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၁။ ကမ္ဘာနုိင်ငမံျား၏ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအရဖြေအရေ 

 (ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့၏ (၇-၃-၂၀၂၀) ေက်ရန့ မမန်မာစံရော်ချန်ိ (၁၅:၃၀)နာရီအချန်ိထုေ်မြန်ချက်) 

 ကမ္ဘာရြါ်ေွင် ရောဂါမဖစ်ြွားရနသည့်နိုငင်စံုစုရြါငး်  - (၉၄) နိုင်ငံ 

 ကမ္ဘာနိုင်ငမံျားေွင ်ဓာေ်ခွဲအေညမ်ြုလူနာ စုစုရြါငး် - (၁၀၁,၉၂၇) ဦး 

 ကမ္ဘာ့နိုင်ငမံျားေွင ်ရသဆုံးသ ူစုစုရြါငး်   - (၃,၄၈၆) ဦး 

 ကမ္ဘာရြါ်ေွင် ရသဆုံးမှုောခိုငန်ှုန်း    - (၃.၄) % 

 ကမ္ဘာရပါ်တွင် ဖြစ်ပွား/ ရေဆုံးမှုများရော နုိငင်ံများမှာ - 

စဉ် နုိင်ငံ 

စဖြစ်ေည်မှ ယြေုအြေျေိ်ထိ 

ဓာတ်ြေွဲအတည်ဖပု ဖြစ်ပွားေူ 

စုစုရပါငး် 
ရေဆုံးေူ စုစုရပါငး် 

၁။ ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ ၆,၇၆၇ ၄၄ 

၂။ အတီလီ ၄,၆၃၆ ၁၉၇ 

၃။ အရီန် ၄,၇၄၇ ၁၂၄ 

၄။ ဂျပန် ၄၀၈ ၆ 

၅။ ဂျာမနီ ၆၃၉ ၀ 

စုစုရပါငး် ၁၇,၁၉၇ ၃၇၁ 
 

 ကမ္ဘာ့ရေသ အသီးသီးေွင် ရောဂါကူးစက်မဖစ်ြွားရသာ နိုငင်မံျား ဆက်ေိုက်များမြားလာခဲ့ 

ရ ကာငး်နှင့် နိုင်ငမံြငြ်မှ ရောဂါကူးစက်မှု (Imported case) များသာမက နိုငင်ေံွင်း၌ြါ 

ရောဂါကူးစက်မှု (Local transmission) များ ေိှလာြါရ ကာငး်၊ 

 ေရုေ်မြည်သူ့သမ္မေနိုငင်ံ မြငြ်ေွင် နိုငင်ေံွင်းကူးစက်မှုမဖစ်ြွားရသာ နိုငငံ်(၄၅) နိုင်ငံမှာ - 
 

 

စဉ် ကမ္ဘာ့ကျေ်းမာရေးအြဲွ့၏ 

ေတ်မှတ်ထားရော ရေေကကီးများ 

နုိင်ငံ 

၁။ အရနာက်ြစိဖိေ်ရေသ - ကိုေီးယားသမ္မေနိုင်င၊ံ ဂျြန်၊ စကကာြူ၊ 

 သစရေးလျ၊ မရလးေှား၊ ဗီယက်နမ်၊ ဖိလစ်ြိုင်၊ 

နယူးဇီလန် 

၂။ ဉရောြရေသ - အေီလီ၊ ဂျာမနီ ၊ မြင်သစ်၊  စြိန်၊ အဂကလန်၊ 
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စဉ် ကမ္ဘာ့ကျေ်းမာရေးအြဲွ့၏ 

ေတ်မှတ်ထားရော ရေေကကီးများ 

နုိင်ငံ 

 ခရိုရအးေှား၊ ဆန်မာေီနို၊ ရနာ်ရေး၊ နယ်သာလန်၊ 

ဆွစ်ဇာလန်၊  ဂေိ၊ ဖင်လန်၊ ေိန်းမေ်၊ ဆွီေင်၊ 

အစ္စရေး၊ ရိုရမးနီးယား၊ ဘယ်လ်ဂျယံီ၊ ရြါ်ေူဂီ၊ 

ဘယ်လာရုစ်၊ ရဘာ့စနီးယား၊ အိုင်ယာလန်၊ 

ချက်သမ္မတနိုင်င၊ံ ဆလိုဗေးနီးယား၊ အိုက်စလန်၊ 

ဆလိုဗေးကီးယား 

၃။ အရေှ့ရောင်အာေှရေသ - ထိငုး်၊ အငေ်ိုနီးေှား၊ အိန္ဒိယ 

၄။ အရေှ့အလယ်ြိုငး်ရေသ - အေီန်၊ ယူရအအးီ၊ လက်ဘနွန် 

၅။ အရမေိကရေသ - အရမေိကန်၊ ကရနေါ၊ အီရကွရေါ  

၆။ အာဖေိကရေသ - အယ်လ်ဂျးီေီးယား၊ ကမ်မေွန်း 

၇။ နယ်ဗ မဗေသ - ပါလက်စတိုငး်နယ်ဗ မ 
 

 သ့ုိမဖစ်ြါ၍ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ (၂၈-၂-၂၀၂၀) ေက်ရန့ ထုေ်မြန်ချက်ေွင် COVID-19 

ရောဂါကူးစက်မြန့်ြွားနိုငမ်ှု အရမခအရန (Risk Assessment) အား-  

- ေရုေ်မြည်သူ့သမ္မေနိုငင်၊ံ ရေသေွင်းနိုင်ငမံျားနှင် ့ ကမ္ဘာန့ိုငင်မံျားအားလုံးေွင် 

အလွန်မမင့်မားသည့်အဆင့် (Very High) အမဖစ် ေိုးမမှင့် သေ်မှေ်ခဲ့ြါသည်။ 

၂။ (၁၆-၂-၂၀၂၀) ေက်ရန့မှ (၂၄-၂-၂၀၂၀) ေက်ရန့အေွင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့နှင့် ေရုေ် 

မြည်သူ့သမ္မေနိုင်ငေံို့ြူးရြါငး်၍ ရဆာငေွ်က်ခဲ့ရသာ ရလ့လာဆန်းစစ်ချက်များအရြါ် ထုေ်မြန် 

ရသာ အစီေငခ်ံစာ (WHO-China Joint Mission Report on COVID-19) အေ ဓာေ်ခွဲအေည်မြု 

မဖစ်ြွားသူ (၅၅,၉၂၄) ဦးအား ရလ့လာဆန်းစစ်ောေွင် ရေွ့ေှေိရသာ အဓကိရောဂါလက္ခဏာများ 

မဖစ်ြွားမှုနှုန်းမှာ  ရအာက်ြါအေိုင်းမဖစ်ြါသည် -  

စဉ် ရောဂါလက္ခဏာများ (Signs and Symptoms) ောြေိုင်နှုေ်း 

၁။ ဖျားနာမခငး် (Fever) ၈၇.၉ 

၂။ ရချာင်းရမခာက်ဆိုးမခငး် (Dry cough) ၆၇.၇ 

၃။ ကိုယ်လက်မအမီသာမဖစ်မခငး် (Fatigue) ၃၈.၁ 

၄။ သလိြ်ထွက်မခငး် (Sputum production) ၃၃.၄ 
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စဉ် ရောဂါလက္ခဏာများ (Signs and Symptoms) ောြေိုင်နှုေ်း 

၅။ ရမာမခငး် (Shortness of breath) ၁၈.၆ 

၆။ လည်ရချာငး်နာမခငး် (Sore throat) ၁၃.၉ 

၇။ ရခါင်းကိုက်မခငး် (Headache) ၁၃.၆ 

၈။ ကကက်သားကိုက်ခဲမခငး်၊ အဆစ်ကိုက်ခဲမခင်း (Myalgia or Arthralgia) ၁၄.၈ 

၉။ ချမ်းေုန်မခငး် (Chills) ၁၁.၄ 

၁၀။ မူးရေရအာ့အန်မခင်း (Nausea or Vomiting ) ၅ 

၁၁။ နှာရခါင်းြိေ်မခငး် (Nasal Congestion) ၄.၈ 

၁၂။ ေမ်းရလျာမခငး် (Diarrhea) ၃.၇ 

၁၃။ ရချာင်းဆိုးရသွးြါမခငး် (Haemoptysis) ၀.၉ 

၁၄။ မျက်စိနာ (Conjunctiva Congestion) ၀.၈ 

 

COVID-19 ရောဂါလက္ခဏာအရမခအရနမှာ -  

- သာမန်မှ အလယ်အလေ် (Mild to Moderate) - (၈၀ %) 

- မြငး်ထန် (Severe)     - (၁၃.၈ %) 

- အထူးမြငး်ထန်စွာရောဂါခံစားေမခင်း(Critically ill)  - (၆.၁ %) ေို ့မဖစ် ကြါသည်။ 

 ေရုေ်မြည်သူ့သမ္မေနိုငင်မံြင်ြေွင် မဖစ်ြွားလျက်ေှိရသာ ဓာေ်ခွဲအေညမ်ြုလူနာများ 

အနက် (၈၃ %) မှာ ကိုေီးယားသမ္မေနိုငင်၊ံ အေီန်နိုငင်နံှင့် အေီလီနိုင်ငမံျားေွင် မဖစ်ြွားလျက် 

ေိှရ ကာငး် ရေွ့ေှေိြါသည်။  

 လက်ေှိအချနိ်၌ ကမ္ဘာရြါ်ေွင် COVID-19 ရောဂါအေညမ်ြုလူနာ မရေွ့ေှေိရသးရသာ ကမ္ဘာ့ 

ကုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့ေင်နိုင်င ံ စုစုရြါင်း (၉၉) နိုငင်ံေိှပြီး ထိနုိုငင်ံများထဲေွင် မမန်မာနိုင်ငလံည်း 

ြါေင်ရ ကာငး် ရေွ့ေှေိြါသည်။ 

၃။ COVID-19 ရောဂါနှင့် ောေီတုပ်ရကွးရောဂါ (Seasonal Influenza) အဓကိဖြေားေားြေျက် 

များမှာ ယြေုလက်ေှအိြေျေိ်အထိ ရလ့လာြေျက်များအေ - 
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 COVID-19 ရောဂါသည် ောသီေုြ်ရကွးရောဂါ (Seasonal Influenza) ထက် ရောဂါ 

လက္ခဏာ ြိုမုိမြင်းထန်နိုငရ် ကာငး်နှင့် ောသီေုြ်ရကွးရောဂါ (Seasonal Influenza) သည် 

ကာကွယ်ရဆး (Vaccine) ေိှရသာ်လည်း COVID-19 ရောဂါသည် ကာကွယ်ရဆးနှင့် ကုသ 

ေန်ရဆး ယခုအချနိ်အထိ မရေွ့ေှေိရသးရ ကာင်း သိေှိေြါသည်။ 

၄။ ဖမေ်မာနုိင်ငံ၏ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအရဖြေအရေ (၈-၃-၂၀၂၀) ေကရ်ေန၊ ရေနလယ် 

(၁၂:၀၀) ောေီအြေျေိ်ထိ)  

 

ဓာတ်ြေွစဲစ်ရဆးမှု အရဖြေအရေ 
လူောဦးရေ 

စုစုရပါင်း ပိးုရတွ့ ပိးုမရတွ့ 
ဓာတ်ြေွေဲလေ် 

ရစာင့်ဆိုင်းဆဲ 

ဓာတ်ြေွေဲမေူာ 

ေယူဆဲ 

ရစာင့်ကကည့်လူော - ၆၀ ၆ ၆ ၇၂ 

ေံေယလူော - ၂ - - ၂ 

စုစုရပါင်း - ၆၂ ၆ ၆ ၇၄ 

 

၅။ ေိုင်းရေသကကီး/ မြည်နယ်အသီးသီးေွင် (၃၁-၁-၂၀၂၀) ေက်ရန့မှ (၈-၃-၂၀၂၀) ေက်ရန့ 

အထိ ရစာင့် ကည့်လူနာရေွ့ေှေိမှု အရမခအရနများမှာ ေန်ကုန်ေိုင်းရေသကကီးေွင် (၂၇) ဦး၊ ေှမ်း 

မြည်နယ်ေွင် (၁၄) ဦး၊ မန္တရလးေိုင်းရေသကကီးေွင် (၁၃) ဦးနှင် ့ အမခားေိုင်းရေသကကီး/ မြည်နယ် 

များေွင် (၁၈) ဦး စုစုရြါငး် (၇၂) ဦးေိုမ့ဖစ်ြါသည်။  

၆။ ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားေန်ကကီးဌာနသည် COVID - 19 ရောဂါကာကွယ်နှိမ်နငး်ရေး 

လုြ်ငန်းများအား ရဆာင်ေွက်ောေွင်- 

(က)  ဆင်ြ့ွားကူးစက်ြျ ံ့နှံ့မှုများအား ကာကွယ်နိုင်ရေးအေွက် လူနာနှင့်အနီးကြ် ထိရေွ့ 

သူများ (အေူရနမိသားစုများနှင့် ကျန်းမာရေးေန်ထမ်းများစသည်) ေိုအ့ားရောဂါ 

ရစာင့် ကြ် ကည့်ရှုမခငး်နှင့် ရဆးရုံ၊ ရဆးခန်းများေွင် ရောဂါြိုးကူးစက်မှုကာကွယ် 

ထိန်းချုြ်မခငး်လုြ်ငန်းများအား အစဉ်ေစိုက် ဆက်လက်အားမဖည့်ရဆာင်ေွက်မခင်း၊ 

(ခ) သံသယလူနာနှင့် ရစာင့် ကည့်လူနာများအား ရစာစီးစွာောှရဖွရဖာ်ထုေ်မခငး်၊ သီးမခား 

ထားေိှကုသမခငး်နှင့် ထိရောက်ရကာငး်မွန်သည့်ကုသမှုများရြးလျက်ေှိမခငး်၊ 

(ဂ)  ကျန်းမာရေးေန်ထမး်များအား   မှန်ကန်ထိရောက်သည့်ရောဂါ ကာကွယ်ရေးလုြ်ငန်း 

များအား ေိကျစွာရဆာငေွ်က်နိုင်ေန် လုြ်ငန်းလမး်ညွှန်ချက်များအား ရေးသား 
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မဖန့်ရေမခငး်နှင့် မြည်သူလူထမုှ လိကု်နာရဆာင်ေွက်ေမည့်လမး်ညွှန်ချက်များအား 

မဖန့်ရေမခင်း၊ 

(ဃ)  ကမ္ဘာ့နိုင်ငမံျားအြါအေင် မမန်မာနိုငင်၌ံ လေ်ေရလာမဖစ်ြွားရနရသာ အရမခအရန 

များ၊   လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှု အရမခအရနများအား နိုငင်ြံိုင်သေငး်စာမျက်နှာများနှင့်  

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားေန်ကကီးဌာန၏ အင်ောနက်စာမျက်နှာ (www.mohs.gov. 

mm) နှင့ ် လူမှုကွန်ေက်စာမျက်နှာများ (https://www.facebook.com/ MinistryOf 

HealthAndSportsMyanmar နှင် ့ https://www.facebook.com/ MyanmarCDC) 

ေို့ေွင် ရဖာ်မြမခငး်နှင့် ေစ်ပြိုငေ်ည်းမှာြင် မြည်သူလူထုအ ကား ြျ ံ့နှံ့ရလ့ေိှသည့် 

သေငး်အမှားများအား သေငး်အမှန်များမဖင့် အချနိ်နှင့်ေရမြးညီ ေုံ့မြန်ရဆာင်ေွက် 

မခငး်၊ 

(င)  COVID – 19 ရောဂါရ ကာင့် မြည်သူလူထု၏ လူမှုစီးြွားထိခိုက်မှုများ နညး်ြါးရစေန် 

သက်ဆိုငေ်ာ နှီးနွှယ်ဌာနများမဖင့် ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်မခင်း၊ 

(စ) ကျန်းမာဗရးအသိပညာဗပးလုပ်ငန်းများအား  မန်မာနုိင်ငံ ကကက်ဗ ခနီအသင်း၊ လူမှုဗရး 

အသင်းအဖွဲ့များ (Civil Society Organizations)နှင့်  ပည်သူလူထု အဗ ခ ပုအသင်း 

အဖဲွ့များ (Community Based Organizations) တို့မှ ပူးဗပါင်း၍ တိုင်းဗေသကကီး/ 

 ပည်နယ်များရိှ လူစည်ကားသည့် ဗနရာများ ဖစ်သည့် ကားဂိတ်များ၊ ဗေးများစသည့် 

ဗနရာများတွင် COVID-19 ကျန်းမာဗရးအသိပညာဗပး လုပ်ငန်းများအား Hand Held 

Loud Speaker များ ဖင့် ပိုမိုဗဆာငရွ်က်ဗစ ခငး်၊  

 

၇။ ဖပည်တွင်း/ဖပည်ပအြွဲ့အစညး်များ၊ အလှူေှငမ်ျားနှင့် အြဲွ့အစည်းများထံမှ ရဆးနှင့် ရဆး 

ပစ္စည်းများ ယရေန (၈-၃-၂၀၂၀) ေက်ရေနအထိ လက်ြေံေေှိမှုအရဖြေအရေ  

စဉ် 
အြွဲ့အစည်း 

အမည် 

Personal 

Protective 

Equipment 

(အစုံရေ) 

N95 

Mask 

(ြုေ) 

Surgical 

Mask (ြုေ) 

Surgical 

Gown 

Hand 

Gel (ဗူး) 

Protective 

goggles 

 

Non- 

Contact 

Thermo

meter(ြုေ) 

Ventilator 

(ြုေ) 

 

Glove 

(ြုေ) 

၁။ ကမ္ဘာ့ 
ကျန်းမာ 
ရေးအဖွဲ့ 

၆၀၀ ၅၂၅ ၃၀,၀၀၀ ၁,၀၀၀ ၄၉၉ ၅၀၀ -  ၂၀,၀၀၀ 

၂။ မမနမ်ာနိုင်ငံ 

 ကက်ရမခနီ 
အသင်း 

၂,၅၀၀ - ၅,၁၀၀  ၁,၈၅၇  -  ၆,၀၀၀ 

https://www.facebook.com/%20MinistryOf%20HealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/%20MinistryOf%20HealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/%20MyanmarCDC
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စဉ် 
အြွဲ့အစည်း 

အမည် 

Personal 

Protective 

Equipment 

(အစုံရေ) 

N95 

Mask 

(ြုေ) 

Surgical 

Mask (ြုေ) 

Surgical 
Gown 

Hand 

Gel (ဗူး) 

Protective 

goggles 
 

Non- 

Contact 

Thermo

meter(ြုေ) 

Ventilator 

(ြုေ) 

 

Glove 

(ြုေ) 

၃။ Sea Lion 

Company 
၂,၀၀၀ - -  -  -   

၄။ ဥက္ကာသီေိ 
ကုမ္ပဏီ 

၁,၀၀၀ - -  ၂၂၅  -   

၅။ ဇီဇေါကုမ္ပဏီ - - -  -  ၄၅   

၆။ Gold Lite 
Co.,Ltd 

 ၂,၀၀၀        

၇။ Eclion Global 

Group နှင့် 
အမခား 

အလှူေှင်များ 

၃,၃၀၀         

၈။ ေီေှင်းကုမ္ပဏီ 

မိသားစု 
       ၅  

၉။ Valves 

Co.,Ltd 
  ၂,၀၀၀       

၁၀။ USAID ၁,၀၀၀ ၃,၅၀၀ ၆၀,၀၀၀  ၅၀၀    ၂၀,၀၀၀ 

၁၁။ China       ၁၀၀   

၁၂။ INGOS   ၅,၇၀၀  ၁,၁၉၅ ၅၀၀   ၃၂၀ 

၁၃။ INGO ၂,၀၀၀ ၁,၆၀၀ ၁၀,၃၅၀  ၁,၉၀၀ ၂၀   ၅၀၀ 

 စုစုရြါင်း ၁၂,၄၀၀ ၇,၆၂၅ ၁၁၃,၁၅၀ ၁,၀၀၀ ၆,၁၇၆ ၁,၀၂၀ ၁၄၅ ၅ ၄၆,၈၂၀ 

 

COVID-19 ရောဂါ ကာကွယ်ထိန်းချုြ်မခငး်လုြ်ငန်းများေွင် လိအုြ်လျက်ေိှရသာ ရဆးနှင့် 

ရဆးြစ္စည်းများရထာက်ြံ့လှူေါန်းရြးသည့် မြည်ေွင်းမြည်ြ အဖဲွ့အစည်းများနှင့် ရဆးကုမ္ပဏီကကီး 

များအားလုးံအား ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားေန်ကကီးဌာနမှ ရကျးဇူးေငေိှ်ြါရ ကာင်းနှင့် မိမိေို့ 

ေန်ကကီးဌာနအရနမဖင့်လည်း ရဆးရုံများေွင် ကကိုေငမ်ြငဆ်ငမ်ှုအရနမဖင့် အသက်ေှူအားကူစက် 

(Ventilator) နှင် ့အမခားလိအုြ်ရသာရဆးနှင်ရ့ဆးြစ္စည်းများကို ေယ်ယူမဖန့်မဖူးလျက်ေှိြါသည်။ 

၈။ မမန်မာနုိင်ငံေွင် လက်ေိှအချန်ိ၌ COVID-19 ရောဂါ မဖစ်ြွားသူလူနာမရေွ့ေိှရသးရသာ်လည်း - 

- ရောဂါစေင်မဖစ်ြွားရသာ ေရုေ်မြည်သူ့သမ္မေနုိင်ငံအမြင် ကုိေီးယားသမ္မေနုိင်ငံ၊ ဂျြန် နုိင်ငံ၊ 

အေီလနီိုင်ငံ နှင့် အေီန်နိုငင်ေံို့၌ အေိှန်အဟုန်မဖင့် ရောဂါကူးစက်မဖစ်ြွားလျက် ေိှသည်ကုိ 

သိေှေိြါသည်။  
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- အဆိြုါနိုင်ငမံျားမှ  ခေီးသည်များသည် ရလရ ကာငး်ခေီးမဖင့် ေိုက်ရိုက်ရသာ်လည်းရကာငး်၊ 

အမခားနိုငင်ံများေွင် ေြ်နားမဖေ်သန်းပြီးရသာ်လည်းရကာငး်၊ မမန်မာနိုငင်ံသ့ုိ ေငရ်ောက်နိုင် 

သည့် အရမခအရနများစွာေိှရနြါသည်။ 

- ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားေန်ကကီးဌာနသည် အမြည်မြည်ဆိုင်ောရလဆိြ်များ၌ ရောဂါ 

ကာကွယ်ထနိ်းချုြ်ရေးလုြ်ငန်းများကို နှီးနွှယ်ေန်ကကီးဌာနများနှင့်ြူးရြါင်းကာ အထူးအား 

မဖည့်၍ ရဆာငေွ်က်လျက်ေိှြါသည်။ 

- အမြည်မြည်ဆိုင်ောေငရ်ြါက်များမှ သံသယရောဂါလက္ခဏာေှိသူများ မေင်ရောက်နိုငရ်စေန် 

ထိန်းချုြ်ရဆာင်ေွက်ရနသကဲ့သ့ုိ နိုငင်ေံကာခေီးသည်များ ေည်းခိုရနထိုင်မည့် ဟိုေယ်၊ 

ေည်းခိုခန်းနှင့် အမိ်များ၌ ရောဂါရစာင့် ကြ် ကည့်ရှုရေးလုြ်ငန်းများအား အထူးအရလးရြး 

ရဆာငေွ်က်လျက်ေိှြါသည်။  

- COVID-19 ရောဂါ လူနာများနှင့် အနီးကြ်ထိရေွ့ခဲ့မခငး်မေှိသူ (သ့ုိမဟုေ်) ရောဂါမဖစ်ြွားော 

ရေသ၊ နိုငင်ံများသို့ လေ်ေရလာသွားရောက်ခဲ့ရသာ ခေီးသာွးောဇေငမ်ေိှသူများေွငလ်ည်း 

ရောဂါကူးစက်မဖစ်ြွားမှုမဖစ်စဉ် (နိုငင်ေံွင်းရောဂါကူးစက်မှု - Local transmission) များ 

အား နိုငင်ံအချ ို့ေွင် ရေွ့ေှရိနေြါသည်။  

- ရောဂါ လက္ခဏာမမြရသးရသာ်လည်း ရောဂါေိှသူ (Asymptomatic carrier) ေစ်ဦးထံမှ 

အမခားသူများထံသ့ုိ ရောဂါကူးစက်မြန့်ြွားောေွင ် အလံုြေိ်အခန်း (သုိ့မဟုေ်) ရလယာဉ်၊ 

သရဘကာ၊ အလုြံိေ် အရေးရမြးဘေ်စ်ကားကဲ့သ့ုိရသာ ရနောများေွင် ရောဂါကူးစက်မှု 

များမြားနိုင်ရ ကာငး် ရေွ့ေိှေ၍ မြည်သူလူထုများအရနမဖင့် သေိမြုေန် လိုအြ်ြါသည်။ 

၉။ မမန်မာနိုင်ငေံွင်လည်း ရောဂါမဖစ်ြွားသူအများအမြား ရုေ်ေေက်ေစ်ပြိုင်နက် ရေွ့ေှလိာ 

နိုငပ်ြီး မြည်သူများအေွငး်၌ ကူးစက်မဖစ်ြွားနိုင်မခင်းေို့ရ ကာင့် မြည်သူများနှင့် လူမှုရေးအဖဲွ့အစည်း 

များအရနမဖင့် - 

(က) ယခုကာလအေွငး် လူစုလူရေးများမြားောရနောများနှင့် ြွဲလမ်းသဘငေိှ်ောရနောများ 

ကိ ုအေေ်နိုင်ဆုံးရေှာင ်ကဉ် ကြါေန်၊  

(ခ) အရမခအရန အရ ကာင်းရ ကာင်းရ ကာင့် မမဖစ်မရနကျငး်ြေမည့် လူစုလူရေးနှင့် 

ြွဲလမ်းသဘင်များကိုသာ မြုလုြ် ကြါေန်၊ 

(ဂ) အထူးသမဖင့် အသက်အေွယ်ကကီးေင့်သူများနှင့ ် မကူးစက်နိုငဗ်သာ ရောဂါမဖစ်ြွားရန 

သူများသည် မိမိေို့၏ကျန်းမာရေးအား ဂရုေစိုက်ထိန်းသိမ်းြါေန်၊ 



8 

(ဂ) ရောဂါမဖစ်ြွားရနသူ၏ ရချာင်းဆိုးမခငး်၊ နှာရချမခင်းေို့မှ ထွက်ေိှလာရသာ အမှုန် 

အမွှားများမှေစ်ဆင့် ရောဂါကူးစက်နိုင်သမဖင့် လက်ကိမု ကာခဏ ဆြ်မြာမဖင့် 

ရဆးရ ကာရြးေန်အေွက် ြွဲလမ်းသဘင်များေွင် ဆြ်မြာနှင့် ရေ (သ့ုိမဟုေ်) လက် 

သန့်စင်ရဆးေည် (Hand Sanitizer) များ စီစဉ်ထားေှိေန်၊ 

(ဃ) ြွဲလမ်းသဘင်များ မကျငး်ြမီ COVID-19 ရောဂါနှင်ြ့ေ်သက်သည့် သေငး်အချက် 

အလက်များအား (၅) မိနစ်ခန့် အချနိ်ယူရမြာ ကားေန်၊ 

(င) အကယ်၍ ထိသ့ုိုမလွှဲမရေှာင်သာကျင်းြေြါက ေက်ရောက်သည့်လူအရေအေွက် 

နညး်နိုင်သမျှနည်းြါးရစေန်နှင့် ဖျားနာသမူျားနှင့် အသက်ေှူလမ်းရ ကာငး်ဆိုင်ော 

ရောဂါေှိသူများ မလာရောက်ရစရေး အစီအမံများ ေငး်ကျြ်စွာမြုလုြ်ေမည့်အမြင်  

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားေန်ကကီးဌာနမှ ထုေ်မြန်ထားရသာ ရောဂါကာကွယ်ရေး 

ကျန်းမာရေအသိြညာရြး နှိုးရဆာ်ချက်များကိုလည်း ေိကျစွာ စနစ်ေကျလိကု်နာ 

ရဆာငေွ်က် ကြါေန် အသိရြးနှိုးရဆာ်ြန် ကားအြ်ြါသည်။ 

 


