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အစာအဆိပ်သင့်မြဖစ်စဉ် လမ်းညန်ချက်များ 

၁။ အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း 

အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းသည် အစာအဆိပ်သင့်ြဖစ်ပွား စတတ် သာ အစားအ သာက်များကိ 

စားသးြခင်း ကာင့်ြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ အစာအဆိပ်သင့်ြဖစ်ပွားမသည် ရာဂါပိးများ ကာင့် ြဖစ်ပာွး 

မများ ပီး အြခားအဆိပ်အ တာက်ြဖစ် စ သာဓာတပစ္စည်းများ၊ မစားသးသင့်သည်မ၊ အပင်များနှင့် 

ငါး၊ ခရများရှိအဆိပ်အ တာက်ြဖစ် စ သာ ဓာတ်ပစ္စည်းများ ကာင့်လညး် ြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ 

က လးငယ်များ၊ ကိယ်ဝန် ဆာင်မိခင်များ၊ အသက်အရွယ်ကီးရင့်သူများနှင့် ကိယ်ခအား 

ကျဆင်း န သာသူများတွင်ြဖစ်ပွားပါက ပိမိဆိးရွားစွာခစားရနိင်ပါသည်။ နှစ်စဉ်အ မရိကန်နိင်ငတွင် 

အစာအဆိပ်သင့်မကပ်အသွင် အစလိက်ြဖစပ်ွားြခင်းသည် အကိမ် ပါင်း (၁,၀၀၀) ခန် ့ (လူ ပါင်း ၄၈ 

သန်း ခန်)့ ြဖစပွ်ား လရှ့ိ ပီး လူ ပါင်း (၁၂၈,၀၀၀) ခန် ့ ဆးရတက် ရာက်ကသမခယူရကာ လူ ပါင်း 

(၃,၀၀၀) ခန် ့ သဆး နက ကာင်း CDC Atlanta ၏ မှတ်တမ်းများအရသိရှိရပါသည်။ 

အစာအဆိပ်သင့်မသည် ရမှတစ်ဆင့် သာ်လည်း ကာင်း၊ လူအချင်းချင်း သာ်လည်း ကာင်း၊ 

တိရစ္ဆာန်မှလူသိ ့ သာ်လည်း ကာင်း ကူးစက်တတ်ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရတွင် အစလိက်ြဖစ်ပွားမတစ်ခ 

ထဲတွင် ကူးစက်ပနည်းလမ်း ပါင်းစ စ ပါင်း၍လည်းြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ 

အစလိက်ြဖစပ်ွားမဆိသညမ်ှာ ရာဂါြဖစ်ပွား စ သာရင်းြမစ်တစ်ခထဲမှ အနည်းဆးလူ (၂) 

ယာက် (သိမ့ဟတ်) (၂) ယာက်နှင့်အထက် တူညီ သာ ရာဂါလက္ခဏာများ ခစားရြခင်းကိ ခ ပါ 

သည။် 

၂။ အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းြဖစ် စနိင်သည့်အ ကာင်းအရင်းများ 

(က) ရာဂါပိး ကာင့် အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း 

 အသားစိမ်း၊ငါးစိမ်းများစားသးမိြခင်း၊ 

 မကျက်တကျက်ချက်ြပုတ်ထား သာအသားနှင့်ပင်လယ်စာများစားသးမိြခင်း၊ 

 ရက်လွန်အစားအစာများစားသးမိြခင်း၊ 

 မသန်ရ့ှင်း သာနိန့ှင့်နိထ့ွက်ပစ္စည်းများစားသးမြိခင်း၊ 

 သိး န သာထမင်းနှင့်ဟင်းများစားသးမိြခငး်၊ 

 အမှည့်လွန် န သာသစ်သီးများစားသးမိြခင်း၊ 

 ဘက်တီးရီးယားပိး ပါက်၍ ဖာင်း န သာစညသ်ွပ်ဘူးများအားစားသးမိြခင်း၊ 
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 မစားသးသင့်သည့်မ၊ အသီးအရွက်စသည်တိကိ့လညး် ကာင်း၊ ငါး၊ ခရစသည့် ပင်လယ် 

စာများကိလည်း ကာင်း စားသးမိြခင်း၊ 

 မသန်ရ့ှင်း သာအိးခွက်ပန်းကန်များြဖင့် (သိမ့ဟတ်) မသန်ရ့ှင်း သာလက်ြဖင့် အစား 

အစာချက်ြပုတ် ြပင်ဆင်စားသးမိြခင်း၊ 

 (ခ) ဓာတပစ္စည်းများ ကာင့် အစာအဆိပ်သင်ြ့ခင်း 

- ဓာတပစ္စည်းများြဖစ် သာ အင်ဂျင်ဝိင်၊ ဒီဇယ်၊ မက်သ နာစသည့်တိ ့ ထည့်ထားသည့် 

ပလင်း၊ ပး၊ ခွက်စသည်တိက့ိအစားအ သာက်နှင့် ရများထည့်၍ စား သာက်မိြခင်း၊ 

- သန်စ့င်မအားနည်း၍ မက်သ နာပါဝင်မများ သာအရက်များ သာက်မိြခင်း၊ 

၃။ အစာအဆိပ်သင့် လက္ခဏာများ 

 မူး ဝြခင်း/ အာ့အန်ြခင်း၊ 

 ဗိက်နာြခင်း၊ 

 အရည်ဝမ်းသွားြခင်း၊ 

 ဖျားြခငး်၊ 

 ကိယ်လက်မအီမသာြဖစ်ြခင်း၊ 

 ယားယြခင်း၊ 

 မျက်စိြပာ ဝြခင်း၊ 

 သွး ပါင်ချိနက်ျြခင်း၊ တက်ြခင်း၊ 

 ခ းထွက်များြခင်း၊ 

 သတိလစ်ြခင်းစသည်တိြ့ဖစ်ပွားနိင် ပီး ရာဂါြပင်းထန်ပါက အသက်ဆးရးသည်အထိ 

ြဖစပ်ွားနိင်ပါသည်။ 
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အစာအဆိပ်သင့် ြဖစ်ပွား လ့ရိှ သာ ရာဂါပိးမားများ၊ြဖစ်ပွား စတတ် သာ 

အစားအစာများနှင့် ရာဂါလက္ခဏာများ 

ရာဂါပျိုးချန်ိ 
ြဖစ်ပွား စသည့် ရာဂါပိ

းမားများ 

ြဖစ်ပွား စသည့် 

အစားအစာများ 
ရာဂါလက္ခဏာများ 

၂-၄ နာရီ Staphylococcus 

Aureus 

အသားစိမ်း၊ 

ငါးစိမ်းများ၊ ချိစ်၊ 

ကျိုချက်မထား သာ 

နိမ့ျား စသည် 

မူး ဝြခင်း၊ အာ့အန်ြခင်း၊ 

ဗိက် အာင့်ြခင်း၊ကက်သားနာကျင်ကိက်ခဲ 

ြခင်း၊ ၀မ်းသွားြခင်း၊ 

(တစခ်ါတစ်ရ ၁ ရက် မှ ၃ ရက် ထိကာရှည ်

နိင်ပါသည်။) 

၁၂ နာရီ Clostridium 

perfringens 

အသားစိမ်း၊ 

ငါးစိမ်းများစသည ်

၀မ်းသွားြခင်း၊ ဗိက် အာင့်ြခင်း 

၁၂-၃၆ နာရီ Salmonella ကက်သားစိမ်း၊ 

အသားစိမ်းများ၊ 

မကျက်တကျက် 

ချက်ြပုတထ်ား သာ 

ဥများစသည ်

ဗိက် အာင့်ြခင်း၊ မူး ဝြခင်း၊ ၀မ်းသာွးြခင်း၊ 

ဖျားြခင်း၊ အာ့အန်ြခင်း၊ ခါင်းကိက်ြခင်း 

၁၂-၃၆ နာရီ Clostridium 

botulinum 

ပျားရညမ်ျား၊အမ်ိတွင် 

တာရှည်ခ စရန် 

ြပုလပ်ထားရှိ သာ 

အသီးအနှများ၊ 

ဟင်းသးီဟင်းရက်ွများ၊ 

အာလူး၊ စည်သွပ်ဘူး၊ 

အသားဘူး၊ 

ငါး သတ္တ ာ၊ ချိစ် 

စသည ်

မျက်စိ ဝဝါးြခင်း၊ အသက်ရှူခက်ခဲြခငး်၊ 

မူး ဝြခင်း၊ အာ့အန်ြခင်း၊ အားယတ်ြခင်း၊ 

မာပန်းြခင်း 

၁၂ နာရီ Vibrio 

parahemolyticus 

အသားစိမ်း၊ 

ငါးစိမ်းများစသည ်

ဝမ်းသွားြခင်း၊ ဗိက် အာင့်ြခင်း၊ မူး ဝြခင်း၊ 

အာ့အန်ြခင်း 
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အစာအဆိပ်သင့်မြဖစ်စဉ်ြဖစ်ပွားပါကပမှန်ြပုလပ် လ့ရိှ သာစစမ်းစစ် ဆးမများ 

 ြဖစပ်ွား သာအစာအဆိပ်သင့် ရာဂါ၏ ြဖစပ်ာွး စ သာ အ ကာင်းအရင်းကိ ဆန်းစစ် 

ြခင်း၊ 

 ရာဂါအမည်တပ်ြခင်း၊ 

 ရာဂါအား Case Definition သတ်မတ်ှြခင်းနှင့် ြဖစပ်ွားသူများအား ရတွက်ြခင်း၊ 

 ြဖစပွ်ားနိင် ြခရိှ သာ လူအပ်စများအားရှာ ဖွြခင်း၊ 

 ြဖစန်ိင် ြခအများဆး ပိးအမျို းအစားကိ ကိုတင်ခန်မှ့န်းြခင်း၊ 

 ကပ် ရာဂါ ဗဒဆင်ိရာ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ရာနငှ့် ဓာတ်ခွဲပိင်းဆိင်ရာ လ့လာမများအား 

လိအပ်သလိထပ်မ ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 ကာကွယ်ထိန်းချုပ် ရးနညး်လမ်းများအားအ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

၄။ကွင်းဆင်းအဖဲွ  ့ဖဲွ စ့ည်းြခင်း 

(က) အစာအဆိပ်သင့်မြဖစပ်ွားြခင်းသည် ြဖစပ်ွား သာြဖစ်စဉ်၏ ြပင်းထန်မအ ြခအ န၊ 

ြဖစပ်ွားရာ နရာ၊ ရရှိနိင် သာအရင်းအြမစ် ပ တွင်မူတည်၍ ကွင်းဆင်းအဖွဲ  ့ဖွဲ စ့ည်းြခင်းတွင ်ကွာြခား 

မများရှိနိင်ပါသည်။ 

(ခ) အစာအဆိပ်သင့်မြဖစစ်ဉ်အား စစမ်းစစ် ဆးြခင်းနှင့်ထိန်းချုပ်ြခင်းတိတ့ွင် သက်ဆင်ိရာ 

က ပါင်းစြဖစ် သာ ဆးပညာရှင်၊ ကပ် ရာဂါ ဗဒပညာရှင်၊ ဓာတ်ခွဲဆရာဝန်၊ ဓာတ ဗဒပညာရှင်၊ 

အစားအစာ ဘးကင်းလြခု ရးနှင့် ထိန်းချုပ် ရးအရာရှစိသညြ်ဖင့် ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ကရန် လိအပ် 

ပီး ၎င်းပညာရှင်များတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးချိတ်ဆက်၍ သတင်းအချက်အလက်များဖလှယ်ြခင်း၊ ရာဂါ 

ထိန်းချုပ်ြခင်းလပ်ငန်းများကိ အတူပူး ပါင်း၍ ဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါသည။် 

 

ကွင်းဆင်းအဖဲွတွ့င်ပါဝင်ရမည့်သူများ 

၁။ သက်ဆိင်ရာတိင်း ဒသကီး/ ြပညန်ယ်ြပည်သူက့ျနး်မာ ရးဦးစးီဌာနမတှာဝန်ရှိသူများ၊ 

၂။ ဗဟိကူးစက် ရာဂါတိက်ဖျက် ရးဌာနမှဆရာဝန်များ၊ (လိအပ်လင)် 

၃။ လပ်ငန်းခွင်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရ့င်ှး ရးဌာနခဲွမှ တာဝန်ရှိသူ၊(လိအပ်လင)်  

၄။ ဓာတ်ခွဲဆိင်ရာဆရာဝန်၊ (လိအပ်လင)် 

၅။ အစားအ သာက်နှင့် ဆးဝါးကွပ်ကဲ ရးဦးစီးဌာနမှ ဆရာဝန်၊ (လိအပ်လင)် 

၆။ စည်ပင်သာယာ ရးအဖွဲ မှ့ တာဝန်ရှိသူ၊ (လိအပ်လင်) 
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၇။ ြဖစ်ပွားရာ နရာရှိတာဝန်ခဆရာဝန်၊ 

၈။ မို န့ယ်ကျန်းမာ ရးမှူး/ ကျန်းမာ ရးမှူးအဆင့်(၁) /လက် ထာက်ကျနး်မာ ရးမှူး၊ 

၉။ အမျိုးသမီးကျနး်မာ ရးဆရာမ/ သားဖွားဆရာမ/ ကျန်းမာ ရးကီးကပ ်(၂) 

၁၀။ အြခားအာဏာပိင်အဖွဲ အ့စည်းများမှတာဝန်ရှိသူများ၊ 

အာက်ပါပဂ္ဂိုလ်များသည် ြဖစပ်ွား သာြဖစ်စဉ်၏ ြပင်းထန်မနှင့်ြဖစ်ပွားပအမျိုးအစား ပ  

မူတည၍် ကွင်းဆင်းအဖွဲ တ့ွင်ပါဝင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

၁။ ကူးစက်ဆရာဝန်ကီး/ ြပညသူ်က့ျန်းမာ ရးဦးစးီဌာနမှတာဝန်ရှိဆရာဝန် 

၂။ အထူးကသမား တာ၊် 

၃။ တိရစ္ဆာန် ဆးကဆရာဝန်၊ 

၄။ အဆပ်ိ ဗဒဆိင်ရာဆရာဝန်၊ 

၅။ အဏဇီဝ ဗဒဆိင်ရာဆရာဝန်၊ 

၆။ အြခားကမ်းကျင်သူများ၊ 

၇။ အြခားအဖွဲ အ့စည်းများနှင့် ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက်ရမည်သူများ၊ 

၈။ ဆးရအပ်ချုပ်သမူျား/ ဆးရ၏ကူးစက် ရာဂါထိန်းချုပ် ရးအဖွဲ ဝ့င်များ၊ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစာအဆိပ်သင့်မြဖစ်စဉ်များတွင် စစမ်းစစ် ဆး ရးအဖဲွ၏့ ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက်ရမည့်တာဝန်များ 

  

သမားေတာမ်ျား ကးူစက်ဆရာဝန်ကးီ ဓါတ်ခွဲခန်း ပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းေရး 

အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစညး်များ 
ကငွး်ဆငး်အဖွဲ့  ပြ ည်သူလူထု 

အစီရင်ခံစာများ ကာကွယထ်ိန်းချုပ်ေရး

နည်းလမ်းများ 

မီဒီယာ 
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ကွင်းဆင်းစစ် ဆးြခင်း 

(၁) ယာယီ ဆးခန်းဖွင့်လှစ်၍ ဆးဝါးကသမ ပးြခင်း၊ လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း၊ 

(၂) လိအပ်၍ ဆးရတက် ရာက်မများရှိပါက ဆးရသိသွ့ား ရာက်၍ ရာဂါရာဇဝင်များ 

မးြမန်းြခင်း၊ ဆးရမှတာဝနရ်ှိသူများနှင့်ပူး ပါင်းကာ လူနာများထမှ အန်ဖတ်နမူနာ 

များရယူြခင်း၊ ဝမ်းနမူနာများနှင့် Rectal Swab နမူနာများရယူြခင်း၊ 

(၃) အစားအစာကိင်တွယ်ချက်ြပုတ်သူများထမှ ချက်ြပုတ်စီမပအဆင့်ဆင့်အား မးြမနး်၍ 

Hand Swab, Nasal Swab နှင့် Rectal Swab များရယူြခင်း၊ 

(၄) အစားအစာနမူနာများ (Raw materials and Food samples) ရရှိနိင်သမများများ 

 ရယူ၍ အမျို းသားကျန်းမာ ရးဓာတ်ခွဲမဆိင်ရာဌာန (ရန်ကန် မို )့ (NHL) သိဓ့ာတ်ခွဲ 

 နမူနာ ပးပိြ့ခင်း၊ 

(၅) လူနာများ၏ အချက်အလက်များ၊ ဓာတ်ခွဲအ ြဖများစသည်တိကိ့ Line Listing ြပုလပ် 

  ြခင်း၊ 

(၆) ရအရင်းအြမစ်များအား ကလိရငး် ဆးခပ်ြခင်း၊ 

(၇) ကျနး်မာ ရးအသပိညာ ပးြခင်း၊ 

(၈) ဗဟိကူးစက် ရာဂါတိက်ဖျက် ရးဌာနခဲွသိ ့အချိန်နှင့်တစ် ြပးညီအစီရင်ခစာများ ပးပိြ့ခင်း၊ 

(၉) ဓာတ်ခွဲနမူနာအ ြဖများအားတိကျစွာ တာင်းခ၍ Follow up ကည့်ရ၍စီမခန်ခ့ွဲြခင်း၊ 

ကွင်းဆင်းအဖဲွ၏့လပ်ငန်းတာဝန်များ 

- အဆပိါ အစာအဆိပ်သင့် ြဖစ်စဉ်တွင်တူညီ သာ ရာဂါလက္ခဏာများရှိ/မရှိစမး်စစ်ြခင်း၊ 

- ဒသ၏သာမာန်ြဖစ် လ့ြဖစ်ထရှိ သာ ရာဂါအ ြခအ န၊ နာက် ကာင်းရာဇဝင်နှင် ့

ချိန်ဆ၍ ကပ်အသွင်ဟတ်/မဟတ်ဆးြဖတ်ြခင်း၊ 

- ရာဂါရာဇဝင်များအားတိတိကျကျ ထဲထဲဝငဝ်င် မးြမန်းြခင်း၊  

- ြဖစ်စဉ်အားြဖစ်ပွား စ သာအဓိကအချက်အားရှာ ဖွ ဖာ်ထတ်ြခင်း၊ 

- သင့် လျာ် သာ ရာဂါထိနး်ချုပမ်လပ်ငန်းများြပုလပ်ြခင်း၊ 

- ပမှန်ဖွဲ စ့ည်း နကျ ကပ် ရာဂါထိန်းချုပ် ရးအဖွဲ  ့ (သိ)့ ဗဟအိဆင့်ဆင့် ခ အဖွဲ  ့ ဖဲွ စ့ညး် 

ရန်ဆးြဖတ်ြခင်း၊ 

- နာက်ထပ်လိအပ် သာစစမ်းစစ် ဆးမများလိအပ်ပါက ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 
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- ရာဂါထိန်းချုပ် ရးအဖွဲ ဝ့င်အချင်းချငး်ကားတွင် သာ်လည်း ကာင်း၊ လူနာနှင့် သာ် 

လညး် ကာင်း၊ ြပညသူ်လူထနင့်ှ သာလ်ည်း ကာင်းဆက်ဆရာတွင် အ ကာင်းဆး သာ 

အလျင်ြမန်ဆး သာ ဆက်သွယ်နိင်မနည်းလမ်းများြဖင့် ဆာင်ရွက်ရန်၊ 

- တိကျမှန်ကန်၍ ြမန်ဆန်မကိဦးစား ပးရန်၊ 

- လိအပ်ပါကမီဒီယာမှတဆင့် ြပညသူ်လူထအား ကျန်းမာ ရးအသပိညာ ပးြခင်း၊  

- ကပ် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားြခင်းဟတ်/မဟတ်ဆးြဖတ်ြခင်း၊ 

( ကာလဟာလဟတ်/မဟတ်) 

- ဆာင်ရွက်ရမည့် စစမ်းစစ် ဆးြခင်းအမျိုးအစားများဆးြဖတ်ြခင်း၊ 

- ြဖစစ်ဉ်၏ တွရ့ှိချက်များနှင့် ရာဂါရာဇဝင် မးြမန်းမများြပုလပြ်ခင်း၊ 

- သင့် လျာ် သာကသ ရးဆိင်ရာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ရာနမူနာများ ရယူနိင်ရန် ဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊ 

- သသယရှိဖွယ်အစားအစာများအား ပတ်ဝန်းကျင်စစ် ဆးမများနှင့်အတူ ပူးတွဲ ဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊ 

- ထပ်မြပန်ပ့ွားမမြဖစ်ပွား စ ရးအတွက ် အစားအစာများအားြပန်လည်သိမ်းဆည်းြခင်း၊ 

ဆိင်များပိတ်သိမ်းြခင်းစသည့် ကာကွယ်တားဆီး ရးနည်းများအား အ ကာင်အထည် ဖာ် 

ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

- ရာဂါကသြခင်းနှင့် ကိုတင်ကာကွယ်ြခင်း လပင်န်းတိအ့ား သက်ဆိင်ရာ ဆးရ/ 

ဆးခန်းရှိဆရာဝန်များနှင့်ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

- မီဒီယာနှင့်ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက်ရမည့်သူအားခန်အ့ပ်တာဝန် ပးြခင်း၊ 

- ြဖစပ်ွားခဲ့ သာြဖစစ်ဉ်နှင့်ပတ်သက်၍၎င်းြဖစ်စဉ်မှရရှိလာ သာသင်ခန်းစာများအစရီင်ခ

စာများအားကျန်းမာ ရးအဖွဲ မ့ျားနှင့်အြခားစိတ်ဝင်စား သာအဖဲွအ့စည်းများ၊လူပဂ္ဂိုလ်

များသိြ့ပန်လည်မ ဝ ပးြခင်း၊ 

- လိအပ်ပါကြပင်ပအကူအညီများရယူြခင်း၊ (ြပည်တွင်း/နိငင်တကာ) 

ကသမ/ စီမခန်ခဲွ့ြခင်း 

- ြဖစ်နိင် သာ ရာဂါပိးမား ပ မူတည်၍ သင့် လျာ် သာကသမအမျိုးအစားအား ရွးချယ် 

ရန်လိအပ်ပါသည်။ 
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- အစားအစာ ကာင့်ြဖစ် သာ ရာဂါလက္ခဏာအများစသည ် အလိလိ ပျာက်ကငး်သွား 

တတ် သာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရတွင် ဆးရတက်၍ အ ကာအတွငး်သိ ့ ဆးရညမ်ျား 

သွင်းကာ ကသရြခင်းမျို းလည်းရှိတတ်ပါသည်။ 

- အနည်းငယ်/ မြပင်းထန် သာ အရည်ဓာတ်ဆးရးြခင်းများအတွက ် ဓာတ်ဆားရည် 

သာက်သးရန်လိအပ် ပီး ြပင်းထန် သာ ရဓာတ်ဆးရးြခင်းအတွက် သွး ကာအတွင်း 

မှ ဆးသွင်းကသရန်လိအပ်ပါသည်။ 

- အစားအစာ ကာင့်ြဖစ် သာ ရာဂါလက္ခဏာအများစသည် ပဋိဇီဝပိးသတ် ဆး ပးရန် 

မလိအပ်ပါ။ 

- ပဋိဇီဝပိးသတ် ဆး ပးမည်ဆိပါက ဆးပတ်လည် အာင် ပးရန်လိအပ်ပါသည်။  

- ပဋိဇီဝ ဆးများအားလူနာ၏ ရာဂါလက္ခဏာနှင့် စမ်းသပ်စစ် ဆးမများ၊ ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်မအ ြဖများ ပ တွင်မူတည်၍ လိအပ်မှသာ ပးသင့်ပါသည်။ 

၅။ အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းနှင့်ပတ်သက် သာကျန်းမာ ရးအသိပညာ ပးြခင်းများ 

အစားအစာကိင်တွယ်ချက်ြပုတ်ြပင်ဆင်သူများ 

 အစားအစာကိင်တွယ်ချက်ြပုတ်သူများသည် အစားအစာနှင့် တစ်ကိယ် ရသန်ရှ့င်း ရး စည်းကမ်း 

များကိ တိကျစွာလိက်နာရန်လိအပ်သည်။ ထိြ့ပင ်-  

- မီးဖိ ချာင်(သိ)့ စားဖိ ဆာင်သန်ရှ့င်းမ၊ 

- သင့် လျာ် သာအခန်းအပူချိန်၊ 

- အစားအစာများမကိင်တွယ်မီ၊ ကိင်တွယ် ပီးနှင့်အိမ်သာတက် ပီးတိင်း လက်ကိဆပ်ြပာ 

နှင့်စင်ကယ်စွာ ဆး ကာရန်၊ 

- လက်သည်း ြခသည်းများအားပမှန်သန်ရှ့င်း ရးြပုလပ်ရန်၊ 

- အဝတ်အထညန်ှင့်Apron  များအားသန်ရ့ှင်း ရးြပုလပ်ရန်၊ 

- အ ရြပား၊ နှာ ခါင်း၊ မျက်စိအစရှိသည်တိတ့ွင် အနာရှိ နသူများသည် အစားအစာ 

ကိငတွ်ယ်/ချက်ြပုတ်/ ြပင်ဆင်ရာတွင်မပါဝင် စရန်၊ 

- အစားအစာ စတင်ချက်ြပုတ်ြပင်ဆင်ချိန်မ ှ တည်ခင်းဧည့်ခစားသးချိန်ထိ လက်ြဖင့် 

အကိမ်ကိမ်ကိင်တွယ်ြခင်းမြပုရန်၊ (သာမာန်အခန်းအပူချိန်တွင် ၄ နာရီထက်ပိမိကာ 

ရှညစ်ွာမထားရှိရန်) 
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- လျင်ြမန်စာွပပ်သိးပျက်စီး စနိင် သာ အစားအစာများအား အချိန် (၂) နာရီထက်ပိမိ၍ 

သိမ်းဆည်းြခင်းမြပုရန်။ (၂) နာရီအတွင်း ထိန်းသမ်ိးထားပါကလည်း (၆၀) ဒီဂရ ီ

စင်တီဂရိတ်အထက် (သိ)့ (၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် အာက်တွင်သာ အနက်တိမ် သာခွက်၊ 

ပန်းကန်တစ်ခခတွင်ထည့်၍ ဖးအပ်ထားရန်၊ 

- လက်၊ မျက်နှာ၊ နှာ ခါင်းအစရှိသည်တိတွ့င်(အနာ၊ ြပည်တည်နာ၊ ြပည်ထွက် န သာ 

အနာ) များရိှပါက အစားအစာကိင်တွယ်ချက်ြပုတ်ြပင်ဆင်ြခင်းမြပုသင့်ဘ ဲ လးဝ 

ပျာက်ကငး်မသှာ ဆာင်ရွက်ရန်စသည်ြဖင့်လိက်နာကရန် လိအပ်ပါသည်။ 

၆။ အစာအဆိပ်သင့် ြဖစ်ပွားမများကာကွယ်ရန် 

(က) သန်ရှ့ငး်လတ်ဆတ် သာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလများအသားများကိသာ ရွးချယ် 

 စားသးပါ။ 

(ခ) ရက်လွန်အစားအစာများ၊ ပပ်သိး န သာအစားအစာများ၊ အမှည့်လွန်သစသ်ီးဝလများ၊ 

 သ ချးတက်ပပျက် န သာ စည်သွပ်ဗူးများအားစားသးြခင်းမှ ရှာင်ကဉ်ပါ။ 

(ဂ)  အိမ်သာအသးြပု ပီးလင် (သိ)့ အစားအစာကိင်တွယ်ချက်ြပုတ်ြပင်ဆင်ြခင်းမြပုမီ လက်အား

 ဆပ်ြပာြဖင့် သချာစွာ ဆး ကာပါ။ 

(ဃ) အသီးအရွက်၊ အသားငါးများကိကျက် အာင်ချက်ြပုတ်စား သာက်ပါ။ 

(င) အစားအစာချက်ြပုတ် ပီးမကာမီအချိန်တွင် ပူပူ နွး နွးစားသးပါ။ လတ်တ လာမစားသး 

ြဖစ် သးပါက ရခဲ သတ္တ ာထတဲွင် အပူချိန် (၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် အာက်၌သိမ်းဆညး် 

သိ လာှင်ထားပါ။ ြပန်လည်စားသးမည်ဆိပါက အပူချိန် (၆၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထက်၌ 

ြပန် နး၍ စားသးပါ။ 

(စ) ချက်ြပုတ် ပီးအစားအစာများနှင် ့ မချက်ြပုတ်ရ သး သာအစားအစာများအားလှီးြဖတ်ရာတွင် 

သး သာဓားနှင့်စဉ်းတီတးများကိသပ်သပ်စီခွဲြခားအသးြပုပါ။ 

(ဆ) ချက်ြပုတ် ပီးအစားအစာနှင် ့ မချက်ြပုတ်ရ သး သာအစားအစာများအား ရာ နှာသိ လာှင်  

 သိမ်းဆညး်မြပုရပါ။ 

(ဇ) ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါလူနာများအ နြဖင့် အစားအစာများအား ကိင်တွယ်ြပင်ဆင်ချက်

 ြပုတ်ြခင်း မြပုသင့်ပါ။ 

(စျ)  စားကင်းစားကျန်များထည့်ထား သာအမက်ပးအား သချာစာွဖးအပ်ထားရန်နင်ှ့ မြပည့်လမီ

 စွန်ပ့စပ်ါ။ 
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(ည) ကက်နှင့်ယင်များမခိ အာင်းနိင် စရန် မီးဖိ ချာင်အားသန်ရ့ှင်းသပ်ရပ်စွာထားရိှပါ။ 

(ဋ) မက်သ နာပါဝင်မများ သာအရက် သစာများ သာက်သးြခင်းမှ ရှာင်ကဉ်ပါ။ 

(ဌ) အမျို းအမည်မသိ သာ၊ မစား သာက်ဖူး သာမ၊ သစ်သီးသစ်ဖနှင့် ပင်လယ်စာများအား 

တတ်နိင်သမ  ရှာင်ကဉ်ပါ။  

၇။အစာအဆိပ်သင့်ြဖစ်စဉ်များနှင့် ပတ်သက်၍သတင်း ပးပိရ့ာတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များ 

(၁) သတင်းရရှိ သာရက်၊ 

(၂) သတင်းရရှိ သာဇစ်ြမစ်၊ 

(၃) ြဖစ်ပာွးရာ ဒသ/ နရာ၊ (မို န့ယ်၊ ရပ်ကွက်/ ကျးရွာကျန်းမာ ရးဌာန) 

 မှတ်ချက်- အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားြဖစ်ပါကလည်း ဖာ်ြပရန်၊ 

(၄) ကွင်းဆင်းအဖွဲ  ့ဖွဲ စ့ည်း ဆာင်ရွက်မ 

- မည်သူဦး ဆာင် သာကွင်းဆင်းအဖွဲ ၊့ 

- ကွင်းဆငး်သည့် ရက်စွဲ/ အချိန်၊ 

ကွင်းဆင်းအဖဲွ၏့ စစ် ဆး တွရိှ့ချက်များနှင့် ဆာင်ရွက်ချက်များ 

(၅) ြဖစ်ပာွးသဦူး ရ/ သဆးသူဦး ရတိကိ့ Linelisting ြဖင့် ဖာ်ြပရန် 

- စစ ပါင်းဦး ရ၊ 

- ကျား/ မ၊ 

- အသက်အရွယ်၊ (အငယ်ဆးအသက်၊ အကီးဆးအသက် ဖာြ်ပရန်) 

- ဆးရတက်လူနာဦး ရ၊ ြပင်ပလူနာဦး ရ၊ 

- ပထမဦးဆးြဖစ်ပွားသူနှင့် ရာဂါလက္ခဏာစတင်ြဖစ်ပွားချိန်၊ သသယရှိသည့် အစားအစာ 

များကိ စားသးချိန်၊ (Date of onset of symptoms) 

-    လူနာအများစခစားရ သာ ရာဂါလက္ခဏာများ၊ (Symptom Analysis) 

 -    စားသးသည့်အစားအစာများ 

        -    စားသးသည့်အစားအစာအမျို းအစားများ 

- စားသးသည့်လူဦး ရ၊ (အစားအစာအမျို းအစားအလိက် ဖာ်ြပရန်) 

- စားသးသည့် အစာအမျိုးအစားအလိက် အစာအဆပိ်သင့်ြဖစ်ပွားသူလူနာအ ရအတွက်၊ 

- သသယရှိ သာအစားအစာကိစားသးြခင်းမရှိဘဲ ရာဂါလက္ခဏာြဖစ်ပွားသူရှိ/ မရိှ၊ 

(၆) အစားအစာချက်ြပုတ်ြပင်ဆင် က း မွးသည့် နရာကိကည့်ရစစ် ဆး တွရ့ှိမအ ြခအ န 
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- အစားအစာြပင်ဆင်ချက်ြပုတ်သည့် နရ့က၊် နရာ၊ အချိန်နှင့် ြပင်ဆင်ချက်ြပုတ်မ အဆင့် 

ဆင့်၊ 

- ချက်ြပုတ် ပီးအစားအစာကိမစားသးမ၊ီ ကး မွးဧည့်ခြခင်းမြပုမီ ထိန်းသိမ်းသိ လှာင် 

ထားမ အ ြခအ န၊ 

- အစားအစာချက်ြပုတ်ရာတွင်သးသည့် ကန်ကမ်းပစ္စညး်များ၊ 

- ချက်ြပုတ်ြပင်ဆင်သူများ၏ တစ်ကိယ် ရသန်ရ့ှင်းမနှင့် ကျန်းမာ ရးအ ြခအ န စစ် ဆး 

တွရ့ှိမ၊ 

(၇) အြခားရပ်ကွက်/ ကျးရွာများတွင် လူနာသစရှ်ာ ဖွ တွရ့ှိမအ ြခအ န၊ 

(၈) ယာယီ ဆးခန်းဖွင့်လှစ်ကသ ပးမအ ြခအ န၊ 

(၉) ပတ်ဝန်းကျင ်( ရ၊ အိမ်သာ၊ အမက်စွန်ပ့စ်မ) သန်ရ့ှင်း ရးစစ် ဆး တွရိှ့မအ ြခအ န၊ 

(၁၀) ဓါတ်ခွဲနမူနာရယူ ပီး ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဓါတ်ခွဲမဆိင်ရာဌာန (ရန်ကန် မို )့ (NHL) သိ ့ ပးပိ ့

စစ် ဆးြခင်း၊ 

- အစားအစာနမူနာ၊ ရနမူနာ၊ 

- လူနာ၏ ဝမ်းနမူနာ၊ အန်ဖတ်နမူနာ၊ 

- အစားအစာြပင်ဆင်ချက်ြပုတ်သူများ၏ Hand Swab, Nasal Swab, Rectal Swab၊ 

- အစားအစာြပင်ဆင်ချက်ြပုတ်ရာတွင် အသးြပုသည့် ကန်ကမး်များ၊ 

(၁၁) ရာဂါလက္ခဏာ၊ ရာဂါပျိုးရက်၊ စားသးသည့် အစားအစာအမျိုးအစားတိအ့ ပ  အ ြခခ 

သးသပ်၍ ကွင်းဆင်းစစ် ဆးမအရ အစာအဆိပ်သင့်ြဖစ်စဉ်အတွက် သသယရိှ သာအစားအစာ၊ 

ရာဂါပိးနှင့် ြဖစ်ပွားရသည့်အ ကာင်းအရင်းတိက့ိထငြ်မင်ချက် ပးရန်၊ 

(၁၂) သတင်း ပးပိြ့ခင်းနှင့် Follow Up ြပုလပ်ြခင်း 

- ြဖစ်စဉ်အားသတင်းရရှိလင်ရရှိချင်း ြပညသ်ူက့ျန်းမာ ရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိကူးစက် ရာဂါ 

တိက်ဖျက် ရးဌာနခွဲ (ဖန်း- ၀၆၇- ၄၃၁၄၃၂/ ၄၃၁၄၃၃/ ၄၃၁၄၃၄ (ဖက်စ်)) သိ ့အချိန်နှင့် 

တစ် ြပးညီ သတင်း ပးပိရ့န်၊ 

- ကွင်းဆငး်စစ် ဆး ဆာငရွ်က် တွရှ့ိမအ သးစတ်ိ အစီရင်ခသတင်း ပးပိရ့န်၊ 

- ဆးရတက် န သာလူနာများ၏ အ ြခအ န၊ ဆးရဆင်းသည့် နစ့ွဲတိကိ့ သတငး် 

ဆက်လက် ပးပိရ့န်၊ 
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- လူနာများအားဓါတ်ခွဲခန်းအ ြဖများအရ Follow Up ြပုလပ၍် လိအပ် သာ ကျန်းမာ ရး 

အသိပညာ ပးြခင်း၊ ကသမ ပးြခင်းများ ဆာင်ရွက်ရန်၊ 

- အပီးသတ်အစီရင်ခစာ (Final Report) ပးပိရ့န်၊ 

- အစာအမျိုးအစားအလိက် ရာဂါြဖစ်ပွားမနန်း၊ (Food Specific Attack Rate) ဖာ်ြပရန်၊ 

- Epidemic Curve လိအပ်ပါက ရးဆဲွ ဖာ်ြပရန်၊ 


