
 

ကျနး်မာေေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ြြည်ေောင်စုဝနက်ကီး ေေါက်တာြမင့်ေေွးမှ 

ဝနေ်မ်းများသ့ုိ (၂၀၂၀) ခုနှစ်အတွက် နှစသ်စကူ်းနှုတ်ခနွး်ဆက်စကား 

 

ေနြြည်ေတာ်၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ (၁) ေက် 
 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနရိှ ပညာရှင်မျာဵ၊ ဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵလဳုဵ ကျန်ဵမာြြင်ဵ၊ ေပျာ်ရွှင် 

ြျမ်ဵေြမဴြြင်ဵ အေပါင်ဵ နှငဴ ်ြပည်ဴစုဳပါေစေ ကာင်ဵ  ဆုမွန်ေကာင်ဵေောင်ဵ အပ်ပါေယ်၊  

 ြမန်မာနိုင်ငေဳစ်ဝန်ဵရှိ ြပည်သူလူထုေစ်ရပ်လုဳဵ ကို အရည်အေသွဵြပည်ဴဝေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵနိုငရ်န် ရည်မှန်ဵဦဵေည်ပပီဵ မိမေိို့အာဵလုဳဵ သည် ကိုယ်စွမ်ဵ၊ ဉာဏ်စွမ်ဵ ရိှသမျှ 

လွန်ြဲဴေသာ (၄) နှစ်ော ကာလပေ်လုဳဵ  ကကိုဵစာဵေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေယ်၊ 

 ြုိင်မာထက်သန်ေသာ သန္နိဌာန်စိေ်ဓာေ်၊ သစ်လွင်ေသာ စိေ်အာဵထက်သန်မှုမျာဵနှင်ဴအေူ ဟန်ြျက် 

ညီစွာ ညိှနှိုင်ဵ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်၍ ြမန်မာြပည်သူလူထုေစ်ရပ်လဳုဵ အကျ ိုဵအေွက် ကကိုဵပမ်ဵ 

ေဆာငရွ်က် ကပါစို့ဟု ေိုက်ေွန်ဵနှိုဵေဆာ်လုိပါေယ်၊ မိမေိို့၏ အန္တိမ ရည်မှန်ဵြျက်ကေောဴ 

ေစ်မျ ို ဵသာဵလုဳဵ  ကျန်ဵမာကကဳဴြိုငေ်ရဵနှငဴ် နိုငင်ေဳော်၏ ကျန်ဵမာေရဵအဆငဴ်အေန်ဵ ေိုဵေက်ြမငဴ်မာဵ 

လာေစေရဵ ြဖစ်ပါေယ်၊  

 ဝန်ကကီဵဌာန၏ အြမင်ဴဆုဳဵောဝန်ရှိသူမျာဵအေနြဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာ ေိုင်ဵ ေေသကကီဵ/ ြပည်နယ်ဦဵစီဵ 

ဌာနမှူဵမျာဵ၏ ေက်ကကစွာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုနှငဴ် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျာဵကို ရယူကာ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ စီမဳြန့်ြွဲ အပု်ြျုပ်မှုယန္တရာဵကို ပိုမိုအဆင်ေြပ ေြျာေမွ့ေစရန် အာဵြဖညဴ် 

ေဆာငရွ်က်ေပဵသွာဵမှာ ြဖစ်ပါေယ်၊ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ြု၊ ဘဏ္ဍာနှစ်အေွက် ြွင်ဴြပုရရိှေသာ ရန်ပုဳေငွ 

မျာဵကို ကျွမ်ဵကျငမ်ှုနည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုငရ်ာကဏ္ဍမျာဵ၌သာမက အြြာဵအာဵြဖည်ဴ အေထာက်အကူြပု 

ကဏ္ဍမျာဵကိုပါ ြိုင်မာအာဵေကာင်ဵ လာေရဵအေွက် ေထာက်ပဳေဴပဵသွာဵမှာ ြဖစ်ပါေယ်၊  

 နိုငင်ေဳော် ဘဏ္ဍာေငွမျာဵ၊ ြပည်ပမ ှ ေထာက်ပဳဴေငွနှငဴ ် ေြျဵေငမွျာဵကို အကျ ိုဵရှိထိေရာက်မှု အရိှဆုဳဵ 

ြဖစ်ေစရန်နှငဴ ်ကျ ို ဵေ ကာင်ဵေလျာ်ညီစွာ သဳုဵစွဲ ကရန်ကိုလည်ဵ မိမိအေနနှငဴ ်ေလဵနက်စွာ ေိုက်ေွန်ဵ 

ေြပာ ကာဵလိုပါေယ်၊ 

 (၂၀၂၀) ြုနှစ်ေွင် ဦဵစာဵေပဵအေလဵထာဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ကျွမ်ဵကျင်မှုဆုိင်ရာ လုပ်ငန်ဵနယ်ပယ်မျာဵ 

ကေောဴ လူနာေဘဵကင်ဵ လုဳခြုဳေရဵ၊ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ ် ေဆဵရုဳသေင်ဵ အြျက်အလက်စနစ်၊ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ စာေေ်ေြမာက်မှု၊ ေကျာင်ဵအေြြြပုကျန်ဵမာေရဵြမှင်ဴေင်မှု၊ ေဆဵဝါဵနှင်ဴ ေဆဵ 

ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵကုိ စနစ်ေကျ ဝယ်ယူ၊ ြဖန့်ြဖူဵေပဵနုိင်ရန် စီမဳြန့်ြဲွကကီဵ ကပ်ေဆာင်ရွက်နုိင်သည်ဴ 
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စနစ်၊ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ြမငဴ်မာဵေအာင် ေလဴကျငဴ်သင ်ကာဵေရဵ၊ မကူဵစက်ေေ်ေသာ 

ေရာဂါမျာဵ၊ ေဆဵပညာကျငဴ်ဝေ်၊ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကျငဴ်ဝေ်နှင်ဴ သုေေသနကျငဴ်ဝေ် စသည်ဴ 

ကျငဴ်ဝေ်ဆိုငရ်ာမျာဵ၊ ေီဂျေီယ်ကျန်ဵမာေရဵ (သ့ုိမဟုေ်) အဆငဴြ်မငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ နည်ဵပညာသဳုဵ 

၍ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵြြင်ဵ ၊ ဘဏ္ဍာရန်ပုဳေင ွ စီမဳြန့်ြွဲမှုစနစ်၊ သုေေသနလုပ်ငန်ဵ၊ 

ေစာင်ဴ ကပ် ကည်ဴရှုြြင်ဵနှင်ဴ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ြြင်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ “ကုိယ်လက်လှုပ်ရှာဵေဆဵေစ်ပါဵ ” အစီအစဉ် 

မျာဵနှငဴ်အေူ ထူဵြျွန်ေသာ အာဵကစာဵသမာဵမျာဵ ေပါ်ထွက်လာေရဵနှင်ဴ အာဵကစာဵကဏ္ဍ ပိုမိုဖွဳ့ ပဖိုဵ 

ေိုဵေက်ေရဵကိုလည်ဵ အြြာဵကဏ္ဍမျာဵနည်ဵေူ အာဵသစ်ေလာင်ဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵမှာ ြဖစ်ပါေယ်၊ 

 အဆိပုါလပု်ငန်ဵမျာဵေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ြဖင်ဴ ြပည်သူမျာဵအေွင်ဵ ေရာဂါနှငဴ်ကျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ 

ြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵကို ထိေရာက်စွာေလျှာဴြျသွာဵဖို့ ရည်ရွယ်ပါေယ်။ မိမိေို့ဟာ အထက်ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငန်ဵကဏ္ဍမျာဵကုိ အ ေလဵထာဵ အာရဳုစုိက်ေဆာင်ရွက်ေနစဉ်အေွင်ဵ လက်ရိှေဆာင်ရွက်ေနသည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကိုလည်ဵ အေလဵအနက် ေဝဖန်သဳုဵသပ်ပပီဵ ပိုမိုေိုဵေက်ေအာင်နှငဴ် ေရရှည်ေည်ေဴဳ 

ြိုင်ပမေဲအာင ် အရိှန်အဟုန်ြမှငဴ် ေဆာငရွ်က် ကရမှာ ြဖစ်ပါေယ်။ ကျန်ဵမာေရဵစီမဳြျက်လုပ်ငန်ဵ 

အာဵလုဳဵ ၌ Checklist အသဳုဵြပုသည်ဴ ေစာငဴ် ကပ် ကည်ဴရှုမှုစနစ် ေစ်ပါေည်ဵ ပါရှိရမှာ ြဖစ်ပါေယ်။ 

ထုိသ့ုိ ေစာင်ဴ ကပ် ကည်ဴရှု ေေွ့ရိှရြျက်မျာဵကုိ သက်ဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵစီမဳြျက်မျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵ 

ေဆာငရွ်က်မှု ပိုမုိေိုဵေက်ြမငဴ်မာဵေစရန်အေွက် လက်ေေွ့အသဳုဵြျရမှာြဖစ်ပါေယ်။ 

 နိုငင်ေဳကာနှငဴ် ြပည်ေွင်ဵ  အစိုဵရမဟုေ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ ေိုင်ဵရင်ဵ သာဵကျန်ဵမာေရဵ အဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵ၊ ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ြဳအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ဖွဳ့ပဖိုဵမှုမေိ်ဖက်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ပိုမို 

နီဵကပ်စွာ ေပါင်ဵ စည်ဵလက်ေွဲ ေဆာငရွ်က်သွာဵရန်အေွက် သငဴ်ေလျာ်မနှ်ကန်ေသာ မူေဘာင်နှင်ဴ 

လမ်ဵ ြပေြမပုဳမျာဵ ြျမှေ်လုပ်ေဆာငရ်န် လိအုပ်ပါေယ်။  

 ေြပာင်ဵလဲေနသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ နိုငင်ေဳရဵ၊ ပေ်ဝန်ဵကျင် အေြြအေနအရပ်ရပ်ကို 

ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှင်ဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်ဴ ဆန်ဵသစ်ေသာ၊ ြပုြပငမ်ွမ်ဵမဳရလွယ်ကူေသာ၊ လက်ေေွ့ကျ 

ေသာ မဟာဗျူဟာမျာဵပါဝင်သည်ဴ အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵမူဝါေကိုလည်ဵ ြပန်လည်ေရဵဆွဲလျက် 

ရိှပါေယ်။ အဆုိပါအမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵမူဝါေသည် မိမိေ့ုိနုိင်ငဳ၏ လူအုပ်စုမျာဵ၊ နယ်ပယ်ေေသမျာဵ၊ 

ကျွမ်ဵကျင်မှုဆိုငရ်ာ လုပ်ငန်ဵနယ်ပယ် ေစ်ြုြျင်ဵအလုိက် သီဵသန့်လိုအပ်ြျက်မျာဵကို ြဖည်ဴဆည်ဵ 

ေပဵနုိင်မည်ဴ ေရရှည်အနာဂေ်စီမဳကိန်ဵမျာဵကုိ လုိက်ေလျာညီေထွစွာ ေထာက်ပဴဳေပဵနုိင်မှာ ြဖစ်ပါေယ်၊ 

 မိမေိို့၏ ကုသေရဵနှင်ဴ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြျက်အသီဵသီဵ၏ လက်ရိှမဟာဗျူဟာမျာဵ၊ 

လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ၊ စဳလုပထ်ုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵ၊ လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵကို ြပန်လည်သဳုဵသပ်ပပီဵ 

ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေအာင် ြပုြပငမ်ွမ်ဵ မဳ ေရဵဆွဲသွာဵမှာ ြဖစ်ပါေယ်၊ 
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 ကျ ိုဵေ ကာင်ဵဆီေလျာ်ေသာ၊ သငဴ်ေလျာ်မှန်ကန်ေသာ ဘဏ္ဍာေင ွ ြွဲေဝြျထာဵမှုနှငဴ်အေူ အကျ ို ဵရိှ 

ထိေရာက်စွာနှငဴ် အေလအလွငဴ်နည်ဵပါဵစွာ ြွဲေဝအသဳုဵြျေရဵမှာ ယြုကာလေွင် အထူဵအေလဵေပဵ 

ေဆာငရွ်က်မည်ဴလုပ်ငန်ဵ ြဖစ်ပါေယ်။ 

 အမှန်လက်ေေွ့ကျကျ ေြပာရမည်ဆိုလျှင ်လာမည်ဴ (၂၀၂၀) ြနုှစ်မှာ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်သစ်မျာဵကို 

အစပျ ို ဵ စေငေ်ဆာင်ရွက်ြြင်ဵ နှင်ဴ ယြငရိှ်ပပီဵသာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို အစမှ ထပေ်ကျာဴေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ  

ေို့ကို အဓိကထာဵ ြပုလုပ်မည်မဟုေ်ဘဲ လက်ရိှေဆာငရ်ွက်ေနသည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ အစီအစဉ်မျာဵ 

ကိုသာ လိုအပ်သလို အနည်ဵငယ်ြပုြပင်မွမ်ဵ မဳပပီဵ ပိုမုိအကျ ိုဵရှိထိေရာက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွာဵမှာ 

ြဖစ်ပါေယ်၊ 

 မိမေိို့အာဵလုဳဵ ဟာ ြပည်သူလူထု၏ အကျ ိုဵကို ရည်မှန်ဵသန္နိဌာန်ြျ ောဝန်ထမ်ဵရွက်ေနစဉ် ေစ်ြျန်ိ 

ေည်ဵမှာပဲ မိမကိိုယ်ေိုငန်ှငဴ် မိမေိို့ မိသာဵစုဝင်မျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵကိုလည်ဵ ဂရုြပုေစာငဴ်ေရှာက် 

ရန် မေမဴ ကဖို့ လိပုါေယ်၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွေ်ပပီဵ အာဟာရြပည်ဴဝေသာ အစာအဟာရမျာဵကုိ စာဵသဳုဵြြင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ညီညွေ်ေသာ ဘဝေနထိုငမ်ှုပုဳစဳကို လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵြြင်ဵ ၊ ေဆဵလိပ်နှငဴ် ေဆဵရွက်ကကီဵေသာက်သဳုဵမှု 

ေရှာင် ကဉ်ြြင်ဵ ၊ အရက်အလွန်အကျွေဳသာက်သဳုဵမှု မြပုြြင်ဵ စသည်ေို့ကို အသိစိေ်ဓာေ်ရိှစွာြဖင်ဴ 

လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵေစလိုသည်ဴအြပင် “ကိုယ်လက်လှုပ်ရှာဵ ေဆဵေစ်ပါဵ” ဟူေသာ ေဆာငပ်ုေန်ှင်ဴအညီ 

ပုဳမှန်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှာဵ ေလဴကျင်ဴကစာဵမှု အေလဴအကျင်ဴမျာဵ စွဲပမဲြိုငမ်ာလာေစေရဵကိုလည်ဵ 

အေရဵအကကီဵဆုဳဵအြျက်ေစ်ြုအြဖစ် ေဆာင်ရွက် ကပါရန် ေိုက်ေွန်ဵေြပာ ကာဵလိုပါေယ်။  

 မိမေိို့၏ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ရယူေန ကသူမျာဵ၊ လူနာမျာဵ၊ ြပည်သူမျာဵ အထူဵသြဖငဴ် ေဝဵလဳ 

ြက်ြဲေေသနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု ေကာင်ဵစွာ မလွှမ်ဵခြုဳနုိင်သည်ဴ ေေသမျာဵမှ ြပည်သူမျာဵ၏ 

အသဳနှငဴ် အြမငရ်ှုေထာငဴ်ေေွကို အထူဵဂရုြပု အေလဵေပဵ၍ ြဖည်ဴဆည်ဵေဆာငရွ်က်ေပဵ ကပါစို့ဟု 

ေိုက်ေွန်ဵလိပုါေယ်။ 
 

(မူရင်ဵအဂေလိပ်ဘာသာမှ ြမနမ်ာဘာသာသ့ုိ အေေ်နိငု်ဆုဳဵ  ဆီေလျာ်ေအာင် ြပနဆုိ်ထာဵြြင်ဵြဖစပ်ါသည်) 

 

ရွှင်လန်ဵြျမ်ဵေြမဴေသာ နှစ်သစ်အြါသမယ ြဖစ်ပါေစ 

 

ေေါက်တာြမင့်ေေွး 

ြြည်ေောငစ်ုဝန်ကကီး 

ကျန်းမာေေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန` 


