
ပလတéစတစéသညéäဈèĈĂနéèသကéသßîခငéè၊
အစßèအäသßကéမêßèထâပéပàâèသယéäဆßငéရßတëငé

ပလတéစတစéîဖငéçထâပéပàâèထßèäသß အစßèအäသßကé 
äနရß  (သàâ ç) ပãîပငéèäသß äနäရßငéîခညéĈì
ထßèသàâပÞက ပလတéစတစéအတëငéè

äရßäĈìß၍ ညစéညမéèမĂîဖစéäစĈàâငéäသßäïကßငéç
ဂâဏéသတÎ àမêßè/ အßဟßရဓÞတéမêßè

အစßèအäသßကéထâပéပàâèîဖနé çîဖĄèäရßငéèခêရßတëငé အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé
ပလတéစတစéအဆငéçအတနéè

https://www.mohs.gov.mm 
https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/health.literacy.myanmar
 

အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé သâæèစëåရနéမသငéç
ညစéညမéèမĂပမßဏပàâမàâမêßèîပßèĈàâငéပÞသညé။

မìတစéဆငéç လã çကàâယéခĈÑßအတëငéè ဝငéäရßကéကß
အãလမéèäïကßငéèဆàâငéရßäရßဂÞမêßè၊

äရßဂÞမêßèĈìငéç

သတàîပăဖëယéပလတéစတစéစßèäသßကéကâနéထâပéပàâèပစÃညéèအĈÎရßယé

ပလတéစတစéသညéäဈèĈĂနéèသကéသßîခငéè၊ တßရìညéခæîခငéè၊ သယéäဆßငéရလëယéကãîခငéèတàâ çäïကß
ထâပéပàâèသယéäဆßငéရßတëငé တëငéကêယéစëßအသâæèîပăäနïကပÞသညé။

ပလတéစတစéîဖငéçထâပéပàâèထßèäသß အစßèအäသßကé (äရ/ အခêàăရညé..စသညé
äနäရßငéîခညéĈìငéç တàâကéĉàâကéထàäတë çäသßäနရßတëငé ïကßရìညéစëß

ထßèသàâပÞက ပလတéစတစéအတëငéèမì ဓÞတâပစÃညéèမêßèစàမéçထëကéðပáè အစßèအäသßကéတëငé
îဖစéäစĈàâငéäသßäïကßငéç အစßèအäသßကéမêßè၏

အßဟßရဓÞတéမêßè၏ဂâဏéသတÎ àäîပßငéèလåîခငéèမêßè ရìàလßĈàâငéသညé။

ပလတéစတစéထâပéပàâèကâနé

îဖĄèäရßငéèခêရßတëငé အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé
အတနéè (Food grade plastic) ကàâသßအသâæèîပăရ

https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar 
https://www.facebook.com/health.literacy.myanmar 

 

 

 

 

 

 

 

အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé သâæèစëåရနéမသငéçäသß ပလတéစတစéအမêàăèအစßèကàâသâæèစëåပÞက 
ညစéညမéèမĂပမßဏပàâမàâမêßèîပßèĈàâငéပÞသညé။ အဆàâပÞ ညစéညမéèပစÃညéèမêßèသညé

လã çကàâယéခĈÑßအတëငéè ဝငéäရßကéကß  äဟßéမâနéèဓÞတéမêßè äîပßငéèလåäစîခငéè၊ 
အãလမéèäïကßငéèဆàâငéရßäရßဂÞမêßè၊ ĈìလâæèäရßဂÞ၊ အသညéèäရßဂÞ၊

äရßဂÞမêßèĈìငéçကငéဆßကåçသàâ çäရßဂÞမêßè îဖစéäစĈàâငéပÞသညé။

 

သတàîပăဖëယéပလတéစတစéစßèäသßကéကâနéထâပéပàâèပစÃညéèအĈÎရßယé

ကêနéèမßäရèအသàပညßîမāငéçတငéäရèဌßနခëå
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန

ရလëယéကãîခငéèတàâ çäïကßငéç 
တëငéကêယéစëßအသâæèîပăäနïကပÞသညé။ 

စသညé) တàâ çကàâ ပãîပငéèäသß 
äနရßတëငé ïကßရìညéစëß 

စàမéçထëကéðပáè အစßèအäသßကéတëငé 
အစßèအäသßကéမêßè၏ မãလသဘßဝ 

ရìàလßĈàâငéသညé။ 

ပလတéစတစéထâပéပàâèကâနéပစÃညéè အမêàăèမêàăè 

îဖĄèäရßငéèခêရßတëငé အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé အသâæèîပăäသß 
ကàâသßအသâæèîပăရပÞမညé။ 

   

äသß ပလတéစတစéအမêàăèအစßèကàâသâæèစëåပÞက 
အဆàâပÞ ညစéညမéèပစÃညéèမêßèသညé အစßèအäသßကé 

äဟßéမâနéèဓÞတéမêßè äîပßငéèလåäစîခငéè၊ 
အသညéèäရßဂÞ၊ အဆâတé 

îဖစéäစĈàâငéပÞသညé။ 

သတàîပăဖëယéပလတéစတစéစßèäသßကéကâနéထâပéပàâèပစÃညéèအĈÎရßယé 

ကêနéèမßäရèအသàပညßîမāငéçတငéäရèဌßနခëå 
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန 

၃ äအßကéတàâဘß ၂၀၁၉  



သàâ çîဖစéပÞ၍ အစßèအäသßကéထâတéလâပéသã

ပလတéစတစéအဆငéçအတနéè (Food grade plastic
äရßငéèခêသãမêßèအäနîဖငéç 

သàâäလìßငéîဖနé çîဖĄè

စßèသâæèသãမêßèအäနîဖငéçလညéè ပလတéစတစéîဖငéç
အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé အသâæèîပăäသß ပလတéစတစéအဆငéç
ဟâတé/မဟâတé ထâပéပàâèပစÃညéèအßè

အပãခêàနéîမငéçမßèäသßäနရßတëငé 

https://www.mohs.gov.mm 
https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/health.literacy.myanmar
 

     ပလတéစတစéထâတéလâပéမĂအဖëå çအစညéè
(၁) မì (၇)အထà သတéမìတéထßèပÞသညé။
အမìတéစĆé(၂) – HDPE (High Density Polyethylene)
အမìတéစĆé (၄) - LDPE (Low Density Polyethylene)
အမìတéစĆé (၅) – PP (Polypropy
အစßèအäသßကéသàâäလìßငéသàမéèဆညéèရနéĈìငéç
အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé အသâæèîပăäသß 
အîဖစéသတéမìတéထßèပÞသညé။ အသâæèîပăပလတéစတစéအမêàăèအစßèကàâ
တëငé (ဉပမß-ပâလငéèäအßကéäîခ) 

 

 

 

အသâæèîပăĈàâငéပÞသညé။ 

သßကéထâတéလâပéသãမêßèအäနîဖငéç အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé အသâæèîပăäသß 
Food grade plastic) ကàâသß အသâæèîပăထâတéလâပé

 အစßèအäသßကéမêßèကàâ သတéမìတéထßèäသß 
îဖĄèäရßငéèခêïကရနé တàâကéတëနéèĈĐèäဆßéအပéပÞသညé။

 

ပလတéစတစéîဖငéçထâတéပàâèထßèäသß အစßèအäသßကéမêßè
အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé အသâæèîပăäသß ပလတéစတစéအဆငéçအတနéè (

ထâပéပàâèပစÃညéèအßè စစéäဆèဝယéယã သâæèစëåïကပÞရနéĈìငéç သàâäလìß
မßèäသßäနရßတëငé  သàမéèဆညéèîခငéèမîပăïကရနé တàâကéတëနéèĈĐèäဆßé

https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar 
https://www.facebook.com/health.literacy.myanmar 

ပလတéစတစéထâတéလâပéမĂအဖëå çအစညéè(Society of Plastic Industry) မì 
အထà သတéမìတéထßèပÞသညé။  ယငéèသတéမìတéခêကéအတëငéèမì - 

(High Density Polyethylene)၊  
LDPE (Low Density Polyethylene) Ĉìငéç  
PP (Polypropylene) သâæèမêàăèကàâသß  

စßèအäသßကéသàâäလìßငéသàမéèဆညéèရနéĈìငéç  အñကàမéñကàမé îပနéလညéအသâæèîပăရနé စàတéခêရäသß
အသâæèîပăäသß ပလတéစတစéအဆငéçအတနéè

အသâæèîပăပလတéစတစéအမêàăèအစßèကàâပလတéစတစéဘãèခëæ
) တëငéäဖßéîပထßèပÞသညé။ 

 

 

 

 

 

အသâæèမîပăသငéçပÞ။ ဘãèခëæ၏ပလတéစတစéအမêàăèအစßèäဖßéîပထßèပâæ

ကêနéèမßäရèအသàပညßîမāငéçတငéäရèဌßနခëå
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန

အစßèအäသßကéထâပéပàâèရßတëငé အသâæèîပăäသß 
ထâတéလâပé၊ ထâပéပàâè၊ îဖနé çîဖĄèðပáè 

အစßèအäသßကéမêßèကàâ သတéမìတéထßèäသß အပãခêàနé၌သß 
အပéပÞသညé။ 

ထâတéပàâèထßèäသß အစßèအäသßကéမêßè ဝယéယãရßတëငé 
(Food grade plastic) 

သàâäလìßငéသàမéèဆညéèရßတëငé 
ĈĐèäဆßéအပéပÞသညé။ 

မì Plastic ID  အမìတéစĆé 

îပနéလညéအသâæèîပăရနé စàတéခêရäသß 
အတနéè (Food grade plastic) 
ပလတéစတစéဘãèခëæ၏ တစéäနရß 

ဘãèခëæ၏ပလတéစတစéအမêàăèအစßèäဖßéîပထßèပâæ 

ကêနéèမßäရèအသàပညßîမāငéçတငéäရèဌßနခëå 
ကêနéèမßäရèĈìငéçအßèကစßèဝနéñကáèဌßန 

၃ äအßကéတàâဘß ၂၀၁၉ 


