
 

ပြည်ေောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိငင်ဳေတာ် 

 

ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

ကုသေရဵဿီဵစီဵ ဌာန 

 

 

 

မြန္ြာနိုင္ငံ COVID- 19 အရေးရေါ်တုံ ့မေန္ရေး စီြံခ်က္ 

(P173902) 

 

မူကကမ်ဵ 

 

 

နှီဵ နွယ်ဆက်စြ်သည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ 

ြါ၀င်ေဆာငရ်ွက်မှုအစီအစဉ် 

 

၂၀၂၀ ခုနှစ် မတ်လ ၃၀ ရက ်

 

 



နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်မှုအစီအစဉ် (SEP) 

 
2 

၁။ နိဒါန်ဵ/ စီမခဳျက်အေကကာင်ဵ 

 

၂၀၁၉ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစတင်၍ တရုတန်ုိင်ငဳ၊ ဟူေပပပညန်ယ်၊ ဝူဟန်မမို့မှ စတင်ေတွရ့ှိခဲဴေသာ 

2019 novel coronavirus (SARS-CoV-2) ေ ကာငဴ် ပဖစ်ပာွဵေသာ ကုိရုိနာဗုိင်ဵရပ်စကူ်ဵစက်ေရာဂါ 

(COVID-19) မှာ တစ်ကမ္ဘာလုဳဵသုိ ့ လျင်ပမန်စွာ ပျ ဳ့နှ့ကံူဵစက်လျကရ်ှိပါသည။် ၂၀၂၀ ခုနှစ် 

မတလ်အေစာပုိင်ဵကာလမှ စတင် မပီဵ တရုတ်ပပည်ပပင်ပတွင် ေရာဂါကူဵစက်ခဳရသူဦဵေရ 

အေရအတွက်မာှ ၁၃ ဆခန့် ပမငဴ်တက်ခဲဴမပီဵ ေရာဂါကူဵစက်ခဳထာဵရေသာ နုိင်ငဳအေရအတွက် 

မှာလည်ဵ သဳုဵဆအထိ တုိဵလာပါသည်။ ကုိရုိနာဗုိင်ဵရပ်စမ်ှာ တစ်ကမ္ဘာလုဳဵသုိ ့ လျင်ပမန်စွာ 

ပျ့နံှ့လံျက်ရှိေသာေ ကာငဴ် ၂၀၂၀ ခုနှစ် မတလ် ၁၁ ရက်ေန့တွင် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့  (WHO) မှ 

ကုိရုိနာဗုိင်ဵရပ်စေ်ရာဂါအာဵ ကမ္ဘာဴကပ်ေရာဂါအပဖစ် ေ ကပငာခဲဴပါသည။် ၂၀၂၀ ခုနှစ် မတလ် ၂၆ 

ရက်ေန့အထိ နုိင်ငဳေပါင်ဵ ၂၀၀ ေကျာတ်ုိတ့ွင် COVID-19 ကူဵစက်ခဳရသူေပါင်ဵ ၅၁၄,၀၁၈ ေယာက် 

ရှိလာမပီဵ ေသဆုဳဵသူအေရအတွက်မှာလည်ဵ ၂၃,၃၈၃ ေယာက်အထိ တုိဵလာပါသည။် 

 

ပမန်မာနုိင်ငဳသည် WHO မှေရဵဆွဲထာဵေသာ ပပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ 

ကာကွယ်ြခင်ဵ၊ ရှာေဖွြခင်ဵနှင်ဴ အလျင်အပမန် တ့ဳုပပန်ေဆာင်ရွက်နုိင်ြခင်ဵစသညဴ် 

နုိင်ငဳတစ်ခ၏ု စွမ်ဵေဆာင်ရည်ကုိ အကဲပဖတန်ုိင်ရန်အတွက် လုပေ်ဆာင်သည် ဴ

ပူဵတွပဲပင်ပအကဲပဖတပ်ခင်ဵ (JEE) လုပ်ငန်ဵစဥကု်ိ အေကာင် အထည်ေဖါ်ေဆာင်မညဴ်နုိင်ငဳမျာဵထမဲှ 

ပထမဆုဳဵနုိင်ငဳတစ်နုိင်ငဳပဖစ်လာ ခဲပဴါသည။် ဤသ့ုိပါဝင်လာပခင်ဵပဖင်ဴ လူသာဵနှင်ဴတရိိစ္ဆာန်တုိ၏့ 

ကျန်ဵမာေရဵစနစ် အ ကာဵတွင်ရှိေသာ အေရဵကကီဵေသာ ကွာဟချက်မျာဵကုိ 

ကူညီထုတ်ေဖါ်ေပဵနုိင်မည။် ကမ္ဘာလုဳဵဆုိင်ရာ နုိင်ငဴဳစွမ်ဵရည် ပျှမ်ဵမျှရမှတ်ပဖစ်ေသာ၂.၈ မှတ်နှငဴ် 

နှိုင်ဵယှဥပ်ါက ပမန်မာနုိင်ငဳ၏ ပျှမ်ဵမျှ ရမှတ်မှာ ၅ မှတ်တွင် ၂.၂ မှတ် ပဖစ်သည။် ကမ္ဘာလုဳဵဆုိင်ရာ 

ကျန်ဵမာေရဵ လုဳခခုဳမှု အညွှန်ဵကိန်ဵ (GHSI) အရ ပမန်မာနုိင်ငဳ၏ အဆငဴ်မှာ နုိင်ငဳေပါင်ဵ ၁၉၅ 
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နုိင်ငဳတွင် အဆငဴ် ၇၂ ေနရာတင်ွရှိေနမပီဵ ခခဳုငဳုရမှတ်အေနပဖငဴ် ၁၀၀ တွင် ၄၃.၃ မှတ် ရရှိေနပါသည်။ 

သုိေ့သာလ်ည်ဵ “နာမကျန်ဵသူမျာဵကုိ ကုသရန်နှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵမျာဵကို 

အကာအကွယ်ေပဵရန်အတွက် လုဳေလာက်အာဵေကာင်ဵေသာ ကျန်ဵမာေရဵစနစ်” ကုိ 

တိင်ုဵတာရာတွင် ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ရမှတ်မာှ သိသိသာသာနည်ဵပါဵမပီဵ ၁၀၀ မှတ်တွင် ၁၉.၅ မှတ်သာ 

ရရိှသည။် ၂၀၂၀ ခုနှစ် မတလ် ၂၀ ရက်ေန့ အထိ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ဗဟုိအဆငဴ်တွင် 

အထူဵ ကပ်မတ်ကုသေဆာင်ကုတင် (ICU beds) စုစုေပါင်ဵ ၂၂၀ ရှိမပီဵ 

တုိင်ဵေဒသကကီဵနှငဴ်ပပညန်ယ်မျာဵရှိ ေဆဵရုဳေပါင်ဵ ၂၄ ရဳုတင်ွ ICU beds ၁၄၆ လုဳဵ နှငဴ် ေဝဘာဂီ 

အထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵတွင် ICU beds ၁၇ လုဳဵ သာ ရှပိါသည။် ယခုလကရ်ှိအချနိ်တွင် လူဦဵေရ 

၁၄၁,၀၀၀ ေယာက် အတွက် ICU beds  ၁ လုဳဵ နှုန်ဵနှငဴ် လူဦဵေရ ၂၁၇,၀၀၀ ေယာက်အတွက် 

အသက်ရှူစက် (Ventilator) ၁ လုဳဵနှုန်ဵသာရှိပါသည။် 

 

WHO မှ COVID-19 ကုိ ကမ္ဘာဴကပ်ေရာဂါအပဖစ် ၂၀၂၀ ခုနှစ်မတ်လ ၁၁ ရက်ေန့တွင် 

ေ ကပငာခဲေဴသာ်လည်ဵ  ပမန်မာနုိင်ငဳတွင် ပထမဦဵဆုဳဵေသာဓာတ်ခွဲအတည်ပပုလူနာကုိ မတလ် ၂၅ 

ရက်ေန့တွင် ေတွရ့ှိခဲဴမပီဵေနာက် ခုနှစ်ရက်အ ကာတွင် ေရာဂါပုိဵေတွရ့ှိသူ ၁၄ ေယာက် အထိ 

ရှိလာပါသည။် ေစာငဴ် ကည်ဴလူနာ ၄၇၄ ေယာက် ခန့်ရိှမပီဵ ၄င်ဵတုိမ့ှာ ပပည်နယ်နှငဴ် 

တုိင်ဵအသီဵသီဵမ ှ ပဖစ်ပါသည။် အဆိုပါေစာငဴ် ကည်ဴလူနာမျာဵ၏ ဓာတ်ခွခဲန်ဵအေပဖအရ ၄၀၃ 

ေယာက်တွင် ေရာဂါပုိဵေတွရ့ှိရပခင်ဵမရှိပ ဲ၆၃ ေယာက်မာှ လကရ်ှိအချနိ်အထိ ဓာတ်ခွဲအေပဖအာဵ 

ေစာငဴ်ဆုိင်ဵ လျက်ရှိပါသည။် WHO၊ အေမရိကန် ေရာဂါထိန်ဵချုပ်မှု ဗဟုိစင်တာ (CDC)၊ 

ထုိင်ဵနုိင်ငဳနှငဴ် ဂျပနန်ုိင်ငဳတုိ၏့ ကူညီပဴံပုိဵမှုပဖငဴ် ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ 

အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွမဲှုဆုိင်ရာဌာန (NHL) မှေန၍ ဓာတခ်ွဲစစ်ေဆဵမှုမျာဵကုိ ၂၀၂၀ ခုနှစ် 

ေဖေဖာ်၀ါရီလ ၂၀ ရက်ေန့မ ှ စတင်၍ စစ်ေဆဵနိုင်ခဲဴပါသည။် ဤကဴဲသုိ ့

မစစ်ေဆဵနုိင်မကီာလတွင် ကျန်ဵမာေရဵ နှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန(MOHS) အေနပဖငဴ် 
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ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုမျာဵကုိ ထုိင်ဵနုိင်ငဳတွင်သာ ပပုလုပ်ခဲရဴသည။် လကရ်ှိအချနိ်တွင် လူဦဵေရ 

၃၀၀ ခန့်အာဵ နုိင်ငဳအတွင်ဵ၌ပင် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵနုိင်ခဲဴမပီဵ WHO နှငဴ် မိတဖ်က်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ  မှ 

ပဳပဴုိဵေပဵေသာ စစ်ေဆဵပစ္စည်ဵ (Test kits) ၃၀၀၀ ကုိလည်ဵ  လကခ်ဳရရိှမပီဵြဖစ် သည။် 

အလှူရှင်မျာဵပဖစ်သည်ဴ ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ (UNOPS၊ UNICEF၊ WFP နှငဴ် UNHCR တုိ ့

စုေပါင်ဵ၍) မှလည်ဵ  ြမန်မာနုိင်ငဳအတွက် Test kits ၅၀,၀၀၀ ထပ်မဝဳယ်ယူရန် ေဆာင်ရွကလ်ျက် 

ရှိပါသည။် နုိင်ငဳအတွင်ဵတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ပပု လူနာဦဵေရနည်ဵပါဵေသာ်လည်ဵ  

နုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ နှငဴ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ အေနပဖငဴ် ဤေရာဂါမှာ 

အမျ ို ဵသာဵအဆငဴ်ကပ်ေရာဂါအသွင် အပဖစ် အလျင်အပမန် ကူဵစက်ပျ ဳံံဴနှဳ့နုိင်မှု 

အန္တရယ်ပမင်ဴမာဵေ ကာင်ဵ အသိအမှတ်ပပုထာဵပါသည။် အဘယ်ေ ကာငဴ်ဆုိေသာ် ပမန်မာနုိင်ငဳ၏ 

တရုတန်ုိင်ငဳ၊ ထုိင်ဵနုိင်ငဳတုိ န့ှငဴ် ထိစပ်လျကရ်ှိေသာ နယ်စပမ်ျဥ်ဵမှာ ရှည်လျာဵမပီဵ 

၀င်ထွက်သွာဵလာရာေနရာ အမျာဵအပပာဵရှိကာ ကုန်သွယ်မှုနှင်ဴ ေရွှေ့ပြာင်ဵသွာဵလာမှုမျာဵပဖငဴ် 

စည်ကာဵေနတတ်ေသာေ ကာငဴ်ပဖစ်သည်။ 

 

ပမန်မာနိုင်ငဳ  COVID-19 အေရဵေပါ်တ့ဳုပ့ပန်ေရဵ စီမဳချက် (စီမခဳျက်) ၏ရညရ်ွယ်ချက်မာှ COVID-19 

ေ ကာင်ဴပဖစ်ေသာ ေရာဂါမခိမ်ဵေပခာက်မှုမျာဵအာဵ ကာကွယ်ရန်၊ ေဖာ်ထုတရ်န်နှငဴ် တ့ဳုပပန်ရန် ပဖစ်မပီဵ 

ပပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ ကကိုတင်ပပင်ဆငရ်န်အတွက် အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵစနစ် 

အာဵေကာင်ဵေစရန် ပဖစ်သည။် စီမခဳျက်တွင် ေအာက်ပါ ကဏ္ဍမျာဵပါဝင်ပါသည။် 

 

ကဏ္ဍ ၁။ COVID-19 တ့ဳုပြန်ရန်အတွက် ေဆဵရုဳမျာဵ၏ ကကိုတင်ပြင်ဆငမ်ှု (အေမရိကန်ေဒါ် လာ ၄၈.၅ 

သန်ဵ) ။ ကဏ္ဍ ၁ အေနပဖငဴ် ပပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုစနစ ် အာဵေကာင်ဵ လာေစရန် 

ကူညီေထာက်ပဳဴေပဵမပီဵ နုိင်ငဳတဝန်ဵလုဳဵတွင်ရှိေသာ ဗဟုိအဆငဴ်၊ တုိင်ဵေဒသကကီဵ 

/ပပည်နယ်အဆငဴ် ေဆဵရုဳမျာဵအာဵ ေကာင်ဵမွနေ်သာ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှု၊ ကုသမှုမျာဵ၊ 
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မရှိမပဖစ်လုိအပ်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေပဵနိုင်ရန် ချက်ချင်ဵကူညပီဳပုိဵကာ လူနာမျာဵ 

နှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵရန်အတွက် အဓိကထာဵ 

လုပ်ေဆာင်ေပဵသွာဵပါမည်။ အထူဵသပဖင်ဴ ဤကဏ္ဍသည် ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍအေရဵေပါ် တုဳ့ပပန်မှု 

အစီအစဉ် တွင် ဦဵစာဵေပဵ အတည်ပပု ထာဵေသာ လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵ ပဖစ်သညဴ် 

ေဆဵကုသေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှု၊ ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ ေရာဂါကူဵစက်မှုကို ကာကွယ်ပခင်ဵ 

နှငဴ် ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ၊ စသညတ်ို့နှငဴ် ဆက်စပေ်သာ အဓိကလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ပဳံဴပုိ ဵေပဵသွာဵပါမည်။ 

 

၂၀၂၀ ခုနှစ် မတလ်လယ်အထိ MOHS ၏ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်အဆငဴ် ေဆဵရုဳ ၂၄ ရုနဳှငဴ် 

ဗဟုိအဆငဴ်ေဆဵရုဳ ၂၅ ရုဳတုိတ့ွင် ပျှမ်ဵမျှလူဦဵေရ ၁၀၀,၀၀၀ တွင် ICU beds  ၀.၇၁ လုဳဵနှုန်ဵနှငဴ် 

လူဦဵေရ ၁၀၀,၀၀၀ တွင် Ventilator ၀.၄၆ လုဳဵနှုန်ဵသာ ရှိသည။် နုိင်ငဳအတွင်ဵ ကုိရိုနာဗုိင်ဵရပ်စ် 

ဓါတ်ခွဲအတညပ်ပုလူနာ မျာဵလာသညန်ှငဴ်အမျှ ေဆဵရုဳမျာဵ၏ ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှု 

အေပခအေနပမှငဴ်တင်ြခင်ဵ၊ စက်ပစ္စည်ဵ ကိရိယာအပပည်ဴအဝရှိေသာ ICU beds မျာဵ   

တိုဵ ပမှငဴ်ထာဵပခင်ဵ နှငဴ် စက်ပစ္စည်ဵ ကိရိယာမျာဵအာဵ ကုိင်တယွ်အသဳုဵပပုနုိင်ရန်အတွက် 

ေလဴကျငဴ်သင် ကာဵထာဵမပီဵေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ ရှိပခင်ဵ  စသည်ဴလုပ်ေဆာင်ချက် မျာဵ 

အေရဵတကကီဵ လုိအပ်ေနပါသည။် လူနာညွှန်ဵပို့နိုင်ေသာ ေဆဵရုဳမျာဵ (referral hospitals) မျာဵ၏ 

ပပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အေရဵေပါ်အေပခအေနမျာဵ ကုိ တုဳ့ပပန်ရန် ကကိုတင်ပပင်ဆငမ်ှုမျာဵ မည်သ့ုိ 

ပပုလုပ်ထာဵရှိသည်ကုိ  WHO ၏ နည်ဵပညာအကူအညပီဖငဴ် အေသဵစိတ်ဆန်ဵစစ်မှု ပပုလုပ်မည်ပဖစ်မပီဵ 

၎င်ဵသည ် ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနမှ အလျင်အပမန်ပပုလုပ်ထာဵေသာ ဆန်ဵစစ်ချက်မှ ေတွ့ရှိမှုမျာဵကို 

ပဖညဴ်စွက်ေပဵသွာဵနိုင်မည်ပဖစ်သည။် အဆုိပပုထာဵေသာ စီမခဳျက်မှ ICU beds   ၃၃၈ လုဳဵ 

(Ventilator အပါအဝင်  အခာဵအေရဵပါေသာ စက်ပစ္စည်ဵ  ကိရိယာမျာဵ) ကုိ 

တစ်နုိင်ငဳလုဳဵအတုိင်ဵအတာပဖင်ဴ ရင်ဵနှီဵပမှုပ်နှဳေပဵသွာဵမည်ပဖစ်မပီဵ ဗဟိုအဆငဴ်ေဆဵရုဳမျာဵတွင် 

ထပ်တုိ ဵ ICU beds ၈၀ လုဳဵနှငဴ် တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ ် ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ICU beds ၂၅၈ 
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လုဳဵအတွက်ပဳဴပ့ိုဵကူညီေပဵပါမည်။ ထို့ပပင် အေရဵကကီဵဆုဳဵအေနပဖငဴ် စီမခဳျက်မှေနမပီဵ 

အထူဵ ကပ်မတ်ကုသနိုင်ေသာ အေနအထာဵရှိသည်ဴ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် ေဆဵရုဳ 

အေရအတွက်ကုိ လကရ်ှိ ၂၄ ရဳုမှ ၄၃ ရုအဳထိ တိုဵ လာေစပခင်ဵပဖင်ဴ နိုင်ငဳတစ်ဝှမ်ဵရှိ ပပည်သူမျာဵသည် 

အထူဵ ကပ်မတ်ကုသမှု ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ ပိမုို လကလ်ှမ်ဵမီလာမည် ပဖစ်သည်။ 

တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်အဆငဴ်တင်ွ အထူဵ ကပ်မတကု်သမှု ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ 

ေထာက်ပဳဴေပဵပခင်ဵကို အဓိက ဦဵတညရ်ပခင်ဵမှာ ဗဟုိအဆငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ လက်လှမ်ဵ မီရန် 

မလွယ်ကူေသာ ေကျဵလက်ေဒသ၊ ေဝဵလဳေခါင်သီေသာေဒသ နှငဴ် 

ပဋပိက္ခဒဏ်ခဳစာဵေနရေသာေဒသမျာဵမှ ပပည်သူလူထု လကလ်ှန်ဵမီရန် ပဖစ်သည။် 

တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် တစ်ခုစီတိင်ုဵသည ် အနည်ဵဆုဳဵ ICU beds ၆ ခ ု ရရိှေစပခင်ဵပဖင်ဴ 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပညန်ယ်တွင် ရှိေသာ လူဦဵေရနှငဴ် ICU beds ရှိပခင်ဵကို အချ ို ဵတကျ 

ပဖစ်ေစမှာ ပဖစ်သည။်  

 

ဗဟုိ၊ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် အဆငဴ်တုိ တ့ွင်ရှိေသာ ပပညသ့ူ်ေဆဵရုဳမျာဵမှ အထူဵ ကပ်မတ် 

ကုသေဆာင်မျာဵအာဵ ပပန်လည်မမွ်ဵမဳမပီဵ စက်ပစ္စည်ဵကိရိယာ အစုဳအလငရ်ှိေအာင် ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

အဆုိပါေဆဵရုဳမျာဵမှာ ကုတင် ၂၀၀ ဆဳဴေဆဵရုဳမှ ကုတင် ၂၀၀၀ ဆဳဴေဆဵရုဳအထိ ပါဝင်မပီဵ 

ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍအေရဵေပါ် တုဳ့ပပန်မှု အစီအစဉ် နှငဴ် အည ီ COVID-19 လူနာမျာဵအာဵ အေရဵေပါ် 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵေပဵရန် ICU စက်ပစ္စည်ဵ ကိရိယာမျာဵအာဵ 

ေကာင်ဵစွာကုိင်တယွ်နုိင်မပီဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵေပဵနုိင်ေသာ လုိအပ်သည်ဴ 

လူ့စွမ်ဵ အာဵအရင်ဵအပမစ် ရှိေသာေ ကာငဴ် အဆုိပါ ေဆဵရုဳမျာဵမှာ ၄င်ဵတုိတ့ညရ်ှိရာေနရာေဒသရိှ 

အဆငဴ်နိမဴ်ေသာ ပပည်သ့ူေဆဵရုဳနှငဴ် ပုဂ္ဂလိကေဆဵရုမဳျာဵ၏ လူနာညွှန်ဵပုိရ့ာ အဓိကေဆဵရုဳမျာဵလည်ဵ 

ပဖစ်ပါသည။် အေဆာက်အဦဵအသစ်မျာဵ ေဆာက်လုပ်သွာဵရန် မရှိေသာ်လည်ဵ  

လကရ်ှိေဆဵရုဳ၀င်ဵအတွင်ဵရှိ အေဆာက်အဦဵ၊ အေဆာင်၊ အခန်ဵမျာဵအာဵ 
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ပပန်လညပ်ပုပပင်မွမ်ဵ မဳသွာဵမညဴ် အေသဵစာဵ ပပင်ဆငမ်ှုမျာဵ ပါ၀င်မည်။၄င်ဵတုိအ့တွက် 

ေမြေနရာအသစ ် မလိုအပ်ပါ။ ICU အတွက် ေဆဵဖက်ဆုိင်ရာ ကိရိယာမျာဵတွင် 

ေရာဂါကူဵစက်မှုကုိကာကွယ်ရန်နှငဴ်ထိန်ဵချုပ်ရန်အတွက် autoclave မျာဵပဳပဴိုဵ ေပဵ မညပ်ဖစ်မပီဵ 

ညွှန်ဵပုိေ့ဆဵရုဳအဆငဴ်တွင် အဆုိပါေထာက်ပဳဴမှုမျာဵအာဵ မရှိမပဖစ်လုိအပ်ေသာ ကျန်ဵမာ 

ေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု စီမဳချက် ၏ ထပ်ေဆာင်ဵရန်ပုဳေငွစီမဳချက် မှ တစ်နုိင်ငဳလုဳဵရှ ိအေပခခဳကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှု ဌာနမျာဵ၏ ေရာဂါကူဵစက်မှုကုိ ကာကွယ်ပခင်ဵ၊ ထိန်ဵချုပ်ပခင်ဵနှငဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု အာဵေကာင်ဵလာေစရန်အတွက် 

ပဖညဴ်စွက်ပဴပံုိဵေပဵသွာဵပါမည်။ 

 

ကဏ္ဍ ၂ ။ စွမ်ဵ ေဆာင်ရညပ်မှငဴ်တင်ပခင်ဵနှငဴ် ရြ်ရွာလူေုြါဝင်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ (အေမရိကန်ေဒါ်လာ ၁ 

သန်ဵ) ။ ကဏ္ဍ ၂ အေနပဖင် လက်ေတွကု့သမှုအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ၊ ေရာဂါကူဵစက်မှုကုိ 

ကာကွယ်ြခင်ဵ၊ ထိန်ဵချုပ်ပခင်ဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုမှ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ 

စီမခဳန့်ခွဲမှုနှငဴ် လူနာညွှန်ဵပုိသ့ည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ 

သတ်မှတေ်ရဵဆွဲထာဵေသာ ေဆဵရု၏ဳ လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵနှငဴ် ICU ရိှ စက်ပစ္စည်ဵ ကိရိယာမျာဵ 

ကုိင်တယွ်အသဳုဵနုိင်ရန် မျာဵနှငဴ် ပတ်သက်မပီဵ စွမ်ဵ ရညပ်မှငဴ်တင်ေပဵြခင်ဵ စသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

ရင်ဵနှီဵပမှုပ်နှဳပခင်ဵပဖငဴ် ကဏ္ဍ ၁ မှပဳဴပုိဵေပဵထာဵေသာ ေဆဵရုဳမျာဵ၏ ကုသမှုစမွ်ဵရည်ကို 

ပမှငဴ်တင်ေပဵသွာဵပါမည်။ ကူဵစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ပခင်ဵနှငဴ် ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵမှာ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ဆရာဝန်မျာဵ၊ သူနာပပုမျာဵ) အတွက်သာ မဟုတဘဲ် 

ဓါတ်ခွဲအတညပ်ပုလူနာနှငဴ် ၄င်ဵနှင်ဴ ထိေတွ ့ ဆက်ဆဳမှုရှိခဲဴသူမျာဵနငှ်ဴ ထိေတွဆ့က်ဆဳရမညဴ်သူမျာဵ 

ပဖစ်သည်ဴ  ေဆဵရုဳရှိ  အခာဵပဳဴပုိဵေပဵေသာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ (ဥပမာ- သူနာပပုအက၊ူ 

လူနာတင်ယာဥေ်မာင်ဵ၊ သန့်ရှင်ဵေရဵဝန်ထမ်ဵ၊ ေဆဵလူမှုဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ေဆဵဝါဵကျွမ်ဵကျင်မျာဵ 

စသည်)၊ တို့ အတွက်လည်ဵ ပဖစ်ပါသည။် ထိုသူအမျာဵစုမာှ အမျ ို ဵသမီဵပဖစ်သည်ဴအတွက် 
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ဤအာဵလုဳဵပါဝင်သည်ဴ ချဥ်ဵကပ်မှုသည် ကာကွယ်ေရဵအစီအမဳမျာဵတွင် ကျာဵမတန်ဵတူညီမျှမှုကုိ 

ေထာက်ပဳဴရာေရာက်ပါသည။် ပမန်မာနုိင်ငဳရှိမမို့နယမ်ျာဵ၏ သဳုဵပုဳတစ်ပုဳသည် 

ပဋပိက္ခဒဏ်ခဳစာဵေနရမပီဵ အချ ို ့ေဒသမျာဵမှာ အစုိဵရ၏အုပခ်ျုပ်မှုေအာက်တွင် မရှိေသာေ ကာင်ဴ 

စီမခဳျက်အေနပဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ၀န်ကကီဵဌာနအာဵ အစိုဵရအုပခ်ျုပ်မှုေအာက်တွင် မရှိေသာေဒသမျာဵမှ 

လူနာမျာဵနှငဴ် သဳသယလူနာမျာဵအာဵ လွှဲေပပာင်ဵနုိင်ရန်အတွက် 

အမျ ို ဵသာဵအဆငဴ်လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵကုိ ပပန်လည်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် လုိက်ေလျာညီေထွမှုရှိေသာ 

လမ်ဵညွှန်မျာဵ ကျငဴ်သဳုဵသွာဵနုိင်ရန် ဦဵစာဵေပဵ ကူညီေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

ပပန်လညသဳု်ဵသပ်ရာတွင် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်ဵရင်ဵသာဵ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသူမျာဵ 

(EHPs)၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (CSOs) နှငဴ် တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵ၍ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှသာ အဆုိပါေဒသမျာဵမှသူမျာဵအေနပဖငဴ် ပပညသ့ူ်ေဆဵရုဳမျာဵ၏ 

ေဆဵကုသမှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ ရယူနုိင်မည်ပဖစ်သည။် 

 

ဤကဏ္ဍ၏လုပင်န်ဵစဥမ်ျာဵမှာ အပခာဵဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတဖ်က်မျာဵ(Global Fund၊ USAID၊ WHO၊ Gavi နှငဴ် 

JICA) မှ ပဳပုိဵေပဵထာဵေသာ MOHS၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ နှင်ဴ EHOs မှဝန်ထမ်ဵမျာဵ အာဵ 

ကုသေရဵဆုိင်ရာစီမခဳန့်ခွဲမှု၊ ကူဵစက်ေရာဂါကာကွယ်ပခင်ဵနှင်ဴထိန်ဵချုပ်ပခင်ဵ (IPC)  နှငဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု(HCWM) နှငဴ် လူနာညွှန်ဵပုိပ့ခင်ဵဆုိင်ရာ 

လမ်ဵညွှန်မျာဵနှငဴ် ဆုိင်သည်ဴ သင်တန်ဵမျာဵပုိခ့ျေပဵပခင်ဵမျာဵအာဵ ပဖညဴ်စွက်ကူညီေပဵသွာဵပါမည်။ 

ထုိပ့ပင် ဤကဏ္ဍမှေနမပီဵ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵနှငဴ် တုဳ့ပပန်မှုမျာဵအတွက် ပူဵေပါင်ဵညိှ နှုိင်ဵ 

ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵဆုိင်ရာမျာဵကုိ MOHS ေအာက်ရှိ ပပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ကုသေရဵအဖွဲ့မျာဵ၊ 

အမျာဵပပည်သူ နှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက (အကျ ို ဵအပမတရ်ရှိပခင်ဵနှငဴ် အကျ ို ဵအပမတမ်ရရှိြခင်ဵ) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၊ 

EHPs နှငဴ် CSOs မျာဵအာဵ ဗဟိုအဆငဴ်၊ တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ် အဆငဴ် 

ပုမဳှနည်ှိနှုိင်ဵအစည်ဵအေဝဵမျာဵ မှတဆငဴ် သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵအာဵ အချနိ်နှငဴ်တေပပဵညီ 
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မျှေဝနုိင်ရန် ကူညီသွာဵပါမည်။ ဤေထာက်ပဴမံှုမျာဵမှာ EHSAP ၏ ထပ်ေဆာင်ဵရန်ပုဳေငွစီမဳချက် မှ 

အဆုိပပုထာဵေသာ ရှိရင်ဵစွဲ တုိင်ဵ/ပပည်နယ်အဆငဴ်ရှိ နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

ညှိနှုိင်ဵေဆာင်ရွကေ်ရဵကုိ အေပခပပု၍ ထပ်ေဆာင်ဵကူညီသွာဵပါမည်။  

 

ကဏ္ဍ ၂ အေနပဖငဴ်လည်ဵ လကရ်ှိြမန်မာနုိင်ငဳ၏ မုိဘုိင်ဵဖုန်ဵကျယ်ပပန့်စွာအသဳုဵချမှုနှငဴ် MOHS မှ 

အေပခခဳကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ ပဳဴပုိဵေပဵထာဵေသာ တက်ဘလက်မျာဵကုိ အသဳုဵချမပီဵ 

အထူဵ ကပ်မတ်ကုသေရဵဆုိင်ရာ အေဆာက်အဦဵနှငဴ် ေဆဵရုဳပပင်ဆင်မှုမျာဵအေ ကာင်ဵကုိ 

ပပည်သူလူထုနှငဴ် ပုဂ္ဂလိကကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေနသူမျာဵအာဵ သတင်ဵအချက်အလက် 

ပဖန့်ေဝေပဵြခင်ဵနှငဴ် ၄င်ဵတုိတ့ာဝန်ကျရာ ေနရာေဒသမျာဵတွင် သဳသယလူနာေတွရ့ှိရပါက 

သတ်မှတထ်ာဵသည်ဴ ေဆဵရုဳသုိ ့မညသု်ိအ့ေကြာင်ဵ ကာဵ ညွှန်ဵပုိရ့မည်ဆုိသည်ဴ ရှင်ဵလင်ဵေသာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ ေပဵနိုင်ရန်အတွက် ပဳပဴိုဵ ကူညီသွာဵပါမည်။ ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵမှာ ဘာသာစကာဵမျ ို ဵစုဳပဖငဴ် ေပဵနုိင်ရန် အေရဵကကီဵမပီဵ အထူဵသပဖငဴ် 

တုိင်ဵရင်ဵသာဵဘာသာစကာဵကုိ အဓိကထာဵေပပာေသာ ေနရာေဒသမျာဵအတွက် 

လုိအပ်ပါသည။် MOHS မှေနမပီဵ သတင်ဵအချက်အလကပ်ညာေပဵသည်ဴ IEC ပစ္စည်ဵမျာဵပဖငဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာမျာဵအာဵ တိုင်ဵရင်ဵသာဵဘာသာစကာဵ အမျ ို ဵ ၂၀ ပဖငဴ် 

စာ၊ အသဳနှငဴ် ရုပ်/သဳ စသညဴ်ပဳုစဳမျာဵ ပဖငဴ် ထုတ်လုပထ်ာဵမပီဵပဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါသတင်ဵ 

အချက်အလကမ်ျာဵအာဵ ပိမုိကုျယ်ပပန့်စွာ လေူပါင်ဵမျာဵစွာသုိ ့ ေရာက်ရှိနုိင်ရန်အတွက် 

အထူဵသပဖငဴ် စာတတေ်ပမာက်မှုအာဵနည်ဵသူမျာဵအတွက် စီမခဳျက် မှေနမပီဵ သတင်ဵအချက်အလက် 

ြဖန့်ေဝနည်ဵမျာဵပဖစ်သည်ဴ စာတုိပုိ ပ့ခင်ဵ၊ စက်ရုပ်အာဵဖုန်ဵ ေခါ်ဆုိပခင်ဵ၊ Viber ၊ Facebook၊ 

agent calls စသည်နှငဴ် တုိင်ဵရင်ဵသာဵဘာသာစကာဵပဖငဴ် ရုပ်/သမဳျာဵ အာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ (MOHS၊ EHPs နှငဴ်ပုဂ္ဂလိက) နှင်ဴ  ေကျဵရွာလူထုမျာဵမှ အသဳုဵပပုေနေသာ 

tablets မျာဵ၊ ၊ မုိဘုိင်ဵဖုန်ဵမျာဵနှင် တဆင်ဴပဖန့်ေဝသွာဵပါမည်။ ရုဳဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 



နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်မှုအစီအစဉ် (SEP) 

 
10 

ေဆာင်ရွကရ်န်အတွက် တက်ဘလက်/စမတ်ဖုန်ဵတုိပ့ဖငဴ် အသဳုဵပပုေသာ ေဒတာ 

ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵကုိ စီမဳချက်မှ ကျခဳေပဵပါမည်။ ေဒတာလျှ ို ့ဝှက်ချက်နှငဴ် ပတသ်က်ေသာ 

လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵအာဵ လုိက်နာမှုရှိေစရန်ထပ်မဳေဝမျှသွာဵပါမည။် 

  

ကဏ္ဍ ၃ ။ စီမဳချက်စီမဳခန့်ခွဲမှုနှငဴ်ေစာငဴ်ကကည်ဴေလဴလာအကဲပဖတ်ပခင်ဵ (အေမရိကန်ေဒါ်လာ ၀.၅ 

သန်ဵ) ။ ဤကဏ္ဍမှေန၍ စီမခဳျက်စီမခဳန့်ခွဲမှုနှငဴ် သက်ဆုိင်ေသာ အစီအစဥေ်ရဵဆွဲပခင်ဵ၊ 

ရသဳုဵမှန်ဵ ေပခေငွဘတ်ဂျက်တွက်ချက်ပခင်ဵ၊ အစီရင်ခဳပခင်ဵနှငဴ် ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ေအာက်ေပခအ 

ဆငဴ်မျာဵရှိ ဌာနမျာဵအ ကာဵ ညှိနှုိင်ဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ စီမခဳျက်အာဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်မညဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ ဌာနမျာဵနှငဴ် 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနအ ကာဵနှငဴ် သက်ဆုိင်ရာ MOHS၏ ဌာနမျာဵအ ကာဵ 

ညှိနိှုင်ဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵမျာဵအာဵ ပဳပဴုိဵကူညီေပဵသွာဵပါမည်။ စီမဳချက်မှ ေနမပီဵ 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဒုတိယညွှန် ကာဵေရဵမှူဵချုပ် ဦဵေဆာင်ကာ သက်ဆုိင်ရာဌာနမျာဵပဖစ်သည်ဴ 

ဝယ်ယူေရဵနှငဴ်ပဖန့်ပဖူဵေရဵ၊ ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ ကုသေရဵ၊ ဘဏ္ဍာေရဵစသညတ်ုိမ့ှ တာဝန်ေပဵအပ် 

ထာဵေသာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵပဖငဴ် ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ စီမခဳျက်စီမခဳန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ ၏ လုပ်ငန်ဵလည်ပတမ်ှု 

အသဳုဵစရိတမ်ျာဵအာဵ ေထာက်ပဳဴေပဵသွာဵပါမည်။ စီမဳချက် စီမခဳန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ အေနပဖငဴ် စီမဳချက် ၏ 

နိစ္စဓူဝ စီမအဳုပခ်ျုပ်မှုမျာဵပဖစ်သည်ဴ ပစ္စည်ဵဝယယ်ူေရဵနှငဴ် စာချုပ်စာတမ်ဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု၊ 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဥေ်ရဵဆွဲပခင်ဵ နှင်ဴ ရသဳုဵမှန်ဵ ေခြေငွတွက်ချက်ြခင်ဵ နှင်ဴ 

စွမ်ဵ ရညပ်မှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵအာဵ ကကီဵ ကပ်ပခင်ဵ စသညတ်ုိကုိ့ တာဝန်ယူရပါမည်။ ထုိပ့ပင် နိစ္စဓူဝ 

ပုမဳှနတ်ုိဵတက်မှုအစီရင်ခဳစာ ပပင်ဆငရ်ာတွင်လည်ဵ တာဝန်ယပူါဝင်ရမည်။ ထုိအ့ပပင် 

၄င်ဵအဖွဲ့ အေနပဖင်ဴ နစ်နာမှုဆုိင်ရာ လုပ်ငန်ဵစဥအ်ာဵ ကကီဵ ကပ်ေပဵရမည်ပဖစ် မပီဵ စီမခဳျက် 

အေပါ်တနု့်ပပန်လာေသာ မေကျနပ်ချက်နစ်နာမှုမျာဵအာဵ ပပန်လည်ေပဖရှင်ဵေပဵရပါမည်။ 
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ေစာငဴ်ကကည်ဴေလဴလာပခင်ဵ။ အဆုိပပုထာဵေသာ စီမခဳျက် မှ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ်  အခာဵ 

MOHS၏ ဌာနမျာဵအာဵ ကူညီ၍ COVID-19 နှငဴ် ပတသ်က်ေသာ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵ 

စုေဆာင်ဵပခင်ဵ၊ ေရာဂါေစာငဴ် ကည်ဴပခင်ဵ၊ COVID-19  တုဳ့ပပန်ပခင်ဵ စီမခဳျက်၏ ေစာငဴ် ကပ် ကည်ဴရှုပခင်ဵ 

နှငဴ် ဆန်ဵစစ်အကဲပဖတပ်ခင်ဵ နှငဴ် ဘဏ္ဍာေရဵလုိအပ်ချက်မျာဵအတွက် အသဳုဵစရိတမ်ျာဵအာဵ 

ပဳပဴုိဵကူညသွီာဵပါမည်။ အဆုိပါလုပင်န်ဵစဥမ်ျာဵတွင် ဗဟုိ၊ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယအ်ဆငဴ်ရှိ 

ေဆဵရုဳမျာဵမှ အချက်အလကမ်ျာဵ ေကာက်ယူပခင်ဵနှငဴ် ခွဲပခမ်ဵစိတ်ပဖာပခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွကန်ုိင်ရန်အတွက် စီမခဳျက် မှ အဆုိပပုထာဵေသာ 

စွမ်ဵ ရညပ်မှငဴ်တင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေငွေကြဵလက်ခဳပခင်ဵ၊ ရလဒ်မေူဘာင်အညွှန်ဵကိန်ဵ 

အရ စီမခဳျက်၏ တုိဵတက်မှု အေပခအေနအာဵ ေစာငဴ် ကည်ဴပခင်ဵ၊ လူကုိယ်တုိင် ပဖစ်ေစ၊ 

အပခာဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵပဖငဴ် (virtual) ပဖစ်ေစ၊ ကွင်ဵဆင်ဵကကီဵ  ကပ်ပခင်ဵ၊ ကူဵစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ၊ 

ထိန်ဵချုပ်ေရဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵအတုိင်ဵ 

လုိက်နာပခင်ဵရှိမရှိ အရညအ်ေသွဵစစ်ေဆဵပခင်ဵ နှငဴ် စဳ အကဲပဖတ်ဆန်ဵစစ်လွှာ ကုိ အသဳုဵပပု၍ 

ေဆဵရုဳမျာဵ၏ အဆင်သင်ဴပဖစ်မှုရှိမရှိကုိ အေပခခဳ၊ ပုမဳှန် ဆန်ဵစစ်ေလဴလာမှု 

ပပုလုပ်ပခင်ဵမျာဵပါဝင်ပါသည။် ICT ပစ္စည်ဵမျာဵပဖစ်သည်ဴ videoconferencing/teleconferencing 

ပပုလပု်နုိ င်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ tablets နှငဴ် မုိဘုိင်ဵဖုန်ဵ မျာဵကုိ အသုဳဵပပု၍လည်ဵ အချက်အလက ်

ေကာက်ယူစုေဆာင်ဵပခင်ဵနှငဴ် ေစာငဴ် ကည်ဴပခင်ဵမျာဵ ပပုလုပ်သွာဵပါမည။် EHSAP မှ ရရှိလာေသာ 

သင်ခန်ဵစာနှငဴ်  ထပ်ေဆာင်ဵရန်ပုဳေငွစီမဳချက် မှ နစ်နာမှုဆုိင်ရာလုပင်န်ဵစဥ(်GRM) နှင် ဴ တူညီေသာ 

GRM လုပ်ငန်ဵစဥအ်တွက် ICT (hotline၊ စာတုိပုိ ပ့ခင်ဵ) ကုိ အသဳုဵပပုမပီဵ GRM အာဵ 

ကုိင်တယွ်ေပဖရှင်ဵရန်အတွက် စီမခဳျက်စီမဳခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ ထဲမှေန၍ ဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵအာဵ 

ခန့်ထာဵရပါမည်။ GRM သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵအာဵ စီမခဳျက်  သတင်ဵအချက်အလကန်ှငဴ်အတူ 

အမျာဵပပည်သူ၊ ပုဂ္ဂလိက ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵသူမျာဵ နှငဴ်  အခာဵ နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ပဖစ်သည်ဴ တုိင်ဵရင်ဵသာဵ ကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၊ 
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အရပ်ဖက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ၊ ေဒသဆိုင်ရာ အာဏာပုိင်မျာဵ စသည်မျာဵကုိ 

ပဖန့်ေဝေပဵသွာဵပါမည။် 

 

ြမန်မာနိုင်ငဳ  COVID-19 အေရဵေပါ်တ့ဳုပပန်ေရဵ စီမခဳျက် မှာ ကမ္ဘာဴဘဏ်၏ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဆုိင်ရာ နှငဴ် လူမှုေရဵရာမူေဘာင်(ESF) ေအာက်တင်ွ ပပင်ဆငထ်ာဵသည။် 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဆုိင်ရာနှငဴ်လူမှုေရဵရာစဳသတ်မှတ်ချက်မျာဵ ESS 10 နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှုနငှ်ဴ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵ အသိေပဵထုတ်ပပန်ပခင်ဵ အရ 

စီမခဳျက် တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်မည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ အေနပဖငဴ် 

သက်ဆုိင်သူမျာဵထဳသုိ ့ သငဴ်ေလျာ်ေသာ၊ နာဵလည်ရလွယ်ကူေသာနှင်ဴ လက်လှမ်ဵမီရရှိနုိင်ေသာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵအာဵ အချနိ်နှငဴ်တေပြဵညီ ေပဵပုိရ့မည် ပဖစ်သည်ဴအပပင် 

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ နှငဴ်လည်ဵ   ပခယ်လှယ်ပခင်ဵ၊ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ပခင်ဵ၊ 

အတင်ဵအကျပ်ေစခိုင်ဵပခင်ဵ၊ ခွဲြခာဵဆက်ဆဳပခင်ဵ၊ မခိမ်ဵေပခာက်ပခင်ဵ ကင်ဵမပီဵ ယဥေ်ကျးမှုအရ 

သငဴ်ေလျာ်ေသာ၊ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵပဖငဴ် ညှိနှိုင်ဵတုိင်ပင်ရမည်။ 

 

ဤ SEP ၏ရညရ်ွယ်ချက်အချုပ်မှာ စီမခဳျက် လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်မှု တစ်ေလျှာက်ပါဝင်ေသာ 

အမျာဵပပည်သူ သို့ သတင်ဵအချက်အလကအ်တွက် လူထုေဆွဵေနွဵပွမဲျာဵ ပပုလုပ်ပခင်ဵ နှငဴ် 

အသိေပဵပခင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵစဥအ်ာဵ သတ်မှတ်ရန်ပဖစ်ပါသည။် SEP တွင် အ ကမ်ဵဖျင်ဵအာဵ ပဖငဴ် စီမခဳျက်အဖွဲ့ မှ 

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည် ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ အပပင် 

အမျာဵပပည်သူမျာဵမှေန၍ စီမခဳျက်နှင်ဴ ပတ်သက်မပီဵ စုိဵရိမ်မှုမျာဵအာဵ တင်ပပနုိင်ရန်၊ 

တ့ဳုပပန်မှုမျာဵေပဵနုိင်ရန် သုိမ့ဟုတ ် စီမခဳျက်နှငဴ်သက်ဆုိင်ေသာ မညသ်ည်ဴလုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵ 

အေပါ်တင်ွမဆို မေကျနပ်ချက်မျာဵရှိပါက တ့ဳု ပပန်တင်ပပနုိင်သည်ဴ ယန္တရာဵပါဝင်ပါသည။် 
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ေဒသခဳပပည်သူမျာဵ၏ ပါဝင်မှုမှာ စီမခဳျက်ေအာင်ပမင်မှုအတွက် အေရဵကကီဵသည်ဴအပပင် 

အဆုိပပုထာဵေသာလုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵေကြာငဴ် သဘာဝပတ်၀န်ဵကျင် နှငဴ် 

လူမှုေရဵရာနှငဴ်ဆက်စပေ်နေသာ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵအာဵ ေလျာဴချနုိင်ရန်အတွက် 

စီမခဳျက်ဝန်ထမ်ဵနှင် ေ့ဒသခဳပပညသူ်မျာဵအ ကာဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုမျာဵ 

အဆင်ေပြေချာေမွ့ေစရန်အတွက်လည်ဵ အလွန်အေရဵကကီဵပါသည။် ကူဵစက်ေရာဂါ 

အေပခအေနတင်ွ  ေဒသခဳပပည်သူမျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ ဖွငဴ်ေပဵေသာလုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵ နှငဴ် 

ကူဵစက်ေရာဂါ၏ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵအာဵ ေကာင်ဵစွာသိရှိနုိင်ေအာင် ေဆာင်ရွကရ်ာတငွ် 

ယဥေ်ကျးမှုနှင်ဴသင်ဴေလျာ်ေသာ ကျယ်ပပန့်သည်ဴ အသိပညာေပဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ 

အထူဵအေရဵကကီဵပါသည။် 

 

၂။ နှီဵနယွ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵေဖာ်ေုတ်သတ်မှတပ်ခင်ဵနှငဴ် ဆန်ဵစစ်ေလဴလာမှု 

 

စီမခဳျက်အတွက် နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ ဆိုသညမ်ှာ ပုဂ္ဂို လတ်စ်ဦဵချင်ဵ၊ 

အစုအဖွဲ့ လုိက် သုိမ့ဟုတ် အပခာဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵဟု သတ်မှတ်မပီဵ ၄င်ဵတုိမ့ှာ- 

(၁) စီမခဳျက် ေ ကာငဴ် တုိက်ရိုက် သုိမ့ဟုတ် သွယ်ဝုိက်၍ပဖစ်ေစ၊ 

အပပုသေဘာ/အပျက်သေဘာ ပဖင်ဴ ပဖစ်ေစ၊ စီမဳချက်အာဵ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုေပဵနုိင်သူ/ 

ေပဵခဳရသူ (အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူမျာဵ) နှငဴ် 

(၂) စီမခဳျက်အာဵ စိတ်၀င်စာဵသူ (စိတ်၀င်စာဵသူ) ပဖစ်သည။် ၄င်ဵတုိတ့ွင် 

စီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵေ ကာငဴ် စီမဳချက်အာဵ စိတ၀်င်စာဵမှုရှိလာသည်ဴ ပုဂ္ဂို လ်တစ်ဦဵချင်ဵ သုိမ့ဟုတ် 

အုပစ်ုမျာဵနှငဴ် စီမဳချက်၏ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုရလဒ်ကုိ တစ်နည်ဵ တစ်ဖုဳ 

ေပပာင်ဵလဲေပဵနုိင်သူမျာဵ ပါဝင်ပါသည။် 
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စီမခဳျက်ေဆာင်ရွက်ေနစဥ ် ကာလတစ်ေလျှာက်လုဳဵ နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ညှိနှိုင်ဵရာတင်ွလည်ဵ ဥပမာ စီမခဳျက်နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကရ်ာတွင် 

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စိတ်ဝင်စာဵမှုအတွက် ရပ်တည်ေပြာဆုိေပဵပခင်ဵအာဵပဖငဴ် အဖွဲ့ဝင်မျာဵ၏ 

ယုဳ ကည်ကုိဵစာဵမှုကုိခဳရသူ အဆုိပါ အဖွဲ့အာဵ ကုိယ်စာဵပပုေသာသူကုိ ကုိယ်စာဵလှယ်အပဖစ် 

ရှာေဖွသတ်မှတ်ရန် လုိအပ်ပါသည။် ရပ်ရွာကုိယ်စာဵလှယ်မှေနမပီဵ ၄င်ဵတုိ၏့ရပ်ရွာနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ အချက်အလကမ်ျာဵကို မျှေဝကူညီေပဵနုိင်မည်ပဖစ်မပီဵ စီမခဳျက်နှငဴ် ပက်သက်ေသာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵအာဵလည်ဵ  ရပ်ရွာသုိပ့ဖန့်ေဝရာတင်ွ အဓိကအေရဵပါသူအပဖစ် 

ကူညီနုိင်သည်ဴအပပင် စီမဳချက်နှငဴ် ဦဵတညရ်ပ်ရွာလူထုနှငဴ် ၄င်ဵတုိ၏့လူမှုကွန်ယက်မျာဵအ ကာဵ 

ဆက်သွယ်ချတိ်ဆက်ေပဵေသာသူအပဖစ်လည်ဵ ကူညီေဆာင်ရွကေ်ပဵနုိင်ပါသည်။ 

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ ကုိယ်စာဵလှယ် ဟုတမ်ဟုတ ် အတညပ်ပုပခင်ဵ (ဥပမာ-

အဆုိပါသူမှာ ၄င်ဵကုိယ်စာဵပပုေသာ ရပ်ရွာလူထုအတွက် အမှနတ်ကယ် 

ရပ်တညေ်ပြာဆုိေပဵမည်ဴသူ ဟုတ်မဟုတ်ကုိ အတညပ်ပုသည်ဴလုပ်ငန်ဵစဥ)် မှာလည်ဵ 

ရပ်ရွာသက်ဆုိင်သူမျာဵနှငဴ် အဆက်အဆဳပပုလုပ်ရာတွင် အေရဵပါေသာ လုပ်ငန်ဵစဥတ်စ်ရပ်အပဖစ် 

ဆက်လက်ရှိေနပါသည။် ရပ်ရွာကုိယ်စာဵပပု ဟုတမ်ဟုတ် အတညပ်ပုနုိင်ရန်အတွက် 

ရပ်ရွာလူထုမျာဵအာဵ ကျပန်ဵေရွးချယ်ကာ စကာဵေပပာ ကည်ဴပခင်ဵအာဵပဖငဴ် ၄င်ဵတုိ၏့ 

စိတ်ဝင်စာဵမှုမျာဵအာဵ မညသူ်က အေကာင်ဵဆုဳဵ အကျ ို ဵရှိစွာ ကုိယ်စာဵပပုနုိင်မညဆ်ုိသညဴ် 

၄င်ဵတုိ၏့အပမင်ကုိ  ကာဵသိနုိင်မည် ပဖစ်ပါသည။် 

 

၂.၁။ နည်ဵ စနစ်မျာဵ 

စီမခဳျက်အေနပဖင်ဴ သက်ဆုိင်သူမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွကရ်ာတွင် ချဥ်ဵကပ်နည်ဵ  

အေလဴအကျင် ေ့ကာင်ဵအပဖစ် ေအာက်ပါအပခခဳမူမျာဵအတုိင်ဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 



နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်မှုအစီအစဉ် (SEP) 

 
15 

 ြွငဴ်လင်ဵမှုနှင်ဴ စီမခဳျက်လုြ်ငန်ဵလည်ြတ်မှု ချဥ်ဵကြ်မှု။ စီမဳချက် လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်မှု 

ကာလတစ်ေလျှာက်လုဳဵတွင် လူထုေဆွဵေနွဵပွဲမျာဵ ပပုလုပ်သွာဵမည်။ ဤသုိ ့

ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာစွာ၊  ပပင်ပမှ ပခယ်လှယ်ပခင်ဵ၊ 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ပခင်ဵ၊ အတင်ဵအကျပ်ေစခိုင်ဵပခင်ဵ၊ မခိမ်ဵေပခာက်ပခင်ဵ မရှိဘဲ 

ေဆာင်ရွကသွ်ာဵမည်။ 

 အသိေြဵြါဝင်ေစပခင်ဵနှငဴ် ေဝဖန်အကကဳပြုပခင်ဵ။ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵအာဵ 

သငဴ်ေလျာ်ေသာပဳုစဳမျာဵပဖငဴ် နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ အာဵလုဳဵသုိ ့

ကျယ်ပပန့်စွာပဖန့်ေဝြခင်ဵ၊ ၎င်ဵတို့မှ စီမခဳျက်အေပါ်  ေဝဖန်အကကဳပပုပခင်ဵ၊ မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴ 

စိုဵရိမပ်ူပန်မှုမျာဵအာဵ ဆန်ဵစစ်ေလဴလာမှု ပပုလုပ်နုိင်ြခင်ဵ စသည်ဴ အခွငဴ်အေရဵမျာဵ 

ေပဵထာဵပါ သည။် 

 အာဵလုဳဵြါဝင်နုိင်မှု နှငဴ် အကဲဆတ်တုဳ့ပြန်နိုင်စွမ်ဵရည်။ နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတရ်ပခင်ဵမှာ ပုိမုိ ေကာင်ဵမွနေ်သာ 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရဵနှငဴ် အကျ ို ဵရှိေသာဆက်ဆဳေရဵ ရရှိရန်အတွက် 

ေဆာင်ရွကရ်ပခင်ဵပဖစ်သည်။ စီမခဳျက်၏လုပင်န်ဵစဥတ်ွင် အာဵလုဳဵပါဝင်နုိင်ပါသည။် 

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵအာဵ စီမခဳျက် ၏ တုိင်ပင်ညှိနှုိင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵတွင် အချနိ်တိငု်ဵပါဝင်နုိင်ရန် အာဵေပဵပါသည။် သတင်ဵအချက်အလက် 

ရယူနုိင်မှုတွင်လည်ဵ ၎င်ဵတို့အာဵ တန်ဵတူအခွငဴ်အေရဵ ေပဵထာဵပါသည။်  

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၏ လိုအပ်ချက်ကုိ အကဲဆတ်တုဳ့ပပန်နိုင်မှုသည် 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ေရွဵချယ်ရာတင်ွ အေပခခဳအချက်ပဖစ်သည။် 

ထိခိုက်လွယ်အုပစ်ုမျာဵ၊ အထူဵသပဖငဴ် အမျ ို ဵသမီဵ၊ လူငယ်၊ သက်ကကီဵရွယ်အုိ နှငဴ် 

ယဥေ်ကျးမှုအရ အထိခိုက်မခဳနုိ င်ေသာ မတကဲွူပပာဵေသာ တုိင်ဵရင်ဵသာဵအုပစ်ုမျာဵကုိ 

အထူဵ အေလဵထာဵရပါမည်။ 
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ထိေရာက်မပီဵ လိုက်ေလျာညေီထွရှိေသာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု ပဖစ်ေစရန် စီမခဳျက် နှင် ဴ

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵကုိ ေအာက်ပါအတိင်ုဵ အဓိက အုပစ်ုမျာဵ အပဖစ် 

ခွဲပခာဵထာဵသည။်  

 

စီမခဳျက် အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူမျာဵ။ စီမခဳျက် လွှမ်ဵမုိဵနုိင်ေသာဧရိယာ(PAI) အတွင်ဵရှိ 

ပုဂ္ဂို လ်တစ်ဦဵချင်ဵ၊ အုပစ်ုမျာဵနှငဴ် အပခာဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵပဖစ်မပီဵ စီမဳချက်မှ 

တုိက်ရိုက်လွှမ်ဵမုိဵပခင်ဵခဳရသူ (အမှနတ်ကယ် သုိမ့ဟုတ ် ပဖစ်နုိင်ေချရှိေသာ) နှငဴ်/သုိမ့ဟုတ် 

စီမခဳျက် လုပ်ငန်ဵမျာဵေ ကာငဴ် ဆက်စပေ်ပပာင်ဵလဲနုိငမ်ှု အမျာဵဆုဳဵပဖစ်သူမျာဵနှငဴ် စီမခဳျက်၏ 

အဓိကကျေသာ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုကုိ ထုတ်ေဖာ်နုိင်ရန်အတွက် အနီဵကပ် ပူဵေပါင်ဵ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်သူမျာဵနှငဴ် စီမဳချက်၏ ဆုိဵကျ ို ဵမျာဵေလျှာဴချရန်နှငဴ် 

စီမခဳန့်ခွဲမှုအစီအမဳမျာဵအတွက် ဆုဳဵပဖတခ်ျက်ချေပဵသူမျာဵ 

 

စီမခဳျက် အာဵစိတ်ဝင်စာဵသူ။ စီမခဳျက်၏ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုကုိ တုိက်ရိုက်မရရှိေသာ ပုဂ္ဂို လ် 

တစ်ဦဵချင်ဵ/ အုပစ်ုမျာဵ/ အပခာဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ  စီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ 

၄င်ဵတုိ၏့ စိတ်ပါဝင်စာဵမှုကုိ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုရှိေစသညဟု် ထငပ်မင်ယူဆသူမျာဵ 

နှငဴ်/သုိမ့ဟုတ ် စီမဳချက်လုပ်ငန်ဵစဥန်ှငဴ် အေကာင်အထည်ေဖာ ် လုပ်ေဆာင်ေနမှုမျာဵအေပါ် 

တစ်နည်ဵ တစ်ဖုဳပဖငဴ် အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုရှိေအာင် ပပုလုပ်နုိင်သာသူမျာဵ နှငဴ် 

 

ေိခုိက်လွယ်အုြစ်ုမျာဵ။ အပခာဵအုပစ်ုမျာဵနှငဴ် နှုိင်ဵယှဥပ်ါက ၄င်ဵတုိ၏့ထိခုိက်လွယ်ေသာ 

အေပခအေနမျာဵေ ကာငဴ် 1  စီမခဳျက်၏ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုအာဵ အချ ို ဵအစာဵ မမျှတစွာခစဳာဵရသူ 

                                                                 
1
 

ထိခုိက်နုိင်မှုအေပခအေနမှာလူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵ(သုိ)့အုပ်စုမျာဵ၏လူမျ ို ဵ၊တုိင်ဵရင်ဵသာဵ(သ့ုိ)မူလလူမှုေရဵ၊အေရာင်၊ကျာဵမ၊ဘာ
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(သုိ)့ စီမခဳျက်ဆုိဵကျ ို ဵကုိ ထပ်မဳခဳစာဵရသူမျာဵနှငဴ် စီမခဳျက် နှငဴ် ဆက်နွယ်ေသာ 

တုိင်ပင်ညှိနှုိင်ဵမှုနင်ှဴ ဆုဳဵပဖတခ်ျက်ချေသာ လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵတွင် ၄င်ဵတုိ ့ တန်ဵတူကုိယ်စာဵပပု 

ပါဝင်နုိင်ေစရန်အတွက် အထူဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု လိုလာဵသူမျာဵ 

 

၂.၂။ စီမခဳျက် အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူမျာဵ။ 

စီမခဳျက်ေကြာင်ဴ အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူမျာဵတွင် ေဒသခဳပပည်သူမျာဵ၊ ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ ဝင်မျာဵနှငဴ် 

စီမခဳျက်အကျ ို ဵ တုိက်ရိုက်သက်ေရာက်သည်ဴ အပခာဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ပါဝင်ပါသည။်အထူဵသပဖငဴ် 

ေအာက်ပါ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵနှင်ဴ အဖွဲ့ အုပစ်ုမျာဵမှာ ဤအုပစ်ုတွင်ပါဝင်ပါသည။် 

- ကုိရုိနာဗိုင်ဵရပ်စကူ်ဵစက်ခဳရေသာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵ၊ မိသာဵစုဝင်မျာဵ၊ ရပ်ရွာလူထုနှငဴ် 

COVID-19 ေရာဂါ ပပင်ဵထန်လက္ခဏာရှိေနသမူျာဵ 

- လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ အေနအထာဵအရ ထိခိုက်လွယ်ေသာ သ့ုိမဟုတ် 

ဆိုဵကျ ို ဵပဖစ်ေပါ်နိငု်ေသာ လူပုဂ္ဂိုလ် တစ်ဦဵချင်ဵ၊ အိမေ်ထာင်စု သ့ုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထု 

အပါအဝင် COVID-19 ြဖစ်ရန် ထိခုိက်လွယ်ေသာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵ၊ အိမေ်ထာင်စုနှငဴ် 

ရပ်ရွာလူထုမျာဵ၊   

- COVID-19 ေရာဂါကုသရန်အတွက် ေရှ့တန်ဵမှတာ၀န်ယူထာဵေသာ 

ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေပဵသူမျာဵ(ဆရာဝန်၊ သူနာပပု၊အကူဝန်ထမ်ဵမျာဵ) 

- ေဆဵရုမဳျာဵရှိ ကျန်ဵမာေရဵစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ သိမ်ဵ ဆည်ဵ စွန့်ပစ်ရန် 

တာဝန်ယူထာဵသည်ဴသူမျာဵ 

- ကျန်ဵမာေရဵအေဆာက်အဦဵမျာဵ ပပန်လည်ပပုပပင်မွမ်ဵမဳပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက် ေနေသာ 

အလုပ်သမာဵမျာဵ 

                                                                                                                                                                                                        

သာ 

စကာဵ၊ဘာသာေရဵ၊နုိင်ငဳေရဵယဳု ကည်မှု၊ပုိင်ဆုိင်မှု၊အသက်၊ယဥေ်ကျဵမှု၊ပညာတတ်ေပမာက်မှု၊ဖျာဵနာမှု၊ကုိယ်ကာယ(သုိ)့စိတ်မ

ကျန်ဵမာမှု၊ဆင်ဵရဲမှု(သ့ုိ)စီဵပွာဵေရဵဆုိဵကျ ို ဵနှငဴ်သဘာဝသယဳဇာတေပါ်မှီခိုမှု 
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-  MOHS နှငဴ်  အခာဵအစုိဵရဌာနမှ အုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵမျာဵနှငဴ် MOHS အာဵ တုိက်ရိုက်စီမဳ 

ခန့်ခွဲရန် တာဝန်ယူထာဵရသူမျာဵ 

- အစုိဵရ၏ မဟာဗျူဟာ၊ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵနှငဴ် လကခ်ဳနုိင်ေသာနည်ဵပညာ နှငဴ် 

စဳအရည်အေသွး လုိအပ်ချက်မျာဵအာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရန် 

တာဝန်ယူထာဵေသာ ေဆဵရုဳအုပခ်ျုပ်သူမျာဵ နှငဴ် စီမခဳန့်ခွဲသူမျာဵ  

- COVID-19 အတညပ်ပုလူနာမျာဵအာဵ ေဆဵကုသမှုေပဵေနသာ ေဆဵရုဳမျာဵ၏ 

အနီဵဝန်ဵကျင်တွင် ေနထုိင် ကေသာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵနှင်ဴ ရပ်ရွာလူထုမျာဵ 

- အဓိကျေသာ ပစ္စည်ဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေနသာ စက်ပစ္စည်ဵတင်သွင်ဵသူမျာဵ 

- ေဆဵရုဳတည်ရှိရာေနရာရှိ ေဒသဆိုင်ရာ အစုိဵရအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

- တုိင်ဵရင်ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ (EHO) နှငဴ် တုိင်ဵရင်ဵသာဵလက်နက်ကုိင် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ (EAO) 

- တုိင်ဵရင်ဵသာဵလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ထိန်ဵချုပ်ရာေနရာမှ COVID-19 လူနာအာဵ 

အစိုဵရအုပခ်ျုပ်ရာေနရာသုိ ့သယ်ယူပုိေ့ဆာင်ေပဵေသာ လူနာတင်ယာဥဝ်န်ထမ်ဵမျာဵ 

- တုိင်ဵရင်ဵသာဵလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ထိန်ဵချုပ်ရာေနရာနှငဴ် 

အစုိဵရအုပခ်ျုပ်ရာေနရာအ ကာဵရှိ စစ်ေဆဵေရဵဂိတ်ဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

 

 

၂.၃။ စီမခဳျက် အာဵစိတ်ဝင်စာဵသူမျာဵ 

စီမခဳျက်၏ နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵတွင် တုိက်ရိုက်အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူမျာဵ အပပင် 

အပခာဵသူမျာဵလည်ဵ ပါဝင်ပါသည။် ၄င်ဵတုိမ့ှာ- 

- အလှူရှင်မျာဵနှင်ဴ ပမန်မာနုိင်ငဳ၏ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် တက်ကကစွာ 

ပါဝင်သည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 
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- ကုိလုိနာဗိုင်ဵရပ်စက်ပ်ေရာဂါအေကြာင်ဵ တင်ဆက်ေသာ နုိင်ငဳတကာ၊ အမျ ို ဵသာဵ နှင် 

ေ့ဒသဆိုင်ရာ သတင်ဵမီဒီယာမျာဵ 

- ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုကိစ္စ နှငဴ်/သုိမ့ဟုတ် လူမှုေရဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်၀န်ဵကျင် 

ဆုိင်ရာ ေဘဵအန္တရာယ်စီမဳခန့်ခွဲမှု၊ နိမ်ဴကျချ ို ့တဲဴေသာနှင်ဴ ထိခုိက်လွယ်အုပစ်ုမျာဵ၏ 

အေရဵကိစ္စကုိ တက်ကကစွာေဆာင်ရွက်ေသာ အစုိဵရမဟုတသ်ည်ဴ နုိင်ငဳတကာ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

- ကုိရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ်ေ ကာငဴ် စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ပိတ်ထာဵရမည်ဆုိသညဴ် 

စီမခဳန့်ခွဲမှုဗျူဟာမျာဵေ ကာငဴ် အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှု ရှိနုိင်သည် ဴ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

- လကရ်ှိတင်ွ ကုိရိုနာဗိုင်ဵရပ်စကူ်ဵစက်ပခင်ဵ မခဳရဘဲ အစုိဵရ၏ တ့ဳုပ့ပနေ်ရဵနှငဴ် ကပ်ေရာဂါ 

အေပခအေနကုိ စိတ်ဝင်စာဵစွာပဖငဴ် ေစာငဴ် ကည်ဴေနေသာ အမျာဵပပည်သူမျာဵ 

 

၂.၄။ နိမ်ဴကျချ ို ့တဲေဴသာ/ေိခိုက်လွယ်ေသာြုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵ(သုိ)့အုြစ်ုမျာဵ 

စီမခဳျက်၏ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုမျာဵသည် နိမ်ကဴျချ ို ့တဴဲသူမျာဵ (သုိ)့ ထိခုိကလ်ွယ်ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ 

(သုိ)့ အုပစ်ုမျာဵ အေပါ်တွင် အချ ို ဵအစာဵမမျှမတ ကျေရာက်ေနပခင်ဵ ရှိမရှိကုိ နာဵလည်သိရှိရန်မာှ 

လွန်စွာအေရဵကကီဵပါသည။် ထိုသူမျာဵသည် စီမခဳျက် နှငဴ် ပတ်သက်ေသာ 

၄င်ဵတုိ၏့စိုဵရိမပ်ူပန်မှုမျာဵအာဵ မျာဵေသာအာဵပဖငဴ် ထုတ်ေဖါ်ေပပာ ကာဵခွင်ဴမရရိှပခင်ဵ (သုိ)့ 

စီမခဳျက်၏ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုကုိလည်ဵ  နာဵလည်ပခင်ဵမရှိ ကပါ။ စီမခဳျက် ၏ လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵနှင်ဴ 

အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵအာဵ ေကာင်ဵစွာသိရှိနာဵလည်ေစရန်အတွက် အသိပညာ ဖွငဴ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် 

သက်ဆုိင်သူမျာဵမှေန၍ အဆုိပါ နိမ်ဴကျချ ို ့တဴဲသူမျာဵ (သုိ)့ ထိခုိက်လွယ်ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ(သုိ)့ 

အုပစ်ုမျာဵ (အထူဵသပဖငဴ် ကူဵစက်ေရာဂါနှငဴ်ကုသေရဵဆုိင်ရာမျာဵ) နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

ေဆာင်ရွကပ်ပုလုပ်မပီဵ အဆုိပါအုပစ်ုဝင်မျာဵ၏ ထိခုိက်မခဳနုိ င်မှုမျာဵ၊ စိုဵရိမပ်ူပန်မှုမျာဵနှငဴ် 



နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်မှုအစီအစဉ် (SEP) 

 
20 

ယဥေ်ကျးမှုထိခုိက်မခဳနုိင်မှုမျာဵကုိ နာဵလည်ေအာင်ေဆာင်ရွက်မပီဵ စီမဳချက်တွင် ထည်ဴသွင်ဵ 

စဥ်ဵစာဵရပါမည်။ ထိခုိက်လွယ်မှုမှာ လူတစ်ဦဵ၏ မူလဇစ်ပမစ်၊ ကျာဵမ၊ အသက်၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

အေပခအေန၊ စီဵပွာဵေရဵအရ လုိအပ်ချက်နှငဴ် ဘဏ္ဍာေရဵအရ လဳုခခဳုမှုမရှိပခင်ဵ၊ ရပ်ရွာလူထုအတွင်ဵ 

နိမ်ကဴျချ ို ့တဲေဴသာ (ဥပမာ- လူနည်ဵစုပဖစ်သူမျာဵ)၊ အပခာဵသူ (သုိ)့ သဘာဝသယဳဇာတ အေပါ်တွင် 

မှခီုိေနရသူ စသည်တုိ ေ့ပါ် အေပခခဳသည။် အဆိုပါ ထိခိုက်လွယ်အုပစ်ုမျာဵ၊ ပုဂ္ဂို လ်မျာဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တိကျေသာ အစီအမဳနငဴ်ှ အကူအညမီျာဵ အသဳုဵပပုရန်လိုအပ်မပီဵ 

၄င်ဵတုိအ့ာဵ စီမခဳျက်နှငဴ် သက်ဆုိင်ေသာ ဆုဳဵပဖတခ်ျက်မျာဵ ချမှတ်ရာတွင် ပါဝင်လာေအာင် 

ပဳံဴပိုဵကူညီေပဵပခင်ဵအာဵပဖငဴ် စီမခဳျက် လုပ်ငန်ဵစဥတ်စ်ခုလုဳဵတွင် ၄င်ဵတုိ၏့ အသိအပမင်နှင်ဴ 

ပဳပဴိုဵ ပါဝင်မှုမှာ  အခာဵသက်ဆုိင်သူမျာဵ၏ ပါဝင်မှုနငဴ်ှ တန်ဵတူပဖစ်လာပါမည်။ စီမခဳျက်တွင် 

ေအာက်ပါ ကန့်သတ်ထာဵမှုမရှိေသာ ထိခိုက်လွယ်ေသာ (သုိ့) နိမ်ဴကျချ ို ့တဴဲေသာ အုပစ်ုမျာဵ 

ပါဝင်ပါသည။် 

- အသက်အရွယ်ကကီဵရငဴ်သူမျာဵ နှင်  ့အခာဵေရာဂါအခဳရှိေသာသူမျာဵ၊ ဥပမာ-အဆုတေ်ရာဂါ၊ 

နှလုဳဵေရာဂါ၊ ကင်ဆာ၊ ဆီဵချ ို ေရာဂါနှငဴ်  အခာဵ ကုိယ်ခဳအာဵနည်ဵေသာေရာဂါမျာဵ 

- ကျန်ဵမာေရဵကုသမှုစရိတ် မတတ်နုိင်ေသာ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵသူမျာဵ 

- ပပည်တွင်ဵေရွှေ့ပပာင်ဵဒုက္ခသညမ်ျာဵ 

- ကေလဵသူငယ်မျာဵ - အထူဵသပဖငဴ်အာဟာရချ ို ့တဴဲမပီဵ ကုိယ်ခဳအာဵနည်ဵေသာသူမျာဵ 

- ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လကလ်ှမ်ဵမီရန် ခက်ခဲေသာ  ေဝဵလဳေခါင်ဖျာဵ 

ေနရာေဒသမျာဵမှ လူပုဂ္ဂိုလ်မျာဵနှငဴ် ရပ်ရွာလူထုမျာဵ 

- စိတပ်ုိင်ဵဆုိင်ရာ (သုိ)့ ရုပပ်ိင်ုဵဆုိင်ရာ မကျန်ဵမာ/မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵ 

- တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူနည်ဵစုမျာဵ နှငဴ် ဌာေနတုိင်ဵရင်ဵသာဵမျာဵ 

- လကရ်ှိပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵရာေဒသမှလူမျာဵ 

- ပပန်လညေ်ရာက်ရှိလာေသာ ေရွှေ့ပပာင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ 



နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်မှုအစီအစဉ် (SEP) 

 
21 

 

စီမခဳျက် ေ ကာငဴ် အကျ ို ဵသက်ေရာက်ေသာရပ်ရွာလူထုမျာဵအတွင်ဵမှထိခိုက်လွယ်အုပစ်ုမျာဵ ကုိ 

သငဴ်ေလျာ်ေသာနည်ဵလမ်ဵမျာဵပဖငဴ်ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ကာပပန်လညအ်တည်ပပုသွာဵပါမည်။ စီမခဳျက်မှ 

မည်သုိ ့ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

ေဆာင်ရွကသွ်ာဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵအေကြာင်ဵကုိေအာက်ပါအပုိင်ဵမျာဵတွင်ေဖါ်ပပသွာဵပါမည်။ 

 

စီမခဳျက်မှေနမပီဵ နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ၏ ပါ၀င်ေဆင်ရွက်မှုမျာဵကုိ ESS 10 နှငဴ် 

WHO  ၏ ေဘဵအန္တရာယ်ဆုိငရ်ာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် ပပည်သူလူထု ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွကမ်ှု 

လမ်ဵညွှန်မျာဵ၏ လုိအပ်ချက်မျာဵအတုိင်ဵ ေရဵဆွဲသွာဵပါမည်။ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/risk-

communication-and-community-engagement 

 

၃။ နှီဵနွယ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၏ ြူဵေြါင်ဵြါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု အစီအစဥ ်

၃.၁။ စီမခဳျက်ပြင်ဆင်ေရဵဆွဲေနစဥအ်တွင်ဵ နှီဵနယွ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၏ 

ြူဵေြါင်ဵြါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု အကျဥ်ဵ 

စီမခဳျက်တုိင်ပင်ေရဵဆွေဲနစဥက်ာလပဖစ်သည်ဴ မတ်လ ၂၄ ရက်ေန့ မှ ၂၇ ရက်ေန့အတွင်ဵတွင် 

စီမခဳျက်ဆုိင်ရာ ညှိနှုိင်ဵအစည်ဵအေဝဵမျာဵအာဵ လူကုိယ်တုိင်ေတွ့ဆုဳပခင်ဵ မဟုတေ်သာ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ နှငဴ် အီဵေမလ်ဵမှတဆငဴ်သာ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွကခ်ဲဴပါသည။် 

အဆုိပါညှိနှုိင်ဵအစည်ဵအေဝဵတွင် MOHS၊ WHO၊ Global Fund၊ ACCESS to Health Fund၊ UNOPS၊ 

The Vaccine Alliance (GAVI) ၊ Asia Development Bank နှငဴ် Japan International Cooperation 

Agency (JICA) မှ ပါဝင်ခဲဴပါသည။် အဆိုပါ ညှိနှိုင်ဵစည်ဵေဝဵမျာဵမှာ စီမခဳျက် ပုဳစဳဒီဇိုင်ဵကို အသိေပဵရန် 

အဓိက ဦဵတည် ကျင်ဵပခဲဴပါသည။် အဂ်လိပန်ှင်ဴပမန်မာ နှစ်ဘာသာ ပဖငဴ် စီမခဳျက် ပုဳစဳဒီဇိုင်ဵအတွက် 

တုိင်ပင်ေဆွးေနွဵမှုမျာဵ ပပုလုပ်ခဲဴ ကသည။် 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/risk-communication-and-community-engagement
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/risk-communication-and-community-engagement
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သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ လူမှုေရဵရာကတိကဝတ်ပပုေဆာင်ရွကမ်ည်ဴအစီအစဥ ် (ESCP) နှငဴ် ဤ  

SEP အစီအစဥအ်ေကြာင်ဵကုိ MOHS ၏ဝက်ဘ်ဆုိဒ်စာမျက်နှာ www.mohs.gov.mm မှ 

အသိေပဵ ေဖာ်ပပသွာဵပါမည။် ေနာက်ဆုဳဵအတည်ပပုေရဵဆွဲထာဵေသာ SEP နှငဴ် ESMF မျာဵ ကုိလည်ဵ 

အဆုိပါဝက်ဘ်ဆုိဒ်အပပင် ကမ္ဘာဴဘဏ်၏ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်စာမျက်နှာမျာဵတွင်လည်ဵ စီမခဳျက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနစဥ ်ကာလအတွင်ဵ ထုတ်ပပန်သွာဵပါမည်။ 

ESCP၊ SEP တို့နှင်ဴပက်သက်မပီဵ စီမဳချက်ေကြာငဴ် အကျ ို ဵသက်ေရာက်မည်ဴသူမျာဵ၊ စီမခဳျက်အာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵသူမျာဵနှငဴ် တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵ ပပုလုပ်ရပခင်ဵမရှိေသဵပါ။ လုပ်ေဆာင်သွာဵမညဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵ အပုိင်ဵ ၃.၄ တွင် ေဖါ်ပပထာဵပါသည။် အဆုိပါ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်မှုမျာဵမှ 

ရရိှလာမည်ဴ မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ် တုန့်ပပန်မှုမျာဵကုိ ESCP၊ SEP တွင် ပပန်လညထ်ည်ဴသွင်ဵ 

ေရဵဆွဲသွာဵမည်ပဖစ်မပီဵ ESMF ပပင်ဆငေ်ရဵသာဵရာတွင်လည်ဵ ထည်ဴသွင်ဵစဥ်ဵစာဵသွာဵပါမည်။ 

 

တုိင်ဵရင်ဵသာဵအုပစ်ုမျာဵနှငဴ် ၄င်ဵတုိ၏့ကုိယ်စာဵလှယ်မျာဵ အထူဵသပဖငဴ် တုိင်ဵရင်ဵသာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှငဴ် ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်မပီဵပါက ပပန်လညပ်ပင်ဆငထ်ာဵေသာ SEP တွင် 

တုိင်ဵရင်ဵသာဵအုပစ်ုမျာဵနှငဴ် မည်သုိ ့ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည်ဆုိသည်ဴ ေအာက်ပါ 

ဗျူဟာမျာဵပါဝင်ပါမည်။ 

 စီမခဳျက်ေကြာင်ဴ အကျ ို ဵသက်ေရာက်နုိင်ေသာ အုပ်စမုျာဵ၊ ရပ်ရွာလူထုမျာဵနှငဴ် ၄င်ဵတုိ၏့ 

ကုိယ်စာဵလှယ်မျာဵ၊ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵအာဵ ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ပခင်ဵ 

 တုိင်ဵရင်ဵသာဵအုပစ်ုမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ ၄င်ဵတုိ၏့ ယဥေ်ကျဵမှုနှငဴ် 

ကုိက်ညီေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵပဖငဴ် ချဥ်ဵကပ်ပခင်ဵပဖငဴ် ဆုဳဵပဖတခ်ျက်ချပခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဥတ်ွင် 

ပါဝင်လာေစရန် အချနိ်လုဳေလာက်စွာရရှိေစပခင်ဵ 

http://www.mohs.gov.mm/
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 စီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵ ေရဵဆွဲရာတွင် ၄င်ဵတုိအ့ာဵလုဳဵအကျ ို ဵရှိစွာ ပါဝင်နုိင်ရန်အတွက် 

အစီအမဳမျာဵချမှတပ်ခင်ဵနှငဴ် ၄င်ဵတုိအ့ေပါ် စီမဳချက်မှ အပပုသေဘာပဖငဴ်ပဖစ်ေစ 

အပျက်သေဘာပဖငဴ် ပဖစ်ေစ၊ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ ရှိမညဆ်ုိပါက ၄င်ဵတုိအ့ာဵ 

ေလျှာဴချနုိငေ်သာ အစီအမဳမျာဵ ချမှတ်ပခင်ဵ 

 လူနာညွှန်ဵပုိပ့ခင်ဵဆုိင်ရာ သေဘာတူညခီျက်မျာဵ ေအာင်ပမင်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် MOHS အေနပဖငဴ် EHP နှငဴ် EAOs မျာဵနှငဴ် 

မည်သုိပ့ူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ဆုိသည်ဴ အစီအစဥမ်ျာဵ ချမှတေ်ရဵဆွဲ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်ဵနှငဴ် အဆုိပါ လူနာညွှန်ဵပုိပ့ခင်ဵဆုိင်ရာ သေဘာတညူခီျက် 

မျာဵအာဵ အပုိင်ဵကဏ္ဍ ၂ တွင် ထည်ဴသွင်ဵေရဵဆွဲသွာဵမည်။ 

 

၃.၂ နှီဵနယွ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ြူဵေြါင်ဵြါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအတွက် စီမခဳျက်  

နှီဵနွယ်ဆက်စြ်သည် ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ၏ လုိအြ်ချက်မျာဵ နှငဴ် နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ၊ 

ကိရိယာနှငဴ်နည်ဵ စနစ်မျာဵအကျဥ်ဵချုြ် 

မတညူေီသာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွကမ်ှု နည်ဵ လမ်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵကုိအဆုိပပုထာဵေသာ်လည်ဵ 

လူတစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ အ ကာဵခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်ဵ (social distancing) ကုိ 

ထည်သွဴင်ဵစဥ်ဵစာဵ၍ လူချင်ဵေတွဆ့ုဳမှုမပပုဘဲ နည်ဵပညာကုိ အသဳုဵပပု၍ 

ေအာက်ပါတုိကုိ့ေဆာင်ရွကသွ်ာဵပါမည်။ 

- ဦဵတညရ်ာအုပစ်ုဖွဲ့ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 

- အပပန်အလှန် သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵ မျှေဝေပဵနုိင်ေသာ လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ ၊ 

၀က်ဘ်ဆုိဒ်မ ှ အေမဵအေပဖနှငဴ် လူမှုကွန်ရက်မျာဵ အသဳုဵပပု၍ လူချင်ဵေတွ့ဆုဳရန် မလိုေသာ 

ေဆွဵေနွဵပဲွမျာဵ 
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- လူတစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ ခပ်ခွာခွာမှေနရပခင်ဵ၏ အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူ 

ပုဂ္ဂုိလ်တစ်ဦဵချင်ဵစ ီနှငဴ် ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ြခင်ဵ 

- တစ်ဦဵချင်ဵ ေမဵပမန်ဵပခင်ဵ 

- ကာကွယ်မှုပစ္စည်ဵ မျာဵရှိမပီဵ လုပ်သာဵမျာဵ၏ ေဘဵကင်ဵလုဳခခဳုမှုေပဵနုိင်ေသာ 

ေနရာေဒသမျာဵသုိ ့ကွင်ဵဆင်ဵေလဴလာပခင်ဵ 

ဦဵတညတ်ုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမညဴ် နိမ်ဴကျချ ို ့တဴဲသူနှင်ဴ ထိခုိက်လွယ်အုပစ်ုမျာဵမှာ 

- အသက်အရွယ်ကကီဵသူ 

- မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵ 

- တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူနည်ဵစုမျာဵ 

ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵရာ ေနရာေဒသမှ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦဵချင်ဵ၊ ရပ်ရွာလူထုမျာဵနှငဴ် 

ထိေတွဆ့က်ဆဳနုိင်ရန်နှငဴ် အစုိဵရထိန်ဵချုပ်မှုေအာက်တင်ွ မရှိေသာနယ်ေပမေဒသမျာဵမှ 

လူနာမျာဵအာဵ သက်ဆုိင်ရာအစုိဵရေဆဵရုဳမျာဵသုိ ့ ညွှန်ဵပုိန့ုိင်ရန်အတွက် 

သေဘာတူညခီျက်မျာဵ ရရန် သငဴ်ေလျာ်ေသာ ချဥ်ဵကပ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ လုိအပ်ပါသည။် 

၄င်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵ လုိအပ်ေသာပပည်နယ်မျာဵမှာ - 

- ရခုိင ်

- ချင်ဵ 

- မွန ်

- ရှမ်ဵ  

- ကယာဵ 

- ကရင် 

- တနဿရ်ီ 

- ပဲခူဵ 
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- ကချင် တို့ ပဖစ်ပါသည။် 

ကူဵစက်မှုအန္တရာယ ် ပမငဴ်မာဵေသာေ ကာငဴ် လူလူချင်ဵ(သုိ)့ မျက်နှာချင်ဵဆုိင် 

တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵကုိ ကန့်သတခ်ျက် ရှိေနပါသည။် စီမခဳျက်အေနပဖငဴ် လူချင်ဵေတွဆ့ုဳရန် 

မလုိအပ်ေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ပဖစ်သည်ဴ အသင်ဴရှိမပီဵသာဵပဖစ်ေသာ ေရဒယီို၊ 

တယ်လီေဗဵရှင်ဵ၊ လူမှုကွန်ရက်၊ MOHS၏ဝက်ဘ်ဆုိဒ်၊ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

တယ်လီဖနု်ဵလုိင်ဵမျာဵ၊ ေဆဵရုဳနှငဴ်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵသ့ုိ ပဖန့်ေဝထာဵေသာ ပုနဳှိပ် လက်ကမ်ဵစာ 

ေစာင်မျာဵ၊ အီဵေမလ်ဵမျာဵနှငဴ် အပခာဵဆက်သွယ်နုိင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵပဖငဴ် ဆက်သွယ် ေဆာင် 

ရွက်သွာဵပါမည်။ 

 

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၏ အကကဳပပုချက်မျာဵကုိ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵမပီဵ 

ပွငဴ်လင်ဵပမင်သာစွာ အလွယ်တကူ သိရှိနိုင်ေစရမည။် MOHS၏၀က်ဘ်ဆုိဒတ်ွင် ရလဒ်မျာဵကုိ 

ေဖာ်ပပပခင်ဵ ေဝဖန်အကကဳပပုချက်မျာဵကုိ ေနာက်ဆက်တွဲ ပပင်ဆငခ်ျက်အေနပဖငဴ် ထည်ဴသွင်ဵပခင်ဵ 

အာဵပဖငဴ် စီမခဳျက် တ့ဳုပပန်မှုမျာဵကုိ အေလဵထာဵေ ကာင်ဵ ေဖာ်ပပရပါမည်။ 
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၃.၃။ သတင်ဵအချက်အလက ်အသိေြဵေုတ်ပြန်ြခင်ဵအတွက် အဆုိပြုဗျူဟာမျာဵ 

စီမခဳျက်အဆငဴ် ဦဵတည် နီှဵနွယ်ဆက်စြသ်ည်ဴ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

အသိေြဵေုတ်ပြန်မည်ဴ သတင်ဵ 

အချက်အလကစ်ာရင်ဵ 

ေုတ်ပြန်မည်ဴနည်ဵ လမ်ဵ နှငဴ်အချနိ် 

စီမခဳျက်မစတင်မီ ပပင်ဆင် 

ေရဵဆွဲပခင်ဵ 

အစိုဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊  

ေဒသခဳရပ်ရွာလူထုမျာဵ၊ 

ထိခိုက်လွယ်အုပစ်ုမျာဵ၊ 

ဌာေနတုိ င်ဵရင်ဵသာဵမျာဵ၊  

ကျန်ဵမာေရဵ လုပ်သာဵမျာဵ၊  

ကျန်ဵမာေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

နစ်နာချက ်ပပင်ဆင်ပပုပပင်ပခင်ဵ  

လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵ ပါဝင်ေသာ  SEP မူ ကမ်ဵ၊ 

စီမခဳျက် ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်လာမှု ကုိ ပုမဳှန် 

အစီရင်ခဳပခင်ဵ 

MOHS ၀က်ဘ်ဆုိဒ် နှငဴ် သတင်ဵ 

အချက်အလက ်ဆက်သွယ်ေရဵ နည်ဵပညာ 

လမ်ဵေကြာင်ဵမျာဵ၊  

၀န်ထမ်ဵ နှငဴ် တစ်ဦဵချင်ဵ ေမဵပမန်ဵပခင်ဵ၊ 

ပဖစ်နုိင်ပါကကွင်ဵဆင်ဵ ပခင်ဵ 

စီမခဳျက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက ်ပခင်ဵ 

စီမခဳျက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်သူမျာဵ 

လူနာမျာဵ 

စီမခဳျက် အကျ ို ဵသက်ေရာက်သည်ဴ 

အိမေ်ထာင်စုမျာဵနှငဴ် ရပ်ရွာလူထုမျာဵ 

လူထုဆကသွ်ယ်ေရဵ၊ 

ESMF 

ေနာက်ဆုဳဵ SEP 

ေနာက်ဆုဳဵလုပ်အာဵ 

စီမခဳန့်ခွဲမှုလုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵ 

စီမခဳျက် တုိဵတက်မှု အစီရင်ခဳစာနှင်ဴ 

ေအာက်ပါတုိကု့ိေပါင်ဵစပ်၍-

ဦဵတညရ်ာအုပ်စဖုွဲ့ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 

ရပ်ရွာလူထုနှငဴ်တုိ င်ပင် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ 

အစည်ဵအေဝဵအစီအစဥ ်

ပါဝင်ေသာတရာဵဝင်အစည်ဵ အေဝဵမျာဵ 
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ပပန် ကာဵဆက်သွယ်ေရဵနည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

(မီဒီယာ) 

ကာလပတ် အစီရင်ခဳစာ 

လကက်မ်ဵစာေစာင်မျာဵ နှငဴ် ပညာေပဵသည်ဴ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ 

သတင်ဵထုတ်ပပန်ချက် 

 

မီဒီယာ လှုပ်ရှာဵမှု၊  

သတင်ဵထုတ် ပပနခ်ျက်၊  

အမျာဵပပည်သူ ဝန်ေဆာင်မှုေကြပငာချက် 

ဝက်ဘ်ဆိုဒ်မျာဵတွင် 

ေနာက်ဆုဳဵရသတင်ဵအချက်အလက၊် 

အစီရင်ခဳ စာမျာဵရှိေနေစပခင်ဵ 

 

၃.၄။ နှီဵနယွ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ြူဵေြါင်ဵြါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအစီအစဥ ်

စီမခဳျက်အဆငဴ် ေဆွးေနွဵတုိင်ြင် မည်ဴ 

ေခါင်ဵစဥ/် သတင်ဵစကာဵ 

အသဳုဵချမညဴ်နည်ဵလမ်ဵ ဦဵတည် 

နှီဵနယွ်ဆက်စြသ်ည်ဴ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

တာဝန်ဝတ္တရာဵမျာဵ 

စီမခဳျက်မစတင်မီ ပပင်ဆင် 

ေရဵဆွဲပခင်ဵ 

စီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵနှငဴ် 

ပဖစ်နုိင် ေချရှိေသာ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ 

လူချင်ဵေတွဆ့ုဳမှု 

မရှိေသာေဆွဵေနွဵ တုိင်ပင်ပခင်ဵ 

 

စီမခဳျက်ေကြာင်ဴ  

အကျ ို ဵသက် ေရာက်သူမျာဵ  

 

MOHS/စီမခဳျက်စီမခဳန့်ခွဲမှု 

အဖွဲ့  
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လူမှုေရဵရာဆုိင်ရာ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ၊ 

အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုနှငဴ် 

ေလျှာဴချေရဵ အစီအမဳမျာဵ 

ESFနည်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵ 

မိတ်ဆကပ်ခင်ဵ 

SEP နှငဴ် GRM တုိအ့ာဵ 

တင်ပပပခင်ဵ 

 

ဗိင်ုဵရပ်စထ်ိေတွ့မှု အန္တရယ်မရှိဘဲ 

တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ 

ခပ်ခွာခွာေနမပီဵ အမျာဵပပည်သူ 

စည်ဵေဝဵြခင်ဵ  

စီမခဳျက် ကုိ စိတ် ဝင်စာဵသူမျာဵ 

 

COVID-19 နှငဴ် ကျန်ဵမာ ေရဵ 

ကဏ္ဍကုိ စိတ်ပါဝင်စာဵေသာ၊ 

ပက်သက်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ် 

ေဆာင်လျက်ရှိေသာ 

သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵ 

 

ထိခုိက်လွယ်နှငဴ် နိမ်ကဴျချ ို ့တဴဲသူ 

မျာဵ 

စီမခဳျက် အေကာင်အ 

ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ပခင်ဵ 

ပပန်လညပ်ပင်ဆင်ထာဵေသာ ESF 

လုပ်ေဆာင် နည်ဵမျာဵ  

 

ေဆွးေနွဵတုိင်ပင်မှု မှ 

အစုိဵရအဖဲွ့အ စည်ဵမျာဵ အတွက် 

 

ဖုန်ဵ /အီဵေမဵလ် ဆက်သွယ်ချက်၊ 

တစ်ဦဵချင်ဵ ေမဵပမန်ဵပခင်ဵ၊  

စီမခဳျက်ေကြာင်ဴ  

အကျ ို ဵသက် ေရာက်သူမျာဵ  

 

စီမခဳျက် ကုိစိတ် ဝင်စာဵသူမျာဵ၊ 

MOHS/စီမခဳျက်စီမခဳန့်ခွဲမှု 

အဖွဲ့   

နိမ်ဴကျချ ို ့တဴဲသူနှငဴ် 

ထိခိုက်လွယ်သူမျာဵ အတွက်  
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တ့ဳုပပန်ချက်မျာဵ 

 

WHO၏ အန္တရယ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ေရဵ နှင် ဴ

လူထုပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

လမ်ဵညွှန်ချက် နှငဴ် ကုိက်ညေီသာ 

စီမခဳျက်လုပင်န်ဵမျာဵနှငဴ် 

ပတသ်က်ေသာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ပုမဳှနအ်စည်ဵအေဝဵမျာဵ၊ စာဵပွဝဲိုင်ဵ 

ေဆွဵေနွဵပဲွမျာဵ 

ေဒသခဳလူထုမျာဵ/ 

ထိခိုက်လွယ်အုပ ်စုမျာဵအတွက် 

ေကျးရွာသူကကီဵမျာဵထဳသုိ  ့

စာပုိပ့ခင်ဵ  

ရိုဵရာနည်ဵလမ်ဵ 

အတုိင်ဵအေ ကာင်ဵ  ကာဵပခင်ဵ၊ 

 

စီမခဳျက်နှငဴ်  

သက်ဆုိင်ေသာစာတမ်ဵမျာဵအာဵ 

ယဥေ်ကျဵမှုအရသငဴ်ေလျာ် 

ေသာနည်ဵပဖငဴ် ထုတ်ပပန်ပခင်ဵနှငဴ် 

လကလ်ှမ်ဵမီ ေစပခင်ဵ 

 

နိမ်ဴကျချ ို ့တဴဲသူ နှငဴ်ထိခိုက်လွယ် 

သူမျာဵ 

 

EHP နှင်ဴ EAO 

ကုိယ်စာဵပပုေသာ  

အရပ်ဖက်အဖွဲ့ အစည်ဵ  

နှငဴ်/(သုိ)့ 

၄င်ဵတုိအ့ေရဵကုိ 

ေထာက်ခဳအာဵေပဵေသာ 

အဖွဲ့ မျာဵ 
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ရပ်ရွာအစည်ဵ အေဝဵမျာဵ၊  

ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵမျာဵ၊ 

ကွင်ဵဆင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ  



 

၃.၅ ။ စီမခဳျက်၏အနာဂတ် 

စီမခဳျက်၏ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် လူမှုေရဵဆုိင်ရာလုပေ်ဆာင်မှုမျာဵ၊ စီမခဳျက်တွင်  

နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှုအစီအစဥအ်ာဵ 

အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ် နစ်နာမှုမျာဵဆုိင်ရာ လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵနှငဴ် ပတ်သက်ေသာ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာအာဵ စီမခဳျက်နှငဴ် သက်ဆုိင်သူမျာဵအာဵ စီမခဳျက် ေဖာ်ေဆာင်ေနစဥ ်

ကာလအတွင်ဵ အစီရင်ခဳတင်ပပသွာဵမည်။ 

 

၄။ နှီဵနွယ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵြါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုလုြ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵ 

အေကာင်အေည်ေဖာ်ေဆာင်ရန် အတွက် အရင်ဵအပမစ်မျာဵ နှငဴ် တာဝန်ဝတ္တရာဵမျာဵ 

၄.၁။ အရင်ဵအပမစ် 

စမီဳချက် ကို အဓိကတာ၀န်ယူေဖာ်ေဆာင်သွာဵမညဴ်သူမှာ MOHS ၏ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန ပဖစ် သည်။ 

MOHS မှာ စီမခဳျက်စီမဳခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ မှ တဆင်ဴ  နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကန်ုိင်ရန် တာဝန်ယူသွာဵပါမည။် သတင်ဵအချက်အလက် ထုတ်ပပန်ပခင်ဵ နှငဴ် 

GRM အပါအဝင် နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွကန်ုိင်ရန် 

လုိအပ်ေသာလမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵေပဵနုိင်ရန်နှင်ဴ စီမဳချက်ကုိ ကကီဵ ကပ်နုိ င်ရန်အတွက် MOHS 

မှေနမပီဵ အကကီဵတန်ဵအရာရှိ တစ်ဦဵအာဵတာဝန်ေပဵအပ်သွာဵပါမည်။ 

ယခုလကရ်ှိအချနိ်အထိ SEP အတွက် လုိအပ်မည်ဴေငွေ ကဵပမာဏကုိ မသိရှိေသဵေသာ်လည်ဵ 

၄င်ဵအာဵ စီမခဳျက် ညှိနှုိင်ဵမှုမျာဵ အဆုဳဵမသတ်ခင်တွင် အမပီဵသတ်ေရဵဆွဲမပီဵ အဆုိပါပမာဏအာဵ 

စီမခဳျက် ၏ ကဏ္ဍ ၂ တွင် ထည်ဴသွင်ဵသွာဵပါမည်။ 

 

၄.၂။ စီမခဳန့်ခွဲမှုလုြ်ေဆာင်ချက်မျာဵနှငဴ်တာဝန်ဝတ္တရာဵမျာဵ 
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နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ  ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွကေ်ရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အပါအဝင် 

စီမခဳျက် အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွကရ်န် အစီအမဳမျာဵကုိ MOHS မှေနမပီဵ စီမခဳျက် 

စီမခဳန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ မှတဆငဴ် ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်။ နှီဵနွယ်ဆက်စပသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ  

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကေ်ရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ MOHS မှ မှတ်တမ်ဵ တင်ထာဵမပီဵ ၄င်ဵတုိအ့ာဵ ESF 

တွင် ထည်ဴသွင်ဵေရဵဆွဲမည်ဴအပပင်  MOHS ၏ စီမခဳျက်ဝက်ဘ်ဆိုဒ်နှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက် 

ဆက်သွယ်ေရဵနည်ဵပညာ ICT ကုိ အသဳုဵပပု၍လည်ဵ မှတ်တမ်ဵတင်ပါမည်။ 

 

၅။ နစ်နာမှုဆုိင်ရာလုြ်ငန်ဵစဥ(်Grievance Redress Mechanism) 

နစ်နာမှုဆုိငရ်ာလုပ်ငန်ဵစဥ ် (GRM) ၏ အဓကိရညရ်ွယ်ချက်မာှ စီမခဳျက် နှငဴ်ပက်သက်ေသာ 

မေကျနပ်ချက်မျာဵနှင်ဴ နစ်နာချကမ်ျာဵအာဵ အချနိ်နှငဴ်တေပပဵညီ အကျ ို ဵရှိ ထိေရာက်စွာ 

ေပဖရှင်ဵေပဵမပီဵ ပါဝင်သက်ဆုိင်သူမျာဵအာဵလုဳဵ ေကျနပ်မှုရရှိေစရန် ရညရွ်ယ်ပါသည။် အထူဵသပဖငဴ် ့

GRM မှ တရာဵမျှတ၊ ထိေရာက်မပီဵ ေရရှည်အကျ ို ဵရှိေစမည်ဴ ရလဒ်မျာဵကုိ ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာမပီဵ 

ယုဳ ကညလ်က်ခဳနိုင်ေသာ နည်ဵလမ်ဵပဖငဴ်  ပပုလုပ်သွာဵမည်။ ထုိပ့ပင်၄င်ဵမှာ ရပ်ရွာလူထု 

တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵ ေဆာင်ရွကရ်ာတွင် ယုဳ ကညမ်ှုတည်ေဆာက်ပခင်ဵ နှငဴ် 

ပူေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵတုိအ့တွက် အေရဵပါေသာ အခန်ဵကဏ္ဍတစ်ခုပဖစ်မပီဵ ၄င်ဵမှ စီမခဳျက်  

ပပင်ဆင်မှုမျာဵ ပပုလုပ်နုိင်ရန်အတွက် လွယ်ကူေချာေမွ့ေစမည်။ အထူဵသပဖင်ဴ GRM မှ 

 စီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွကေ်နစဥအ်တွင်ဵ စီမခဳျက်  ေကြာင်ဴ 

အကျ ို ဵသက်ေရာက်သူမျာဵအတွက် မေကျနပ်ချက်မျာဵ ဖွင်ဴဟေပဵနုိင်ရန်အတွက် 

ပဳပဴိုဵ ေပဵြခင်ဵ (သ့ုိ) ေပါ်ထွက်လာနုိင်ေသာ အပငင်ဵပွာဵမှုမျာဵအာဵ ေဖြရှင်ဵနုိင်ရန် 

ပဴပံုိဵကူညီေပဵသည။် 

 မေကျနပ်ချက်မျာဵအတွက် သင်ဴေလျာ်ေသာ သုိမ့ဟုတ် နှစ်ဦဵနှစ်ဖက် လက်ခဳနုိင်ေသာ 

နစ်နာမှုေပဖရှင်ဵပခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵပဖငဴ် ေကျနပ်မှုရရှိေအာင် ေဆာင်ရွကေ်ပဵပခင်ဵ 
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 တရာဵေရဵအရ ေပဖရှင်ဵမှုမရှိေစရန် ေရှာင်ရှာဵေပဵပခင်ဵ 

 

 

၅.၁။  GRM အေကြာင်ဵ 

စီမခဳျက်စီမဳခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့  မှတဆင်ဴ MOHS  အေနပဖငဴ် အလွှာစုဳပါဝင်ေသာ နစ်နာမှု ေပဖရှင်ဵသည်ဴ 

ယန္တရာဵကုိ ေဖာ်ေဆာင်မပီဵ ၎င်ဵတွင် ေဒသဆိုင်ရာ ေဆဵရုဳမျာဵမှ ေဒသအလိုက် နစ်နာမှုမျာဵကို 

တာဝန်ယူေပဖရှင်ဵပခင်ဵမျာဵလည်ဵ ပါဝင်သည။် အပခာဵနစ်နာမှုမျာဵပဖစ်သည် ဴ အစုိဵရဗျူဟာ နှင် ဴ

ဆုိင်ေသာ၊ စီမခဳျက်အချနိ်ကာလနှငဴ် စီမဳချက်စတင်ပခင်ဵဆုိင်ရာ နစ်နာမှုမျာဵအာဵ 

အမျ ို ဵသာဵအဆငဴ်အပဖစ် MOHS မှ ကုိင်တယွ်ေဖြရှင်ဵသွာဵပါမည။် GRM နှငဴ် ဆက်စပ ်

လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ တာဝန်ယူရန်အတွက် MOHS မှ  စီမခဳျက် စီမခဳန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ မှ အဖွဲ့ ဝင်တစဥ်ီဵအာဵ 

တာဝန်ေပဵခန့်အပသွ်ာဵပါမည်။ 

GRM တွင်ေအာက်ပါအဆငဴ်မျာဵ ပါဝင်ပါသည။် 

 ေဆဵရုဳတစ်ရုခဳျင်ဵနှငဴ်/(သုိ)့ MOHS ၏ စီမဳချက်စီမခဳန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ အတွက် တာဝန် 

ေပဵအပ်ထာဵေသာသူထဳသုိ ့ မေကျနပ်ချက် နစ်နာမှုမျာဵအာဵ နှုတ်ပဖငဴ်ပဖစ်ေစ၊ 

စာပဖငဴ်ေရဵသာဵ၍ ပဖစ်ေစ တင်ပပပခင်ဵ 

 တုိင် ကာဵလာေသာ နစ်နာမှုမေကျနပ်ချက်မျာဵအာဵ ၂၄ နာရီအတွင်ဵ 

မှတ်တမ်ဵတင်ြခင်ဵနှငဴ် ကနဦဵ တုဳ့ပပန်ပခင်ဵ  

 တုိင် ကာဵထာဵေသာ နစ်နာမှုမေကျနပ်ချက်မျာဵအာဵ ၇ ရက်အတွင်ဵ စုဳစမ်ဵစစ်ေဆဵမပီဵ 

တုဳ့ပပန်မှုကုိ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ 

 မေကျနပ်ချက်နစ်နာမှုမျာဵအာဵ တ့ဳုပပန်ပခင်ဵ။ နစ်နာမှုတုိင် ကာဵချက်အာဵပိတ်သိမ်ဵ ပခင်ဵ 

(သုိ)့ နစ်နာမှုမျာဵ ဆက်လက်ရှိေနေသဵပါက အေရဵယူေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ။ 
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နစ်နာမှုမေကျနပ်ချက်မျာဵ ရှိေနသဵပါက MOHS/ စီမခဳျက် စီမခဳန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ သုိ ့

မေကျနပ်ချက်မျာဵ ဆက်လကတ်င်ပပရန် ခွငဴ်ပပုေပဵမည်။ 

ပဖစ်နိင်ေချရှိေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ အဆိုပပုမပီဵပဖစ်ေသာလ်ည်ဵ အဆုိပါ  မေကျနပ်ချက် 

နစ်နာမှုမျာဵအေပါ် ေကျနပ်မှုမရှိေသဵပါက တရာဵဥပေဒအရ ေပဖရှင်ဵနုိင်ခွင်ဴရှိေကြာင်ဵ 

အကကဳေပဵရပါမည်။ 

 

SEP ကုိ ပပန်လညေ်ရဵဆွဲရာတွင် ဤအပိင်ုဵကဏ္ဍတွင် GRM မျာဵ မည်သုိ ့ အလုပ ်

လုပ်ေဆာင်သည်ကုိ အေသဵစိတ်ေဖာ်ပပသွာဵပါမည်။ ၎င်ဵတွင် မေကျနပ်ချက် နစ်နာမှုမျာဵအာဵ 

အမည်မေဖာ်ဘဲ တုိင် ကာဵခွင်ဴပပုပခင်ဵနှငဴ် အေရဵယူပခင်ဵ၊ ကျာဵမအေပခပပု အ ကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ နစ်နာမှုမျာဵအာဵ မည်သုိကု့ိင်တွယ် ေပဖရှင်ဵသွာဵမည်ဆိုပခင်ဵနှင်ဴ GRM သုိ ့

ဆက်သွယ်ရမည် ဴဖုန်ဵနဳပါတ် နှငဴ် လိပ်စာမျာဵအာဵ အေသဵစိတ်ေဖာ်ပပေပဵသွာဵပါမည်။  

 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် မပီဵ တ့ဳုပပန်မှုမျာဵရယူမပီဵေနာက် GRM အေနပဖငဴ် စီမခဳျက်ေ ကာငဴ် 

အကျုိဵသက်ေရာက်မှု ခဳရသူမျာဵပဖစ်သည်ဴ တုိင်ဵရင်ဵသာဵအုပစ်ုမျာဵနှငဴ် 

၄င်ဵတို့၏ကုိယ်စာဵလှယ်မျာဵ၏ လုိအပ်ချက်မျာဵကုိ ထည်ဴသွင်ဵစဥ်ဵစာဵမပီဵ အပငင်ဵပွာဵမှုကုိ 

ေပဖရှင်ဵရာတွင် ယဥေ်ကျဵမှု၊ ရုိဵရာဓေလဴမျာဵနှငဴ် သငဴ်ေလျာ်ေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ 

အသဳုဵပပုေကြာင်ဵ ေသချာမှုရှိေစရန် ေဆာင်ရွကရ်ပါမည။် 

 

၆။ ေစာငဴ်ကကည်ဴပခင်ဵနှငဴ်အစီရင်ခဳပခင်ဵ 

၆.၁ ။ ေစာငဴ်ကကည်ဴေရဵလုြ်ငန်ဵစဥတ်ွင် နှီဵနွယ်ဆက်စြ်သည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ၏ ြါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

(မသက်ဆုိင်ပါ) 
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၆.၂။ နှီဵနွယ်ဆက်စြသ်ည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵေဳ သုိ ့ပြန်လညအ်စီရင်ခဳပခင်ဵ 

စီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရာတင်ွ ဤအစီအစဥတ်ွင် တင်ပပထာဵေသာ 

အေ ကာင်ဵအရာ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵမှာ လတ်တေလာ ပဖစ်ပွာဵထာဵေသာ အေ ကာင်ဵအရာ 

ပဖစ်ေနေစရန်နှငဴ် စီမခဳျက်အတွက် ေရွးချယ်ထာဵေသာ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် ေဆာင်ရွက်မှု 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ စီမခဳျက်အေပခအေန ၊ေနရာေဒသမျာဵ၊ အဆငဴ်မျာဵနှငဴ် လုိက်ေလျာညီေထွမှု 

ရှိေနေစရန်အတွက် SEP အာဵ ကာလပတ် ပပန်လည်သဳုဵသပ် ပပင်ဆင်သွာဵပါမည်။ စီမခဳျက်နှငဴ် 

ဆက်စပလ်ျက်ရှိေသာ လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵနှငဴ် စီမခဳျက်လုပ်ေဆာင်မညဴ် အချနိ်ဇယာဵမျာဵ ကကီဵကကီဵမာဵမာဵ 

ေပြာင်ဵလဲမှုမျာဵရှိပါက အဆုိပါ ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵသည် SEP တွင် ထင်ဟပ်ေနရမည်။ 

 

တာဝန်ရှိဝနထ်မ်ဵမှေနမပီဵ အမျာဵပပည်သူနစ်နာမှု မေကျနပ်ချက်မျာဵ၊ စုဳစမ်ဵ ေမဵပမန်ဵမှုနှငဴ် 

သက်ဆုိင်ေသာအပဖစ်အပျက်မျာဵနှငဴ် ၄င်ဵတုိန့ှငဴ် ပတ်သက်မပီဵ အေရဵယူေဆာင်ရွကခ်ျက်မျာဵ 

ပဖစ်သည်ဴ အမှာဵ ပပင်ဆင်မှု/ ကာကွယ်မှု လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵ စသည်ဴ လချုပ်စာရင်ဵနှငဴ် 

အစီရင်ခဳစာမျာဵအာဵ စုစည်ဵ ကာ စီမခဳျက်၏ အကကီဵတန်ဵစီမခဳန့်ခွဲသူထဳသုိ ့ တင်ပပအစီရငခ်ဳရမည်။ 

လချုပ်စာရင်ဵမှေနမပီဵ နစ်နာမှု အေရအတွက်၊ မေကျနပ်ချက်မျာဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလက် 

ေတာင်ဵဆုိမှု သေဘာသဘာဝကုိ သိရှိေစနုိင်သည်ဴအပပင် အဆုိပါနစ်နာမှုမျာဵအာဵ အချနိ်မနီှငဴ် 

ထိေရာက်စွာ ေပဖရှင်ဵေပဵနုိင်သည်ဴ စီမခဳျက်၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ကုိပါ သိရှိေစနုိင်ပါသည။် 

စီမခဳျက်မှေနမပီဵ ေဆာင်ရွက်ခဲဴေသာ အမျာဵပပည်သူမျာဵ နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွကမ်ှု 

လုပ်ငန်ဵစဥမ်ျာဵအာဵ သက်ဆုိင်သူမျာဵကုိ ပဖစ်နုိင်ေချရှိသည်ဴ နည်ဵလမ်ဵ ၂ နည်ဵပဖငဴ် 

တင်ပပနုိင်ပါသည။် 

 စီမခဳျက်နှငဴ် နှီဵနွယ်ဆက်စပ်သည်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ ၏ အပပန်အလှန် ဆက်သွယ်မှုအာဵ 

သီဵပခာဵအစီရင်ခဳစာအပဖစ် နှစ်စဥထ်ုတ်ေဝပခင်ဵ 
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 စီမခဳျက်မှေန၍ ေအာက်ပါတုိ ့ အပါအဝင် ESF ၏ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွကမ်ှု 

အဓိကညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵအာဵ ပုမဳှနေ်စာင်ဴ ကည်ဴသွာဵမည်။ 

o အမျာဵပပည်သူ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု လုပ်ငန်ဵစဥအ်မျ ို ဵအစာဵ နှငဴ် 

အကကိမအ်ေရအတွက် 

o အစီရင်ခဳကာလအတွင်ဵ လကခ်ဳရရှိေသာ နစ်နာမှု မေကျနပ်ချက်အေရအတွက် 

(ဥပမာ- လစဥ၊် ေလဵလပတ် (သုိ)့ နှစ်စဥ)် 

o သတ်မှတထ်ာဵေသာအချနိ်အတွင်ဵ ေပဖရှင်ဵနုိင်ေသာ နစ်နာမှုအေရအတွက် 

ေဒသဆိုင်ရာအဆငဴ်၊ တုိင်ဵအဆငဴ်နှင်ဴ အမျ ို ဵသာဵအဆငဴ်မီဒီယာမျာဵတွင် 

ေဖာ်ပပမပီဵေသာ၊ ပုဳနှိပ်ထုတ်ေဝေသာ သတင်ဵအေရအတွက် 

o EAO ထိန်ဵချုပ်ရာေဒသမှ လူနာမျာဵ အစုိဵရအုပခ်ျုပ်ရာေဒသသုိ ့

နယ်စပ်ပဖတေ်ကျာ်မပီဵ အစုိဵရအုပခ်ျုပ်ရာေဒသရှိ ေဆဵရုဳမျာဵသုိ  ့ ေရာက်ရှိ 

လာေသာ ညွှန်ဵပုိလ့ူနာ အေရအတွက် 

 

 

 

 


