
 

   Cabin Announcement for Prevention of Coronavirus (COVID-19) 

Duration (1) min 

Ladies and Gentlemen, 

  It’s time for us to collectively prevent the Coronavirus disease (COVID-19). 

1. Travelling by air is not recommended for people with fever, sneezing and 

coughing at this point in time. Travelers who are having these symptoms 

must inform our flight attendants and ask to provide surgical masks or 

disposable tissue papers. 

2. If surgical masks or disposable tissues are not available yet, you must cover 

your mouth and nose firmly using your upper sleeve or flexed elbow during 

sneezing or coughing, please avoid using your palms or pieces of clothes or 

handkerchiefs. 

3. Used surgical masks and tissues must be carefully disposed into the 

provided bags and sealed in an airtight manner.  

4. Wash your hand thoroughly with soap and water or alcohol-based hand gel 

after sneezing or coughing. 

5. Please use provided bags for spitting, sealed in an airtight manner and 

dispose carefully. 

6. Please do not hesitate to inform our flight attendants if you need any help. 

 

 

Ministry of Health and Sports 
(25-2-2020) 

 



     ေလယာဉ်ေပတွင် ကုိုိနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) ကာကွယ်ေရး 

    အသိေပးေြပာကားချက် 

ကာြမင့်ချန်ိ (၁) မိနစ်ှင့် (၂၀)စကန်� 

- ခရးီသွားမဘိြပည်သူများရငှ်/ခငဗ်ျာ ယခုအချန်ိဟာဆုိရင် ကုိုိနာဗိုငး်ရပ်စ်ေရာဂါ(COVID-

19) ကူးစက်ြခငး်မခံရဖုိ လူတုိငး်ကိတင် ကာကွယရ်မယ့်အချန်ိ ြဖစ်ပါတယ်။  

- ခရးီသည်များ ရှင့်/ ခငဗ်ျာ  

 (၁) ှာေချ၊ ေချာငး်ဆုိး၊ ဖျားနာ ေနတယ်ဆုိရင် ခရးီသွားလာြခငး်မြပသင့်ပါဘူး။ 

မလဲမေရာှင်သာလို  ယခုခရီးစဉမ်ာှလုိက်ပါခ့ဲရရင်လည်း ေလယာဉေ်မာင်/မယ်များ 

ကုိ အသိေပးေြပာကားပးီ ခဲွစိတ်ခန်းသံုးပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစညး် (Surgical Mask)၊ 

တစ်ခါသံုးတစ်ရှးတုိကုိ ေတာင်းခံပါ။ ှာေခါင်းနဲ�ပါးစပကုိ်လံု�ခံေအာင် ဖုံးအပ်ုရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

(၂) ပါးစပ်နဲ� ှာေခါင်းစည်း(Surgical Mask)နဲ� တစ်ခါသံုးတစ်ရှးေတွမရရိှေသးခင်  

ုတ်တရက် ှာေချ၊ ေချာငး်ဆုိးပါက လက်ေမာင်း၊ တံေတာင်ေကွးတုိနဲ� ဖုံးအပ်ုပါ။ 

လက်ဖဝါး၊ လက်ကုိင်ပဝုါ၊ အဝတ်စေတွကုိ အသံုးမြပရပါ။  

(၃) အသံုးြပပးီတ့ဲ ပါးစပ်နဲ� ှာေခါငး်စည်း(Surgical Mask)နဲ� တစ်ရှးေတွကုိ စွန်�ပစ် 

ပစည်းထည့်ရန်အတ်ိထဲမာှ လံု�ခံစွာသိမး်ဆည်းပးီမ ှစနစ်တကျစွန�်ပစ်ပါ။  

(၄) ှာေချ၊ ေချာငး်ဆုိးပးီတ့ဲအခါ လက်ကုိ စင်ကယေ်အာင် စနစ်တကျ ဆပ်ြပာှင့် 

ြပန်ေဆးပါ။ ဒါမှမဟုတ် အရက်ြပန်ပါတ့ဲ လက်သန�်စင်ေဆးရည်ကုိ အသံုးြပပါ။  

(၅) တံေတွး၊ သလိပ ် ေထွးလိုရင် ပလတ်စတစ်အတ်ိထမှဲာ ေသချာစွာေထးွပးီမ ှ

လံုေအာင်ပတ်ိထားပါ။ စနစ်တကျ စွန�်ပစ်ပါ။  

    (၆)     အကူအညလုိီအပ်ပါက အသိေပးပါ ရင်ှ/ ခင်ဗျာ။ 

 

 

       

 

 

 

 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

(၂၅-၂-၂၀၂၀) 
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