
                                                                      

                            

Corynebacterium diphtheriae 

 

ဆဳုဆုိနဴာေရာဂါ ကူဵစကံျြနံြဴးာဵြဳု 

 ဆုဳဆိုနဴာေရာဂါသညံ လူတစံဦဵန္ငံဴတစဦံဵ နီဵကြံစးာထိေတးမဴှုျြငံဴလညံဵေကာငံဵ၊ အသကံရှု 

လမံဵေြကာငံဵမ္လညံဵေကာငံဵ ကူဵစကံြါသညံ။ လူနာ (သိုမဴဟတုံ) ေရာဂါလက္ခဏာမျြဘဲ ဆုဳဆိုနဴာ 

ေရာဂါြိုဵသယံေဆာငံသူ (Carrier) မ့ာဵက န္ာေြ့ျြငံဵ၊ ေြ့ာငံဵဆိုဵျြငံဵမ့ာဵ ျြုလုြံသညံဴအြါ 

ေလထဲသို ဴြ့ဳနဴ္ဳေရာကံရ္ိသးာဵေသာ အစကံအမှုနံမ့ာဵမ္တစံဆငံဴ အနီဵရ္ိလူမ့ာဵကုိ ကူဵစကံနိုငံြါသညံ။ 

ေရာဂါြုိဵမ့ာဵကြံညိှေနေသာ အသဳုဵအေဆာငံြစ္စညံဵမ့ာဵမ္တစံဆငဴံလညံဵ အျြာဵသူမ့ာဵသုိ ဴ  ကူဵစကံ 

နုိငံေျြရ္ိြါသညံ။ 

 

                        (Reservoir)  

                                                                

 

              (Incubation Period)     

                         ၅                     

 

                  (Communicable Period)   

လူနာမ္ထးကံရ္ိေသာ အရညံမ့ာဵတးငံ ြိုဵမ့ာဵြါရ္ိေနေသာ ကာလတစံြုလုဳဵတးငံ အျြာဵသူမ့ာဵ 

သို ဴ ကူဵစကံနိုငံြါသညံ။                                                                

                                                                                       

                                                                                

                       ၆                ၆                                          

                     

 

  

  



ဆဳုဆုိနဴာေရာဂါ၏ လက္ခဏာမ့ာဵ 

ဆုဳဆိုနဴာေရာဂါသညံ လညံေြ့ာငံဵန္ငံဴ အာသီဵတးငံျြစံြးာဵြါက ြထမဦဵစးာေြ်ေြါကံမညံဴ 

လက္ခဏာမ့ာဵမ္ာ လညံေြ့ာငံဵနာျြငံဵ၊ စာဵြ့ငံေသာကံြ့ငံစိတံမရ္ိျြငံဵန္ငံဴ အြ့ာဵအနညံဵငယံရ္ိြါ 

မညံ။ ေနာကံ (၂) ရကံ (၃) ရကံအတးငံဵ လညံေြ့ာငံဵန္ငံဴ အာသီဵတးငံ ျြူျြာေရာငံ (သိုမဴဟုတံ) 

အညိုေရာငံအေျမှဵြါဵကေလဵမ့ာဵ ျြစံြးာဵလာတတံြါသညံ။ အဆိုြါအေျမှဵြါဵသညံ လညံေြ့ာငံဵ 

၏ အာေြါငံနုတးငံ ကြံလ့ကံေနွြီဵ ေသးဵယိုစီဵတတြံါသညံ။ ဤကဴဲသို ဴ ေသးဵယိုစီဵမှုျြစံြးာဵြါက 

အေျမှဵြါဵကေလဵသညံ အစိမံဵြုြံေရာငံ (သိုမဴဟုတံ) အနကံေရာငံသို ဴ ေျြာငံဵလာြါသညံ။ အဆိုြါ 

အေျြအေနတးငံ လူနာအေနျြငံဴ ျြနံလညံေနေကာငံဵလာနိုငံြါသညံ (သိုမဴဟုတံ) ြိုမို၍ နုဳဵြ့ိ 

အာဵေြ့ာဴလာွြီဵ (၆) ရကမံ္ (၁၀) ရကံအတးငံဵ ေသဆုဳဵသးာဵနိုငံြါသညံ။ ျြငံဵထနံေသာ ဆုဳဆိုနဴာ 

ေရာဂါျြစံသူ လူနာမ့ာဵသညံ အြ့ာဵအြူြ့ိနံ မျမငံဴမာဵေသာံလညံဵ လညံြငံဵေရာငံကုိငံဵလာျြငံဵ၊ 

ျြနံရညံအှကိတံမ့ာဵ ေရာငံျြငံဵ၊ နာက့ငံကုိကံြဲျြငံဵ၊ အသကံရှုလမံဵေြကာငံဵြိတံဆိုျဴြငံဵတို ဴ

ျြစံြးာဵတတံြါသညံ။  

 

ဆဳုဆုိနဴာအမ့ို ဵအစာဵမ့ာဵ 

1. Anterior Nasal Diphtheria 

2. Pharyngeal and Tonsillar Diphtheria 

3. Laryngeal Diphtheria 

4. Cutaneous (Skin) Diphtheria 

 

ဆဳုဆုိနဴာေရာဂါ၏ ေနာကံဆကံတးဲေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵ (Complications) 

- န္လုဳဵကကကံသာဵေရာငံ (Myocarditis) ွြီဵ န္လုဳဵြုနံမမ္နံျြစံျြငံဵ၊ န္လုဳဵြ့ကံစီဵျြငံဵ၊  

-                                                                            

                                       

-                                  

-                          ၅                                 

 

  



                                                         

(Case Definition for Surveillance) 

( )                                      (Probable Case) 

                           (Pharyngitis) (         )                 

(Tonsilitis) (         )                   (Laryngitis)                                  

                        (Adherent Membrane)                                

( )             (Confirmed Case) 

                       Culture                      Corynebacterium 

diphtheriae                        (         )                             Serum 

Antibody Level (၄)                                                     

 

-                                                                                   

                                                    

 

                                    

                                                   

                       Case Investigation Form                            

 Corynebacterium diphtheriae Culture                       Nasopharyngeal 

Swab/ Throat Swab/ Nasal Swab                           Stuarts Medium 

                                                                                   

                       (Antibiotic)                               

          (Antibiotic)                        ( ၄)              /              

      

  



        Antibiotic                       

Antibiotic Dose Route Frequency Duration 

Procaine 

Penicillin G  

 

25,000 „ 50,000 units/ 

kg/ day for children  

1.2 million units/ day for 

adult 

IM 12 hourly 

14 days 

Penicillin V 125-250 mg Oral 6-8 hourly 

Erythromycin 40 mg/kg/day, 

Maximum, 2g/ day 

Oral (or) 

IV 

6 hourly 

                      ( )                                                    

Nasopharyngeal Swab, Throat Swab, Nasal Swab                                 

                   (Culture)                    

 ( ၄)          ( )                “         ” (No organism isolated)     ( )       

                                                        

       Positive for toxigenic strain of Corynebacterium diphtheriae         

                (Antibiotic)         (  )                Microbiologist  

                                               

                                                                                 

                      (Immunity)                                             

                    Diphtheria                                  

 

Diphtheria Antitoxin 

 Diphtheria Antitoxin     Probable Cases       Confirmed Cases           

                                                                            

                                                                     (Diphtheria 

Antitoxin)                      



 Diphtheria Antitoxin               (Dosage)                               

                                                                                

                                                           

 

Diphtheria Antitoxin                          

             Dosage Route 

- Pharyngeal (or) Laryngeal 

disease with  2 days duration 
20000 to  40000 Units IM  (or ) IV 

- Nasopharyngeal Disease 40000  to 60000 Units IM  (or) IV 

- Systemic disease of 3 or more 

days duration 

- Any patients with diffuse 

swelling of neck 

800000 to 100000 

Units 
IV 

 

 Diphtheria  Antitoxin                                               (Anaphylactic 

Reaction)                                          Adrenaline (Epinephrine)      

          (Antihistamine)                                               

                              /     (Allergic Reaction)                  /                  

(Test-Dose)             (၃ )                                                      

 Diphtheria Antitoxin                                                             

                                                                  

 

Infection Control 

                                             Droplet borne Infection and 

contact transmission                                                               

                             

 

  



Close Contact 

                               

                                     (                                    ) 

                                                                               

                        

                                                                            

                                          

 

Close Contact         Antibiotic               /                        

Antibiotic Dose Route Frequency Duration 

Benzathine 

Penicillin G 

 

600,000 units for less 

than 6 years of age 

1.2 million units for 

adult 

IM Stat - 

Erythromycin 40 mg/kg/day for 

children 

1g/ day for Adult 

Oral  6 hourly 7-10 Days 

 

                            

                                                                      (  )        

                                  /                                                     

           (                                                   )               

                                                                                     

                                              

 Close Contact          Nasopharyngeal Swab/ Throat Swab                   

Corynebacterium diphtheriae Culture                                        

                                              (          (၅)                (  )    

       ) 



                                                               /                

Diphtheria                                                           

Probable Diphtheria                                                           

                                                         

                                       /                                           

   /                                                                                        

      

 

                                                     Diphtheria                 

                  

(Outbreak response immunization) 

                       /                                             

           Close Contact                                /                (၅)      

                       Diphtheria                                            

  Diphtheria                                       

 

( ) Diphtheria                                        (         )           

                                  

-      (၃)                                         (Penta or DT)         

              (၄)       (၇)                                           (DT) 

                                                     ( )                   

                                                   ( )                       

 

( ) Diphtheria               (၃)                                  (Last Dose)     

           (၅)                               

                          ( )      (Booster Dose)                             

-      (၇)                                        (DT)  

-      (၇)                                       (Td) 

 



( ) Diphtheria                (၃)                                  (Last dose)     

           (၅)                                                                    

                                        

 Diphtheria                                                                

                                                                                     

                                                                               

                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆုဳဆိုနဴာေရာဂါကာကးယံေဆဵ ထိုဵန္ဳထာဵမှု 

 ေျြအေနအာဵ ဆနံဵစစံ၍ လိုအြံသလို 

ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳေြဵျြငံဵ 

ေနာကံဆုဳဵအှကိမံကုိ လးနံြဲဴ ေသာ 

(၅)န္စံ ေက့ာံက ရရ္ိြဲဴျြငံဵ 

(Last Dose >5 yrs ago) 

ေနာကံဆုဳဵအှကိမံကုိ 

လးနံြဲဴေသာ (၅)န္စံအတးငံဵ 

ရရ္ိျြငံဵ  

(Last Dose < 5 yrs ago) 

အသကံ  

(၇)န္စံေအာကံ  

အသကံ  

(၇)န္စံအထကံ 

- အသကံ (၃) န္စံေအာကံ ကေလဵမ့ာဵ 

အာဵ ဆုဳဆိုနဴာကာကးယံေဆဵ (Penta) 

ကုိ လညံဵ ေကာငံဵ၊ 

- (၃)န္စံမ္(၇)န္စံအထိကေလဵမ့ာဵအာဵ 

(DT/Penta)ဆုဳဆိုနဴာကာကးယံေဆဵ

ကုိ လညံဵေကာငံဵ ြထမအှကိမံအျြစံ 

ြ့ကံျြငံဵထိုဵန္ေဳြဵွြီဵ ( ) လျြာဵ၍ 

ဒုတိယ အှကိမံ ထိုဵရမညံ။  

- တတိယအှကိမံအာဵဒုတိယအှကိမံထိုဵ

ွြီဵ( ) လအြကာတးငံ ထိုဵန္ဳေြဵရမညံ   

- ဆုဳဆိုနဴာကာကးယံေဆဵ (Td) ကို 

ြထမအှကိမံအျြစံ ြ့ကံျြငံဵ 

ထိုဵွြီဵ( )လျြာဵ၍ ဒုတိယ 

အှကိမံ ထိုဵရမညံ။ တတိယ 

အှကိမံအာဵ ဒုတိယအှကိမံထိုဵ 

ွြီဵ( )   အြကာတးငံ ထိုဵန္ဳရ 

မညံ   

- ဆုဳဆိုနဴာေရာဂါ ကာကးယံေဆဵ 

( )ှကိမံ(Booster Dose) ကုိ 

ြ့ကံြ့ငံဵ ထိုဵန္ဳေြဵရမညံ။  

- DT/Penta 

(အသကံ(၇)န္စံေအာကံ)   

- Td (အသကံ (၇) န္စံအထကံ) 

မလိုအြံြါ  

(၃) ှကိမံေအာကံ သာ 

ရရ္ိျြငံဵ (သုိ)ဴ မသိရ္ိျြငံဵ 

(၃) ှကိမံ ရရ္ိထာဵျြငံဵ 


