
ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါ (Seasonal Influenza A (H1N1) pdm09)  

ñကိုတင်ကာကွယ်äရးသတိäပးနĐးäဆာ်ချက် 
 

 ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါသည် Influenza Type (A)၊ Type (B) နှင့် Type (C) ဗâိင်းရပ်စ် 

äရာဂါပâိးများäïကာင့် ြဖစ်ပာွးðပးီ ၎င်းတâိအ့နက် Influenza Type (A) နှင့် (B) သည ် ပâိမâိကူးစက် 

ပျæန့æှä့လ့ရှိပါသည်။  

 Influenza Type (A) ဗâိင်းရပ်စ်ပâိးတွင် မျိုးကဲွများစွာရိှðပးီ ၎င်းတိâအ့နက် Influenza A(H1N1) နှင့် 

A(H3N2) မျိုးကဲွတိâမှ့ာ ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါအြဖစ် ပျæန့æှြ့ဖစပွ်ားတက်ပါသည်။  

 Influenza A (H1N1) pdm09 ဗâိင်းရပ်စ်ပâိးသည ် (၂၀၀၉) ခâနှစ်တွင် တစ်ကမ္ဘာလâæး၌ ကပ်äရာဂါ 

အသွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲä့သာ်လညး် (၂၀၁၀) ခâနှစ်၊ ïသဂâတ်လတွင် ကပ်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂ ðပီးဆâæးðပီး 

äနာက်ပိâငး်ကာလ (Post - pandemic period) သâိ ့äရာက်ရှိခဲ့ðပီး A (H1N1) pdm09 ဗိâင်းရပ်စ်ပိâး 

သည် äနာငနှ်စ်များစွာအထိ ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါ (Seasonal Influenza) အြဖစ်သာ ဆက်လက် 

ကူးစက်ပျæပ့ာွးနိâင်äïကာင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲက့ ထâတ်ြပနခ့ဲ်ပါသည်။ 

 ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါäïကာင့် သာမန်မှသည် ြပင်းထန်äရာဂါလက္ခဏာများအထိ ြဖစ်ပွားနိâင်ðပီး 

ကပ်အသင်ွကူးစက်ြဖစ်ပွားမĂäïကာင့် တစ်ကမ္ဘာလâæးအäနြဖင့် လူဦးäရ (၃) သန်းမှ (၅) သန်းအထ ိ

ြပင်းထန်äရာဂါလက္ခဏာများြဖင့် လူဦးäရ (၂၅၀,၀၀၀) ဦး မှ (၅၀၀,၀၀၀) ဦးအထိ နှစ်စဉ် äသဆâæး 

လျက်ရိှပါသည်။  

 ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါသည် မâိးရာသီနှင့် မိâးအကâန်äဆာင်းအကူး ကာလများတွင် ြဖစ်ပွားäလ ့

ရှိပါသည်။  

 äရာဂါပိâးသည် အသက်ရĂလမ်းäïကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တက်ðပီး äရာဂါပျိုးရက်မှာ (၁) ရက်မှ (၄) 

ရက်၊ ပျမ်းမø (၂)ရက်ခန် ့ïကာြမင့်ပါသည်။  

 äရာဂါလက္ခဏာများမှာ- အဖျားရှိြခင်း (အပူချိန် ၃၈ ံC နှင့်အထက်)၊ နှာရည်ယိâြခင်း၊ နာှäချြခငး်၊ 

äချာင်းäြခာက်ဆâိးြခင်း၊ လည်äချာင်းနာြခင်း၊ äခါင်းကိâက်ြခင်း၊ ကိâယ်လက်ကိâက်ခြဲခင်း၊ နâæးäခွြခငး် 

စသည်တိâြ့ဖစ်ပွားðပီး äရာဂါြပင်းထန်လာလøင် အဖျားñကီးလွန်းြခင်း၊ အသက်ရĂïကပ်ြခင်း၊ အသက်ရĂ 

ခက်ခဲြခငး်၊ ဂနာမðငိမ်ြဖစ်ြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်းနှင့် အသက်äသဆâæးသည် အထ ိြဖစ်ပွားနâိင်ပါသည်။    

 တâပ်äကွးäရာဂါသည် ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားပါက လူတိâင်းတွင် äရာဂါြဖစ်ပွားနâိင်äသာ်လည်း 

ကိâယဝ်နä်ဆာင် မိခင်များ၊ အသက် (၅) နှစ်äအာက် ကäလးငယ်များ၊ သက်ñကီးရယ်ွအိâများ၊ 

နာတာရှည ်äရာဂါခæစားäနရသူ များတွင် äရာဂါကူးစက်ခæရပါက äရာဂါပိâမိâြပင်းထန်တတ်ပါသည်။ 

   

 ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါကိâ ñကိုတင်ကာကွယ်နိâင်ပါသည်။ 
 



 နှာäချတâိင်း၊ äချာင်းဆိâးတိâင်း äရာဂါပိâးများသည် အသက်ရĂလမ်းäïကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ပျæနှ့æနိ့âင် 

သြဖင့်  ပါးစပ်နှင့် နာှäခါငး်ကိâ အâပ်၍ နှာäချ/äချာင်းဆိâးရန် တိâက်တွန်းအပပ်ါသည်။   

 (လက်ကိâင်ပâဝါ၊ တစ်ရှူးနှင့် တစ်ခါသâæး ပါးစပ်နှာäခါင်းစည်းတâိ ့အသâæးြပုနိâင်ပါသည်။ ၎င်းပစ္စည်းများ 

အဆင်သင့်မရှိပါက မိမိ၏ လက်äမာင်း သိâမ့ဟâတ် တæäတာင်စစ်ြဖင့် ပါးစပ်နှင့် နှာäခါင်းကိâ အâပ်၍ 

နှာäချ/äချာင်းဆိâးနâိင်ပါသည်။) 

 äရာဂါပâိးများသည် လက်တွင် ကပ်ðငိäနနိâင်သြဖင့် äချာင်းဆိâး၊ နှာäချðပီးချိန်နင့်ှ  äရာဂါလက္ခဏာရှိသူ 

များအား ထိäတွကိ့âင်တွယ်ðပီးချိန်တိâင်း စနစ်တကျ äရနှင့် ဆပ်ြပာတိâြ့ဖင့် လက်äဆးရန ်

လâိအပ်ပါသည်။  

 တâပ်äကွးäရာဂါြဖစ်ပွားသူနှင့် နီးကပ်စွာ äနထâိင်ြခင်း၊ လူထူထပä်သာäနရာများသိâ ့သာွးလာြခင်းတိâကိ့â 

äရှာင်ïကဉ်သင့်ပါသည်။  

 စာသင်äကျာင်း၊ လâပ်ငန်းခွင်၊ ဟိâတယ်၊ လူမĂäရးရိပ်သာနှင့် äဂဟာများတွင် äနထâိင်လâပ်ကâိင်သူများ 

အားလâæး၏ ကျန်းမာäရးအäြခအäနအား äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂသင့်ðပီး လူတစ်ဦးဦးတွင် တâပ်äကွးäရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသည်ဟâ သæသယရိှပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာäရးဌာနနှင့် အြမန်ဆâæး ဆက်သွယ်äဆာင်ရွက်ြခငး် 

တိâြ့ပုလâပရ်ပါမည်။  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
    ကျန်းမာäရးနှင့် အားကစားဝန်ñကီးဌာန 

(၂၆-၇-၂၀၁၇)  
  

 

ရာသီတâပ်äကွးäရာဂါြဖစ်ပွားမĂနှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလိâပါက ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစား 

ဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်သူက့ျန်းမာäရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိâကူးစက်äရာဂါတိâက်ဖျက်äရးဌာနခဲွ၊ ဖâန်းနæပါတ်  

၀၆၇-၄၃၁၄၃၂၊ ၄၃၁၄၃၃၊ ဖက်စ် - ၀၆၇-၄၃၁၄၃၄ တိâသိ့â ့ဆက်သွယ်äမးြမန်းနိâင်ပါသည်။ 

 

မိမိတွင် တâပ်äကွးäရာဂါလက္ခဏာများြဖစ်ပွားသည်ဟâ သæသယရိှပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာäရး  

ဌာနနှင့် äဆးရâæ/ äဆးခန်းတိâတွ့င် အြမန်ဆâæး သတင်းäပးပိâ၍့ ကâသမĂခæယူပါ။ 


