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ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရကွ်ထာဵရိှမှုနငှ်ဴ ေရှ့လုပင်န်ဵစဉမ်ျောဵ  

ေဒါက်တာဖဖူဖဖူေေဵ 

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ(ေကျောင်ဵကျေန်ဵ မာ)၊ ဖပည်သူ့ကျေန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵဌာန 
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Presentation Outline 

• ပထမအကြမိ ်ညိှနှိုင်းအစည်းအဝဝး၏ အကြြံပုချြ်များအဝပါ် 

ဝဆာငရ်ွြထ်ားရှိမှုများ 

• တိငု်းဝဒသကြီး/ ြပညန်ယ်များအဆင့် Action Plan Workshop 

များမှ ြဖည့်ဆည်းဝဆာင်ရြွ်ရန် လိုအပဝ်သာအဝကြာင်းအရာများ 

• ဝရှ့လုပ်ငန်းစဉ်များ 

• ြျန်းမာဝရးနှင့်ညီညွတ်ဝသာဝြျာင်းမုန့်ဝေးတန်းများစီမံချြ် 
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ပထမေကကိမ် လပု်ငန်ဵညှိနှိုင်ဵေစည်ဵေေဝဵ၏ ေရှ့လုပင်န်ဵစဉ်မျောဵကိ ု
ေဆာင်ရွက်ပပီဵစီဵမှုမျောဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှုေေဖြေေေနမျောဵ 

၁ ဖပည်နယ်/ တိင်ုဵေဒသကကီဵမျောဵတွင် ေေကာင်ေထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵ ေစီေစဉ်ေရဵဆွဲဖြေင်ဵ ေလုပ်ရုေဳဆွဵေနွဵပွဲ 

• (၂၀၁၉) ြေုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလေထိ ရှမ်ဵ (ေတာင်)၊ ကရင်၊ ကယာဵနှင်ဴ 

မွနဖ်ပည်နယ်မျောဵတွင် ေဆာင်ရွက်ပပီဵဖဖစ်ပါသည။် 

၂ ကွင်ဵဆင်ဵကကီဵကကပ်ဖြေင်ဵ checklistမျောဵ ဖပန်လညစ်ိစစ်ဖြေင်ဵ • ဖပည်ေထာင်စုနယ်ေဖမေနဖပည်ေတာ်ေတွင်ဵ checklistမျောဵကုိ 

စမ်ဵသပ်ြေဲဴပပီဵ ဖဖစ်ပါသည။်  

• (၂၀၂၀-၂၀၂၁) ပညာသင်နှစ်ေတွင်ဵ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

မည်ဖဖစ်ပါသည။်  

၃ ေကျောင်ဵမျောဵတွင် ကုိယ်လက်လှုပရှ်ာဵ ေဆဵတစ်ပါဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွက် ဖြေင်ဵကုိ သဳုဵသပ်ဖြေင်ဵနှင်ဴ ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ ေရဵဆွဲ ဖြေင်ဵ 

• ေဆာင်ရွက်နိုင်ဖြေင်ဵမရိှေသဵပါ။ 

၄ ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵေကာ်မတီမျောဵသ့ုိ ေသိေပဵ ရှင်ဵလင်ဵ ဖြေင်ဵ • ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵဗဟုိေကာ်မတီေစည်ဵေေဝဵမှ 

ဆုဳဵဖဖတ်ြေျေက်မျောဵကုိ ဖပည်နယ်နှင်ဴတိုင်ဵေဒသကကီဵမျောဵသ့ုိ ေပဵပိုသွ့ာဵ 

မည်ဖဖစ်ပါသည။်  

၅ ေကျောင်ဵတွင်ဵ ေစာဵေစာေန္တရာယ် ကင်ဵေဝဵေရဵလုပ်ငန်ဵ • ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတ်ေသာ ေကျောင်ဵမုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵစီမဳြေျေက် 

၆ ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵောဵ ဘက်စုဳသဳုဵသပ်ဖြေင်ဵ (Holistic 

Review) 

ေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵတာဝန်ြေဳဆရာဝန်မျောဵနှင်ဴ  

တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ်မျောဵမ ှလကေ်ထာက်ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵမျောဵ 

• (၂၀၁၉) စက်တင်ဘာလေတွင်ဵ ေဆာင်ရွက်ပပီဵ ောဵနည်ဵြေျေက်၊ 

ောဵသာြေျေက်မျောဵကုိ ဆန်ဵစစ်၍ ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ ြေျေမတ်ှ ြေဲဴပါသည်။ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှုေေဖြေေေနမျောဵ 

၇ သက်ရွယ်ဆင်ဴတ ူပညာေပဵဖြေင်ဵ ေရှ့ေဖပဵေစီေစဉ်မျောဵ 
ေဆာင်ရွက်ဖြေင်ဵ 
 
• လမ်ဵညွှန်ြေျေက(်၇) ရပ် 

 
(ဖမန်မာနိုင်ငဳဆရာဝန်ေသင်ဵ နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်)  

• သက်ရွယ်ဆင်ဴတ ူပညာေပဵဖြေင်ဵ (Peer Education) 

လကစ်ွဲစာေုပ ်ဖပုစုပပီဵ ကွင်ဵဆင်ဵစမ်ဵသပ်ြေဲဴပပီဵ ဖဖစ်ပါသည။် 

• (၂၀၂၀) ြေုနှစ်၊ ဇန်နဝါရလီတွင် ဗဟုိေဆင်ဴ 

ဆရာဖဖစ်သင်တန်ဵကျေင်ဵပဖြေင်ဵ၊   

• ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် စတင်မတိ်ဆက်ဖြေင်ဵ ေြေမ်ဵေနာဵကျေင်ဵပဖြေင်ဵ 

နှင်ဴ ပထမေသုတ်ေဖဖစ်ေရွဵြေျေယ်ထာဵေသာ တက္ကသုိလ်/ 

ေကာလိပ် (၁၀) ြေုတွင်စတင်ေဆာင်ရွက်မည်ဖဖစ်ပါသည။် 

၈ ဘဝတွက်တာကျွမ်ဵကျေင် စရာသင်ရိုဵ သင်ကကာဵနိုင် ေရဵ ပူဵေပါင်ဵ 
ေဆာင်ရွက် ဖြေင်ဵ(ေထူဵသဖဖင်ဴ Comprehensive Sexuality 
Education) 

• ဖပည်ေထာင်စုနယ်ေဖမ ေနဖပည်ေတာ်ေတွင်ဵရိှ 

ေေဖြေြေဳပညာေကျောင်ဵမျောဵမှ ဆရာ/ဆရာမမျောဵ နှင်ဴ ပထေကကိမ ်

ေလုပ်ရုေဳဆွဵေနွဵပွ ဲကျေင်ဵပပပီဵ ဖဖစ်ပါသည။်  

• ကျေန်ဖပည်နယ်နှင်ဴ တုိင်ဵေဒသကကီဵမျောဵတွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သွာဵမည် ဖဖစ်ပါသည။် (ဦဵစာဵေပဵ-ဖပည်နယ်မျောဵ) 

၉ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ေရဵညှိနှိုင်ဵေဆွဵေနွဵပွဲ 
 
လမ်ဵညွှန်ြေျေက်(၇) ရပ်နှငဴ် သက်ဆိုင်ေသာ စီမြဳေျေက်/ဌာနြေွဲမျောဵ 
 
 

• သက်ဆုိင်ရာ စီမြဳေျေက်မနေ်နဂျောမျောဵပါဝင်ေသာ ညှိနှိုင်ဵ 

ေဆွဵေနွဵဖြေင်ဵ ေစည်ဵေေဝဵ၏ ဆဳုဵဖဖတ်ြေျေက်ေရ ဗဟုိေဆင်ဴ 

တွင် Technical Working Group for Health Promoting 

School ဖွဲ့ စည်ဵ၍ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်လျေက်ရိှပါသည။် 

၁၀ ကျေန်ဵမာေရဵေဆင်ဴဖမှငဴ်ေကျောင်ဵမျောဵတိုဵ ြေျေဲ့ထူေထာင်ဖြေင်ဵ • ေေဖြေြေဳစဳသတ်မှတြ်ေျေက်မျောဵလိုေပ်ပါသည။်   

ပထမေကကိမ် လပု်ငန်ဵညှိနှိုင်ဵေစည်ဵေေဝဵ၏ ေရှ့လုပင်န်ဵစဉ်မျောဵကိ ု
ေဆာင်ရွက်ပပီဵစီဵမှုမျောဵ 



Central School Health Committee Meeting, Dr.Phyu Phyu Aye, Director(School Health)    17-1-2020       5 

School Health Activities  

( June, 2019 to December, 2019)   

No State and Region Advocacy/ 
Coordination meeting   

Training/ 
Workshop 

Health Talks/ 
Awareness Raising 

Sessions  
(including SH week) 

1 Kachin 1   2 NA 

2 Kayah 4   2   613 

3 Kayin 3   3     15 

4 Chin 3  11 2416 

5 Sagaing 34 34 3141 

6 Thanintharyi 229 18 2376 

7 Bago 1 442    686 

8 Magway 1      1        2 

9 Mandalay 38   56 8171 

Source: State/Regional Report(2019 Dec) 
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School Health Activities  
( June, 2019 to December,2019)  (cont;) 

No State and Region Advocacy/ 
Coordination 

meeting  

Training/ 
Workshop 

Health Talk/ 
Awareness Rasing 

(including SH 
week) 

10 Mon 47 4 33 

11 Rakhine 20 6 20 

12 Yangon 6 189 30 

13 Shan (S) 9 13 187 

14 Shan (N) NA NA 10 

15 Shan (E) NA NA 136 

16 Ayeyarwaddy 3 1 22 

17 Naypyitaw 5 12 676 

Total 404 749 18,534 

Source: State/Regional Report(2019 Dec) 
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တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်မျောဵေဆငဴ် Action Plan 

Workshop မျောဵမှ ေပါ်ထွက်လာသညဴ ်

ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ  
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      ကယာဵဖပညန်ယ်၏ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မညဴ်  

ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

(၁) ေကျောင်ဵ မျောဵတွင ်ေရ၊ အိမ်သာ၊ အမှိုက်နှင် ဴတစ်ကိယု်ေရသန့်ရှင်ဵေရဵသုဳဵပစ္စည်ဵမျောဵ 

လုဳေလာက်မှုရှေိစရန ်ပဳဴပိုဵခြင်ဵ  

(၂) ကျေန်ဵမာေရဵအဆင်ဴခမှင်ဴေကျောင်ဵ သင်တန်ဵေပဵခြင်ဵ  

(၃) ကျေန်ဵ မာေရဵပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက ်IEC materials မျောဵ လုဳေလာက်စွာ 

ခဖည်ဴဆည်ဵ ေပဵခြင်ဵ  

(၄) ေကျောင်ဵမုန့်ေစျေဵဆိုင်မျောဵအာဵ စနစ်တကျေစစ်ေဆဵေဆာင်ရွက်ခြင်ဵ၊ ပညာေပဵခြင်ဵ  

(၅) မိဘဆရာအသင်ဵ (PTA )၏ အြန်ဵကဏ္ဍ ပိုမိုအာဵေကာင်ဵ လာေစရန ်ခမှင်ဴတင်ခြင်ဵ  

(၆) ေကျောင်ဵတွင်ဵအာဟာရဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အာဵခဖညဴ်ေဆာင်ရွက်ခြင်ဵ 

(၇) ေကျောင်ဵ အေခြခပု အာဵကစာဵနှင်ဴကာယပညာသင်ကကာဵေရဵ ခမှငဴတ်င်ခြင်ဵ 
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      ကရင်ဖပည်နယ်၏ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  

ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

၁။ ကျေန်ဵမာေရဵနငှ်ဴညီညွှတ်ေသာ အမူအကျေငဴ်မျောဵကုိ ဆရာ၊ ဆရာမမျောဵ၊ 

ေကျောင်ဵ သာဵ၊ ေကျောင်ဵ သူမျောဵလိုက်နာကျေင်သဴုဳဵေစခြင်ဵ  

၂။ ေကျောင်ဵမုန့်ေစျေဵတန်ဵမျောဵတွင် သန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် အန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေရဵ 

ေဆာငရွ်ကခ်ြင်ဵ 

၃။   စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵတွင် ကိယုလ်က်လှုပ်ရှာဵအာဵကစာဵ အြျေနိ်မျောဵ ထည်ဴသွင်ဵ ၍ 

ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညညီွှတေ်သာ အေလဴအကျေင် ဴေကာင်ဵ မျောဵ ရရိှလာေစခြင်ဵ (Exercise 

is Medicine)  

၄။ Life Skill Education တွင် အထူဵသခဖငဴ် Comprehensive Sexuality 

Education ကိ ုေကျောင်ဵ တိုင်ဵသင်ကကာဵေပဵနိုင်ေရဵ 
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        မွနဖ်ပည်နယ်၏ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  

ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

(၁) အရက်/ေဆဵလိပ်/ကမွ်ဵ/မူဵယစ်အန္တရာယ်  ပညာေပဵအစီအစဉ်မျောဵ 

ေဆာငရွ်ကခ်ြင်ဵ           (Assembly - ေပတ်စဉ)် 

(၂) PTA Meeting ပုမဳှန်ကျေင်ဵပခြင်ဵ            (လစဉ)် 

(၃) ေကျောင်ဵ တွင်ဵ ကာယေလဴကျေင်ဴြန်ဵ ေဆာငရွ်ကခ်ြင်ဵ (တပတ် ၂ ကကိမ်) 

(၄) စနစ်မှန်ေသာ သွာဵတိုက်ခြင်ဵအေလဴအထေဆာငရွ်ကခ်ြင်ဵ နှင်ဴ 

အာဟာရပညာေပဵခြင်ဵ                                             (တပတ် ၁ ကကိမ်) 

(၅) ေကျောင်ဵ မုန့်ေဈဵတန်ဵစစ်ေဆဵခြင်ဵ             (တပတ် ၁ ကကိမ်) 
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ေရှ့လုပင်န်ဵစဉ်မျောဵ 
(ဗဟိုေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ)ဲ 

No Activity 

1 National Healthy School Canteen Project 

2 National School Meal Programme Framework  

3 Peer Education Programme in Universities and Colleges/ 
Training Schools 

4 Initiate Student’s Individual Health Card (computerized) 

5 Strengthen Monitoring and Supervision at all levels of 
Health System 

6 
 

Strengthen Capacity of BHSP and School Teachers (Pre/ In 
service/ Study Tour) 

7 Criteria for Health Promoting School and Long-term Project 
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ေရှ့လုပင်န်ဵစဉ်မျောဵ 
(ဗဟိုေကျောင်ဵကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ)ဲ 

Research Activities 

- Screen Time 

- School Meal Programme (Rapid Assessment) 

- School Feeding (High Energy Biscuits Vs  Rice 
and Curry) 

- Evaluation Study of CSE in Monastic School 

 ( Burnett Inst) 
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ြျန်းမာဝရးနှင့်ညီညွတ်ဝသာ 

ဝြျာင်းမုန့်ဝေးတန်းများ စီမံချြ် 
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ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴည်ီညွတ်ေသာ 
ေကျောင်ဵမုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵ စီမဳြေျေက် 

ရည်ရွယ်ြေျေက်မျောဵ  

•  အေခြြဳပညာေကျောင်ဵ မျောဵတွင် ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတသ်ညဴ် ေကျောင်ဵ  

မုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵ ဖန်တီဵေပဵခြင်ဵအာဵခဖင်ဴ ေကျောင်ဵ သာဵ၊ ေကျောင်ဵ သူမျောဵ သည် 

ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတေ်သာ အစာဵအစာမျောဵကိ ုေရွဵြျေယ်စာဵသုဳဵ  တတေ်စရန်။ 

•  ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတေ်သာ ေကျောင်ဵ မုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵမှတဆင်ဴ 

ေကျောင်ဵသူ၊ ေကျောင်ဵ  သာဵမျောဵ၊ မိဘမျောဵနှင်ဴ ေရာင်ဵြျေသူမျောဵ၏ ကျေန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာ တိုဵ တက်ခမငဴ်မာဵလာေစရန်။  
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ေဆာင်ရွက်မညဴ်ေြေျေနိ်နှငဴ် ပပီဵစီဵမှုလျောထာဵြေျေက် 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညာသငန်ှစ် - (မုန့်ေဈဵတန်ဵရှိေသာ ေကျောင်ဵ မျောဵသာ) 

• ၂၀၂၀ ဇနွ်လမှ ေအာက်တုိဘာလအထိ (၃၀%) 

• ၂၀၂၀ ေအာက်တုိဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလအထိ(၅၀%) 

• ၂၀၂၀ ဒီဇင်ဘာမှ ၂၀၂၁ မတ်လအထ(ိ၈၀%) 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ပညာသင်နှစ် - (ပမို့ေပါ်ေကျောင်ဵ မျောဵောဵလုဳဵ + ေကျေဵလက်ေဒသ 

ေကျောင်ဵမျောဵ ) 

• ၂၀၂၁ ဇနွ်လမှ ေအာက်တုိဘာလအထိ (၃၀%) 

• ၂၀၂၁ ေအာက်တုိဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလအထိ(၅၀%) 

• ၂၀၂၁ဒီဇင်ဘာမှ ၂၀၂၂ မတ်လအထ(ိ၈၀%) 
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ေဆာင်ရွက်မညဴ်ေြေျေနိ်နှငဴ် ပပီဵစီဵမှုလျောထာဵြေျေက် 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသငန်ှစ် -  (ေကျေဵလကေ်ဒသရှိေကျောင်ဵ မျောဵ) 

• ၂၀၂၂ ဇနွ်လမှ ေအာက်တုိဘာလအထိ (၃၀%) 

• ၂၀၂၂ ေအာက်တုိဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလအထိ(၅၀%) 

• ၂၀၂၂ဒီဇငဘ်ာမှ ၂၀၂၃ မတလ်အထိ(၈၀%) 
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ေသိပညာေပဵ 
ေစီေစဉ်မျောဵ 

ကကီဵကကပ်ကပွ်ကဲမှု 
ေစီေစဉ်မျောဵ 

ဖပန်လည်ဆန်ဵစစ၊် 
ဂုဏ်ဖပုေစီေစဉ်မျောဵ 
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ကျေန်ဵမာေရဵေသိပညာဖမှငဴတ်င်မှု 
ေစီေစဉ်မျောဵ 

က။ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညတွေ်သာ ေကျောင်ဵ မုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵ ေပါ်ေပါက ်

ေရဵအတွက် အသိပညာေပဵ ပိစုတာမျောဵ၊ လက်ကမ်ဵစာေစာငမ်ျောဵ 

ဖန်တီဵခပုစုခြင်ဵ။ 

ြ။ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညညီွတေ်သာ ေကျောင်ဵ မုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵ ဖန်တီဵနိုင ်

ေရဵနငှဴ်ပတ်သက်၍ ေကျောင်ဵ သာဵ၊ ေကျောင်ဵ သူမျောဵကိုယ်တိငု်ပါဝင်သညဴ် 

ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ ခမှငဴ်တငမ်ှု အစီအစဉ်မျောဵ ေဆာငရ်ွကခ်ြင်ဵ။ 
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ကျေန်ဵမာေရဵေသိပညာဖမှငဴတ်င်မှု 
ေစီေစဉ်မျောဵ 

ဂ။ လွှတ်ေတာ်ကိုယစ်ာဵလှယ်မျောဵ၊ နှီဵနွယ်ဌာနဆုိငရ်ာမျောဵ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမမျောဵ၊ မိဘ၊ ဆရာအသင်ဵမျောဵ၊ ေကျောင်ဵ အကျေ ိုဵေတာ်ေဆာင ်

အဖွဲ့မျောဵ၊ ရပ်မရိပ်ဖမျောဵ၊ ေကျောင်ဵ  ေဈဵသညမ်ျောဵ၊ ေစတနာရှင် အသင်ဵ 

အဖဲွ့/ လူပုဂ္ဂိုလ်မျောဵအာဵ ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညတွ်သညဴ် ေကျောင်ဵ  

မုန့်ေဈဵတန်ဵမျောဵ၏ အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ရမညဴ် 

အြန်ဵကဏ္ဍမျောဵအာဵ အသေိပဵေဆွဵေနွဵခြင်ဵ။ 

ဃ။ ၎င်ဵအဖွဲ့ မျောဵမှ ေကျောင်ဵ တွင်အသိအညာေပဵအစီအစဉ်မျောဵ 

ေဆာငရ်ွက်ရန်တွင် အြါအာဵေလျော်စွာပါဝင်ခြင်ဵ။ 
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ေဆင်ဴဆင်ဴကကီဵကကပ်ဖြေင်ဵ၊ ေစီရင်ြေဳဖြေင်ဵနှင်ဴ သုဳဵသပ်ဖြေင်ဵ 

• ေကျောင်ဵ အဆငဴ်ကကီဵကကပခ်ြင်ဵ       ဖမို့နယ်      ခပည်နယ်/ တိငု်ဵ ေဒသကကီဵ      ဗဟို 
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ဖပန်လည်ဆန်ဵစစ်ဖြေင်ဵ 

 ဖမို့နယအ်ဆင်ဴ၊ တိငု်ဵ ေဒသကကီဵ/ ခပည်နယ်အဆငဴ်နှငဴ် ဗဟိအုဆင် ဴ

ခပည်သူလူထု ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ ဆန်ဵစစ်ေဆွဵေနွဵပဲွမျောဵ တွင် 

ေကျောင်ဵ ကျေန်ဵ မာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ  ေြါင်ဵစဉ်ေအာက်မှ 

အေကကာင်ဵအရာတစ်ြုအေနခဖင်ဴ ထည်ဴသွင်ဵဆန်ဵစစ်ရန်။ (နှစ်ဝက်ဆန်ဵစစ်ခြင်ဵ၊  

တစ်နှစ်တာဆန်ဵစစခ်ြင်ဵ ) 
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ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

• အေကာင်အထညေ်ဖာေ်ရဵဆိုငရ်ာ အလုပ်ရုဳေဆွဵ ေနွဵပွဲ ကျေင်ဵပရန် 

• အေသဵစိတ်နည်ဵပညာအြျေက်အလက်မျောဵကို FDA မှ ရယူရန် 

• ခပညန်ယ်နှငဴ် တိငု်ဵေဒသကကီဵမျောဵတွင် အသိေပဵရှင်ဵလင်ဵပွမဲျောဵ 

ကျေင်ဵပရန် 

• အသိပညာခမငှဴ်တင်ေရဵအတွက် နှီဵနွှယ်အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ရန် 
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လမ်ဵညွှန်မှုနာြေဳပါသည်။ 


