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၂၀၁၄ပခသိှုထ၊ပဇွ်ထလ 



ကူးစက်ရောဂါရေဒ (Epidemiology) 

 ကူးစက်ရောဂါရေဒဆိုသည်မှာ လူထုအတွင်း ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားသည့် ရေော၊ အချိေ်၊ 

လူအုပစ်ု နှင် ့ ဖြ စ်ပွားရစရသာ အရကေ ာင်းအေင်းများအား ရလ့လာ၍ အဆိုပါအချက်အလက်များအား 

ရောဂါ ကာကွယ်ထိေ်းချုပ်ရေးလုပ်ငေ်းများတွင် အသုံးပြ ုခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။  

 

ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအရခြ အရေအား ရလ့လာခြ င်း 

 လူထုအတွင်း ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားလာပါက ရောဂါြဖစ်ပွားသည် ့လူများ (အသက်အုပ်စု၊ ကျား၊ 

မ အလုပ်အကိငု် စသည်)၊ ဖြ စ်ပွားသည် ့ အချိေ်နှင် ့ ရေောတို့ အား သိေှိ ခြ င်းဖြ င့် ကူးစက်ရောဂါ 

ကာကွယ်ထိေ်းချုပ်ရေးလုပ်ငေး်များကို ရဆာင်ေွက်နိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။            

 

ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားနိုင်ရခြ  (Determinants) 

 ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားနိုင်ရခြ ေှရိသာ အရကေ ာင်းများအား ရလ့လာသုံးသပ်၍ ရောဂါကာကွယ် 

ထိေ်းချုပ်ရေးလုပ်ငေ်းများတွင် အသုံးပြ ုခြ င်းဖြ စ်သည်။ 

 ဥပမာ- ကာလဝမ်းရောဂါဖြ စ်ပွားသူ လူောအား အေီးကပ်ထိရတွ့ပြ ုစုသူသည် ကာလဝမ်းရောဂါ 

ကူးစက်နိငု်ရခြ  (Risk) များပါသည်။ 

 

ကူးစက်ရောဂါရေဒ၏ အသံုးဝင်ပု ံ 

 ကာလေညှ်ကေ ာ လူထုအတွင်း ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှု အရခြ အရေကို ရလ့လာခြ င်း၊ 

 လူအုပစ်ုတစ်ခုတွင် ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအား သိေှနိိုင်ခြ င်း၊ 

 စီမံချက်များ ရေးဆွဲခြ င်း၊ ဆေ်းစစ်ရဆးွရနွးခြ င်း၊ 

 လူတစ်ဦးချင်း၏ ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားနိုင်ရခြ ကို တွက်ချက်နိငု်ခြ င်း၊ 

 ရောဂါလက္ခဏာစုများကို သုံးသပ်၍ ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုကို သိေှနိိုင်ခြ င်း၊ 

 ရောဂါတစ်ခု၏  ဖြ စ်ပွားကူးစက်ပုမံျားကို သိေှိနိငု် ခြ င်း၊ ကူးစက်နိငု်သည့် အရကေ ာင်းေင်းများကို 

သိေှနိိငု် ခြ င်းရကေ ာင့် ရောဂါအသစ်များအား ရလ့လာခြ င်းနှင် ့ ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုပုံစံ 

ရပြ ာင်းလဲလာမှုများအား ရလ့လာနိုင်ခြ င်း၊ 

ရခတ်အဆက်ဆက်တွင် ကူးစက်ရေဒ၏ အခေ်းကဏ္ဍ 

 ၁၈၅၀ ခုနှစ်မှ ၁၉၀၀  ပြ ည့်နှစက်ာလများတွင် ကူးစက်ရောဂါများသည် မသေ့်ေှင်းမှုရကေ ာင့် 

 ဖြ စ်ပွားသည်ုု ယူဆခဲ့ကေ ပါသည်။ 
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 ၁၉၀၀  ပြ ည့်နှစမ်ှ ၁၉၅၀ ခနုှစ်ဝေ်းကျင်တွင် ကူးစက်တတ်ရသာပိးုများရကေ ာင့် ကူးစက်ရောဂါ 

 ဖြ စ်ပွားရကေ ာင်း သိေှလိက်ခံလာခဲ့ပါသည်။ 

 ၁၉၅၀ မှ ၂၀၀၀  ပြ ည့်နှစ်ဝေး်ကျင်တွင် ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားနိုင်ရခြ ေှသိည့် အရကေ ာင်းေင်းများ 

(Risk Factor) များကို ရလ့လာရတွ့ေှိခဲ့ပါသည်။ 

 ၂၀၀၀  ပြ ည့်နှစ်ရောက်ပိုင်းတွင် လူမှုစီးပွားဖြ စ်ရပါ်ရပြ ာင်းလဲမှုများရကေ ာင့် ကူးစက်ရောဂါများ 

 ဖြ စ်ပွားနိုင်ရကေ ာင်း ဆက်စပ်ရလ့လာလျက်ေှိပါသည်။ 

 

ကူးစက်ရောဂါရေဒကုိစတင်ခ့ဲသူ 

၁၈၅၂ ခုနှစ်တွင် John Snow က အ င်္ဂလေ်နိငု်ငံ၊ ကာလဝမ်းရောဂါကူးစက်ဖြ စ်ပွားမှုတွင်  ရမြ ပုံရပါ်၌ 

ရောဂါဖြ စ်ပွားသူများ တည်ေှိောအေပ်ကို ရလ့လာခြ င်းဖြ င့် ရောဂါဖြ စ်ပွားသူလူောများသည် ရေဘုံဘိုင် 

တစ်ခုတည်းမှ ရေကို ရသာက်သုံးသူများဖြ စ်ရကေ ာင်း ရဖာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြ ီး ကာလဝမ်းရောဂါကူးစက်မှုအား 

ကာကွယ်ထိေ်းချုပ်နိငု်ခဲပ့ါ သည်။ 

 

ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားပုံ 

 ရောဂါဖြ စ်ရစရသာ ရောဂါပိးု  

 ရောဂါပိုးသိုရလှာင်လက်ခံထားော 

 ရောဂါပိုးထွက်ရပါက် 

 ရောဂါကူးစက်သည့်ေည်းလမ်း 

 ရောဂါပိုးဝင်ရပါက် 

 ရောဂါကူးစက်ခံေသူ 
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ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှု 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
ကူးစက်ရောဂါပုိး 

 ကူးစက်ရောဂါပိုးဆိသုည်မှာ ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားရစရသာ ဘက်တီးေီးယား၊ ေိုင်းေပစ််၊ 

ကပ်ပါးပိုး စသည်တို့ ဖြ စ်သည်။  

ရောဂါပိုးတစ်မျိုးနှင် ့ တစ်မျို း ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုနှင့်  ပြ င်းထေမ်ှုမတူညီကေ ပါ။ ရောဂါပိုး ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်းရောက်ေှိတိုင်း ရောဂါလက္ခဏာရပါ်ရပါက်မှုမေှိပါ။ 

 ရောဂါကူးစက်နိုင်ရခြ  (Infectivity) များရသာ ရောဂါပိုးဆိသုည်မှာ ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း ရောဂါပိုး 

ဝင်ရောက်ခြ င်း၊ ေှင်သေ်ခြ င်း၊ ရပါက်ဖွားခြ င်းတို့ ပိုမို ဖြ စ်နိငု်ရသာ ရောဂါပိုးများဖြ စ်သည်။ 

 ရောဂါပိုးဖြ စ်ပွားနိုင်ရခြ  (Pathogenicity) များရသာ ရောဂါပိုးသည် ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း 

ဝင်ရောက်  ပြ ီးပါက သိသာထင်ေှားရသာ ရောဂါ  ဖြ စ်ပွားရစသည်။  

 ရောဂါပြ င်းထေ်မှု (Virulence)ကို ရောဂါဖြ စ်ပွားသူများအေက် ရသဆုံးသူအေည်း၊ အများလိုက် 

၍ ခွဲခြ ားနိုင်သည်။  

ရောဂါကူးစက်ခံေသူ 

 ရောဂါကူးစက်ဖြ စ်ပွားနိုင်ရခြ ေှရိသာသူ 

ဥပမာ-  

 HIV ပိုး ကူးစက်နိငု်ရသာ အပြ ုအမူေှိသူများ 

 ရောဂါဖြ စ်ပွားောရဒသသို့ခေးီသွားရောက်သူများ 

 ကာကွယ်ရဆးထိးုနှံမှုမေှိသူများ 

ပတဝ်ေ်းကျင် 
 

ရောဂါပိုးေိှသူ 

 ခြ င်၊ ယင် 
 

 ကက က် 
 

  းုိပါဂာရရ
်ာေ ်းာေ ်းရ
ပါဂာ ငးာေးုးာ 
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ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုဆေ်းစစ်ခြ င်း 

 ကူးစက်ရောဂါများဖြ စ်ပွားသူ၊ ဖြ စ်ပွားချိေ်၊ ဖြ စ်ပွားောရေောများအား ဆေ်းစစ်ခြ င်းဖြ င့် ရောဂါ 

 ဖြ စ်ပွားမှုကိ ုဆေ်းစစ်နိငု်ပါသည်။  

 ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားသူ  

ဥပမာ-  

 အသက်(၅)နှစ်ရအာက်ကရလးများနှင် ့ (Rota Virus)ရကေ ာင့်ဖြ စ်ရသာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလှော 

ရောဂါ၊ ဝမ်းရောဂါဖြ စ်ပွားမှု 

 အသက်အုပ်စုအလိကု် ဝက်သက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှု 

ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားချေ်ိ 

 အချို ့ရောဂါများသည် ောသီအလိုက်ဖြ စ်ပွားမှု၊ နှစ်အလိကု်၊ လအလိုက် ဖြ စ်ပွားမှုများ 

ေှပိါသည်။  

ဥပမာ- 

 ရသွးလွေ်တုပ်ရကွးရောဂါ (မိုးောသီ) 

 ဝက်သက်ရောဂါ (ရဆာင်းောသီ) 

ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားသည့်ရေော 

 ရောဂါဖြ စ်ပွားသူများရေထိုင်ော တူညီပါက တူညီရသာ ပတ်ဝေး်ကျင်ေှနိိုင်၍ 

ကူးစက်ပုကံို သိေှနိိငု်သည်။ 

 

ကူးစက်ရောဂါကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှု (Epidemic) 

 ရေောရဒသတစ်ခု၊ လူအပု်စုတစ်ခုတွင် တူညီရသာရောဂါလက္ခဏာများ အချေ်ိတစ်ခုအတွင်း 

 ဖြ စ်ပွားပါက (ပုံမှေ်ဖြ စ်ေိုးဖြ စ်စဥ်ထက် ပိုမိုဖြ စ်ပွားပါက) ကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှုုု သုးံသပ်နိငု်သည်။ 

ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ (Pandemic)  

 ကမ္ဘာရပါ်ေှရိဒသများတွင် ကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှု 

 ဥပမာ- ကမ္ဘာ့လူတုပ်ရကွးကပ်ရောဂါ 
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ကူးစက်ရောဂါကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှုအမျို းမျို း 

၁။ တူညီရသာအေင်းအမြ စ်မှ ကူးစက်ပြ ေ့်ပွားခြ င်း 

 ဥပမာ-မသေ့်ေှင်းရသာရေတွင်းရေကေ်၊ မသေ့်ေှင်းရသာ အစားအစာ 

၂။ လူတစဦ်းမှတစ်ဦးသို့ ကူးစက်ပြ ေ့်ပွားခြ င်း 

 ဥပမာ-ဝက်သက်ရောဂါ၊  ပြ င်းထေဦ်းရနှာက်အရမြ းးရောင်ရောဂါ  

၃။ ပိုးမွှားများမှတစ်ဆင်က့ူးစက်ခြ င်း 

 ဥပမာ- ငှက်ဖျားရောဂါ၊ ရသွးလွေ်တုပ်ရကွးရောဂါ 

၄။ အေင်းအမြ စ်တစ်ခုမှ ဆက်တုိက်ကူးစက်ခြ င်း 

 ဥပမာ- မသေ့်ေှင်းရသာရေပိုက်လိငု်း 

 

ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအား ဆက်စပ်ရလ့လာခြ င်း 

 ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားသူနှင့် ရောဂါမဖြ စ်ပွားသူများ ရေထိငု်စားရသာက်၊ သွားလာမှုများကို 

နိှုင်းယှဥ်ရလ့လာခြ င်းဖြ င့် ရောဂါဖြ စ်ပွားသည့်အရ ကေ ာင်းေင်းအား ရဖာ်ထုတ်နိုင်ပါသည်။  

ဥပမာ- အစာအဆပိ်သင် ့လူောများစားသုးံသည့် အစားအစာနှင် ့ရောဂါမဖြ စ်ပွားသူများစားသုးံသည့် 

အစားအစာများ နိှုင်းယှဥ်ရလ့လာနိုင်သည်။ 

 

ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအရခြ အရေအား ရလ့လာခြ င်း 

 ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအရခြ အရေအား သိေှိခြ င်းဖြ င့် ဦးစားရပးရဆာင်ေွက်ေမည့် လုပ်ငေး်များ၊ 

အစီအမမံျား ချမှတ်နိုင်မည်ဖြ စ်သည်။ ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအရခြ အရေကို ရလ့လာောတွင်  

 (၁) ရောဂါစတင်ဖြ စ်ပွားသူ အရေအတွက် 

 အချိေ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ရောဂါစတင်ဖြ စ်ပွားသူအရေအတွက် (လူောသစ်)ကို 

ရလ့လာခြ င်းဖြ စ်သည်။ 

 (၂) ရောဂါဖြ စ်ပွားသူ အရေအတွက်  

 အချိေ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ရောဂါဖြ စ်ပွားရေသူ (လူောရုာင်း၊ လူောသစ်) အရေ 

အတွက်ကို ရလ့လာခြ င်းဖြ စ်သည်။ ောတာေှည်ရောဂါများ ရဆးကုသ၍ မေရသာရောဂါ 

များတွင်  ဖြ စ်ပွားသူအရေအတွက်များပြ ီး၊  ပြ င်းထေ်၍ရသရစနုိင်သည့်ရောဂါများ၊ 

လျင်မြ ေ်စွာ ရပျာက်ကင်းသည့်ရောဂါများတွင်  ဖြ စ်ပွားသူအရေအတွက်ေည်းမည်ဖြ စ် 

သည်။ 
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ul;pufa7m*gapmifhjuyfjunfh&SK=cif; (Surveillance) 

 

a7m*gapmifhjuyfjunfh&SK=cif;vkyfief;onf a7m*gESifhoufqkdifaom owif;tcsuftvufrsm;udk tpOfwpdkuf 

awmif;cH=cif;/ pkpnf;aygif;pnf;=cif;/ avhvmoHk;oyf=cif;ESifh oHk;oyfcsufrsm;udk a7m*gxdef;csKyfumuG,fa7;vkyfief; 

rsm;wGif =yefvnftoHk;=yKEkdif7ef =yefjum;ay;=cif;wdkhyg0ifygonf?  

 

a7m*gapmifhjuyfjunfh&SK=cif;.usdK;ajumif;az:=ycsuf  (Rationale for Disease Surveillance) 

- ,if;apmihfjuyfjunfhrnfha7m*gonf =ynfolhusef;rma7;=y\em t=zpfta7;ygygovm;? 

- =ynfolhusef;rma7;tusdK;iSm umuG,fwHkh=yefa7;vkyfief;aqmif&GufEdkifygovm;? 

- a7m*gESifhoufqdkifESD;EG,faom owif;tcsuftvuf vG,fulpGm 7&SdEkdifygovm;? 

- a7m*gumuG,fESdrfeif;a7;vkyfaqmif7mwGiftusdK;xda7muf7J]vm;(pGrf;tm;t7if;t=rpf oHk;pGJonfESifh 

ywfoufI) 

OD;pm;ay;rSK (Priority)   - a7m*gonfOD;pm;ay;tqifhvm; 

7nf&G,fcsufrsm; (Objectives)  - apmifhjuyfjunfh&SKa7;twGuf7nf&G,fcsufrsm; 

7nfrSef;tkyfpk (Target Population) - rnfonfh7nfrSef;tkyfpkukdOD;wnfovJ 

t!$ef;udef;rsm; (Indicators)  - rnfonfht!$ef;udef;udk oHk;pGJrvJ 

omrefvdktyfaomtcsuftvufrsm; - t!$ef;udef;azmfxkwf7ef rnfonfhowif;tcsuf 

(Minimum data & data sources)  tvufukd ta=ccHoHk;pGJrnfenf; 

 

a7m*gapmifhjuyfjunfh&SK=cif;. 7nf&G,fcsufrsm; (Objectives of Surveillance) 

- a7m*gapmpD;pGm od7Sdowday;=cif;ESifh wHkh=yefxdef;csKyf=cif; (Early Warning Alert and Response) 

- a7m*g=zpfpOfudk apmifhjuyfjunfh&SKoHk;oyf=cif; (Monitoring trends in endemic disease) 

- a7m*gumuG,fxdef;csKyfa7;vkyfief;udk oHk;oyf=cif; (Evaluating on intervention) 

- a7m*gESdrfeif;a7;qdkif7m 7nf&G,fcsuf =ynfha=rmufonftxd vkyfief;rsm;uGyfuJ=cif; 

(Monitoring program towards the control objectives) 

- pDrHcsuf(a7m*gESdrfeif;a7;)pGrf;aqmif7nfukdoHk;oyf=cif;(Monitor program performance) 

- uyfa7m*g=zpfEkdifa=cudk cefhrSef;=cif; (Epidemic outbreak prediction) 

- tem*wfumvwGif a7m*g.tusdK;oufa7mufrSKudkcefhrSef;=cif; (Estimate future disease 

impact) 
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a7m*gt!$ef;udef;rsm;  (Disease indicators) 

-  a7m*g=zpfyGm;rSK (Numbers) 

    Oyrm- =yif;xef0rf;ysuf0rf;avsSma7m*gvlemOD;a7 

- a7m*g=zpfyGm;ESKef; (Rate) 

    Oyrm- vlOD;a7 1odef;vSsif AIDS =zpfyGm;vlem 

- a7m*g=zpfyGm;rSKtcsdK; (Ratio) 

                Oyrm- Sex workers rsm;wGif HIV =zpfyGm;rSKESifh Drug users rsm;wGif HIV =zpfyGm;rSKtcsdK;  

 

ul;pufa7m*gapmifhjuyfjunfh7Ska7;vkyfief;eSifh a7m*grsm; 

 ul;pufa7m*grsm; rsm;pGm&Sdonfhteuf tkyfpkzGJhazmf=yrnfqkdv#if ul;puf=refa7m*grsm; (Principle 

Epidemic Diseases)/ topf=zpfxGef;ay:aygufvmaom ul;pufa7m*grsm; (New Emerging Diseases)/ 

ul;puf=refa7m*grsm;/ umuG,faq;=zifhumuG,fEkdifaom ul;pufa7m*grsm; Vaccine Preventable Diseases 

(VPD) [lItkyfpkcGJum azmf=yavhvm oGm;Ekdifygonf?  

1? qHkqdkhem     umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

2? juuf!Smacsmif;qdk;a7m*g  umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

3? arG;uif;par;cdkifa7m*g   umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

4? wDbDa7m*g    umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

5? 0ufoufa7m*g    umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

6? ykdvDd,dka7m*g    umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

7? toJa7miftom;0g (bD)  umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

8? *syefOD;aESmufa7mifa7m*g  umuG,faq;=zifhumuG,fEdkifaomul;pufa7m*g 

9? umv0rf;a7m*g    t"duul;puf=refa7m*g 

10? yvdyfa7m*g    t"duul;puf=refa7m*g 

11? iSufzsm;a7m*g    t=cm;ul;puf=refa7m*g 

12? ul;puf=refOD;aESmufta=rS;a7mifa7m*g t=cm;ul;puf=refa7m*g 

13? aoG;vGefwkyfauG;a7m*g   t=cm;ul;puf=refa7m*g 

14? juufiSufwkyfauG;a7m*g   topf=zpfxGef;vmaomul;puf=refa7m*g 

15? urBmhvlwkyfauG;uyfa7m*g  topf=zpfxGef;vmaomul;puf=refa7m*g 

16? ul;puf=reftDbdkvmAdkif;7yfpfa7m*g topf=zpfxGef;vmaomul;puf=refa7m*g 

ESifh t=cm;ul;pufa7m*grsm;tm;vHk;/ tem*gwfwGif=zpfxGef;vmEdkifaomrodao;onfha7m*gopf 

rsm;udk4if; owd=yKrsufa=cr=ywfapmifhjuyfjunfh7SKoGm;ju7rnf=zpfonf? 
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ul;pufa7m*grsm;owif;ydkhtpD7ifcH=cif; 

csufcsif;tpD7ifcH7rnfhul;pufa7m*g/=zpf7yfrsm;rSm – 

1? umv0rf;a7m*g 2?  yvdyfa7m*g 

3? *syefOD;aESmufa7mifa7m*g 4?  juufiSufwkyfauG;a7m*g 

5? urBmhvlwkyfauG;uyfa7m*g 6?  ul;puf=reftDbdkvmAkdif;7yfpfa7m*g 

7? ul;puf=refOD;aESmufta=rS;a7mifa7m*g 8?  ydkvD,dka7m*g 

9? AEFI  

 

10? usef;a7;0ef}uD;XmerS oD;=cm; owfrSwf xkwf=yef 

ajunmaoma7m*grsm; 

aehpOftpD7ifcH7rnfh a7m*g/ta=ctaersm; 

 

1? xl;=cm;=zpfpOfrsm; 

2? ,mOfwdkufrSKrsm;t=cm;xdcdkuf'%f7m=zpfrSKrsm; (Mass Casuality) 

3? ul;pufa7m*g=zpfyGm;rSKrsm;/  

4? =zpfyGm;rSkaoqHk;rSkrsm;=ym;=cif;/ tpkvdkuf=zpfyGm;=cif; (Cluster) /trsdK;trnfroda7m*g=zpfyGm;=cif;/ 

5? obm0ab;trsdK;rsdK; 

tygwfpOftpD7ifcH7rnfh a7m*grsm; 

 

 vwfwavmaysmhacGtajumaoa7m*g tywfpOftpD7ifcH=cif;wGif umuG,faq;=zifh umuG,f 

Edkifaomul;pufa7m*grsm;udkvnf;aumif;/ juufiSufwkyfauG;udkvnf;aumif; aygif;pnf;I Integrated 

Weekly Report t=zpf tpD7ifcH7ef=zpfonf? 

vpOftpD7ifcH=cif; 

 rsufa=cr=ywfapmifhjuyfavhvmaom a7m*g(17)rsdK;ESifh EPI vkyfief;v$rf;+cHKrSKrsm;udk vpOf tpD7ifcH7 

ygonf? 

 owif;ydkhqufoG,f7efzkef;eHygwfrsm; &Hk; vufudkifzkef; 

1? 'kwd,!$efjum;a7;rSL;csKyf(a7m*gESdrfeif;a7;) 067-411388 09-8600097 

2? !$efjum;a7;rSL;(ul;puf) 
067-420437/ 421205 09-5408973 

3? 'kwd,!$efjum;a7;rSL;(ul;puf)  
067-420437/ 421205 09-49228991 

4? 'kwd,!$efjum;a7;rSL;(ul;puf)  
067-420437/ 421205 09-5001972 

5? 'kwd,!$efjum;a7;rSL;(wuq) 
067-420437/421205 09-5039008 

6? vufaxmuf!$efjum;a7;rSL; (A[dkul;puf) 067-420437 09-73093278 

7? vufaxmuf!$efjum;a7;rSL; (A[dkul;puf) 067-420437 09-420099780 
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ul;pufa7m*gxl;=cm;=zpfpOfowif;ay;ydkh=cif;pepf (Flow Chart of Reporting System) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Feedback/ Report 

(=yefjum;§ tpD7ifcH) 

Feedback/ Report 

(=yefjum;§ tpD7ifcH) 

-  

Health Education/ 

Awareness Raising  
(vlxktm; 

a7m*gtajumif;today;=cif;) 

Authority 
(txuftzGJhtpnf;) 

IHR 
t=ynf=ynfqdkif7m 

MOH 

DOH 

Event-based Surveillance 
ul;pufa7m*g§ xl;=cm;=zpfpOf§ 

obm0ab; 

 

Community/ Health Centres 
vlxk§ usef;rma7;Xme 

 

Township/ District 
+rdKhe,f§ c&dkif 

State/ Region 
=ynfe,f§ wkdif; 

 

Central 
A[dk 

CEU/ EPI 

Verify (qef;ppf) 

Response (wkHh=yef) 
 

 

Response/ Feedback 

(wkHh=yef§ =yefjum;) 

Response/ Feedback 

(wkHh=yef§ =yefjum;) 
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ul;puf§ xl;=cm;=zpfpOfrsm;wHkh=yefaqmif&Guf=cif; (Flow Chart) 

2. Organize Team (vSKyf&Sm;wyfzGJhzGJhpnf;=cif;) 

3. Organize supply/ Equipments (aq;0g;ypPnf;rsm;pkaqmif;a7;) 

4. Prepared for field visit (uGif;qif;7ef=yifqif=cif;)        

5. Case-based  Investigation (a7m*gpHkprf;ppfaq;=cif;)       

             

         - Symptom Analysis 

   - Epidemic Curve 

   - Attack rate, CFR 

   - Transmission (Mode & Source) 

5. Active case search (vlemopf&SmazG=cif;)    

- At adjacent area   

- Home Isolation  

- Visitor Restriction  

6. Case Management a7m*guko=cif; 

- For current infection and complication 

- Refer to Hospital 

7. Lab investigation ("gwfcGJprf;oyfppfaq;=cif;) 

Specimen collection AFP- Stool 

             Measles- Serum 

           Diphtheria- Nasal/ Throat Swab 

           Whooping Cough- Nasal/ Throat Swab    

             Tetanus- No 

Event/ Syndromic  
=zpfpOf§ a7m*gvuQ%mpk 

 

Trigger event outbreak 
uyfa7m*g=zpfEkdifaomowday;=zpfpOf 

 

VPD outbreak 
umuG,faq;=zifhumuG,fEkdifaoma7m*g

uyftoGif=zpfyGm;rSK 

 

Epidemic prone diseases 

outbreak 
ul;puf=refa7m*g=zpfyGm;rSK 

Verify/ Response 
qef;ppf§ wkHh=yef 0rf;ysuf0rf;avSsma7m*g. 

Flow chart udkjunfhyg 

8. Other control measure 
(t=cm;umuG,fESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;) 

- Vitamin A for Measles 

- Environment sanitation for 

Polio etc. 

- Infection control 

- Outbreak Response 

Immunization (ORI) 

- Restriction on ‘Soon’ offering 

& refreshment at funeral 

9. Health Education 

 Communication =yefjum;qufoG,f=cif; 
 Awareness todynmay;=rSifhwif=cif; 

  

10. Reporting tpD7ifcH=cif; 

- Initial ueOD; 

- Daily aehpOf      Hospital 

- Weekly tywfpOf              Township 

- Final  aemufqHk;     S/R    

- Supplementary aemufqufwJG 
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Outbreak Investigation  

uyfa7m*gpHkprf;ppfaq;=cif; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

*  RRT= Rapid Response Team (v#yfwpf=yufwHkh=yefaqmif7Gufa7;tzJGh) 

oHo,yvdyfa7m*g 

(tjudwf§ aoG;§ tqkwf) 

q7m0efrSa7m*gZpf=rpf/ vuQ%moGif=yif  

wkdhudkar;=ref;pdppfprf;oyf=cif; 

oHo,yvdyfa7m*g 

a7m*gtm;csufcsif;wkdifjum;

owif;ykdh=cif; 
a7m*gwHkh=yefxdef;csKyfa7;vkyfief;rsm;   

=ynfe,f§wkdif;§A[dkokdh 

tpD7ifcH=cif; 
1 ? pHkprf;ppfaq;7ef RRT*tzGJhtm; apv$wf=cif; 
2 ? a'ocHtm%mykdiftzJGh=zpf yl;wGJI umuG,f      

    ESdrfeif;a7;vkyfief ;aqmif&Guf=cif; 
3 ? aq;0g;ypPnf;vltiftm;pnf;&Hk;,l=cif; 

4 ? "gwfcGJerlemrsm;ay;ykdhppfaq;=cif; 

1 ? vlemtm; xda7mufpGmaq;0g;uko=cif; 

2 ?oHo,vlemtm;vHk;tm; aq;&Hkwuf  

    uko=cif; 

3 ? vlemopf&SmazG=cif; 

4 ? umuG,faq;wdkufau|;=cif; 

5 ?juGufavS;eSdrfeif;=cif;eSihf ywf0ef;usifoefh&Sif;  

   a7;aqmif&Guf=cif; 
 

"gwfcGJppfaq;=cif; 

a7m*gawGh ့ a7m*grawGh 

A[dkrS WHO odkhowif;ydkh=cif; 

a7m*gxdef;csKyfonftxd 

aqmif&Guf=cif; 

xyfrHvdktyfrnfh pHkprf;ppfaq;rSKrsm; 

aqmif&Gufum 

a7m*g=zpfyGm;rSKtajumif;7if;rsmudk 

&SmazGrnf  
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ကပ်ရောဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမှု စံုစမ်းစစ်ရဆးခြ င်း 
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(၁) ကေဦးသတင်းပို့ခြ င်း (Notification) 

  ပလိပ်ရောဂါ၊ ကာလဝမ်းရောဂါ၊ ငေ်းဝါဖျားရောဂါများ၊ ကျေ်းမာရေးဝေ်ကြ ီးဌာေမှ 

သီးခြ ားသတ်မှတ်ထုတ်ပြ ေ်ရကေ ညာရသာ ကူးစက်ရောဂါများ ကပ်ရောဂါအသွင် ဖြ စ်ပွားမှု သတင်းေေိှ 

ပါက ေေိှလှေင်ေေိှချင်း အပြ ည်ပြ ည်ဆုိင်ောကျေ်းမာရေးပြ ဌာေ်းချက်နှင့်အညီ ကမ္ဘာ့ကျေ်းမာရေးအဖွဲ့သို့ 

သတင်းရပးပို့ေမည် ဖြ စ်ပါသည်။ ထိုသို့  အချိေ်နှင့်တရပြ းညီ သတင်းရပးပို့နိုင်ရေးအတွက် ပြ ည်သူ 

လူထုအတွင်း ရောဂါ  ဖြ စ်ပွားမှုကို ချက်ချင်းသိေှိေေ်လိုအပပ်ါသည်။ 

 

(၂) ရစာစီးစွာရောဂါေှာရဖွကုသမှုရပးခြ င်း (Early diagnosis & prompt treatment) 

 ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားပါက အဆင်ဆ့င်သ့တင်းရပးပို့၍ ရောဂါအမည်သတ်မှတ်ပြ ီး ရစာစီးစွာ 

ကုသမှုရပးေေ် အလွေ်အရေးကြ ီးပါသည်။ သို့မှသာ လူော၏အသက်ကိ ုကယ်တင်နိုင်ရုသံာမက အခြ ား 

လူများသို့ ကူးစက်ပြ ေ့်ပွားမှုေည်းပါးမည်ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ဖြ စ်ပါ၍ လူောသစ်ကိ ု တစ်အိမတ်က်ဆင်း 

ေှာရဖွ၍ကုသမှုရပးေေ် လိုအပပ်ါသည်။  

 

(၃) ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမှုအား စံုစမ်းစစ်ရဆးခြ င်း (Epidemiological investigation) 

 ကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှုသတင်းေေှပိါက ဆက်လက်ကူးစက်ပြ ေ့်ပွားမှုမေှိရစေေ် ကာကွယ်ထိေ်းချုပ် 

နိုင်ရေးအတွက် ဖြ စ်ပွားရေသည့် ကူးစက်ရောဂါအရကေ ာင်းကို အရသးစိတ်သိေှိေေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

သို့ဖြ စ်၍ Time၊ Place၊ Person ကိုသိေှရိစေေ်ရောဂါဖြ စ်ပွားသူလူော တစ်ဦးချင်းစီ၏ Linelist စာေင်း 

 ပြ ုစုထားေမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆင် ့ဆင်သ့တင်းရပးပို့ောတွင်လည်း Linelist ကိုအသုံးပြ ုရပးပို့ေပါမည်။ 
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Linelist ေမူော 

စဥ် အမည် အသက် ကျား/မ ရေေပ် 

လိပ်စာ 

စတင်ဖြ စ်ပွား 

သည့်ေက်စဲွ 

ရောဂါလက္ခဏာ အရခြ အရေ 

အေည်ဝမ်း အေ် ဖျား ေုိက်ော အခြ ား သာမေ်  ပြ င်းထေ် 

             

             

အထက်ပါ Linelist သည် ေမူော ဖြ စ်ပြ ီး ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုအရခြ အရေအလိုက် လိုအပ်ချက်များအား 

ရပြ ာင်းလဲဖြ ည်စ့ွက်အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ 

ဥပမာ -  ရဆးရုတံက်သည်ရ့ေ့စွဲ၊ ရဆးရုဆံင်းသည့်ရေ့စွဲ၊ ခေီးသွားလာမှုအရခြ အရေ၊   

  အစားအရသာက်ောဇဝင် 

Linelist မှ သိေိှနိုင်ရသာ အချက်အလက်များ 

၁။ ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားသည့်အသက်အပု်စု၊ ကျား/မ သိနိငု်ခြ င်း 

၂။ ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားသည့် ရေော၊ လမ်း၊ ေပ်ကွက်၊ ရကျးေွာ စသည်တို့  သိေှနိိငု် ခြ င်းစသဖြ င့်၊ 

 လူောနှင် ့ပတ်ဝေ်းကျင်တွင် လူောသစ်ေှာရဖွနိငု်ခြ င်း 

၃။ ကူးစက်ရောဂါ၏ လက္ခဏာများကို သိေှိသဖြ င့် သံသယရောဂါအမည် သတ်မှတ်နိုင်ခြ င်း၊ 

 ရောဂါ အတည် ပြ ုနိငု်ရေး လိုအပသ်ည့် ာာတ်ခွဲေမူောကို ာာတ်ခွစဲစ်ရဆးေေ်စီစဥ်ရဆာင်ေွက် 

 နိုင်ခြ င်း၊ 

၄။ လူောများ၏ အရခြ အရေကိုသိေှိနိငု်ခြ င်း၊ 

၅။ ကူးစက်ရောဂါစတင်ဖြ စ်ပွားသည် ့ ေက်စွဲ၊ ကူးစက်ပျံ့နှံ့သည့်ကာလ၊ ထိေ်းချုပ်နိငု်သည့် အချိေ် 

 ကာလတို့ ကိ ုသိေှိနိုင်ခြ င်း၊  

 

(၄) အဆင့်ဆင့်သတင်းရပးပုိ့ခြ င်း (Reporting) 

 ကူးစက်ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုေှိပါက အဆင်ဆ့င့်အချေ်ိနှင် ့တစ်ရပြ းညီ သတင်းရပးပို့မှသာ 

လိုအပရ်သာကာကွယ်ထိေ်းချုပ်ရေးလုပ်ငေ်းများကို အချိေ်မီ ရဆာင်ေွက်နိငု်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 

(၅) သီးခြ ားထားေိှကုသမှုရပးခြ င်း (Isolation) 

 အချို ့ရသာ ကူးစက်ရောဂါများ ဖြ စ်ပွားလာပါက လူောမှတစ်ဆင့်ရောဂါဆက်လက်ကူးစက် ပျံ့နှံ့ 

မှုမေှိရစေေ် လူောအား သီးခြ ားထားေှ ိကုသမှုရပးေေ် လိုအပ်ပါသည်။ အကာအကွယ်ဝတ်စု ံ (Personal 

Protective Equipments) များ ဝတ်ဆင်ေမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ဥပမာ-  ကေ က်ငှက်တပု်ရကွးရောဂါ 
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(၆) ခဲွခြ ားထားေိှရစာင် ့ကေ ပ်ကေ ည့်ရှုခြ င်း (Quarantine) 

  ကေ က်ငှက်တုပ်ရကွးရောဂါကဲ့သို့  ကူးစက်ရောဂါများဖြ စ်ပွားလာပါက လူောနှင် ့အေီးကပ် ထိရတွ့ 

ခဲ့သူများအား ခွဲခြ ားထားေှိရစာင် ့ကေ ပ်ကေ ည့်ရှု၍ ရောဂါလက္ခဏာရပါ်ရပါက်လာပါက ချက်ချင်း ကုသမှု 

ရပးေေ် လိုအပ်ပါသည်။ ထိုသို့ ခွဲခြ ားထားေှိခြ င်းဖြ င့် ရောဂါကူးစက်ခံထားေသူများထံမှ ဆက်လက် ပျံ့နှံ့ 

မှုကိုလည်း တားဆးီနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 

(၇)  ပုိးသတ်ခြ င်း (Disinfection) 

 သက်မဲအ့ောဝတ္ထုများရပါ်မှ မျက်စိဖြ င့်မမြ င်ေရသာရောဂါပိုး (ဘက်တီးေီးယား၊ ေိုင်းေပစ်် 

ရောဂါပိုး) စသည်တို့ကို ဖျက်ဆးီခြ င်းကို ပိုးသတ်ခြ င်းုုရခါ်ပြ ီး ပိုးသတ်နိုင်ရသာေည်းလမ်းအမျို းမျို း ေှ ိ

ပါသည်။  

 အေက်ပြ ေ် - သာမိမုီတာ၊ ခွဲစိတ်ခေး်သုံးပစ္စည်းများ (ာါး၊ ကတ်ရကေ း) 

 ကလိေုင်း -  ကေ မ်းပြ င်များ၊ ပေရိဘာဂမျက်နှာပြ င်များ၊ အဝတ်အစားများ၊   

    ရသာက်သုံးရေ 

 ရေဆူမှတ်ရောက်ရအာင် အပူရပးခြ င်း - ရသာက်သုံးရေ 
 

(၈) ပုိးမွှားရကာင်များအား နိှမ်ေင်းခြ င်း (Disinfestation) 

  ကက က်၊ ခြ င်၊ ယင်စသည့် သတဝဝါများမှတစ်ဆင့် ရောဂါကူးစက်မှုမေှရိစေေ် နှိမ်ေင်းခြ င်းကို 

ရခါ်ပါသည်။  

 ရသွးလွေ်တုပ်ရကွးရောဂါ -  ခြ င်ရဆးမှုတ်ခြ င်း 

 ပလိပ်ရောဂါ   -  ကက က်ရထာင်ရချာက်ဆင်ခြ င်း၊ ကက က်သတ်ရဆးချခြ င်း 
 

(၉) သေ့်ေှင်းရေးလုပ်ငေ်းများရဆာင်ေွက်ခြ င်း (Sanitation) 

 မသေ့်ေှင်းရသာအစာ၊ ရသာက်သုံးရေ၊ မစင်တို့မှ တစ်ဆင့်ရောဂါ ကူးစက်မှုမေိှရစေေ် 

ပတဝ်ေ်းကျင်သေ့်ေှင်းရေးလုပ်ငေး်များကို ရဆာင်ေွက်ေေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

 သေ့် (၄)သေ့်လုပ်ငေ်းများ 

 (၁) အစားအစာသေ့်ေှင်းခြ င်း 

 (၂) ရသာက်သုံးရေသေ့်ေှင်းခြ င်း 

 (၃) လက်သေ့်ေှင်းခြ င်း 

 (၄) အမိ်သာသေ့်ေှင်းခြ င်း 
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(၁၀) ကာကွယ်ရဆးထုိးနံှ/တိက်ုရကွေးခြ င်း (Immunization) 

 ကာကွယ်ရဆးဖြ င့် ကာကွယ်၍ေရသာ ကူးစက်ရောဂါများဖြ စ်ပွားလာပါက ကူးစက်မှုေပ်တေ့် 

ရစေေ်အတွက် လူောနှင် ့အေီးကပ်ရေထိုင်သူများ၊ ရောဂါမဖြ စ်ရသးသူများကို ကာကွယ်ရဆးထိးုနှံ/ 

တိကု်ရကွေးေေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ဥပမာ- ဝက်သက်ရောဂါ 

 

(၁၁) ရောဂါကာကွယ်ရဆး တိက်ုရကွေးခြ င်း (Chemoprophylaxis) 

 ကူးစက်မြ ေ်ဦးရနှာက်အရမြ းးရောင်ရောဂါနှင် ့ ကာလဝမ်းရောဂါများကဲ့သို့ ကူးစက်မြ ေ်ရောဂါ 

များဖြ စ်ပွားလာပါက လူောနှင် ့အေီးကပ်ရေထိုင်သူများကို ကူးစက်မှုမေှရိစရေးအတွက် ရောဂါ 

ကာကွယ်ရဆးများတိကု်ရကွေးေေ် လိအုပ်သည်။ ထိုသို့ တိုက်ရကွေးခြ င်းဖြ င့် အချိေ်ကာလတစ်ခုအတွင်း 

ရောဂါကူးစက်မခံေရအာင် ကာကွယ်မှုရပးနိုင်ပါသည်။ သို့ရသာ် ကာလေှည်ကေ ာ ကာကွယ်ရပးနိုင် 

မည်မုုတ်ပါ။ တစ်ေွာလုံး၊ တစ်ေပ်ကွက်လုးံ၊ တစ်မြ ို့လုံး ကာကွယ်ရဆးတိုက်ရကွေးမှုသည် ရဆးယဥ်ပါး 

မှု အနဝောယ်ေှိပြ ီး ထိရောက်မှုလည်းမေှိသဖြ င့် ရေှာင်ကေ ဥ်သင်ပ့ါသည်။ 

 

(၁၂) ကျေ်းမာရေးပညာရပးခြ င်း (Health Education) 

 ကူးစက်ရောဂါ ကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားပါက ဖြ စ်ပွားသည်ရ့ေော၊ ရဒသ၊ အချိေ်နှင် ့ အရခြ အရေရပါ် 

မူတည်၍ ထိရောက်သည့် ကျေ်းမာရေးပညာရပးခြ င်းကို ရဆာင်ေွက်ေမည်။ ပြ ည်သူလူထုသရဘာ 

ရပါက်ရစမည့် စကားလုံးများ သုးံနှုေ်း၍ လိုေင်း၊ တိုေှင်းရပြ ာကေ ားေမည်။ 

 

(၁၃) လူောေှာရဖွ၍ကုသခြ င်း (Case detection) 

 ကူးစက်ရောဂါကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားလာပါက ရောဂါဖြ စ်ပွားသည် ့ ရေော၊ ရဒသတွင်တစ်အိမ် 

တက်ဆင်း လူောသစ်ေှာရဖွကုသရပးေေ် အလွေ်အရေးကြ ီးပါသည်။ သို့မှသာ လူောများမှတစ်ဆင် ့

ဆက်လက်ပြ ေ့်ပွားမှု ကာကွယ်တားဆးီနိုင်မည်ဖြ စ်ပြ ီး ကပ်အသွင်ဖြ စ်ပွားမှုအား ထိေ်းချုပ်နိငု်ခြ င်းေှိ၊ မေှ ိ

လူောသစ်ရတွ့ေှိမှုရပါ်မူတည်၍ သုံးသပ်နိငု်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 လူောသစ်များကို ကုသမှုရပးေေ် ဖြ စ်ပွားော ေပ်ကွက်၊ ရကျးေွာတွင် ယာယီရဆးခေ်းဖွင့်လှစ် 

ထားေှိေေ် လိုအပ်ပါသည်။ 
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CHOLERA  

=yif;xef0rf;ysuf0rf;avsSma7m*g 

 

=yif;xef0rf;ysuf0rf;av#m 

a7m*gydk;   - Vibrio Cholera bufwD;7D;,m;a7m*gydk; 

a7m*goGif=yifvuQ%m  - a7m*gZpf=rpfr&Sdaomae7ma'owGif touf(5)ESpfeSihftxuf  

vlwpfOD; 0rf;t7nfrsm;oGm;=yD;a7§ qm;"gwfrsm;qHk;&SHK;=yD; aoqHk; 

oGm;=cif; 

    - 0rf;a7m*g=zpfavh&Sdaom ae7ma'owGif touf (5)EspfeSihftxuf 

     vlwpfOD; &kwfw7uf t7nf0rf;rsm;oGm;=cif;(tefv#if tefrnf) 

oHo,    - txufyg a7m*goGif=yifvuQ%m rsm;udkawGh7vsif 

twnf=yK   - Vibrio cholerae O1 or 0139 udk "gwfcGJppfaq;awGh&Sdv#if 

 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

- vlemwGif 0rf;a7m*gydk;awGhvsSif  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - vl 

a7m*g=yefhESHhyHk   - tpm;taomufa7wdkhrSwqifha7m*gul;puf=yefhESHhonf 

a7m*gysdkK;7uf   - em&Dydkif; rS 5 7uf/ ysrf;rSs 2-3 7uf/ 

ul;pufEdkifaomumv  - vlem.rpifwGifa7m*gydk;7Sdaevsif (0rf;7yf=yD;7uftenf;i,fcefh) 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  -  usef;rma7;ynmay;=cif;/  

    - ,ifvHktdrfomoHk;pGJap=cif;/ 

    - a7wGif;a7uefaq;cyfap=cif;/ 

    - ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;§ ,ifaumifESdrfeif;a7;/ 

    - tpm;taomufrsm;ukd oefh&Sif;pGmudkifwG,fap=cif; (vlxk§  

pm;aomufqdkifrsm;) 

    - vom;uav;i,frsm;tm; rdcifEdkhomwdkfufau|;ap=cif;/ 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - a7m*g=zpfvSsifcsufcsif;owif;ay;ykdh=cif;/ 

    - vlemtm; nGSef;ydkhIoD;oehfxm;&SdI xda7mufpGmuko=cif;/ 

     Rehydration; Oral/Nasogastric/IV plus Antibiotcs. 

     (see Treatment guidelines of severe diarrhea) 

- a7m*gtwnf=yKEdkif7eftwGuf vlemESifh vkdtyfygu

 twlaersm;tm; 0rf;erlemppfaq;=cif; 

- vlemopf&SmazG=cif;/ vlemESifhtwlaeolrsm;tm;  

umuG,faq;wdkufau|;=cif;/ 

-  usef;rma7;ynmay;=cif;/ t"du(5)csuf 
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-0rf;ysufvsifusef;rma7;Xmeodkh=y7ef 

-aq;cef;odkhvmcdkuf "gwfqm;a7aomuf7ef 

-tpm(pm;=yD;/rpm;rD)ESifh tdrfomoHk;=yD;wdkif;aocsmvufaq;7ef 

-tpm;taomufusufatmifcsufpm;7ef 

-a7aumif;a7oefhaomufoHk;7ef 

- a7wGif;a7uefaq;cyfap=cif;/tdrf&Sdaomufa7udkuvdk7if; 

cwfap=cif;(Oyrm Water Guard) 

- ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;§ ,ifvHktdrfomoHk;pGJap=cif;/ 

,ifaumifESdrfeif;a7;( ydk;owfaq;rsm;zsef;=cif;/ =zL;=cif;/) 

    - vlpka0;=cif;udka&Smifap=cif;/tokb&SdvsiftusOf;&Hk;ap=cif; 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; -

vdktyfvsif edkifiH=cm;qufoG,fa7;XmerSwqifh urBmhusef;rma7; tzGJh=zifhqufoG,f=cif; 

(0rf;ysuf0rf;av#ma7m*g umuG,fESdrfeif;a7;vufpGJpmtkyftm; rSD=irf;I) 
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=yif;xef0rf;ysuf0rf;av#ma7m*gwHhk=yefxdrf;csKyf=cif; 

(Flow Chart for outbreak response of cholera) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

=ynfe,f/ wkdif;/A[kdodhk 

tpD7ifcH=cif; 

"gwfcGJppfaq;=cif; 

A[dkrS WHO odhk owif;ydkh=cif; 

a7m*gxdef;csKyfonftxd 

aqmif&Guf=cif; 

xyfrHvkdtyfonfhpHkprf;ppfaq;rSKrsm; 

aqmif&Gufum a7m*g=zpfyGm;rSK 

tajumif;7if;rsm;udk &SmazG=cif; 

a7m*gawGh a7m*grawGh 

1? pHkprf;7ef RRT tzGJhapv$wf=cif; 

2? a'otm%mydkifwdkh=zihf yl;wGJI 

   umuG,feSdrfeif;a7;aqmif&Guf=cif; 

3? aq;0g;ypPnf; vltiftm;pkpnf;=cif; 

4? "gwfcGJerlemay;ydkhppfaq;=cif; 

1? vlemrsm;tm; 

   xda7mufpGmaq;0g;ukoay;=cif; 

2? vlemESifh xdawGholtwlaersm;tm; 

   umuG,faq;wdkufau|;=cif; 

3? usef;rma7;ynmay;=cif; 

4? ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;aqmif&Guf=cif; 

5? a7wGif;/ a7uefaq;cyf=cif; 

 

a7m*gtm;csuf=cif;wdkifjum;

owifydkh=cif; 

a7m*gwHkh=yefxdef;csKyfa7; 

vkyfief;rsm; 

=yif;xef0rf;ysuf0rf;av#ma7m*g 

usef;rma7;0efxrf;rS a7m*gZpf=rpfoGif=yif 

vuQ%m ar;=ref;prf;oyf=cif; 

oHo,umv0rf; 
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a7wGif;a7uefrsm;udk uvdk7if;aq;cyfenf; 

- a7wGif;rsm;wGif uvdk7if;aq;cyf7ef a7*gvHwGufonfhyHkaoenf;  

- 5’ x tcsif; ’ x tcsif; ’ x a7teuf’ (5 D
2
H)= a7*gvHaygif; 

a7wGif;tcsif;wdkif;wmyHk 

 
 
 
                                               
 
              

a7teufwdkif;7mwGif/ judK;wacsmif;xdwfwGif cJvHk;csnfI wdkif;7rnf? judK;csnfxm;aomcJudk a7wGif; 

atmufa=cxdatmifcsyg?judK;tay:ydkif;a7pdk7meSifhcJcsnfxm;aomae7mtuGmta0;onfa7teuf =zpfonf/ 

a7uefrsm;wGif uvdk7if;aq;cyf7ef a7*gvHwGufonfh yHkaoenf;   

6 h 25 x a7ueftvsm; x a7uefteH x a7teuf = a7*gvHaygif; 

a7*gvHwpfaxmifv#if Bleaching Powder (25% to 35%) atmifp0ufrS wpfatmifp (1-2 ZGef;) cyfI 

rdepf (30) apmihf=yD;rS oHk;7ef 

- vufeSdyfwHkuifwGif aq;cyf7ef twGuf aq;rSKefh[if;pm;ZGef; (2)ZGef;udk a7cGufwpfckwGif  azsmfI 

vufeSdyfwHkuifxJodkh avmif;xnfhyg? xdkhaemufrdepf (30)apmifh=yhD; a7(5)yHk;pmcefh cyfxkwf=yD;rS 

toHk;=yKyg7ef? 

 

Domestic Stock Solution: 

tdrfoHk;uvdk7if;pawmhazsmf=cif;/ 

 Bleaching Powder  vufbuf7nfZGef;(2 ZGef;)tm;yvwfpwpfcGufwckwGif a7tenf;i,f =zifh 

rkefheSpf7nfuJhodkh 7atmifazsmfyg? 

 4if;rkefhESpfaq;tg; a7wpfvDwm&Sdykvif;wGiforatmifazsmfyg? tdrfoHk; Stock Solution udk7&Sd=yD 

=zpfonf 

 aomufa7 wpfvDwmwGif Stock Solution vzuf7nfZGef; wpfZGef; (Teaspoon) cwf=yD; 

oratmifar$yg  

 rdepf (30) apmihf=yD;rS oHk;7ef( uvdk7if;eHh&7Hk=zpf7rnf) 

 Stock Solutionxnfhaomykvif;onftndka7mif=zpfvsifoifhawmf.? (odkh)tvif;a7mifrxd atmif 

ta7mif7ifhpuUL=zifhtkyfyg 

 azsmf=yD;Stock Solution  udk wywf xufydkroHk;7ef 

Water Guard eSifh Chlorine Tablets wdkhonfvnf; tdrfoHk;uvdk7if;pawmhrsm; =zpfjuonf? oufqdkif7m 

tnGSef;twdkif;azsmfoHk;oGm;ju7ef=zpfonf?  

Diameter 

(tcsif;) Diameter 

(tcsif;) 

wdkuf7dkufwdkif; 

0g;vHk;=zihfwdkif; 
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WHO Standard Treatment Guideline For Cholera 

=yif;xef0rf;ysuf0rf;av#ma7m*gtwGuf ukoa7;vrf;n$ef 

For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

 

 

For Some Dehydration 

Approximate amount of ORS solution to give in the first 4 hours 

Age Less than 4 

months 

4-11 months 12-23 

months 

2-4 years  5-14 years 15 years or 

older 

Weight Less than 

5kg 

5-7.9 kg 8-10.9 kg 11-15.9 kg 16-29.9kg  30 kg or 

more 

ORS solution 

in ml 

200-400 400-600 600-800 800-1200 1200-2200 2200-4000 

 

 

Antibiotics used to treat cholera 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline twice per day - 300 mg 

Tetracycline 4 times per day for 

3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Furazolidone (for Pregnancy) 

4 times per day for 3 days 

1.25 mg/kg 100 mg 

Erythromycin 4 times per day for 

3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Antibiotics used for Chemoprophylaxis 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline a single dose - 300 mg 
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Dysentery  

aoG;0rf;udkufa7m*g 

 

a7m*gydk;  - Bacillary Dysentery: Shigella tkyfpk0if bwfwD;7D;,m;rsm; (Shigella  

    dysenteriae, Shigella flexnerii, Shigella boydii, Shigella sonnei) 

    Amoebic Dysentery: Entamoeba Histolytica (Protozoa ydk;trsdK;tpm;) 

a7m*goGif=yifvuQ%m - a7m*g&Sdolonf Adkufem=yD; rjumc% 0rf;oGm;onf? 0rf;rSm 7pfudkufI  

    emwwfonf? (1) judrfvsSif 0rf;yrm%enf;=yD; aoG;/ c|J/ =ynfrsm;ygwwf 

    onf? Bacillary Dysentery ESifh Amoebic Dysentery a7m*gwdkh  

    twlwGJvsufvnf; =zpfyGm;Edkifonf? 

    Bacillary Dysentery: rsm;aomtm;=zifh a7m*g=yif;xefrSkr&SdbJ   

    tvdktavsSmuf oufomoGm;wwfonf? 

    Amoebic Dysentery: 0rf;teHrSm qdk;&Gm;I eDndKa7mif&Sdonf? wpfcgwpf7H 

    tpmtdrfemvuQ%mESifh aomfvnf;aumif;/ tltwwfa7mif=cif;ESifh  

    aomfvnf;aumif;wlonf? trD;bm;0rf;udkufydk;onf aoG;vrf;ajumif;rS 

    wpfqifh tonf;/ tqkwfESifh OD;aESmufodkha7muf&Sd=yD; toufqHk;&HSk;Edkifonf? 

oHo,   - txufazmf=yyg a7m*gvuQ%mrsm;ESifh udkufnDol 

=zpfEdkifa=c - txufazmf=yyg a7m*gvuQ%mrsm;&Sd=yD; vlem/ a7m*g=zpfaom wd7dp¶mefESifh 

 teD;uyfxdawGhaexkdifol  

twnf=yK  - rpifESifh Rectal Swab udk"mwfcGJppfaq;Edkifonf? 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif;  

   - oHo,vlem (1)OD;xufydkIawGhvsSif  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf - a7m*g=zpfyGm;aom (odkh) a7m*gydk;o,faqmifaom vl/ wd7dp¶mef 

a7m*g=yefheSHhyHk - a7m*g&Sdol. rpif/ roefh&Sif;aomvuf/ ,ifaumif/ toHk;taqmif 

 wkdhrSwpfqifh tpmvrf;ajumif;okdh 0ifa7muful;pufonf? 

a7m*gysdK;7uf  - Bacillary Dysentery: (1)7ufrS (7) 7uf ysrf;rsS (4) 7uf 

    Amoebic Dysentery: (5) 7ufrS vtwefjum/ ysrf;rsS (2-4)ywfcefh 

ul;pufEkdifaomumv - Bacillary Dysentery: a7m*g=yif;xefcsdefrS 0rf;xJwGif a7m*gydk;uif;pifcsdef 

    txd/ (4) ywf/ a7m*gydk;o,faqmifolxHrS (1-2) ESpftxd   

    a7m*gul;pufEdkifonf?  

    Amoebic Dysentery: ESpfaygif;rsm;pGmjum=rifhEdkifonf? 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;- ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;aqmif&Guf=cif;/  

   - tpm;tpm/ aomufoHk;a7ESifh wpfudk,fa7oefh&Sif;a7;aqmif&Guf=cif; 

   - usef;rma7;ynmay;=cif;/   
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ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm; - ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;aqmif&Guf=cif;/  

   - tpm;tpm/ aomufoHk;a7ESifh wpfudk,fa7oefh&Sif;a7;aqmif&Guf=cif; 

   - usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

   - vlemopf&SmazGI aq;ukorSkay;=cif;/ 

   - vlemESifhteD;uyf aexdkifolrsm;tm; apmifhjuyfjunfh&Sk7ef/   

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; 
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(Acute Jaundice) 

7kwfw7uftom;0g=cif;  

7kwfw7ufftom;0g=cif; 

zsm;=yD;7uftenf;i,ftwGif; 7kwfw7ufrsufpd0g=cif;/ tom;0g=cif;/ vlemwOD;xufydkI tpkvdkuf 

(Cluster) awGh&Sdv#if uyfa7m*g=zpfedkifo=zifh vwfwavmtom;0g=cif; (Acute Jaundice) [lI OD;pGm 

owif;ydkh7rnf=zpf=yD; aq;&Hkwifap=yD;a7m*g7SmazGukoaprnf=zpfonf? 

a7m*goGif=yifvuQ%m 

 a7m*goGif=yifvuQ%mt7t=zpfrsm;aom ul;pufa7m*g(2)rsdK;rSm Adkif;7yfpftoJa7miftom;0g=cif; (Viral 

Hepatitis)ESifh Leptospirosis wdkh=zpfjuonf? 

 toJa7miftom;0g (Viral Hepatitis - VH) rSm VH A, VH B, VH C, VH E  ponf=zifh 

trsdK;rsdK;7Sdonf? bDESifhpDonf aoG;ESifhaoG;ypPnf;wdkhrSwqifh ul;pufju=yD;/ atESifh tD;wdkhonf roefh&Sif;aom 

a7rSwqifhul;pufedkifonf? atESifhtD;wdkhonf wae7mwnf;wGifpka0; (Cluster) toGif =zifhawGh&Sd7wwf=yD;/ 

bDESifhpDonfaoG;oGif;=cif;/aq;xdk;=cif;7mZ0ifrsm; ar;=ref;od&Sdedkifonf? tom;0g=cif;/rsufvkH;0g=cif;/ qD;0g=cif; 

ESifh nmzufeH&dk;atmuf/ atmifh=cif;wdkhudkawGh7wwfonf? 

 (Leptospirosis)vufwdkpydkif&dk;ppfa7m*grSmrl Spirochete bufwD;7D;,m;ajumifhul;puf=zpfyGm;onf? 

usJGEGm;wd7p¶mefeSifhjuGuf usifi,f7nfwdkhrSwqifhul;pufwwfonf? pGwfpdka70yfaomt7yfrsm;wGif v,f,mESifh 

a7vkyfom;rsm;wGifawGh7wwfonf? (Cluster)toGif =zifhrawGh7wwfyJ/ ae7m cwfjuJjuJwGif Sporadic toGif  

awGh7wwfonf?tom;0g=cif;/ rsufom;eD=cif;/qD;0g=cif;/ udk,fcE<mtwGif; aoG;,dkpdrfh=cif;/ ESifhausmufuyf 

xdcdkuf=cif;wdkhajumifh aq;ukorSkaemufusvsif(2)7uf (3)7uftwGif; 7kwfw7ufaoqHk;wwfonf? 

twnf=yK toJa7miftom;0gtwGuf Blood for VH A, VH B, VH C, VH E  ponf wdkhudk 

ppfaq;edkifonf? 

(Leptospirosis) vufwdkpydkif&dk;ppfa7m*gtwGufrl Lepto Dip Test  =zifh serology  

ppfaq;Edkifonf? 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; txufygoGif=yifvu Q%mrsm;ESifh Labta=zaygif;pyfIa7m*gowf  

   rSwfedkifonf? 

 

a7m*g=yefhESHhyHk   - toJa7miftom;0g B,C  onfaq;xdk;/aoG;oGif;=cif;=zifh4if;/ A,E  

 onffecal oral route rS4if;/   vufwdkpydkif&dk;ppfa7m*gwGif  a7m*gydk; 

&Sdaoma7/ tpmESifh a=rjuD;wdkhESifhxdawGh=cif;=zifhul;pufEdkifonf?   

 

umuG,fukoa7;vkyfief;rsm; -  vlemopf&SmazG=cif; 

-  usef;rma7;ynmay;=cif;/a7rSul;=cif;/aoG;ypPnf;rSul;=cif;  

- wudk,fa7ESifh ywf0ef;usif oefh&Sif;a7;rsm;aqmif&Guff7ef 

- wESpfatmufuav;rsm;yHkrSefumuG,faq;(3)judrf=ynfatmifxdk;7ef 
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- zsm;=yD;tom;0gaomvlemrsm;&Sdvsifcsufcsif;owif;ydkh7ef/ 

- vlemtm;aq;7HknGSef;ykhdppfaq;uko7ef (Treat according to 

provisional/final diagnosis) 

- Treatment for Leptospirosis – Benzyl Penicillin 

      Chemoprophylaxis – Doxycycline for high risk only 
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Typhoid 

(tla7mifief;zsm;a7m*g)  

a7m*gydk;   - Salmonella typhi onf wdkufzGdKufa7m*gudk=zpfap+yD;/  

Salmonella paratyphi  A & B onf yg7mwdkufzGdKufa7m*gudk  

=zpfaponf? 

a7m*goGif=yifvuQ%m - yxr7ufowWywftwGif; vlemonf udk,fylzsm;I eHeufcif;xuf 

 nydkif;wGiftzsm;ydkwwfonf? aoG;ckefE_ef;rSm  omrefxuf=refaomf 

 vnf;/ ukd,fylcsdefwuf=cif;ESifh  qDavsmfatmifr=refyg? vlemrSm 

 ukd,fvufemusifI OD;acgif;rSm  ukdufcJ+yD; EHk;csdygonf? rsm;aom 

 tm;=zifh TtcsdeftwGif; 0rf;csKyfwwfonf?  

- 'kwd,7ufowWywftwGif;Y vlem. 0rf;Akduftay:ydkif;ESifh 

aemufausmwkdhwGif teDpufuav;rsm;udk awGhEkdifI 4if;wdkhudk 

vuf=zifhzdjunfhv#if aysmufuG,foGm;onf? (3)7uftwGif; 4if;teD 

pufuav;rsm; aysmufuG,fonf? TtcsdeftwGif; vlem. 

0rf;Adkufudk prf;oyfjunfhv#if o7uf&Gufudk prf;oyfawGhEkdifonf? 

0rf;AkdufrSm tenf;i,f wif;I nmbufatmuftpGef (RIF) wGif 

ESdyfjunfhv#if emusOfwwfonf? yJ[if;7nfuJhokdh 0rf;av#m 

wwfonf? av=yGefacsmif;a7mifI acsmif;qdk;=cif;/ tzsm;=yif;I 

ief;0if=cif;wdkh =zpfEkdifonf? 

- wwd,7ufowWywfwGif vlem. ta=ctaeudk tqHk;t=zwf ay;yg 

onf? aq;0g;ukorSKr&Sdv#if vlemonf aoG;qdyfwufI owdvpf 

aoqHk;ygonf? odkhr[kwf tlY&Sdaom temrS aoG;,dkpD;=cif;/ tlayguf 

=cif;wdkh=zpf+yD; aoqHk;ygonf? tu,fI vlem. udk,fcH"mwftm; 

aumif;vGef;I cHEkdif7nf&Sdv#if tzsm;usum =yefaumif;vmEkdifonf? 

- yg7mwkdufzGdKufonf wdkufzGdKufuJhodkh =yif;xefrSKr&SdbJ tcsdefwkdI 

oufoufomom=zifh =yefvnfaumif;rGefoGm;+yD; vlem. Touf 

tEW7m,f ray;wwfyg? 

=zpfekdifa=c - txufazmf=yyg a7m*goGif=yifvuQ%myg tcsufrsm;ESifh   

udkufnDol 

twnf=yK - =zpfEkdifa=c&Sdaomvlem. aoG;wGif tla7mifief;zsm;a7m*g yÆdypPnf; &Sd/ 

 r&Sd "gwfcGJppfaq;=cif;/ 

ul;pufa7m*gtoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

    - =zpfEdkifa=cvlem (1)OD;xufydkIawGh&Sdv#if  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - vlemESifh a7m*gydk;o,faqmifolvlwGif a7m*gydk;odkavSmifonf? 
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a7m*g=yefhEShHyHk   - a7m*gydk;ygaom tpm;taomuf/ a7/ toHk;taqmifypPnf;rsm;rS 

   wpfqifh t=cm;olwpfOD;. tpmvrf;ajumif;odkh a7m*gydk;rsm;  

   0ifa7muful;pufonf? 

a7m*gysdK;7uf   - 7ufowWywf (1)ywfrS (3)ywf/ ysrf;r# (14)7uf? 

ul;pufEkdifaomumv  - a7m*g=zpfaepOftwGif;ESifh 10› aomvlemrS a7m*g=zpfcsdefrS (3)vtxd 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - oefh&Sif;aom,ifvHktdrfomrsm; aqmufvkyftoHk;=yK=cif;/  

- trd_ufrsm;udk pepfwuspGefhypfEkdifa7;twGuf aqmif&Guf=cif; 

    - a7aumif;a7oefhESifha7vHkavmufpGm7&Sda7;/  

- tpm;taomufoefh&Sif;a7;vkyfief;aqmif&Guf=cif;/ 

- usef;rma7;ynmay;vkyfief;aqmif&Guf=cif; 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - tla7mifief;zsm;a7m*g vlemrsm;wGif ul;puf=yefhyGm;aeajumif;  

     awGh&Sdygu oufqkdif7musef;rma7;Xmeodkh owif;ydkh=cif;/  

-  vlemtm;ukorSKay;=cif;/ 

-  ,ifaumifaygufyGm;r_ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;aqmif&Guf=cif;/ 

  

t=ynf=ynfqkdif7mESifhqufoG,f=cif; - 
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Food Poisoning 

(tpmtqdyfoihfa7m*g)  

(1) a7m*gydk;   - Salmonella typhimureum / Clostridium welchii tkyfpk0if  

bufwD;7D;,m;ydk; 

(2) a7m*gydk;tqdyf   - (u) Staphylococci  ydk;rsm;rS xkwfaomtqdyfonf a7qlrSwf 

     tylcsdefudk cHEkdifonf? a7m*gydk;onf tpmxJwGif 0ifa7mufyGm;rsm;I 

     tqdyfrsm; xkwfwwfygonf?  

     (c) Clostridium botulinum ydk;onf aumif;pGm rcsuf=yKwfaom 

     tpmwGif 0ifa7mufI tqdyfrsm;xkwfwwfonf? 

a7m*goGif=yifvuQ%m - Salmonella tpmtqdyfoihf=cif;wGif 7kwfw7ufAkdufem+yD; 

 atmhtefum 0rf;av#mygonf? udk,ftylcsdefrSm omrefxufydkonf? 

 tpm;taomufysuf=cif;? 0rf;av#m=cif;rSm 7uftenf;i,fjumwwf 

 onf? uav;i,frsm;wGif tiftm;csnfheJhI a7"mwfcrf;a=cmuf=cif; 

 udk awGh7ygonf? Clostridium welchii tpmtqdyfoihf=cif;wGif 

 &kwfw7ufAkdufem+yD;rS 0rf;av#mwwfonf? rjumc%ysdKhtefwwf 

 onf? rsm;aomtm;=zifh rtefyg? Ta7m*g=zpfyGm;rSKonf 

 =yif;xefr_r&SdbJ (24)em7DtwGif; =yefvnfaumif;rGefoGm;wwfonf? 

-  Staphylococci tqdyfoihf=cif;=zpfv#if &kwfw7uf=yif;xefpGm 

 ysdKhtef=cif;/ 0rf;av#m=cif;/ juGufwwf=cif; wkdh=zpfay:I udk,ftylcsdef 

 omrefxufenf;onf? wpf7ufESpf7ufcefh a7m*gcHpm;7aomfvnf; 

 aoaysmufrSK enf;yg;onf? tef=cif;/ 0rf;av#m=cif;wkdhpwif=zpfay: 

 +yD; EHk;csd=cif;/ ESKwfcrf;a=cmuf=cif;/ tm&Hkajumrsm; xdcdkuf=cif;wdkh =zpf 

 onf? (3)7ufrS (4)7uftwGif; touf&SL7yf=cif;/ t=cm;a7m*gydk; 

 0ifa7muf=cif;wkdhajumifh aoqHk;wwfygonf? 

oHo, - txufazmf=yyg a7m*goGif=yifvuQ%myg tcsufrsm;eSifh   

udkufnDol 

=zpfekdifa=c - a7m*gvuQ%m&Sd+yD; vlemESihfteD;uyfaexkdifI wlnDaom 

 tpm;taomufudk pm;aomufol 

twnf=yK - tpmerlem/ vlem. 0rf;erlem/tefzwferlemrsm;tm;"mwfcGJprf;oyf 

 ppfaq;=cif; 

ul;pufa7m*gtoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

    - =zpfEdkifa=cvlem (1)OD;xufydkIawGh&Sdv#if  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - Salmonella onf vlemESifh emvefxa7m*gydk; o,faqmifol/  

     tdrfarG;wd7p¶mef/ juuf/ bJESihf 4if;wkdh. Orsm;wGif odkavSmifonf?  
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- Clostridium welchii ydk;wGif (8)em7DrS (22)em7D 

- ysrf;r# (10)em7DrS (36)em7D 

- Staphylococci ydk;tqdyfajumifh (1)em7DrS (6)em7D 

- ysrf;r# (2)em&DrS (4)em7D 

a7m*g=yefhEShHyHk - Salmonella ESifh Clostridium welchii a7m*gydk;rsm;onf odkavSmif 

 olwdkh. tpmvrf;ajumif;wGif t+rJyg0ifo=zif4if;wkdh. rpifrS 

 wpfqifhul;pufonf? a7m*gydk;onf vl/ wd7p¶mefwkdh. rpifrS 

 wpfqifh vlwkdh.tpm;tpmxJokdh a7muf&SdyGm;rsm;+yD; ul;pufygonf? 

 roefh&Sif;aom juGufrsm;. cE<mudk,frS tnpftaju;rsm;rSwpfqifh 

 vl. tpm;tpmodkh xdawGhul;pufEkdifonf? aumif;pGmcsuf=yKwfxm; 

 =cif; r7Sdaom trJom;/ juufom;ESifh tpm;taomufrsm;wGif 

 a7m*gydk; 0ifa7muful;pufvG,fonf? 

- a7m*gydk;tqdyf&Sdaom rnfonfhtpm;taomufudkrqdk pm;rdcJhygu 

tqdyfoihfygonf? tpm;taomufudkifwG,fcsuf=yKwfaom vl. 

ESmacgif;/ tmacgif? yg;pyfwdkhwGif tem&Sdv#if 4if;temrS a7m*gydk; 

rsm; tpmodkh 0ifa7muful;pufEkdifonf? 

a7m*gysdK;7uf   - Salmonella ydk;wGif (6)em7DrS (72)em7D 

- ysrf;r# (12)em7DrS (36)em7D 

- Clostridium welchii ydk;wGif (8)em7DrS (22)em7D 

- ysrf;r# (10)em7DrS (12)em7D 

- Staphylococci ydk;tqdyfajumifh (1)em7DrS (6)em7D 

- ysrf;r# (2)em7DrS (4)em7D 

ul;pufEkdifaomumv  -  

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - om;owfvkyfief;rsm;wGif pepfwus owfrSwfaqmif&Guf=cif;/ 

- aps;twGif; a7mif;csaom om;/ ig;/ [if;oD;[if;&Gufrsm;udk  

  ppfaq;junfh&SK=cif; 

- pm;aomufqkdifrsm;wGif udkifwG,fa7mif;csolrsm;udk pepfwus rSefrSef 

ppfaq;=cif;/ 

- a7m*go,faqmifolrsm;udk udkifwG,fa7mif;cscGihfr=yKbJ ukor_,l 

ap=cif;/ 

- tpm;tpmrsm;udk pepfwus at;aomae7mwGif odkrSD;ap=cif;/ 

- tpm;taomufqkdif&Sifrsm;/ udkifwG,folrsm;/ pm;aomufolrsm;ESifh  
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vkyfom;=ynfolrsm;udk wpfudk,f7nfoefh&Sif;a7; aumif;rGef7ef 

juyfrwf=cif;/ usef;rma7;ynmay;=cif;/ ywf0ef;usifoefh&Sif;a7; 

vkyfief;rsm;aqmif&Guf=cif;/  

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - usef;rma7;Xmeodkh aqmvsifpGm owif;ydkh=cif;/ 

- vlemopf&SmazGI aq;ukorSKay;=cif;/ 

- tpm;tpmoefh&Sif;a7;/ aomufoHk;a7oefh&Sif;a7;ESifh wpfukd,f7nf 

oefh&Sif;a7;vkyfief;rsm;aqmif&Guf=cif;/  

- tpm;tpmcsuf=yKwfolrsm;. wpfukd,f7nfoefh&Sif;a7;ESihf 

usef;rma7;tm; ppfaq;I vkdtyfaom ukorSKrsm;ay;=cif; 

  

t=ynf=ynfqkdif7mESifhqufoG,f=cif; - 
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AFP  

vwfwavmaysmhacGtajumaoa7m*g 

a7m*goGif=yifvuQ%m 

 touf(15)ESpfatmufuav;wpfOD; vwfwavmaysmhacGI tajumao=zpfyGm;vsSif vwfwavm 

aysmhacGtajumaovlemt=zpf owfrSwf7rnf=zpfygonf?(Guillain – Barre Syndrome ESifh Transverse 

Myelitis rsm; yg0ifygonf?) 

 Spastic tajumawmifhwif;aeaom vlemrsm;ESifh emwm&Snfrsm; ryg0ifyg? 

 vwfwavm (Acute) qdkonfrSm (1)7ufrS (10)7uftwGif; tajumao=zpfyGm;vm=cif; =zpfyg onf? 

tajumaovuQ%m pwif=zpfonfhaehrS tajumaorSKt=yif;xefqHk;=zpfonfhaehtxd jum;umv (1)7ufrS 

(10)7uftwGif;&Sd=cif;udk qkdvdkonf? 

 

AFP Case ESifh ywfoufI vkyfaqmif7rnfh vkyfief;tqifhqifh 

AFP =zpfyGm;olwpfOD;awGh&SdvsSif csufcsif;owif;ydkhtajumif;jum;7rnf? 

(1) AFP vlemwkdif;tm; (48)em7DtwGif;pHkprf;ppfaq;7rnf? 

(2) AFP Case wdkif;tm; q7m0efukd,fwkdifuom Case Investigation =yKvkyf7ef=zpfygonf? 

(3) AFP vlemaexkdifaom aus;7Gm§ 7yfuGufwGif (5)ESpfatmufuav;wkdif;tm; Outbreak Response 

Immunization (ORI) ydkvD,dktajumaoumuG,faq;udk wpfv=cm;I ESpf}udrf wdkuf7rnf? 

(4) AFP vlem.rpifudk (24-48) em7D=cm;I ESpf}udrf,l7rnf? tajumaopwifaomaehrS 

(14)7uftwGif; 0rf;erlem,lEkdifvSsif ydk;awGh7ef taumif;qHk;tcsdef=zpfygonf? odkhaomf ta=ctae 

ray;aom cufcJa0;vHaom ae7mrsm;wGif (3)vtwGif; 0rf;erlem,lEkdifygonf? 

(5) vHkavmufaom0rf;erlemqdkonfrSmtajumao=zpfyGm;onfhaehrSpI(14)7uftwGif; tenf;qHk; 

(24)em&D=cm;I 0rf;erlem(2)}udrf ,l=cif;=zpfonf? ykvif;wGifyg&Sdaom trSwftom; (odkhr[kwf) 

vl}uD;vufrwpfacsmif;pm&Sdaom 0rf;yrm%udk tat;vrf;ajumif;rysuf (a7cJ, Ice Pack ) 

raysmfapbJ Label rSefuefpGma7;om;I trsdK;om;"gwfcGJcef;odkh ay;ykdh=cif;udk qdkvkdonf? 

(6) 7uf (60)wGif Redisual Paralysis  &Sd/ r&Sd vlemtm; =yefvnfppfaq;7ef txl;vdktyfonf? 

(7) Investigation Form/ Lab Form rsm;udk=ynfhpHkpGm =znfhpGufvufrSwfa7;xdk;um A[dkul;puf a7m*g 

wkdufzsufa7;Xmeodkh ay;ykdh7ygrnf? usef;rma7;XmetqifhqifhwGif AFP =zpfyGm;rSK tpOfvkduf Z,m; 

(Linelists) =yKpkrSwfom;xm;&Sd7ygrnf? 
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(8)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virological Case Classification 

 

 

 

 

(Outbreak Response Policy) 

1? vwfwavmaysmhacGtajumaovlemtm; aocsmpGm =yefvnfprf;oyf=cif;?  

2? xkdae7mwGif vlemopf&SmazGa7;vkyfief;rsm;udk ydkrdk*&kpdkufaqmif&GufI vlemopfawGh&Sdygu 

A[dkul;pufa7m*gwkdufzsufa7;Xmeodkh owif;ydkh7efESifh 0rf;erlem,l=cif;/ 7uf 60 =ynfh vlem tm; 

=yefvnfppfaq;=cif;wkdhukd aqmif&Guf7ygrnf? 

o ykdvD,dkumuG,faq; wdkufvkyfief;udk 7meSKef;=ynfh77ef wdkufau|;7rnf=zpfonf? 

o AFP vlemaetdrfywf0ef;usif&Sd tdrfa=c 500 wGif aexkdifaom ig;ESpfatmuf uav;tm;vHk; tm; 

OPV tenf;qHk;wpf}udrf (odkhr[kwf)wpfv=cm;I ESpf}udrfwdkufau|;7rnf=zpfygonf? 

o owd=yK7efrSm AFP vlemwdkif;tm; 0rf;erlem,l+yD;rSom OPV wdkuf7ef=zpfygonf? 

o 7uf (60)twGif; Residual Paralysis &Sd/ r&Sd vlemtm; =yefvnfppfaq;7ef txl;vkdtyf ygonf? 

ORI aqmif&Guf+yD;pD;rSKta=ctaeudk ORI yHkpH=zifh A[dkul;pufa7m*gwkdufzsufa7;Xmeodkh tpD7ifcH 

pmay;ydkh7efvkdtyfygonf? 

AFP Case wpfOD;=zpfyGm;vsSif uyfa7m*gtoGif(Outbreak) =zpfyGm;onf[k 

owfrSwfI ORI udk 3 7uftwGif; vkyfaqmif7rnf? 

Wild Poliovirus  Confirm 

 

compatible 

discard 

discard 

discard 

No wild Poliovirus 

Inadequate specimens 

No residual weakness 

Two adequate specimens 

Expert review 

AFP 
residual weakness,   

Died or lost 

to follow up 

 

vwfwavmaysmhacGtajumaoa7m*g tkyfpkcGJ=cif; 

(Virological Classification) 
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Flow diagram of investigation, stool collection and ORI, Myanmar 

 

 

 

 

 

 

 

immediately 

 

 

 

immediately 

 

 

 

 

AFP case investigation should be followed by an outbreak response immunization (ORI). This consists of giving two doses 

of OPV, at least 4 weeks apart to all children under 5 yr. from about 500 house-holds around the case. During ORI any new 

case of AFP is searched 

</= 3days </= 28days 

Onset of 

paralysis 

Investigation of 

suspect 

2 stool specimens collected 

(< or = 14 d since onset of 

paralysis 

ORI, Look for other cases 

60-day follow-up 

Specimen 

arrived at 

NHL 

Result 

from NHL 

Polio virus 

isolates sent to 

Regional 

Reference Lab. 

BKK for intra-

typic 

differentiation 

Final classification of the case by Expert 

Committee (<12 weeks since onset of paralysis 

< or = 7 days 
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Measles 

0ufoufa7m*g 

a7m*gydk;    - 0ufoufAdkif;7yfpfydk; 

a7m*goGif=yifvuQ%m -  rnfolrqdk zsm;=cif;/ teDuGufxGuf=cif;/ tzktydefh 

 rsm;ay:=cif; (t7nfjunfzkrsm;r[kwfyg/)ESifh  

 acsmif;qkd;=cif;/ ESm7nf,dk=cif;/ rsufom;eD=cif; ponfh 

 a7m*gvuQ%mrsm;&Sdygu 0ufoufa7m*g oHo,vlem 

 t=zpf owfrSwfygrnf? 

(odkhr[kwf) 

usef;rma7;0efxrf;wpfOD; (odkhr[kwf) q7m0ef wpfOD;OD;rS 

0ufoufa7m*g =zpfyGm;aeonf[k oHo,&Sdoltm; 

0ufoufa7m*g oHo,vlemt=zpf owfrSwfygrnf? 

twnf=yK    - oHo,a7m*g=zpfyGm;ol. aoG;udk "mwfcGJppfaq;=cif;  

    =zifh 0ufoufa7m*g wkefh=yefpGrf;tm; Measles   

    Antibody IgM &Sdaeajumif; ta=z7&Sdaomvlem  

(odkhr[kwf) 

"mwfcGJppfaq;=cif;=zifh 0ufoufa7m*g twnf=yK xm;onfh 

vlemESifh a7m*gul;pufrSK qufpyfaeonf[k oHk;oyf=cif;cH 

7aom vlem  

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; - oHo,vlem(5)OD;awGhvsif 

a7m*gppfaq;=cif;  - Outbreak=zpfyGm;rSKrS yxrvlem(5)OD;. aoG;erlem  

(5ml)ESifhqD;erlem(10-15ml)udktrsdK;om;usef;rma7; 

"gwfcGJXmeodkhtat;vrf;ajumif;rysufay;ydkhppfaq;7rnf 

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf   -vlem  

a7m*g=yefhESHhyHk    -vlemxHrS a7m*gykd;onf avxJrSwqifhul;pufysHhESHhonf? 

a7m*gysdkK;7uf    -ysrf;rsS 10 7uf (7 &ufrS 18 &uf) 

ul;pufEdkifaomumv   -ueOD;vuQ%m=yonfrS tydefhxGuf=yD;aemuf (4)7ufcefhtxd 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;   -yHkrSefumuG,faq;xkd;ESH=cif; 

 -usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

     -a7m*gtm;apmifhjuyfjunfh&SK=cif; 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;   -oHo,vlemawGh&SdvSsifcsufcsif;owif;ay;ydkh=cif; 

     -atmufaz:=yyg Flow Chart =zifhwkHh=yefaqmif&Guf=cif; 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; -vdktyfvsif edkifiH=cm;qufoG,fa7;XmerSwqifh urBmhusef;rma7; 

     tzGJh=zifhqufoG,f=cif; 
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Flow chart -Outbreak Response for Measles 

0ufoufa7m*guyftoGif=zpfyGm;rSKwkHh=yefxdef;csKyf=cif; 

 

 

 

 

 

 

1? ADwmrifat wdkufau|;=cif; 

 

Age Day 1 Day 2 

< 6  50,000 IU   50,000 

 6-<1 100,000 100,000 

1  200,000 200,000 

 

 

2? tm[m7=ynfhpHkatmifau|;arG;7efynmay;=cif; 

 

3? aemufqufwGJ=y\emrsm;udk 7SmazGazmfxkwfuko=cif; 

 tqkwfa7miferdk;eD,m;a7m*g 

 0rf;ysuf0rf;avsSma7m*g 

 =yif;xeftm[m7csKd]wJh=cif; 

 rsufpdqdkif7m=y\emrsm; 

 OD;aESmufa7mifa7m*g  

vlemopf&SmazG=cif; 

MOI 1-7 

 

vlemtm;uko=cif; 
wkefh=yefumuG,faq;xdk;=cif; 

9vrS 5ESpftwGif; 

 Investigation 
yxrvlem (5)OD;. 

aoG;erlem - 5ml 

qD;erlem  - 10ml 

 

Daily and Final  

Reporting  
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Diphtheria 

(qHkqkdhem) 

qHkqkdhem  

a7m*gydk;   - Corynebacterium diphtheriae bufwD;7D;,m;ydk; 

a7m*goGif=yifvuQ%m  - vwfwavmvnfacsmif;a7mif=cif; 

    - vwfwavm ESmacgif;ESifh vnfacsmif;a7mif=cif; 

    - vwfwavm toHtdrfa7mif=cif; 

    - ta=rS;zHk;v$rf;=cif; (Pseudomembrane)  

=zpfekdifa=c - txufazmf=yyg a7m*goGif=yifvuQ%myg tcsufrsm;eSifh   

udkufnDol 

twnf=yK - =zpfEkdifa=c&Sdaomvlem.ESmacgif;ESifhvnfacsmif;rS "gwfcGJerlem,lI  

- prf;oyf7mwGifqHkqdkhema7m*gykd;awGh&Sdtwnf=yKedkif=cif; (okdhr[kwf) 

"gwfcGJtwnf=yK xm;aomvlemeSihf qufEG,frSK&Sd=cif; 

ul;pufa7m*gtoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

    - =zpfEdkifa=cvlem (1)OD; awGh&Sdv#if  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - vlem 

a7m*g=yefhEShHyHk   - vlemxHrS a7m*gykd;onf avxJrSwqifhul;pufysHhESHhonf? 

a7m*gysdK;7uf   - (2)7ufrS (5)7uf 

ul;pufEkdifaomumv  - a7m*gysdK;rsm;onfvlemcE<mukd,fxJwGif(2)ywfwmcefh&Sdwwf 

onf? yÆdZD0xda7mufpGmay;vSsif t=refaysmufuG,fonf? 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - yHkrSefumuG,faq;xkd;ESH=cif; 

- usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

    - a7m*gtm;apmifhjuyfjunfh&SK=cif; 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - oHo,vlemawGh&SdvSsifcsufcsif;owif;ay;ydkh=cif; 

    - oHo,vlemtm; aq;&HkodkhnGSef;IoD;oefhjuyfrwfuko=cif; 

  - tmacgif(odkh)temrS Swab ,l"gwfcGJppfaq;=cif; 

- vlemESihfxdawGholrsm;tm; umuG,faq;wdkufau|;=cif;  

- twlaersm;tm; ukorSKay;=cif;   

- vlemtm; ukorSKay;=cif; 
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Treatment: 

- Single dose of  antitoxin (20,000 units for enterior nasal diphtheria – 100000 units for  

extensive diseases of more than 3 days) IM for 14 days  

- Procain Pen 25,000 to 50000 units /day  I M- child 

1-2 million units/kg/day - adults in 2 divided dose  

Injection Erythromycin 40-50 mg/ kg/ day follow by Erythromycin  

Pen V 125-250 mg qid x 14 days 

 

t=ynf=ynfqkdif7mESifhqufoG,f=cif; -vdktyfvsif edkifiH=cm;qufoG,fa7;XmerSwqifh urBmh 

 usef;rma7;tzGJh=zifhqufoG,f=cif; 
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Whooping Cough 

juufnSmacsmif;qdk; 

 

juufnSmacsmif;qdk; 

a7m*gydk;  - B. Pertussis 

a7m*goGif=yifvuQ%m - =yif;xefpGmacsmif;qdk;=cif; 

   - 2 ywfxufausmfI acsmif;qdk;=cif; 

   - qufwdkufwufvkeD;eD;acsmif;qkd;=cif; 

   - acsmif;qdk;+yD;tef=cif; 

   - acsmif;qdk;+yD; Whoop [Gwf(y)uJhodkhtoHxGuf+yD;tqHk;owf=cif; 

oHo,   - txufazmf=yyga7m*goGif=yifvuQ%mygtcsufrsm;EsifhudkufnDol 

twnf=yK - =yif;xefacsmif;qdk;vlem. ESmacgif;ESifhtmacgifrS7,lxm;aom "gwfcGJ  

erlemwGifa7m*gydk; &SmazGawGh&Sd=cif;ESifh PCR enf;=zifh &SmazGawGh&SdEdkif=cif; 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

- oHo,vlemwpfOD;awGh&SdvSsif ul;pufa7m*guyftoGif =zpfyGm;aeonf [k 

owfrSwfonf? 

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf - vlem  

a7m*g=yefhESHhyHk  - vlemxHrS a7m*gykd;onf avxJrSwqifhul;pufysHhESHhonf? 

a7m*gysdkK;7uf  - (6)7ufrS (20)7uf/ ysrf;rsS 10 7uf 

ul;pufEdkifaomumv - ul;pufEdkifacs 2ywf rS 3ywfcefh7Sdonf? 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - yHkrSefumuG,faq;xkd;ESH=cif; 

- usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

    - a7m*gtm;apmifhjuyfjunfh&SK=cif; 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - oHo,vlemawGh&SdvSsifcsufcsif;owif;ay;ydkh=cif; 

    - oHo,vlemtm; aq;&HkodkhnGSef;IoD;oefhjuyfrwfuko=cif; 

  - tmacgif(odkh)temrS Swab ,l"gwfcGJppfaq;=cif; 

- vlemESihfxdawGholrsm;tm; umuG,faq;wdkufau|;=cif;  

- vlemtm;ukorSKay;=cif; 

     Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; -vdktyfvsif edkifiH=cm;qufoG,fa7;XmerSwqifh urBmh 

 usef;rma7; tzGJh=zifhqufoG,f=cif; 
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Neonatal Tetanus 

arG;uif;puav;ar;cdkifa7m*g 

arG;uif;puav;ar;cdkifa7m*g 

a7m*gydk;  - Clostridium tetani bufwD;7D;,m;ydk; 

a7m*goGif=yifvuQ%m - arG;+yD;p(2)7uftwGif;omrefuav;rsm;uJhokdhyif EkdhpdkhEkdifonf? idkEkdifonf? 

   - arG;+yD; (2)7ufjumaomtcg oGm;aph+yD; Ekdhpdkh7efcufcJ=cif; 

   - arG;+yD;(3)7ufrS (28)7uftwGif; Zufajumawmifhwif;=cif;/ wuf=cif;/  

aoqHk;=cif;/  

   - arG;+yD;p (28)7uftwGif; tajumif;rodaoqHk;=cif; udkqkdvdkygonf? 

   - e,fa=rwGif arG;zGm;+yD;(1)vtwGif; uav;aoqHk;ajumif;owif;  

7&Sdygu tajumif;jum;7rnf? 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; vlemwpfOD;awGhv#if  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - vlem  

a7m*g=yefhESHhyHk   - vlemxHrS a7m*gykd;onf avxJrSwqifhul;pufysHhESHhonf? 

a7m*gysdkK;7uf   - (3) 7uf rS (21) 7uf 

ul;pufEdkifaomumv  - vlrSvlodkh wkduf&kduful;pufrSKr&Sd 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - yHkrSefumuG,faq;xkd;ESH=cif; 

- usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

    - a7m*gtm;apmifhjuyfjunfh&SK=cif; 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - oHo,vlemawGh&SdvSsifcsufcsif;owif;ay;ydkh=cif; 

- oHo,vlemtm;aq;&Hkodkh!$ef;ydkhIoD;oefhaqmifwGifjuyfrwf 

uko=cif; 

  

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; -vdktyfvsif EdkifiH=cm;qufoG,fa7;XmerSwqifh urBmhusef;rma7; 

 tzGJh=zifhqufoG,f=cif; 
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Case Investigation Form (NNT) =zifhq7m0efrS ar;=ref;prf;oyf=cif; 

 

a7m*gtwnf=yK=cif; 

 

tqifhqifhtpD7ifcH=cif; 

(aq;&Hkoddkhv$Jydkh=cif;) 

 

tajumif;7if;udk&SmazG=cif; 

 

=ynfe,f/ wdkif;/ c&dkifokdh 

 

vlemtm;ukorSKay;=cif; 

 

umuG,faq;xkd;eSH=yD;pD;rSKta=ctae 

qef;ppf=cif; (LQAS Form) 

 
umuG,faq;xkd;v$rf;=cHKrSKnHhygu  

ORI =yKvkyf=cif; 

 

u|rf;usifoefh&Sif;rSKr&Sdaom arG;zGm;=cif; 

 

arG;uif;par;cdkifa7m*g 
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umuG,faq;xdk;qef;ppfyHkH/  LQAS* Form 

(For pregnant women and <1 children)          

trnf ………………..        touf ……       vdif …        aehpGJ ……….. 

a7m*gtrnf  (qHkqdkh / juufnSm / arG;par;cdkif / ydkvD,dk / 0ufouf)  

vdyfpmt=ynfhtpHk  ……………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

=ynfe,f  wdkif; ………………….    =rdKhe,f …………………. 

aq;xdk;,lepf ………………….   aq;xdk;tzGJhacgif;aqmif  ………………….  

umuG,faq;xdk;ESH=yD;pD;rSkta=ctae (t=ynfht07&Sd /  wydkif;wp /  vHk;0r7 /  rod) 

   udk,f0efaqmif    <1uav; rSwfcsuf 

u umuG,faq;vHk;0xdk;ESHxm;=cif;rawGh7    

c ar;cdkif(y)(odkh)DPT (y)xdk;ESH=yD;aomf 

vnf;/ar;cdkif('k) (odkh) DPT ('k)xdk;ESH7ef 

tcsdefrusa7mufao; Penta, DPT, Hib/ 

HBV 

   

* ar;cdkif(y)(odkh)DPT (y)xdk;ESH=yD;aomf 

vnf;/ar;cdkif('k) (odkh) DPT ('k)xdk;ESH7ef 

7ufausmfvGef 

   

C 
 

ar;cdkif('k) (odkh)DPT ('k)xdk;ESH=yD;aomf 

vnf;/ar;cdkifxyfrHxdk; (odkh) DPT 

(w)xdk;ESH7ef tcsdefrusa7mufao; 

   

i ar;cdkif('k) (odkh)DPT ('k)xdk;ESH=yD;aomf 

vnf;/ar;cdkifxyfrHxdk; (odkh) DPT 

(w)xdk;ESH7ef 7ufausmfvGef 

   

p ar;cdkift=ynfht0(odkh) DPT (w)tjudrf 

xdk;ESH=yD; 

   

  (12)OD; (12)OD;  

ar;cdkifxyfrHxdk;- vGefcJhaomudk,f0efuar;cdkif(2)judrfxdk;ESHcJh=yD;vuf&Sdudk,f0efwGifxyfrHxdk;(Booster) 

      udkac:ygonf? 

ar;cdkift=ynfht0xdk;-   qdkonfrSm (2)judrfxdk;ESH=cif;udkqdkvdkonf? 

oHk;oyfcsuf   

(u) +  (*) +  (i)aygif;=cif;rSm(9)odkhr[kwf (9)xufrsm;ygu umuG,faq;xdk;vGSrf;=cHKrSknHhonf? 

ppfaq;avhvmol ………….… 

7mxl; ………….… 

 

rSwfcsuf? yHkpH=znfh7mwGif wmvDpepfudkoHk;7rnf?  * LQAS = Lot Quality Assurance Survey. 
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Plague 

yvdyfa7m*g 

a7m*goGif=yifvuQ%m 

yvdyfa7m*g 

a7m*gtrsdK;tpm; (3)rsdK;&Sdygonf? tjudwfyvdyf§ aoG;yvdyf§  tqkwfyvdyf 

a7m*gykd;  Yersinia Pestis trnf7aom bufwD;7D;,m;ykd; 

tjudwfyvdyf Bubonic Plague  

a7m*gysdK;7uf(2)7ufrS(6)7uftwGif;t=yif;zsm;=cif;/ acgif;udkuf=cif;/ csrf;wkef=cif;/tjudwfrsm; 

a7mif,rf;=cif;wkdh=zpfonf? vifhtjudwfrsm; &Sdwwfaom aygif=cH/ *sdKif;/ aumfvm7dk;txuf/ vnfyif; 

wkdh&Sd tjudwfrsm;wGif =zpfavh&Sdonf? 

 

aoG;yvdyf Septicemic Plague  

tjudwfyvdyf=zpf=yD;a7m*g=yif;xefv#if=refpGmysHhESHhaomtcg a7m*gonfaoG;xJa7muf&Sd=yD; aoG;yvdyf 

a7m*g=zpfyGm;onf? aoG;qdyfwwf=cif; (Septicemia)=zpfum wudk,fvHk;&SdaoG;ajumrsm; twGif;wGif 

aoG;cJ=cif; (Disseminated intravascular Coagulopathy) =zpfum udk,fcEQmtwGif; organ uvDpm 

rsm; xdcdkufysufpD;=cif;/ tqkwfESifhtouf&SKvrf;ajumif; ysufpD;xdcdkufrSKrsm;=zpfay:onf? 

aemufqufwGJ t&SKwftaxG;t=zpf tqkwfa,mif=cif;/ OD;aESmufta=rS;a,mif=cif;/ toJ o7uf&Guf 

wkdhwGif =ynfwnfemrsm; =zpfyGm;wwfonf? 

 

tqkwfyvdyf Pneumonic Plague  

aoG;xJrS a7m*gysHhESHh=yD; tqkwfodkh a7muf7Sdaomf tqkwfyvdyf=zpfonf ? aemuful;pufenf; wpfckrSm 

tqkwfyvdyfvlem. touf&SKvrf;ajumif;rSwqifh droplet infection t=zpf wdkuf&dkuful;puf=cif; 

=zpfedkifonf? tqkwfa7m*g vuQ%mESifh acsmif;qdk;aoG;yg=cif;rsm; awGh7onf? a7m*g=yif;xef=yD; 

aoqHk;ESKef;=rifhrm;onf? 
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Z,m; (1)  

yvdyfa7m*gtwGuf Criteria rsm; owfrSwfcsuf 

trsdK;tpm; oGif=yifvuQ%m "gwfcGJta=z 

oHo,yvdyf  

Suspected Plague 

oufqdkif7ma7m*gtrsdk;tpm;oGif=yifeSifh 

a7m*g=zpfxGef;rSKqDav#mf=cif;&Sdonf?  
Y-pestis eSifh qifwlaom a7m*gydk;udk 

ppfaq;awGh&Sd7onf?  

cefhrSef;yvdyf 

Presumptive Plague  

 

-4if;-  
Y-pestis F1 antigen awGh7onf  

(okdh) 

erlemudk ppfaq ;7m Y-pestis . 

ZD0"gwkwHkh=yefrSKrsm;eSifh qDavsmfonf  

(okdh) 

PCR Positive =zpfonf ?  

(okdh) 

Single Specimen wGif F1 antigen 

qDavsmfaom tcsdK;tpm;udk wkdif;wm 

Edkifonf?  

twnf=yKyvdyf 

Confirmed Plague 

 

-4if;- 
Y-pestis ydk;udk arG;=rLawGh&Sdonf? 

Paired sera erlemonf F1 antigen 

(4)qeSifh txuf okdh wufonfudk 

awGh7onf ?  

 

Z,m; (2)  

"gwfcGJerlemrsm;vdktyfcsuf  

a7m*gtrdsK;tpm; "gwfcGJerlemrsm;      
tjudwfyvdyf - tjudwfrS t7nf 

- aoG;7nfjunf 
tqkwfyvdyf - Bronchial/ tracheal washing  

- ovdyf 
- aoG;7nfjunf 
- aoG; 

aoG;yvdyf - aoG; 
 

vlaoaumifppfaq;=cif; - tjudwf 
- tqkwf 
- &dk;wGif;csOfqD 
- o&uf7Guf/toJwkdh. Biopsy  
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Z,m; (၃) 

Trigger events uyfa7m*g =zpfapEdkifaom owday;=zpf7yfrsm;  

Early Warning  

 ကြ ိုတင်သတိရပးချက် 

Surveillance Mechanism ရောဂါရထာက်လှေ်းရေးစေစ် 

juGufus=cif; juGufao=cif;udkaxmufvSrf;=cif;(a7m*gZpf=rpf&Sdwwfonfh ae7mrsm; 

wGif juGufusv#if csufcsif; owif;ykdh7ef vdktyfonf?) 

juGufavS;tn$ef;udef; (1) 

xufydk=cif; 
juGuf§ juGufavS;avhvma7; 

juGufaoG; (okdh) wpfosL;wGif 

a7m*gawGh=cif; 
juGuf§ juGufaoaxmufvSrf;=cif; 

oHo, vlem&Sd=cif; vlemopfrsm; axmufvSrf;=cif; 

*juGufusonfqkdonfrSm juGufowfaq;oHk;pGJrSKr&SdbJvsuf juGufusaomtdrfrsm; wpftdrfxufydk=cif; 

udkqkdvdkonf ?  

Z,m; (1) wGifazmf=yaomoHo,yvdyfa7m*gudkawGh&Sdvsifusef;rma7;Xmersm;onf Potential Outbreak 

t=zpfrSwf,l=yD;csufcsif;rvGJraoG txuftqihfqifhodkh owif;ay;ykdh7rnf=zpfonf? vdktyfaom pHkprf;ppfaq; 

rSKeSifha7m*gwHkh=yefxdef;csKyfa7; vkyfief;rsm;udkvnf;pwifaqmif&Guf7rnf?  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf 

 a7ShoGm;eSpfacsmif;=zifhudkuf=zwfekdifaomrsm;(awmjuGuf/ v,fjuGufrsm;)a7m*g&Sdaom tdrfjuGuf ESifh 

vlemrsm; 

a7m*gysdK;7uf 

 a7m*gpwif0ifa7mufonfhtcsdefrS (Oyrm-a7m*g&SdjuGufavS;udkufrdcsdef)rS a7m*gvuQ%mrsm; pwif 

ay:aygufvmaomumvudkac:onf? tjudyfyvdyftwGuf 2 7ufrS 67ufcefh&Sdonf? tqkwf yvdyftwGuf 

17ufrS 37uf=zpfonf? 

ul;pufEkdfifaomumv 

 juGufavS;rsm;onf 4if;wdkhESpfoufaom ywf0ef;usif/ tylcsdef/ pkdxkdif;pwGifae7ygu vESihf csnfI 

ul;pufa7m*gudk=zefhcsday;pGrf;&Sdygonf? tjudwfyvdyfa7m*gwGif vlrSvlodkh ul;pufrSK r&Sdacs? yvdyftjudwfrS 

=ynfESifhqm;ief7nfwkdhudk wdkuf7kdufxdawGhrSrdom ul;pufEkdifonf? tqkwfyvdyfa7m*g rSmrl avxJrSwqifh 

tvGeful;pufvG,fonf=zpf.? 

umuG,fa7; ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm; - Flow chart =zifh=yxm;onf 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; - vlwGifuyfa7m*gtwnf=ykvsif WHOodkhtpD7ifcH7rnf?  
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Z,m; (4)  

Outbreak Investigation  

uyfa7m*gpHkprf;ppfaq;=cif; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

*  RRT= Rapid Response Team (v#yfwpf=yufwHkh=yefaqmif7Gufa7;tzJGh) 

oHo,yvdyfa7m*g 

(tjudwf§ aoG;§ tqkwf) 

q7m0efrSa7m*gZpf=rpf/ vuQ%moGif=yif  

wkdhudkar;=ref;pdppfprf;oyf=cif; 

oHo,yvdyfa7m*g 

a7m*gtm;csufcsif;wkdifjum;

owif;ykdh=cif; 
a7m*gwHkh=yefxdef;csKyfa7;vkyfief;rsm;   

=ynfe,f§wkdif;§A[dkokdh 

tpD7ifcH=cif; 
1 ? pHkprf;ppfaq;7ef RRT*tzGJhtm; apv$wf=cif; 
2 ? a'ocHtm%mykdiftzJGh=zpf yl;wGJI umuG,f      

    ESdrfeif;a7;vkyfief ;aqmif&Guf=cif; 
3 ? aq;0g;ypPnf;vltiftm;pnf;&Hk;,l=cif; 

4 ? "gwfcGJerlemrsm;ay;ykdhppfaq;=cif; 

1 ? vlemtm; xda7mufpGmaq;0g;uko=cif; 

2 ?oHo,vlemtm;vHk;tm; aq;&Hkwuf  

    uko=cif; 

3 ? vlemopf&SmazG=cif; 

4 ? umuG,faq;wdkufau|;=cif; 

5 ?juGufavS;eSdrfeif;=cif;eSihf ywf0ef;usifoefh&Sif;  

   a7;aqmif&Guf=cif; 
 

"gwfcGJppfaq;=cif; 

a7m*gawGh ့ a7m*grawGh 

A[dkrS WHO odkhowif;ydkh=cif; 

a7m*gxdef;csKyfonftxd 

aqmif&Guf=cif; 

xyfrHvdktyfrnfh pHkprf;ppfaq;rSKrsm; 

aqmif&Gufum 

a7m*g=zpfyGm;rSKtajumif;7if;rsmudk 

&SmazGrnf  
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yvdyfa7m*gukoa7;vrf;!$ef 

Plague treatment guidelines 

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route of 

administration 

Strepromycin 

Adults 

Children 

 

2g / day 

30 mg/kg/day 

 

12 

12 

 

IM 

IM 

Gentamicin 

Adults 

Children 

 

3 mg/kg/day 

6.0-7.5 mg/kg/day 

 

8 

8 

 

IM or IV 

IM or IV 

Tetracycline  

Adults 

Children (>9) years 

 

2g/ day 

25-50 mg/kg/day 

 

6 

6 

 

PO 

PO 

Chlaramphenicol 

Adults 

Children (<1) year 

 

50 mg/kg/day 

50 mg/kg/ day 

 

6 

6 

 

PO or IV 

PO or IV 

Doxycycline 

Adults 

Childer (>9) years 

 

200 mg/day 

200 mg/day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

PO 

PO 

Oxytetracycline 

Adults 

Children (>9)years 

 

250 – 300mg/ day 

250 mg/ day 

 

8.12 or 24 

8.12 or 24 

 

PO or IM 

PO or IM 

PO = per oral 

 

umuG,faq;wdkufau|;=cif; 

Plague Prophylaxis guidelines 

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route  

Tetracycline 

Adults 

Children 9 years 

 

1-2g / day 

25-50 mg/kg/ day 

 

6 or 12 

6 or 12 

 

Orally 

Orally 

Doxycycline 

Adults 

Children 9 years 

 

100-200 mg/ day 

100-200 mg/ day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

Orally 

Orally 

Sulfametho sazole 

trimethoprim 

Adults 

Children 2 years 

 

 

1.6g/day 

40 mg/kg/day 

 

 

12 

12 

 

 

Orally 

Orally 
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juGufavS;eSdrfeif;=cif; Flea Control: 

ydk;owfaq;rsm;eSihfoHk;pGJyHk 

Actellic (Pirimiphos methyl) 2% : patch dusting /  aq;uGufcs=cif; 

- 3.5 gm/ burrow or patch ( Patch =  3”x 3” ywfvnft=zpfaq;uGufcs=cif;) 

- patches at about 15’ to 20’ apart (indoor) 

- residual effect – 12 wk 

- area to be  covered – 50 to 100 yards around rat fall or patient’s house 

 

Gammaxene 26% : 

- 0.5 to 1% is used for spraying 3-6 oz of 26% Gm in 1 gal of water 

- 1 to 1.6% is used for dusting 1 part of Gm x 26% + 15 to 25 parts of inert powder  

 

Malathion spray 5%: 

 To get 5%  suspension 2 kg of 25% WP Malathion is mixed in 10 L of water. 

 

Malathion spray  5%: 

 With 96% Malathion1:19 by volume in kerosene  or diesel. 

 

 

juGufESdrfeif;=cif; 

 juGufus=cif;rsm; =zpfyGm;aecsdefwGif/ juGufyvdyfa7m*goHo,=zpfaecsdefwGif juGufEdSrfeif;a7;udk 

rvkyfoifhyg? juGufaorS juGufavS;rsm; vGwfxGuf=yD; a7m*g=yefhESHhul;pufEdkifa=c&Sdaomajumifh=zpfonf? 

ywf0ef;usifoefh7Sif;a7;/ aps;oefh&Sif;a7;wdkhudkaqmif&Guf7rnf? 

 juGufus=cif;rsm;=zpfyGm;aecsdefwGif/ juGufyvdyfa7m*goHo,=zpfaecsdefwGif juGufEdSrfeif;a7;udk 

aqmif&Gufvdkygu/ juGufESifhjuGufavS;wdkhtm;ra&S;raESmif;w=ydKifeufaoatmif owf7rnf? 

 juGufus=cif;/a7m*gr&Sdaomtcsdefrsm;wGifrljuGufESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;udkaqmif&GufEdkifonf? 
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Avian Influenza  

juufiSufwkyfauG;a7m*g 

a7m*gydk;  - Avian Influenza virus H5N1 

a7m*goGif=yifvuQ%m - udk,ftylcsdef (38)'D*7DpifwD*7dwfESifh txuf&Sd=cif;/ acsmif;qdk;=cif;/  

touf&SLr0=cif;/ touf&SLjuyf=cif;ESifh a7m*gvuQ%mr=yrD (10)7uf 

twGif;a7m*g&SdaomjuufiSuf(odkh)juufiSufxGufypPnf;rsm;ESifhxdawGhcJh=cif;/ 

=yKpkapmifha&SmufcJh=cif; 

oHo,   - txufyga7m*goGif=yifvuQ%mrsm;ukd awGh&Sd7=cif; 

=zpfEdkifa=c - "gwfcGJppfaq;7efay;ydkhaom erlemrsm;wGif =ynfolhusef;rma7;"gwfcGJXme  

NHL wGif PCR test positive =zpfvsSif 

twnf=yK  - EdkifiHwum"gwfcGJcef;wGif ay;ydkhI twnf=yKcsufudk7,lonf? 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; vlemwpfOD;awGhvsSif uyfa7m*g[kowfrSwfonf? 

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf - a7m*g=zpfyGm;aeaomjuufiSuf/ tdrfarG;§ arG;=rLa7;wd7p¶mefrsm; 

a7m*g=yefheSHhyHk - a7m*g=zpfyGm;aeaomjuufiSufESifhxdawGhrSK&SdIaomf4if;/a7m*g&Sdaomvlem 

tm; =yKpk=cif;wdkhrSaomf4if; ul;pufEkdifonf? 

a7m*gysdK;7uf  - a7m*g=zpfaom juufiSufESifh udkifwG,fxdawGh+yD; (1-6)7uf 

ul;pufEkdifaomumv - (3-5)7uf 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;- usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

   - juufiSufrsm;aoqHk;=cif;ESihfqufpyfaom zsm;emvlemrsm;tm;   

    apmifhjuyfjunfh&SK=cif;/ 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm; - a7m*g=zpfvSsifcsufcsif;owif;ay;ykdh=cif;/ 

   - A[dkESifh =ynfe,f/wkdif;usef;rma7;OD;pD;XmerS Rapid Response Team  

   (RRT)zGJ]I  uGif;qif;pHkprf;=cif;/ umuG,fESdrfeif;xdef;csKyf=cif;vkyfief;  

rsm;udk aqmif&Guf7rnf? 

   - oHo,vlemawGhvsifaq;&Hkodkhcsuf=cif;v$Ja=ymif;ay;ydkh7rnf? 

   - aq;7HkwGiform;awmf}uD;rsm;rS vlemudk oD;oefhaqmifwGif juyfrwf  

   ukoay;7rnf? 

- a7m*gtwnf=yKEdkif7eftwGuf vlemxHrS Throat/ Nasal Swab ESifh aoG;erlemrsm;tm; NHL 

odkhay;ydkhppfaq;=cif;/vkdtyfvSsifEkdifiHwum7nf!$ef;"gwfcGJcef;odkhqufvufay;ykdhppfaq;aprnf? 

- a7m*g=zpfyGm;aomjuuf=cH&Sdonfh 7yfuGufaus;&GmwGif4if;/ vlemrsm;7Sd7mywf0ef;usifwGif4if;/ 

vlemopf&SmazG=cif;/ umuG,faq;au|;;=cif;wdkhudk aqmif&Guf7rnf? 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; 

 oHo,vlem awGh&Sd=yD;pdppf=yD;vsif WHO odkhtpD7ifcHnSdEdkif;aqmif7Guf=cif;wdkhudk A[dkrS aqmif7Guf7ef? 
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vlemtm;aq;&HkwpfckrSwpfckodkh v$J 

a=ymif;ukorSKukd vkyfief;aumfrwD 

.!$efjum;csufESifhtnD aqmif&Guf 

7rnf? a7m*gykd;xdef;csKyf=cif;/ 

aq;0g;uko=cif;/ a7m*gtwnf=yK 

=cif;/ owif;xkwf=yef=cif;wdkhukd 

oufqdkif7m aumfrwDrsm;ESifh 

vkyfief;aumfrwD. vrf;!$efcsuf 

rsm;ESifhtnDaqmif&Guf7rnf? 

juufiSufwkyfauG;a7m*gapmifhjuyfjunfh&SK=cif; 

oHo,a7m*gvuQ%mrsm;&Sdvsif 

A[dkul;pufa7m*gwdkufzsufa7;Xme =ynfe,f/wkdif; 

usef;rma7;OD;pD;Xme v#yfwpf=yufwHkh=yefaqmif7Gufa7; 

tzJGhrsm;odkh owif;ykdhk=cif; 

a7m*gt"dy`g,fowfrSwfcsufESifh udkufnDvsSif (yl;wGJyga7m*g 

t"dy`g,fowfrSwfcsufudk vkdufem7ef) 

a7m*gpHkprf;ppfaq;7ef vkdtyfaomvlemt=zpf owfrSwf=cif; 

a7m*gt"dy`g,fowfrSwfcsufESifh 

rudkufnDvsSif 

a7m*gqufvufapmifhjunfh=cif; 

(10)7ufqufvufaqmif&Guf7ef 

eD;pyf7maq;7Hkodkhv$Ja=ymif;=cif;/ a7m*gul;pufysHhESHhrSKr&Sdapa7;twGuf oHo, 

vlemtm; (Isolation ward) (odkh) oD;oefhxm;aom oD;oefhaqmif (odkh) 

oD;oefhtcef;wGif xm;&Sd7rnf? 

vlemaqmiftwGif;odkh 0ifa7mufoltm;vHk;a7m*gumuG,fa7;0wfpHkESifh ypPnf; 

rsm;udk 0wfqiftoHk;=yK7rnf? (Infection Control Procedure) twkdif; 

wduspGmvdkufemaqmif&Guf7rnf? 

t=cm;tqkwfa7mifa7m*gvlemrsm;uJhokdh vkdtyfaom aq;0g;ukorSKrsm;udk 

aqmif&Gufay;7rnf? 

oHo,juufiSufwkyfauG;vlem t"dy`g,f 

owfrSwfcsufESifhudkufnDvsSif 

juufiSufwkyfauG;uko7ef owfrSwfxm;aom 

aq;&Hk}uD;rsm;odkh v$Ja=ymif;ukoap=cif;(a0bm*D/uefawmfe'D 

txl;ukaq;&Hk}uD;)a7m*gazmfxkwfEkdifa7;twGuf Rapid Test 
ESifh PCR Test =yKvkyfEkdif7eftwGuf =ynfolhusef;rma7; 

"gwfcGJXme (NHL)!$efjum;a7;rSL;ESifh qufoG,fnSdESdKif; 

aqmif&Guf7rnf?vlemtqifhowfrSwf=cif;udk yl;wGJazmf=yyg 

WHO Case Definition twkdif;vdkufem aqmif&Guf 7 

rnf?"gwfcGJcef;ta=zr7&SdrD vlemtm; Adkif;7yfpfydk;owfaq; 
 (Tamiflu) ay;I uko=cif;tm; oufqkdif7m wm0efcH 

q7m0ef.qHk;=zwfcsufESifhtnDomtoHk;=yK7rnf? 

a7m*gapmifhjuyfjunfh&SK=cif;ESifhwkHh=yefaqmif 

&Gufa7;qyfaumfrwDokdh owif;ay;ydkh7ef 

a7m*gppfaq;rSKta=z7vm'f(

Rapid test &   PCR test 
ta=z)rsm;tm; 

juufiSufwkyfauG;a7m*gESifhu

rBmhwkyfauG;uyfa7m*gumuG

,fESdrfeif;a7;vkyfief;aumfrwD

odkh owif;ay;ydkh7rnf?  
 

 (u)udk,ftylcsdef (38)'D*7DpifwD*7dwf      

    ESifh txuf&Sd=cif; 

(c) acsmif;qdk;=cif;/ touf&SLr0=cif;/   

    touf&SLjuyf=cif; ESifh  

(*)a7m*gvuQ%mr=yrD(7)7uftwGif;   

   a7m*g&SdaomjuufiSuf(odkh) juuf   

   iSufxGufypPnf;rsm;ESifhxdawGhrd=cif; 

juufiSufwkyfauG; (oHo,) vlemrsm;tm; aq;&Hkrsm;eSihf a0bm*Dtxl;uk aq;&Hk/ 

uefawmfe'Daq;&HkjuD;rsm;okdh v$Ja=ymif;uko7mwGif vkdufem7rnfh vkyfief;vrf;n$ef 

 
 

rSwdcsuf? c&dkif/=rdKhe,faq;&Hkrsm; 

wGifvnf; usifhoHk;7rnf 
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Japanese Encephalitis  

*syefOD;aESmufa7mifa7m*g 

*syefOD;aESmufa7mifa7m*g 

a7m*gydk;   - Japanese Encephalitis (JE) Adkif;7yfykd;=zpfonf ? 

a7m*goGif=yifvuQ%m - &kwfw7uft=yif;zsm;um csrf;wHk=cif;/ udkufcJ=cif;/ wuf=cif;/  

arha=rm=cif;wdkhudk awGh7=yD; aoqHk;wwfonf ? 

oHo,     - txufazmf=yyg oGif=yifvuQ%m&Sdol 

ul;pufysHhESHhyHk  - JE Adkif;7yfpfa7m*go,faqmifvmaomCulex tritaeneorhynchus  

  group rS =cifrsm; udkuf=cif;=zifh ul;pufonf? 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif;- oHo,vlem (1)a,mufawGhv#ifuyfa7m*g[kowfrSwfonf? 

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - a7m*g=zpfaomwd7p¶mefrsm; (Oyrm-0uf/=rif;)/vlemrsm;  

a7m*g=yefhESHhyHk   - wd7p¶mefrsm;rS a7m*gonf =cifukduf=cif;=zifhvlokdhul;puffffonf? 

a7m*gysdK;7uf   - (5)7ufrS (15)7uf 

ul;pufEkdifaomumv  - vlrSvlodkhrul;pufyg?=cifwGif Life span wavsmufa7m*g 

o,fEdkifonf? 

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - JE a7m*gudkwkdifjum;7rnfudkynmay;/avhusihfaqG;aEG;=cif;  

    rsm; aqmif&Guf=cif;/ Zpf=rpf&Sd7m a'orsm;wGif Hospital- 

    based, Laboratory-basedapmifhjuyfjunfh&SKonfhvkyfief;rsm;  

    aqmif&Guf=cif;?  

- ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;/ 

- =cifESdrfeif;a7;aqmif&Guf=cif;/ 

- aq;pdrf=cifaxmifoHk;pGJap=cif;/ 

- usef;rma7;ynmay; vkyfief;aqmif&Guf=cif;/ 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - a7m*gapmifhjuyfaxmufvSrf;=cif; 

- oHo,vlemtm; aq;&kHnGSef;ydkhIjuyfrwfuko=cif;/ (No specific 

treatment, palliative care given) 

 - aoG;7nfjunf(okdh)aoG;erlem,lI NHL odkh ay;ykdhppfaq;=cif;   

ELISA,HI (okdh) Specific IgM ppfaq;=cif;wkdhudk aqmif&Guf 

Edkifonf? 

- vlemopf7SmazG=cif;/ 

- ywf0ef;usifoefh&Sif;a7;/ 

- =cifESdrfeif;a7;aqmif&Guf=cif;/ 

- aq;pdrf=cifaxmifoHk;pGJap=cif;/ 

- usef;rma7;ynmay; vkyfief;aqmif&Guf=cif;/ 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; - - 
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Anthrax 

axmifhoef;a7m*g 

 

a7m*gydk;  - Bacillus anthracis (spore forming) 

a7m*goGif=yifvuQ%m - yHkpH (3)rsdK;&Sdonf? trsm;tm;=zifh ta7=ym;wGif t=zpfydkrsm;onf? 

(1) ta7=ym;wGif=zpfaom axmifhoef;a7m*g (Cutaneous anthrax) (95%) 

 yxrOD;pGm ta7=ym;wGif ,m;,H=yD; ta7junfzkuav;rsm;ay:vm 

onf4if;tzkuav;rsm;ywfvnfwGif a7mif7rf;eDeJvm=yD; =ynftenf;i,f 

wnfvmonf? wpfywfcefhtjumwGif tem;az;trnf;a7mifwuf 

vmum ykyfoGm;aomtem (Necrotic Ulcer) =zpfoGm;onf? temrSm 

emusif=cif;r&Sdyg? rsufESm/ vnfyif;/ 7ifbwfESifh vufrsm;wGif =zpfay: 

wwfonf? t=cm;a7m*gydk;rsm;0ifa7mufvmEdkif=yD; udk,fyl=cif;/ tjudwf 

rsm;a7mif7rf;=cif;wdkh =zpfvm=yD; (Septicaemia) tqifhodhka7muf7SdoGm;Edkif 

onf? 

(2) tqkwfwGif=zpfaom axmifhoef;a7m*g (Pulmonary anthrax) 

 touf&Skvrf;ajumif;rSwpfqifh 0ifa7mufaomtcg 7ifbwfatmifh 

=cif;/ av=yGefa7mif=cif;/ tqkwfa7mif=cif;wdkh=zpfyGm;onf? 

(3) tlvrf;ajumif;wGif=zpfaom axmifhoef;a7m*g (Intestinal anthrax) 

 a7m*gydk;ul;puf=cif;cHxm;7aom tom;rsm;udk pm;oHk;=cif;ajumifh 

Adkufatmifh=cif;/ tef=cif;/ aoG;0rf;rsm;oGm;=cif;wdkh=zpfyGm;onf? 

oHo,   - txufazmf=yyg oGif=yifvuQ%mrsm;&Sdol  

=zpfEdkifa=c  - txufazmf=yyg oGif=yifvuQ%mrsm;&Sd=yD; vlemESifhteD;uyfaexdkifol 

    a7m*g=zpfyGm;aom wd7dp¶mef/ tom;rsm;udkifwG,fol 

twnf=yK  - temrS Swab ,lI "mwfcGJppfaq;=cif;/ 

ul;puftoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

   - oHo,vlem (odkhr[kwf) a7m*g=zpfyGm;aomwd7dp¶mef (1) OD;awGhvsSif 

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf - wd7dp¶mefrsm; (EGm;/ =rif;/ u|J/ qdwf/ odk;/ 0uf) 

a7m*g=yefheSHhyHk - a7m*g=zpfyGm;aom wd7dp¶mefrsm; (EGm;/ =rif;/ u|J/ qdwf/ odk;/ 0uf) 

 rSwpfqifh ta7=ym;/ touf&Skvrf;ajumif;/ tlvrf;ajumif;rsm;twGif;okdh 

 ul;pufEdkifonf? 

a7m*gysdK;7uf  - (1)7ufrS (7) 7uf 

ul;pufEkdifaomumv - axmifhoef;a7m*gydk;. Spore rsm;&Sdaom a=rjuD;ESihf ypPnf;rsm;onf  

    ESpfaygif;rsm;pGm a7m*gul;pufapEdkifonf 
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umuG,fa7;vkyfief;rsm;- usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

   - wd7dp¶mefrsm;ESifh tom;pdrf;rsm;udk xdawGhudkifwG,folrsm;tm;   

    usef;rma7;ppfaq;=yD; oHo,vuQ%m&Sdygu csufcsif;aq;ukoay;&rnf? 

   - wd7dp¶mefrsm;ESifh tom;pdrf;rsm;udk xdawGhudkifwG,folrsm;onf ESmacgif;pnf;/ 

    vuftdwfrsm;0wfqif=yD; vkyfief;cGifoefh&Sif;atmif xm;&Sd7rnf? 

   - a&m*g=zifhaoqHk;aom wd7dp¶mefrsm;udk rpm;oHk;yJ a=r=rKyf7ef/ 

   - a7m*g=zpfaom wd7dp¶mefrsm. om;a7udk oHk;pGJ=cif;r=yK7ef/ 

   - a7m*g=zpfaeaom ae7mrS wd7dp¶mefrsm;udk a7m*gumuG,faq;xdk;ay;7ef/ 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm; - oHo,vlemawGh&SdvsSif csufcsif;owif;ay;ydkh=cif;/  

   - oHo,vlemtm; aq;&Hkodkhn$ef;I temwGif a7m*gydk;uif;pifonf[k  

   cGJ=cm;xm;=cif;/  

   - vlem.toHk;taqmifypPnf;rsm;/ temrSxGufaom t7nfrsm;tm;  

    ydk;owf=cif;/ Spore rsm;udk aoap7ef a7aEG;=zifh=yKwf=cif;/ rD;&SdkhzsufpD;=cif;/ 

   - wd7dp¶mefrsm;ESifh xdawGholrsm;tm; apmifhjuyfjunfh&Sk=cif;/ 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; 
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Meningococcal Meningitis 

ul;puf=refOD;aESmufta=rS;a7mifa7m*g 

ul;puf=refOD;aESmufta=rS;a7mifa7m*g 

a7m*gydk;   -  Neisseria meningitides bufwD;7D;,m; 

a7m*goGif=yifvuQ%m - zsm;=cif;/ acgif;ukduf=cif;/ ysdKhtef=cif; 

   - i,fxdyfrydwfao;aomuav;rsm;wGif i,fxdyfwif;+yD;azmif;=cif; 

   - Zufawmifh=cif;/ aemufajumawmifh=cif;/ wuf=cif; 

   - tvif;a7mifrjunfhEkdif=cif;/ ua,mifuwrf;a=ym=cif;/ owdvpf=cif; 

oHo, -  vwfwavmtzsm;wuf=cif;( > 38˙C *sKdif;wGif;§ 38.5˙C ptdkwGif;)  

ESifhtxufyg vuQ%mwpfckck  

=zpfEkdifa=c  -  txufygoHo, vuQ%mrsm;t=yif CSF csOfqD7nfaemufae=cif;  

ESifh a7m*gydk;awGh&Sd=cif;/ rawGh=cif; 

- ul;puf=refa7m*gtoGifqufvuf=zpfyGm;ae=cif;ESifhtwnf=yKvlemESifh 

ul;pufqufEG,frSK&Sdae=cif; 

twnf=yK   - oHo,ESifh =zpfedkfifa=cvuQ%mrsm;t=yif 

   - CSF antigen prf;oyfawGh&Sd=cif; CSF (odkh) ESifhaoG;wGifa7m*gydk;  

    arG;=rLawGh&Sd=cif; (Positive culture) 

ul;pufa7m*gtoGif=zpfyGm;rSKowfrSwf=cif; 

- =zpfEdkifa=cvlem (1)OD;awGh&SdvSsif  

a7m*godkavSmif7mZpf=rpf  - vlem 

a7m*g=yefhESHhyHk   - vlemxHrS a7m*gykd;onf avxJrSwqifhul;pufysHhESHhonf?  

a7m*gysdK;7uf   - (2-10)7uf/ ysSrf;rSs (3)7ufrS (4)7uf=zpfonf? 

ul;pufEkdifaomumv  - vlemtm; yÆdZD0aq;ay;au|;+yD;(24)em7Djumaomtcg  

 ul;pufEkdifa=cr&Sdawmhyg?  

umuG,fa7;vkyfief;rsm;  - a7m*gtajumif;usef;rma7;ynmay;=cif;/ 

    - vlpkvla0;rsm;ukd a&SmifusOfap=cif;/ 

    - a7m*gtm;apmifhjuyfjunfh&SK=cif; 

ESdrfeif;a7;vkyfief;rsm;  - oHo,vlemawGh&SdvSsifcsufcsif;owif;ay;ydkh=cif; 

    - oHo,vlemtm; aq;&HknGSef;ydkhoD;oefhjuyfrwfuko=cif; 

  - cg;qpf&kd;csOfqDppfaq;=cif;/ tmacgif(odkh)temrS Swab ,lppf  

 aq;=cif; 

 - vlemESihfxdawGholrsm;tm;umuG,faq;wdkufau|;=cif; 

 (15ESpftxuf Ciprofloxacin 500 mg wpf}udrfwkduf7ef) 

 

t=ynf=ynfqdkif7mESifhqufoG,f=cif; - - 
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ul;puf=refOD;aeSmufta=rS;a7mifa7m*guko=cif; 

Drug  Adult Child 

Penicillin G IV 3-4 MU 

     4-6 hr:ly 

400000 I.U/ kg 

Ampicillin (or )  IV 2-3 gm 

 

250 mg/kg 

Amoxacillin 6 hr:ly   

Amoxacillin Oral 2-3 gm 

6 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IV 1 gm 

8-12 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IM 3gm 100mg/kg 

(Oily) Single Dose  

 

 

Cefotaxine IV 2 gm 

 

250mg/kg 

Ceftriaxone IV 1-2 gm  

12-24 hr:ly 

50-80 mg/kg 

Ceftriaxone IM 1-2 gm 

Single Dose 

50-80 mg/kg  

 

judKwifumuG,faq;au|;=cif; 

Schedule for administering chemoprophylaxis for meningococcal disease 

Drug Age group Dosage Duration and route of 

administration  

Rifampicin Children> = 1mo 10 mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Children <1   

 month 5mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Adults 600 mg 12 hrs 2 days orally 

Ciprofloxacin Adults 500 mg Single dose, orally 
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(Severe Dehydration) 

Ringer’s Lactate Solution Normal Saline 
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(Stock Solution) 

Stock Solution 

x x 

x x x

 

 


