
မိမိကိယ်ုကိ ုရင်သားစစ်ဆေးမှု ပြုလုြ်ပြင်း (Breast Self Examination) 

မိမိကိယ်ုကိ ု ရင်သားစစ်ဆေးမှု ပြုလုြ်ပြင်း (Breast Self Examination) ပြုလုြ်ပြင်းပြင့် ရင်သားကင်ော 

ပြစြွ်ားမှုကုိဆောလျင်စွာ သိရှိနိင်ုြါသည်။ 

၁။ ဘယ်အြျနိ်ဆ ွမှာ စမ်းသြ်သင့်သလဲ။ 

 

 

 

 

 

 စ်လ စ်ကကိမ်စမ်းသင့်ြါသည်။ ရာသီလာပြးီ နှစရ်က်သံုးရက်အကကာ ွင် စမ်းသြ်လျှင် ြုိသင့်ဆ ာ်ြါသည်။ 

ဆသွးေံုးပြီးသူများ၊ အဆကကာင်းဆကကာင်းဆကကာင့်ရာသီဆသွးမဆြါ်ဆ ာ့သူများ၊ ရာသီဆသွးြုံမှန်မလာသူများ 

အဆနပြင့် လစဉသီ်းသန့်ရက် စ်ရက်သ ်မှ ်ပြီး စမ်းသြ်သင့်ြါသည်။ 

၂။ မှန်ဆရှ့ ွင် ြါးဆောက်ရြ်ပြီး ရင်သား ွင် အဆရပြားြျ ို င့်ဝင်သာွးပြင်း၊ အလံုးဆ ွ့ရပြင်း၊ 

အဆရပြားအဆရာင်ဆပြာင်းသွားပြင်း၊ နိုသီ့းဆြါင်းအဆရာင်/ြံုစဆံပြာင်းလဲပြင်း၊ နိုသီ့းဆြါင်းမ ှအရည်/ဆသွးေွက်ပြင်း 

ရှိမရှိ စစ်ဆေးကကည့်ြါ။ 

 

၃။ လက်နှစ်ြက်ကို ဆြါင်းဆြါ်သ့ုိ င်ပြီး အေက်ြါ အြျက်များ ရိှမရှိ ပြန်လည်စစ်ဆေးကကည့်ြါ။ 

 

 

 



၄။ ြက်လက်လဲှလုိကြ်ါ။ ညာြက်လက်ကိ ု အသံုးပြုပြီး ဘယ်ြက်ရင်သားကုိ စမ်းသြ်ြါ။ 

လက်ဆြျာင်းဆလးများကုိ အသံုးပြု၍ ရင်သားြ ်ြ ်လည်၊ အဆြါ်ဆအာက်၊ နိုသီ့းဆြါင်းဆအာက်နှင့် 

ြျ ို င်းကကား ့ုိ ွင် အလံုးရှိမရှိ စမ်းသြ်ကကည့်ြါ။ ဘယ်ြက်လက်ကုိ အသံုးပြုပြီး ညာြက်ရင်သားကုိလည်း 

စမ်းသြ်ကကည့်ြါ။

 

 

 

၅။ ဆရြျ ို းသည့်အြျနိ် ွင်လည်း အေက်ြါအ ုိင်း စမ်းသြ်ကကည့်ြါ။ 

 

၆။ ရင်သား ွင် အလံုးဆ ွ့လျှင် (သ့ုိ) မသကကာစရာ ဆပြာင်းလဲမှု စ်ြြုုဆ ွ့လျှင် အဆကကာက်မလွန်ြါနှင့်။ 

ရင်သားကင်ောမဟု ်ဆသာ အပြားပြဿနာများလည်း ပြစန်ိုင်ြါဆသးသည။် သ့ုိဆသာ် နီးစြ်ရာ ကျွမ်းကျင်ဆသာ 

ဆေးရံု/ဆေးြန်းသ့ုိ အြျန်ိမေဲွဘဲ ပြသသင့်ြါသည်။ 

လက်ဆြျာင်းေိြ်ဆလးများနှင့်မဟု ်ဘဲ 

လက်ဆြျာင်းဆလးများ၏အ ွင်းြက် 

မျက်နှာပြင့်သာ 


