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သူနာြပှီးယ်ကွင်းဆင်းေလ့ကျင့်သင်တန်းေကျာင်း၏ စာသင်ေဆာင်၊ 

ေကျာင်းသူအိပ်ေဆာင်ှင့် ထမင်းစားေဆာင် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

မိန်*ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်များ 

(Draft) 
ရန်ကုန်မိ၊ သူနာြပှီးယ်ကွင်းဆင်းေလ့ကျင့်သင်တန်းေကျာင်း၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)      ၁၁ - ၁ - ၂၀၂၀ 

• ယေန+အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာကသည့် ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး 

ေကာ်မရှင် ဥက၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလတ်ေတာ်၊ ဥက၊ လတ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနများမှ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ သူနာြပ ဆရာ/ ဆရာမများှင့် 

တက်ေရာက်သူများအားလုံး မဂလာပါလို တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သူနာြပသားဖွားက ဘက်စံုဖွံဖိးေရးကိစရပ်များကို 

ဦးစားေပး လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့် သတ်မှတ်ေဆာင်ရDက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

• မိမိအေနြဖင့် သူနာြပ/သားဖွားေလာကတုိးတက်ဖိုအတွက် သူနာြပသင်တန်း 

ေကျာင်းများ၏ သင်ိုးန်းတမ်း curriculum ေတွကိုြပန်ပီး review လုပ်ပီး 

International Standard ရေအာင် ြပင်ဆင်ေရးဆွဲခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ပညာရှင်များှင့်ပူးေပါင်း၍ ုိင်ငံတကာအဆင့်မီ 

ြဖစ်ေစေရး ြပြပင်မွမ်းမံေရးဆွဲခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပ သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများ ဘက်စံုဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ကိစရပ် 

များှင့်ပတ်သက်၍ သူနာြပသားဖာွးသင်တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအုပ် 

ကီးများအချင်းချင်း ပံုမှန်ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း၊ အေတွအYကံေဝမြခင်းများ 

ကုိ ြပလုပ်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

• သင်ကားေရးေဆးံုများမှ ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်များှင့် 

လည်း ပံုမှန်ေတွဆုံေဆွးေွးမများ ြပလုပ်ကာ လူနာြပစုကုသမ လက်ေတွ 

သင်ကားြခင်းများ ပုိမိုေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရDက်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 
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• ထုိအြပင် သူနာြပသင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများထံမှ အYကံြပချက်များကို 

လည်း ရယူ၍ ေဆာင်ရDက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သူနာြပသိပံဘဲွ၊ သူနာြပသိပံ (ေပါင်းကူး) On-campus 

Program၊ သူနာြပသိပံ (ေပါင်းကူး) Off-campus Program၊ သူနာြပ 

ဒီပလိုမာသင်တန်းများဖွင့်လှစ်၍ သူနာြပများကို ေမွးထုတ်ေလ့ကျင့်ေပးလျက် 

ရိှပါေကာင်း၊ 

• ယခုသင်တန်းတက်ေရာက်ေနေသာ သူနာြပသင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများ 

အေနြဖင့်လည်း အထူးြပသူနာြပသင်တန်းများ၊ မဟာဘွဲှင့် ပါရဂူဘွဲ 

သင်တန်းများ တက်ေရာက်ုိင်သည်အထိ ကိးပမ်းကေစလိုပါေကာင်း၊  

• ဆရာမတိုသည် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် အလွန်အေရးကီးတဲ့ လ+ူစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်များပင်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လူနာေတွရဲအသက်သည် ဆရာမတိုလက်ထဲ 

တွင်ရှိပါေကာင်း၊ လူနာတိုင်းလူနာတိုင်းကို ဆရာမတိုသည် မိမိ၏ အေဖ၊ 

အေမ၊ ညီအကို၊ ေမာင်ှမကဲ့သုိ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရDက် 

ရာတွင် သူနာြပအဓိာန် သစာှင့်အညီ၊ သူနာြပကျင့်ဝတ်များှင့်အညီ 

ေဆာင်ရDက်ြခင်းြဖင့် လူနာများ၏ အားကိုယံုကည်မများကို ရရှိုိင်ုံသာမက 

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် ေဆးှင့်ေဆးှီးယ်ပညာရှင်များကလည်း ေလးစားက 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပသင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများအေနြဖင့် စာေပပညာရပ်များ၊ 

လက်ေတွသူနာြပစုမပညာရပ်များကို သင်ယူေလ့ကျင့်ံုသာမက ကိုယ်လက် 

လပ်ရှားအားကစားကိုလည်း ြပလုပ်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပ ဆရာ/ ဆရာမများအား ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစား ြပလုပ်ရန် 

အတွက် သူနာြပေကျာင်း (၅၀) တွင် Outdoor Equipment ေတွေပးထား 

ပါေကာင်းှင့် "ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစား" (Exercise is Medicine) ကုိ 

တစ်ြပည်လုံးတွင်သာမက အကျဉ်းေထာင်များတွင်လည်း လုပ်ေဆာင်ေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ 
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• ထုိအြပင် သူနာြပသားဖွား ဆရာမများအေနြဖင့် အဂလိပ်စာတိုးတတ်ဖုိ 

အတွက် TED talk ကို ဆရာမတုိ၏ ဖုန်းများတွင်ထည့်ထားေစလိုပါေကာင်း၊ 

TED talk တွင် အဂလိပ်စာအြပင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများလည်း 

ပါဝင်ပါေကာင်း၊ ဆရာမတိုသည့် TED talk ကို (၆)လေလာက် ကိးစား 

ေလ့လာမည်ဆိုလင် အဂလိပ်စာှင့်ပတ်သက်၍ တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• သူနာြပှင့် သားဖွားသင်တန်းေကျာင်းများရိှ စာကည့်တိုက်များတွင် သက် 

ဆုိင်ရာပညာရပ် စာအုပ်စာတမ်းများအပါအဝင် လိုအပ်သည့် စာအုပ်စာတမ်း 

များ စုံလင်စွာထားရှိကာ သင်တန်းသူ၊ သင်တန်းသားများ စာကည့်တိုက်ကုိ 

ပုိမိုအသံုးချ ေလ့လာေစေရးကိုလည်း ေဆာင်ရDက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပသားဖွား ဆရာမများအေနြဖင့် အေြခခံကွန်ပျတာနည်းပညာ 

တတ်ကမ်းေစရန်ကိုလည်း ေဆာင်ရDက်ကေစလုိပါေကာင်း၊ 

• သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အစားအေသာက်ေကးေမွးြခင်းများကိုလည်း ြပန် 

လည်ပီးသံုးသပ်ပါ၊ ေကးေမွးြခင်းအတွက်လိုအပ်လင် စားေသာက်ေကးေမွး 

စရိတ်ကို ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တိုးေပးသင့်လင် တိုးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ကျန်းမာေရးလ+ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် အေန 

ြဖင့် Orientation training for staff ကုိ စဉ်းစားေစချင်ပါေကာင်း၊ လုပ်ငန်း 

ခွင်တွင်လုပ်ေနသည့် ဆရာမများအတွက် internet မှတဆင့် training ေပးရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးုံကီးေတွမှာလုပ်သည့် ဆရာမများအား ထပ်ပီးေတာ့ 

ာဏ်သစ်ေလာင်းသင်တန်းေတွကို သူတို၏ ဖုန်း tablet မှ internet များမှ 

တဆင့် ေဆာင်ရDက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ယခုေလာေလာဆယ် သူနာြပဆရာမများအား mobile tablet phone များ 

မေပးိုင်ေသာ်လည်း ေနာင်အချန်ိတွင် ေပးုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုအချန်ိ 

တွင် mobile tablet phone များအား အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

midwife, PHS-I, PHS-II, HA, LHV, SMO, TMO အထိေပးထားပီးြဖစ် 
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ေကာင်း၊ လာမည့် (၆)လအတွင်း mobile tablet phone အလုံးေပါင်း 

(၂၅၀၀၀) ထပ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

• (၂၀၁၆) ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် “အမျ ိးသားအဆင့် သူနာြပ 

ှင့်သားဖာွးှီးေှာဖလှယ်ပဲွ” ှင့် (၂၀၁၇) ခုှစ်တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် “သူနာြပ 

ှင့်သားဖာွးပညာေရးဆိုင်ရာ ီှးေှာဖလှယ်ပွဲ”တိုမှ ထွက်ေပလာေသာ အYကံ 

ြပချက်များ၊ ေဆာင်ရDက်ရမည့်လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရDက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်းှင့် ဦးစားေပးအဆင့်အလိုက် 

ေဆာင်ရDက်ရန် လိုအပ်သည်များကို အားြဖည့်ေဆာင်ရDက်ြခင်းတိုကို ေဆာင် 

ရDက်သွားေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ေရ�ဘို၊ ေြမာင်းြမှင့် ဟားခါးမိတိုတွင်လည်း သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းများ 

ကုိ အသစ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းများတွင်လည်း ယခင်က 

တစ်ှစ်လင် စုစုေပါင်း (၁,၈၀၀) ဦးခန+်သာ ေလ့ကျင့်ေမွးထုတ်ေပးခဲ့ရာမှ 

(၂၀၁၈-၁၉) ခုပညာသင်ှစ်မှ စတင်၍ (၃၆၀၀) ဦးအထိ တုိးြမင့်ေခယူ 

ေလ့ကျင့်ုိင်ရန်အတွက် လိုအပ်သည့် အရင်းအြမစ်များကို ြဖည့်ဆည်းကာ 

ေဆာင်ရDက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

• တစ်ြပည်လုံးတွင် သူနာြပ/ သားဖွား (၃) ှစ်သင်တန်းတက်ေနသူေပါင်း 

(၉၆၅၉)ဦးရှိပီး၊ ပထမှစ်တွင်(၃၅၆၄)ဦး၊ ဒုတိယှစ်တွင် (၃၄၄၄)ဦး၊ တတိယ 

ှစ်တွင် (၂၆၅၁)ဦး တက်ေနပါေကာင်း၊ BNSc (generic) ကို University of 

Nursing ရန်ကုန်ှင့် မေလးမိတွင် (၁၃၀၂) ဦးရိှပီး၊ ပထမှစ်တွင် (၃၆၂)ဦး၊ 

ဒုတိယှစ်တွင် (၃၄၀)ဦး၊ တတိယှစ်တွင် (၂၉၃)ဦး၊ စတုတှစ်တွင် (၃၀၇)ဦး  

မကာမှီ ထွက်ရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခင်အချန်ိက (၃)ှစ်သားဖွား/ သူနာ 

ြပသင်တန်းကို (၃၆၉၀)ဦးေခယူခဲ့ပီး၊ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုှစ်တွင် (၃၇၆၉)ဦး 

ေခယူခဲ့ပီး လာမည့်ှစ်များတွင် (၄၀၀၀)ဦးေလာက် ေခယူမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်လျက် 

ရိှေသာ သူနာြပလ+ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ထပ်မံတိုးြမင့်ေလ့ကျင့်ေပးိုင် 

ရန်အတွက် လိုအပ်သည့် နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမ၊ အေဆာက်အဦ၊ သင်ကားမ 
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အေထာက်အကူြပပစည်းများ၊ ဘာေငွစသည်တိုကို တိကျစာွ သိရိှချမှတ် 

ုိင်ေရးအတွက် ဘက်စံု�ခံငုံသံုးသပ်မများလည်း ြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

• သူနာြပှင့်သားဖာွးဌာနအေနြဖင့် သူနာြပ/ သားဖွားေလာကမှာ ၂၀၁၆ ခုှစ် 

မှစ၍ ၂၀၂၀ ခုှစ်အထိ ဘာေတွလုပ်ေပးတယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်ေပးတယ်၊ ဘယ် 

လုိတိုးတက်တယ်ဆိုသည့် ေရှလုပ်ငန်းစဉ် ဘာေတွရှိသည်ကုိ သတင်းစာထဲ 

တွင် ေဆာင်းပါးအေနြဖင့် ေရးေစလုိပါေကာင်း၊ 

• ဤသင်တန်းေကျာင်း ပိုမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကိစရပ်များကို လတ်ေတာ်ကိုယ် 

စားလှယ်များှင့် သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက ဆက်လက်ပ့ံပုိးေစလုိ 

ပါေကာင်း၊ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သူနာြပှင့်သားဖွားကဘက်စုံ ပိုမုိဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးကိစရပ်များအတွက် ဦးစားေပးသတ်မှတ်ကာ ဆက်လက်ပ့ံပုိးေဆာင် 

ရDက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 


