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၁။                  COVID-19                         

(                      (၄-၃-၂၀၂၀)                               (၀၁:၃၀)                      ) 
 

ကမ္ဘာေပါ်တွင် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵေနသညဴ်နိုငင်စဳုစုေပါင်ဵ   -        ၇၃ နိုငင်ဳ 

ကမ္ဘာနိုင်ငမဳျာဵတွင ်ဓာတ်ခွဲအတညြ်ပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ  - ၉၀,၈၇၀ ဦဵ 

ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵတွင ်ေသဆုဳဵသ ူစုစုေပါင်ဵ    -    ၃,၁၁၂ ဦဵ 

 ကမ္ဘာဴေဒသ အသီဵသီဵ တွင် ေရာဂါကူဵစက်ြဖစ်ပွာဵေသာ နိုင်ငမဳျာဵ ဆက်တိုက်မျာဵြပာဵ လာခဲဴ 

ေ ကာင်ဵ နှငဴ် နိုင်ငြဳပငပ်မှ ေရာဂါကူဵစက်မှု (Imported case) မျာဵသာမက နိုငင်တဳွင်ဵ၌ပါ 

ေရာဂါကူဵစက်မှု (Local transmission) မျာဵရှိလာေ ကာင်ဵ  ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်မျာဵအရ သိရှိရပါသည်။  

 တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်ဳ ြပငပ်တွင် နိုငင်တဳွင်ဵကူဵစက်မှုြဖစ်ပွာဵေသာ နိုငငဳ်(၃၀) နိုငင်ဳမှာ - 
 

 

စဉ် 
ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ 

သတ်မှတ်ထာဵေသာ ေဒသကကီဵမျာဵ 
နုိင်ငဳ 

၁။ အေနာက်ပစိဖိတ်ေဒသ - ကိုရီဵယာဵသမ္မတနိုင်င၊ဳ ဂျပန်၊ စကောပူ၊ 

 သစေတဵလျ၊ မေလဵရှာဵ၊ ဗီယက်နမ် 

၂။ ဉေရာပေဒသ 

 

- အတီလီ၊ ဂျာမနီ ၊ ြပင်သစ်၊  စပိန်၊ အဂေလန်၊ 

ခရိုေအဵရှာဵ၊ ဆန်မာရီနို၊ ေနာ်ေဝဵ၊ နယ်သာလန်၊ 

ဆွစ်ဇာလန်၊  ဂရိ၊ ဖင်လန်၊ ဒိန်ဵမတ်၊       ၊ 

       

၃။ အေရှ့ေတာင်အာရှေဒသ - ထိငု်ဵ ၊ အငဒ်ိုနီဵရှာဵ 

၄။ အေရှ့အလယ်ပိုင်ဵ ေဒသ - အရီန်၊ ယူေအအီဵ ၊          

၅။ အေမရိကေဒသ - အေမရိကန်၊ ကေနဒါ၊           

၆။           -                 
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 သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ (၂၈-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် COVID-19 

ေရာဂါကူဵစက်ပျ ဳ့ပွာဵနုိင်မှု အေြခအေန (Risk Assessment) အာဵ-  

- တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင် ဳ (China)၊ ေဒသတွင်ဵ နိုင်ငဳမျာဵ (Regional) နှင် ဴ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳ 

မျာဵအာဵလုဳဵ  (Global) တွင် အလွန်ြမင်ဴမာဵသညဴ်အဆင်ဴ (Very High) အြဖစ် တုိဵြမှငဴ် 

သတ်မှတ်ခဴဲပါသည်။ 

၂။ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန (၄-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊့ ညေန (၄:၀၀) နာရီ 

အချန်ိထိ) 

 ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵမှု အေြခအေန လူနာဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ ပုိဵေတွ့ ပုိဵမေတွ့                ေဆာင်ရွက်ဆဲ 

ေစာငဴ် ကညဴ်လူနာ - ၄၇ ၄ ၃ ၅၄ 

သဳသယလူနာ - ၂ - - ၂ 

စုစုေပါင်ဵ - ၄၉ ၄ ၃ ၅၆ 

 

၃။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် (၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၄-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ 

သဳသယလူနာနှင်ဴေစာင်ဴ ကညဴ်လူနာေတွ့ရှိရမှု အေြခအေနမျာဵမှာ ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် (၂၀) 

ဦဵ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ်တွင် (၁၃) ဦဵ၊ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵတွင ် (၁၀) ဦဵနှင် ဴ အြခာဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ်မျာဵတွင ်(၁၃) ဦဵ စုစုေပါင်ဵ (၅၆) ဦဵတိုြ့ဖစ်ပါသည်။  

၄။ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID- 19 ေရာဂါ ကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵအာဵ ေဆာငရ်ွက်ရာတွင်- 

(က)  ဆင်ပဴွာဵကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ့မှုမျာဵအာဵ ကာကွယ်နိုင်ေရဵအတွက် လူနာနှင်ဴအနီဵကပ် ထိေတွ့ 

သူမျာဵ(အတူေနမိသာဵစုမျာဵနှငဴ်ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵစသည်)အာဵေရာဂါ ေစာငဴ် ကပ် 

 ကညဴ်ရှုြခင်ဵနှငဴ် ေဆဵရဳု၊ ေဆဵခန်ဵမျာဵတွင်ေရာဂါပုိဵကူဵစက်မှု ကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အစဉ်တစ်စိုက် အာဵြဖညဴ်ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ၊ 

(ခ) သဳသယလူနာနှင်ဴ ေစာင်ဴ ကညဴ်လူနာမျာဵအာဵ ေစာစီဵစွာရာှေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်ဵ ၊ သီဵြခာဵ 

ထာဵရိှကုသြခင်ဵ နှငဴ် ထိေရာက်ေကာင်ဵ မွန်သညဴ်ကုသမှုမျာဵေပဵြခင်ဵ ၊ 
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(ဂ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအာဵ   မှန်ကန်ထိေရာက်သညဴ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵအာဵ တိကျစွာ ေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵအာဵ ြဖန့်ေဝြခင်ဵနှငဴ် 

ြပည်သူလူထုမှ လိကု်နာေဆာငရွ်က်ရမညဴ် လမ်ဵ ညွှန်ချက်မျာဵအာဵ ြဖန့်ေဝြခင်ဵ ၊ 

(ဃ)  ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵအပါအဝင် ြမန်မာနိုငင်၌ဳ လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ အေြခအေန 

မျာဵ၊   လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှု အေြခအေနမျာဵအာဵ နိုငင်ပဳိုင်သတင်ဵ စာမျက်နှာမျာဵနှငဴ်  

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ (www.mohs.gov. 

mm) နှငဴ ် လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာမျာဵ (https://www.facebook.com/ MinistryOf 

HealthAndSportsMyanmar နှင် ဴ https://www.facebook.com/ MyanmarCDC) 

တို့တွင် ေဖာ်ြပြခင်ဵ နှင်ဴ တစ်ပပိုငတ်ည်ဵမှာပင် ြပည်သူလူထုအ ကာဵ ပျ ဳ့နှဳ့ေလဴရိှသညဴ် 

သတင်ဵ အမှာဵမျာဵအာဵ သတင်ဵ အမှန်မျာဵြဖငဴ် အချနိ်နှငဴ်တေြပဵညီ တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက် 

ြခင်ဵ ၊ 

(င)  COVID – 19 ေရာဂါေ ကာင်ဴ ြပည်သူလူထု၏ လူမှုစီဵပွာဵထိခိုက်မှုမျာဵ နည်ဵ ပါဵေစရန် 

သက်ဆုိင်ရာ နီှဵနွှယ်ဌာနမျာဵြဖငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵတ့ုိကုိ   ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှပါသည်။ 

၅။ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် လက်ရှိအချနိ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵသူလူနာမေတွ့ရိှေသဵေသာ်လည်ဵ - 

- ေရာဂါစတငြ်ဖစ်ပွာဵေသာ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်ဳအြပင် စကောပူနိုင်င၊ဳ ကိုရီဵယာဵသမ္မတ 

နိုငင်၊ဳ အတီလီနိုငင်နဳှင်ဴ အရီန်နိုငင်တဳို့၌ အရှိန်အဟုန်ြဖင်ဴ ေရာဂါကူဵစက်ြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှသည် 

ကိ ုသိရိှရပါသည်။  

- အဆိပုါနိုင်ငမဳျာဵမှ  ခရီဵသည်မျာဵသည် ေလေ ကာင်ဵ ခရီဵြဖင်ဴ တိုက်ရိုက်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

အြခာဵနိုငင်ဳမျာဵတွင် ရပ်နာဵြဖတ်သန်ဵပပီဵေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ြမန်မာနိုငင်ဳသ့ုိ ဝငေ်ရာက်နိုင် 

သညဴ် အေြခအေနမျာဵစွာရိှေနပါသည်။ 

- ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မျာဵ၌ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို နှီဵနွှယ်ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵနှင်ဴပူဵေပါင်ဵကာ အထူဵအာဵ 

ြဖညဴ်၍ ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

- အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဝငေ်ပါက်မျာဵမှ သဳသယေရာဂါလက္ခဏာရှိသူမျာဵ မဝင်ေရာက်နိုငေ်စရန် 

ထိန်ဵချုပ်ေဆာင်ရွက်ေနသကဲဴသ့ုိ နိုငင်တဳကာခရီဵသည်မျာဵ တည်ဵခိုေနထိုင်မညဴ် ဟိုတယ်၊ 

https://www.facebook.com/%20MinistryOf%20HealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/%20MinistryOf%20HealthAndSportsMyanmar
https://www.facebook.com/%20MyanmarCDC
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တည်ဵခိုခန်ဵနှင်ဴ အမိ်မျာဵ၌ ေရာဂါေစာင်ဴ ကပ် ကညဴ်ရှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်မှုမှာ 

အေရဵကကီဵသညဴ် အချက်တစ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ 

- COVID-19 ေရာဂါ လူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့ခဲဴြခင်ဵ မရှိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေရာဂါြဖစ်ပွာဵရာ 

ေဒသ၊ နိုငင်ဳမျာဵသို့ လတ်တေလာသွာဵေရာက်ခဲဴေသာ ခရီဵသာွဵရာဇဝငမ်ရိှသူမျာဵတွငလ်ည်ဵ 

ေရာဂါကူဵစက်ြဖစ်ပွာဵမှုြဖစ်စဉ် (နုိင်ငဳတွင်ဵေရာဂါကူဵစက်မှု - Local transmission) မျာဵအာဵ 

နိုငင်ဳအချ ို့တွင် ေတွ့ရှေိနရပါသည်။  

- လူစုလူေဝဵမျာဵေသာေနရာမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေရာဂါ 

လက္ခဏာမြပေသဵေသာ်လည်ဵ ေရာဂါရိှသူ (Asymptomatic carrier) တစ်ဦဵထဳမှ အြခာဵသူ 

မျာဵထဳသ့ုိ ေရာဂါကူဵစက်ြပန့်ပွာဵနိုငပ်ါသည်။ 

၆။ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်လည်ဵ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူအမျာဵအြပာဵ ရုတ်တရက်တစ်ပပိုင်နက် ေတွ့ရှလိာ 

နိုငပ်ပီဵ ြပည်သူမျာဵအတွင်ဵ ၌ ကူဵစက်ြဖစ်ပွာဵနိုင်ြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ြပည်သူမျာဵနှငဴ် လူမှုေရဵအဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵအေနြဖင်ဴ - 

(က) ယခုကာလအတွင်ဵ လူစုလူေဝဵမျာဵြပာဵရာေနရာမျာဵနှငဴ် ပဲွလမ်ဵသဘင်ရိှရာေနရာမျာဵ 

ကုိ အတတ်နုိင်ဆဳုဵေရှာင် ကဉ် ကပါရန်၊  

(ခ) အေြခအေန အေ ကာင်ဵေ ကာင်ဵေ ကာငဴ် မြဖစ်မေနကျင်ဵပရမညဴ် လူစုလူေဝဵနှငဴ် ပဲွလမ်ဵ 

သဘင်မျာဵကုိသာ ြပုလုပ် ကပါရန်နှငဴ်  

(ဂ) အကယ်၍ ထိသုို့ မလွှဲမေရှာင်သာကျင်ဵပရပါက တက်ေရာက်သညဴ်လူအေရအတွက် 

နည်ဵ နိုင်သမျှနည်ဵပါဵေစရန်နှင်ဴ ဖျာဵနာသမူျာဵနှင်ဴ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ဆိုင်ရာ 

ေရာဂါရှိသူမျာဵ မလာေရာက်ေစေရဵ အစီအမဳမျာဵ တင်ဵ ကျပ်စွာြပုလုပ်ရမညဴ်အြပင်  

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

ကျန်ဵမာေရအသိပညာေပဵ နှိုဵေဆာ်ချက်မျာဵကိုလည်ဵ တိကျစွာ စနစ်တကျလိကု်နာ 

ေဆာငရွ်က် ကပါရန် အသိေပဵနှိုဵေဆာ်ပန် ကာဵအပ်ပါသည်။ 

 

 


