
 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) (2019 Novel 

Coronavirus) လတတ်လလာအသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိငု်ရာလရာဂါ 

အလ ကာင်းသိလကာင်းစရာ (၅ မိနစ်စာ) ရပု်သံဗီဒီယုိကိ ု

 ကည့်ရှုလလ့လာနိုင်ရန ်လအာကပ်ါအင်တာနက်လိပ်စာကိ ုနှိပ်ပါ။ 
 

https://youtu.be/pbbvdzP8Vjw 
 

 

 

"စနစတ်ကျ လက်လဆးနည်း" (၂ မိနစ်စာ) ရပု်သံဗီဒီယိုကို 

 ကည့်ရှုနုိင်ရန် လအာက်ပါအင်တာနက်လပိ်စာကိ ုနှိပ်ပါ။ 
 

https://youtu.be/nNggowrfjr8 
 

 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) (2019 Novel 

Coronavirus) လတတ်လလာအသက်ရှူလမ်းလ ကာင်းဆိငု်ရာလရာဂါ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ကျနး်မာလရးအသိပညာများ၊ လုပ်ငနး်လမ်းညွှန်များနှင့် 

ကျနး်မာလရးနှင့်အားကစားဝနက်ကီးဌာန၏ လဆာင်ရွက်ထားရှမိှုများကို 

အချနိန်ှင့်တစ်လြပးညီ  ကည့်ရှုနိုငရ်န် အင်တာနက်လိပ်စာနှင့် QR Code 
 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 
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