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တာင်အာရှ ဒသဆိင်ရာ ဆးလိပ်နှင့် ဆးရွက် ကီးထွက် ပစ္စည်းထိန်းချုပ်ရန် 

စွမ်းရည်ြမင့်တင် ရး လ့ကျင့် ဆွး နွးပဲွ 

ကျန်းမာ ရးနှင့်အားကစားဝန် ကီးဌာန 

ြပည် ထာင်စဝန် ကီး ဒါက်တာြမင့် ထွး၏ အဖွင့်မိန်ခွ့န်း 

၂၀၁၆-ခနှစ်၊ ဇွန်လ (၂၀) ရက် 

မဂလာသီရိဟိတယ်၊ နြပည် တာ် 

အားလးမဂလာပါ 

ယ နက့ျင်းပတဲ့ တာင်အာရှ ဒသဆိင်ရာ ဆးလပ်ိနဲ ့ ဆးရွက် ကီးထွက် 

ပစ္စည်းထိန်းချုပ်ရန် စွမ်းရည်ြမင့်တင် ရး လ့ကျင့် ဆွး နွးပွဲသိ ့ က ရာက်လာ ကတ့ဲ 

ကျန်းမာ ရးနဲအ့ားကစားဝန်ကီးဌာန ကအမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ညန်ကား ရးမှူ းချုပ်များ၊ 

ဒတိယညန်ကား ရးမှူ းချုပ်များ၊ ညန်ကား ရးမှူး များ၊ နှီးနွယ်၀န်ကီးဌာနအသီးသီးက 

တာ၀န်ရှိပဂ္ဂ လ်များ၊ Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health 

(JHBSPH), The International Union against Tuberculosis and Lung Disease 

(The Union), South East Asian Tobacco Control Alliance (SEATCA)မှ 

ပညာရင်ှများ၊ ြမန်မာ၊ လာအိ၊ တီ မာလက်စ တး၊ က မ္ဘာဒီးယား၊ နီ ပါနိင်ငတိမ့ှ 

သင်တန်းသားများ၊ ြပည်သူက့ျန်းမာ ရး ဖာင် ဒးရှင်းမှ ဥက္က ဌနှင့်အဖွဲ ၀့င်များ၊ မီဒီယာ 

အသီးသီးမှ ပဂ္ုိဂ လ်များနဲ ့ ဖိတ်ကားထားတဲ့ ဧည့်ပရတ်ိသတအ် ပါင်းတိ ့ စိတ်၏ချမ်းသာ 

ြခင်း၊ ကိယ်၏ကျန်းမာြခင်းများနဲြ့ပည့်ဝကပါ စလိ ့ ဆမွန် ကာင်း တာင်းရင်း နတ်ခွန်း 

ဆက်ပါတယ်။ 

ယ နက့မ္ဘာမှာ နှလး သွး ကာ ရာဂါ၊ ကင်ဆာ ရာဂါ၊ ဆီးချို သွးချို  ရာဂါ၊ 

နာတာရှည် အသက်ရလမ်း ကာင်းဆိင်ရာ ရာဂါများအဓိက ပါဝင်တဲ့ မကူးစက် 



တတ်တဲ့ ရာဂါများ(Non-communicable diseases) ကာင့် နှစ်စဉ် လူဦး ရ ၃၆ 

သန်း ကျာ် သဆး နကရပါတယ်။ အဲဒီလိ သဆးကတ့ဲသူ တွ ထဲက  (၁၄) သန်းဟာ 

အသက် ၃၀ မှ ၆၀ အကား လူများ၊ တနည်းအားြဖင့် အရွယ်မတိင်မီ သဆးကရသူများ 

ြဖစ်ကပါတယ်။ ဆန်းစစ်ကည့်ခဲ့ရင် အခလိ အရွယ်မတိင်မီ သက ပျက်စီးကရသူများရဲ  ့

(၈၆%) ဟာ ဝင် ငွနည်းပါးကတဲ့နိင်ငများက လူများြဖစ်က ကာငး် တွရ့ှိကရပါတယ်။ 

အခလိ သဆးမ ကီးမားစွာ ြဖစ် ပ စတဲ့ မကူးစက်တတ်တဲ့ ရာဂါများကိ ြဖစ်ပွား စတဲ့ 

အ ကာင်းအရငး်များဟာ ကာကွယ်တားဆီးလိရ့တဲ့ အ ကာင်းအရင်းများ ြဖစ်ကပါ 

တယ်။ ကိုတင်ကာကွယ်ြပုြပင်လိရ့တဲ့ ရာဂါြဖစ် စနိင်တဲ့ အ ကာင်းအရင်းများ 

(Preventable/Avoidable Risk Factors) က တာ့ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက် ကီးထွက် 

ပစ္စညး်သးစဲွမ၊ ကျန်းမာ ရးနဲမ့ညီညွတ်တဲ့ အစားအ သာက် တွ စား သာက်မ၊ 

ကိယ်လက်လပ်ရာှးမနည်းပါးမနဲ ့အန္တရာယ်ြဖစ် စ နိင်တ့ဲအထိ အရက် သစာ သာက်သး 

မတိ ့ြဖစ်ကပါတယ။်  

အဲဒီအ ကာင်းရင်းခ  (၄) ခထဲက အဓိကြဖစ်တဲ့ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီး သးစွဲမ 

တစ်ခတည်း ကာင့် ကမ္ဘာ ပ မှာ နှစ်စဉ်လူဦး ရ (၆) သနး် သဆး နကရပါတယ်။ 

သဆးသူ (၁၀) ဦးရှိတိင်း (၁) ဦး (တစ်နည်းအားြဖင့် လူဦး ရ (၆) သိန်းဟာ 

ကိယ်တိင် ဆးလိပ်/ ဆးရွက် ကီးသးစွဲသူ မဟတ်ပါပဲနဲ ့ တစ်ြခားသူ သာက်သးတဲ့ 

ဆးလိပ် ငွ  ့ (Secondhand smoke) ကာင့် သ နကရတာြဖစ်ပါတယ်။ ၀မ်းနည်းဖိ ့

ကာင်းတာက တစ်ဆင့်ခ ဆးလိပ် ငွ ့ ကာင့် သဆးတ့ဲ (၆) သိန်းရဲ  ့ (၇၅ %) ဟာ 

အမျို းသမီးများနဲ ့ က လးသူငယ်များ တနည်းအားြဖင့် ဆးလိပ် သာက်တ့ဲ တစ်ပါးသူ 

ကာင့် သဆးကရတ့ဲ အြပစ်ကင်းစင်သူများ ြဖစ် နကတာကိ စစ်တမ်းများအရ 

တွ ့ နရြခင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆးလိပ်နှင့် ဆးရွက်ကီးထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းဟာ ြမန်မာနိင်င အပါအ၀င် 

အ ရှ ့ တာင်အာရှ နိင်ငများရှိ ၂၄၆ သန်း သာ ဆးလိပ် သာက် သူများနဲ ့ သန်း ၂၉၀ 



သာ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းပါ၀င် သာ ကွမး်ယာ သးစွဲသူ တွအတွက် စိန် ခ မ 

တစ်ရပ်ြဖစ် နပါတယ်။ 

ြမန်မာနိင်ငရဲ  ့အ ြခအ နကိ ကည့်မယ်ဆိရင်လည်း ၂၀၁၄ ခနှစ် မကူးစက်တတ် 

တဲ့ ရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ အ ကာင်းရင်း  (Risk Factors for NCDs 2014) 

ဆန်းစစ်ချက်အရ ဆးလိပ် သာက်သးမဟာ အမျိုးသားများမှာ ၄၃.၈%၊ အမျိုးသမးီ 

များမှာ ၈.၄% ရှိ ပီး တာ့ ဆးရွက်ကီးပါ၀င်တဲ့ ကွမ်းယာစားသးမနန်းက အမျိုးသား 

များမှာ ၆၂.၂ % နဲ ့ အမျိုးသမးီများမှာ ၂၄.၁% ရှိ န ကာင်း တွရိှ့ရပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့် အသက် (၁၅) နှစ် အာက် လူငယ်များအကား ဆးရွက်ကီးပါတဲ့ ကွမ်းယာ 

စားသးမ (Smokeless Tobacco Consumption prevalence in < 15 years) ဟာ 

၂၀၀၁ နဲ ့၂၀၁၁ စစ်တမ်းများ နင်းယှဉ်ကည့်ရင် သးဆြမင့်တက်လာ ကာင်း တွရ့ှရိမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ ကာင့် ြမန်မာနိင်ငမှာ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်း သးစဲွမ 

အန္တရာယ်ကီးမား နပါ ကာင်း သးသပ်ရပါတယ်။ 

အခလိ လူတစ်ဦးချင်းကိသာမက မိသားစ၊ နိင်င တာ်အဆင့်အထိပါ ကျနး်မာ ရး၊ 

လူမစီးပွား ရးကိ ထိခိက် စတဲ့ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက် ပစ္စည်းသးစွဲမ ထိန်းချုပ် 

နိင် ရးအတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရးအဖွဲ  ့ အြပည်ြပည်ဆိင်ရာ ဆးလိပ်နှင့် ဆးရက်ွ ကီး 

ထိန်းချုပ်မဆိင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းသ ဘာတူ စာချုပ် World Health Organization- 

Framework Convention on Tobacco Control ကိ ၂၀၀၃ ခနှစ်၊ မလမှာ ကျင်းပတ့ဲ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရးညီလာခမှာ တစ်ညီတစ်ညွတ်တည်း လက်ခ သ ဘာတူခ့ဲကပါတယ်။ 

ဒီသ ဘာတူစာချုပ်ဟာ Demand Reduction နဲ ့ Supply Reduction နှစ်ခလးကိ 

ထိန်းချုပ်နိင်ဖိ ့စီမ ဆာင်ရွက် ရးဆွဲထားတဲ့ စာချုပ် ြဖစ်ပါတယ။် 

ြမန်မာနိင်ငအ နနဲ ့ WHO- FCTC ကိ ၂၀၀၃ ခနှစ်၊ အာက်တိဘာလမာှ (၁၁) 

နိင်င ြမာက်အြဖစ် လက်မှတ် ရးထိးခဲ့ ပီး ဆးလိပ်နှင့် ဆးရွက် ကီးထွက် ပစ္စည်းသးစွဲမ 

ထိန်းချုပ် ရးဆိင်ရာ လပ်ငန်း တွကိ အစဉ်တစိက် ဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၀၆ ခနှစ်၊ 

မလမှာ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက် ကီး သာက်သးမ ထိန်းချုပ် ရးဥပ ဒ (The Control of 



Smoking and Consumption of Tobacco Product Law) ကိ ြပဌာန်းနိင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဆးလိပ် သာက်ခွင့်မရှိတဲ့ နရာနဲ ့ ဆးလိပ် သာက်ခွင့်ရှိ သာ သီးသန် ့ နရာ များနဲ ့

ပတ်သက်တဲ့ စာတန်း တ၊ွ အမှတ်အသား တွကိ လိက်နာ ဆာင်ရွက်ဖိ ့ ၂၀၁၄ ခနှစ်၊ 

မတ်လမှာ ကျန်းမာ ရး၀န် ကီးဌာနရဲ  ့ အမိန် ့ ကာ်ြငာစာကိ ထတ်ြပန် ကညာခ့ဲပါတယ်။ 

ထိအ့တူပဲ WHO-FCTC နဲအ့ညီ ကျန်းမာ ရး အန္တရာယ် ရပ်ပကားချပ် တွ (Pictorial 

Health Warning) ထည့်သွင်း ရးနဲ ့ပတသ်က်တဲ့ “ ဆးလိပ်ထပ်တွင် သတိ ပးရပ်ပနဲ ့

စာသားများ ပနှိပ် ဖာ်ြပြခင်း ဆိင်ရာအမိန်”့ကိ ဒီနှစ် ဖ ဖာ်ဝါရီလမှာ ကျန်းမာ ရး 

၀န် ကီးဌာနရဲ  ့အမိန် ့ ကာ်ြငာစာအ နနဲ ့ထတ်ြပန် ကညာခဲ့ပါ တယ်။ 

၂၀၁၆ ခနှစ်၊ မလ (၁၉) ရက် နမ့ှာ ြပည် ထာင်စအစိးရအဖွဲ ရ့းက ြမန်မာနိင်င 

အတွင်း ကွမ်းစားသးြခင်းနှင့် စည်းကမ်းမဲ့ ကွမ်းတ တွး ထွးမများ ကျဆင်းပ ပျာက် ရး 

ကစိ္စကိ အ ရးတယူြပု ပီး စီမ ဆာင်ရွက်ကဖိ ့ လမ်းညန်ထား ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

အများသိကတဲ့အတိင်း (၉၉.၉ %) သာ ကွမ်းစားသူများဟာ ကွမ်းယာမှာ ဆးရက်ွ ကီး 

နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက် ပစ္စည်းမျို းစ စားသးကတ့ဲအတက်ွ ပါးစပ်ကင်ဆာ၊ ပါး စာင် 

ကငဆ်ာ၊ သွားဖးကင်ဆာ၊ လည် ချာင်းကင်ဆာနဲ ့ လာကင်ဆာများကိ ြဖစ်ပွား စတဲ့ 

အတွက် ကွမ်းစားသးမ ကျဆင်းပ ပျာက် ရး ဆာင်ရွက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီလမ်းညန်ချက်အတွင်းမှာ ကွမ်းစားသးြခင်း ကာင့် ြဖစ်ပွား စနိင်သည့် ရာဂါများနှင့် 

ပတ်သက်ပးီ ြပညသူ်များအား မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန် ့ ကျန်းမာ ရး 

အသိပညာ ပးဖိ၊့ နိင်ငတစ်ဝှမ်းရှိ ဌာနဆိင်ရာရး၊ ကျာင်းအဖွဲအ့စည်း တွမှာ 

၀န်ထမ်းများအား တာ၀န်ချိန်အတွင်းကွမ်းစားသးမ မရှိ စဖိန့ဲ ့ ဌာနဆိင်ရာ 

အ ဆာက်အဦနဲ ့ ပရဝဏ်အတွင်းမှာ ကွမ်းအ ရာင်းဆိင် တွ မရှိ စဖိအ့တွက် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ် ပီး ထိထိ ရာက် ရာက် အြပစ် ပးအ ရးယူြခင်းြဖင့် စနမူနာြပ ြဖစ် စ ရး 

ဆာင်ရွက်ဖိ ့ တွ ပါ၀င် နတာကိ သးသပ်ကည့်ြခင်းအားြဖင့် ြမန်မာနိင်ငမှာ 

ကွမ်းစားသးမ လျာ့နည်းပ ပျာက် ရးအတွက် နိင်င တာ်အစိးရရဲ  ့ ထိ ရာက်တ့ဲ 

ဦး ဆာင်လမး်ညန်မကိ ထင်ထင်ရှားရှား တွ ့ြမင်နိင်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 



ကမ္ဘာ ပ မှာရှိတ့ဲ နိင်ငအသီးသီးမှာ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက် ပစ္စည်း 

သးစွဲမနဲ ့ ဆက်စပ် နတဲ့ ရာဂါဘယ တွ ကငး် ဝးပ ပျာက် စဖိဆိ့ရင၊် ဒီစာချုပ်ပါ 

သ ဘာတရား တ၊ွ လမ်းညန်ချက် Guidelines ကိ ကျ ကျ ညက်ညက် နားလည် 

သ ဘာ ပါက် စဖိ ့ လိအပ်မှာ ြဖစ်ပါတယ။် ဒီအတွက် ယ နက့စလိ ့ ဇွန်လ (၂၅) 

ရက် နတ့ိင် ကျငး်ပတဲ့ ဒသဆိင်ရာ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက် ပစ္စည်းထိန်းချုပ်ရန် 

စွမ်းရည်ြမင့်တင် ရး လ့ကျင့် ဆွး နွးပဲွကိ တက် ရာက်လာကတဲ့ သငတ်န်းသားများ 

အ နနဲ ့ ကမ္ဘာ့နိင်င အသီးသီးအလိက် ဆးလပ်ိနဲ ့ ဆးရွက် ကီး သးစွဲမ ထိန်းချုပ် ရး 

ဆိင်ရာ လပ်ငန်း ဆာင်ရွက်မ အ တွအ့ကု တွ၊ ရင်ဆိင်ရတဲ့ ြပဿနာ တွ၊ အခက်အခဲ 

တွ၊ ဆးလိပ်စီးကရက် ကမ္ပဏီများရဲ  ့ တန်ြ့ပန်မကိ ကျာ်လား ြဖရှင်းရမ တွ၊ 

ထိန်းချုပ်မလပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ကရာမှာ ြပည်တွင်းြပည်ပပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်မ တွရဲ  ့

အ ရး ကီးပနဲ ့ လပ်နည်းလပ်ဟန် တွ ထိန်းချုပ်မလပ်ငန်းများအတွက် ဦး ဆာင်မ 

အရည်အ သွးနဲ ့စိန် ခ ချက်များ၊ ထိန်းချုပ် ရး ရှ လ့ပ်ငန်း အစီအစဉ်များ စတာ တွကိ 

အခကျင်းပမယ့် ရက်သတ္တ  တစ်ပတ်ကာ စွမ်းရည် ြမင့်တင် ရး လ့ကျင့် ဆွး နွးပွဲမှာ 

ြပည်တွင်းြပည်ပက ကမ်းကျင်ပညာ ရင်ှများက ပိခ့ျမများကိ ခယူ ဆွး နွးကြခင်း 

အားြဖင့် မိမိတိရ့ဲ  ့ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်း ထိန်းချုပ်မဆိင်ရာ ဦး ဆာင်မ 

(Leadership)  အခနး် က ကိ တိးြမင့်နိင် တာ့ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိအ့တူ 

တက် ရာက်လာကတဲ့ နိင်ငအသီးသီးက သင်တန်းများအ နနဲလ့ည်း တစ်နိင်ငနှင့် 

တစ်နိင်င ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းသးစွဲမ ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်း အ တွ  ့

အကု တွကိ ဖလှယ် ပီး အာင်ြမင်မအတွက် သင်ခနး်စာ တွ ထတ်နတ်ရယူ 

နိင်ကပါလမ့်ိ မယ်။ 

လ့ကျင့် ဆွး နွးပွဲရဲ  ့ နာက်ဆး နြ့ဖစ်တဲ့ ဇွနလ် (၂၅) ရက် န၊့ ည နပိင်းမှာ 

အဆင့်ြမင့်မူဝါဒဆိင်ရာ နှီး နှာဖလှယ်ပွဲကိ ြပည်သူလ့တ် တာ်နဲ ့အမျို းသားလတ် တာ်က 

ကျန်းမာ ရး၊ စီးပွား ရး၊ ဥပ ဒ ရးရာ၊ အမျိုးသမးီနဲ ့ က လးသူငယ်များ အခွင့်အ ရး 

များနဲ ့ သက်ဆိင်တဲ့ ကာ်မရှင၊် ကာ်မတီ၀င် လတ် တာ်အမတ်များကိ ဖိတ်ကား ပီး 



ဆွး နွးကမယ်လိ ့ သိရှိရပါတယ်။ ဒီလိဥပ ဒြပုမ ို င်ကိ တာ၀န်ယူ နကတဲ့ 

လတ် တာ်အသီးသီးက အမတ်များကိပါ ဖိတ်ကား ပီး နှီး နှာဖလှယ် ဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖင့် ြမန်မာနိင်ငရဲ  ့ ဆးလိပန်ဲ ့ ဆးရက်ွ ကီးထွက်ပစ္စည်း ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများ 

ပိမိထိ ရာက် အာင်ြမင်စွာ ဆာင်ရက်ွနိင်ကလိမ့်မယ်လိ ့ယကည်ပါတယ်။  

နိဂးချုပ်အ နနဲ-့  

သင်တန်းသားများဟာ ဒီသင်တန်းက ရရှိလာတဲ့ ပိခ့ျမများ၊ သ ဘာတရား များ၊ 

နည်းလမး်များ၊ အ တွအ့ကုများကိ အ ြခခပီး ဆးလပ်ိနဲ ့ ဆးရွက် ကီးထွက်ပစ္စည်း 

ထိန်းချုပ် ရးဆိင်ရာ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊ အ ကာင်အထည် ဖာ်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းြပည်ပက 

ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းထိန်းချုပ် ရးဆိင်ရာ အဖဲွအ့စည်းများအကား 

ချိတ်ဆက် ဆာင်ရွက်ြခင်း (Communication/ Networking) ဆိင်ရာ စွမ်း ဆာင်ရည် 

များ တိးြမင့်လာကပါ စ၊ ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းထိန်းချုပ် ရးဆိင်ရာ 

ကာင်းဆးနည်းလမ်းများ (Best Practice) များကိ အြပည့်အဝ အသးချနိင်ကပါ စ၊ 

နိင်ငအသးီသီးအလိက် ဆးလိပ်နဲ ့ ဆးရွက်ကီးထွက်ပစ္စည်းသးစွဲမ လျာ့နည်း 

ကျဆငး် စ ရး၊ ဆးလိပ်/ ဆးရွက် ကီးသးစွဲမနဲ ့ ဆက်နွယ် နတဲ့ ရာဂါများ ြဖစ်ပွား 

သဆးမများ ကျဆင်း ရးအတွက် အထိ ရာက်ဆး ရှ လ့ပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ် ရးဆွဲ 

အ ကာင်အထည် ဖာ်နိင်ကြခင်းအားြဖင့် မိမိနိင်ငရဲ  ့ ကျန်းမာ ရးြမင့်မား တိးတက် ရး 

ကိ ရှးရ ဆာင်ရွက်နိင်ကပါ စလိ ့ဆ တာင်းရင်း နိဂးချုပ်လိက်ပါတယ်။ 

နိင်ငြခားသားများလည်း အများ ကီးပါတဲ့အတွက် English လိအကျဉ်းချုပ် ပီး 

ဆက်လက် ြပာကားလိပါတယ်။ 

- Dear participants,  

- We highly appreciate that South Asia Regional Tobacco Control 
Leadership workshop is being conducted  in Nay Pyi Taw 
collaboration with  

 - Union Against Tuberculosis and Lung Diseases (the UNION) 



 - Institute for Global Tobacco Control, Johns Hopkins Bloomberg 
school of Public Health 

 - and the People's Health Foundation, Myanmar 

- I noted that the topics covered a wide spectrum of areas starting from 
hazards of  tobacco use and strategies for reducing them to leadership 
challenges and leadership action plan. The topic or items selected are very 
pertinent and important at this point in time. 

- I would like to urge the participants to get the most out of it from the 
workshop by way of having interactive discussions and sharing your 
viewpoints and experiences in the context of your respective countries' 
scenario. 

- In fact, the workshop will set the stage for furthering the process and 
progress of tobacco control with the final objective of reducing the 
incidence of NCD in the region. 

- In order to achieve our objectives, the workshop should not be a one 
time  affair or end in itself but it should be the strong start for shaping our 
effective strategies, interventions from all fronts in our fight against the 
worldwide problem of tobacco use. 

- I have noticed that a series of panel, discussions and group exercises 
are in the workshop agenda. These would expose really important 
challenges and issues as well as solutions. This is the beauty of this 
particular workshop or program. 

- I am sure that this workshop will lead to evolvement of a good 
network of professionals leading to exchange of information and 
experiences among the professionals in South Asia countries. 

- As we all are aware, NCD is a fast emerging entity with many 
challenges to overcome it. 



- I am confident that with your collective thinking, collective approach 
and collective involvement of all sectors, disciplines, stakeholders,  this 
workshop will be very fruitful. 

 However, one thing we have to keep in mind is that we all need to be 
vigilant and resilient to the "external determining factors"  many of which 
are beyond MOHS  control. 

- I wish you a very productive workshop. 

- THANK YOU 
- အားလးကိ ကျးဇးူတင်ပါတယ။် 

 

 

 


