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äတာင်အာရှäဒသဆိâင်ရာ äဆးလိပ်နှင့်äဆးရွက်ñကီးထွက် ပစ္စည်းထိန်းချုပ်ရန် 

စွမ်းရည်ြမāင့်တင်äရး äလ့ကျင့်äဆွးäနွးပဲွ 

ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန 

ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး äဒါက်တာြမင့်äထွး၏ အဖွင့်မိန်ခွ့န်း 

၂၀၁၆-ခâနှစ်၊ ဇွန်လ (၂၀) ရက် 

မဂüလာသီရိဟိâတယ်၊ äနြပည်äတာ် 

အားလâæးမဂüလာပါ 

ယäနက့ျင်းပတဲ့ äတာင်အာရှäဒသဆâိင်ရာ äဆးလပ်ိနဲä့ဆးရွက်ñကီးထွက် 

ပစ္စည်းထိန်းချုပ်ရန် စွမ်းရည်ြမāင့်တင်äရးäလ့ကျင့်äဆွးäနွးပွဲသâိ ့ ÷ကäရာက်လာ ïကတ့ဲ 

ကျန်းမာäရးနဲအ့ားကစားဝန်ñကီးဌာန ကအðမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ်များ၊ 

ဒâတိယညôန်ïကားäရးမှူ းချုပ်များ၊ ညôနï်ကားäရးမှူး များ၊ နှီးနွယ်၀န်ñကီးဌာနအသီးသီးက 

တာ၀န်ရှိပâဂ္ဂ လ်များ၊ Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health 

(JHBSPH), The International Union against Tuberculosis and Lung Disease 

(The Union), South East Asian Tobacco Control Alliance (SEATCA)မှ 

ပညာရင်ှများ၊ ြမန်မာ၊ လာအိâ၊ တီäမာလက်စäတး၊ ကäမ္ဘာဒီးယား၊ နီäပါနâိင်ငæတâိမ့ှ 

သင်တန်းသားများ၊ ြပည်သူက့ျန်းမာäရးäဖာင်äဒးရှင်းမှ ဥက္က ဌနှင့်အဖွဲ ၀့င်များ၊ မီဒီယာ 

အသီးသီးမှ ပâဂ္ုိဂ လ်များနဲ ့ ဖိတ်ïကားထားတဲ့ ဧည့်ပရတ်ိသတအ်äပါင်းတိâ ့ စိတ်၏ချမ်းသာ 

ြခင်း၊ ကိâယ်၏ကျန်းမာြခင်းများနဲြ့ပည့်ဝïကပါäစလိâ ့ ဆâမွန်äကာင်းäတာင်းရင်း နĂတ်ခွန်း 

ဆက်ပါတယ်။ 

ယäနက့မ္ဘာမှာ နှလâæးäသွးäïကာäရာဂါ၊ ကင်ဆာäရာဂါ၊ ဆီးချို äသွးချို  äရာဂါ၊ 

နာတာရှည် အသက်ရĂလမ်းäïကာင်းဆâိင်ရာ äရာဂါများအဓိက ပါဝင်တဲ့ မကူးစက် 



တတ်တဲ့äရာဂါများ(Non-communicable diseases) äïကာင့် နှစ်စဉ် လူဦးäရ ၃၆ 

သန်းäကျာ် äသဆâæးäနïကရပါတယ်။ အဲဒီလâိ äသဆâæးïကတ့ဲသူäတွ ထဲက  (၁၄) သန်းဟာ 

အသက် ၃၀ မှ ၆၀ အïကား လူများ၊ တနည်းအားြဖင့် အရွယ်မတâိင်မီ äသဆâæးïကရသူများ 

ြဖစ်ïကပါတယ်။ ဆန်းစစ်ïကည့်ခဲ့ရင် အခâလâိ အရွယ်မတâိင်မီ äသïက ပျက်စီးïကရသူများရဲ  ့

(၈၆%) ဟာ ဝင်äငွနည်းပါးïကတဲ့နâိင်ငæများက လူများြဖစ်ïကäïကာငး် äတွရ့ှိïကရပါတယ်။ 

အခâလိâ äသဆâæးမĂ ñကီးမားစွာ ြဖစ်äပíäစတဲ့ မကူးစက်တတ်တဲ့äရာဂါများကâိ ြဖစ်ပွားäစတဲ့ 

အäïကာင်းအရငး်များဟာ ကာကွယ်တားဆီးလâိရ့တဲ့ အäïကာင်းအရင်းများ ြဖစ်ïကပါ 

တယ်။ ñကိုတင်ကာကွယ်ြပုြပင်လâိရ့တဲ့ äရာဂါြဖစ်äစနâိင်တဲ့ အäïကာင်းအရင်းများ 

(Preventable/Avoidable Risk Factors) ကäတာ့ äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက် 

ပစ္စညး်သâæးစဲွမĂ၊ ကျန်းမာäရးနဲမ့ညီညွတ်တဲ့ အစားအäသာက်äတွ စားäသာက်မĂ၊ 

ကâိယ်လက်လĂပ်ရာှးမĂနည်းပါးမĂနဲ ့အန္တရာယ်ြဖစ်äစ နိâင်တ့ဲအထိ အရက်äသစာäသာက်သâæး 

မĂတâိ ့ြဖစ်ïကပါတယ။်  

အဲဒီအäïကာင်းရင်းခæ  (၄) ခâထဲက အဓိကြဖစ်တဲ့ äဆးလိပ်နဲ ့äဆးရွက်ñကီး သâæးစွဲမĂ 

တစ်ခâတည်းäïကာင့် ကမ္ဘာäပíမှာ နှစ်စဉ်လူဦးäရ (၆) သနး် äသဆâæး äနïကရပါတယ်။ 

äသဆâæးသူ (၁၀) ဦးရှိတâိင်း (၁) ဦး (တစ်နည်းအားြဖင့် လူဦးäရ (၆) သိန်းဟာ 

ကâိယ်တâိင်äဆးလိပ်/äဆးရွက်ñကီးသâæးစွဲသူ မဟâတ်ပါပဲနဲ ့ တစ်ြခားသူ äသာက်သâæးတဲ့ 

äဆးလိပ်äငွ  ့ (Secondhand smoke) äïကာင့် äသäနïကရတာြဖစ်ပါတယ်။ ၀မ်းနည်းဖâိ ့

äကာင်းတာက တစ်ဆင့်ခæ äဆးလိပ် äငွä့ïကာင့် äသဆâæးတ့ဲ (၆) သိန်းရဲ  ့ (၇၅ %) ဟာ 

အမျို းသမီးများနဲ ့ ကäလးသူငယ်များ တနည်းအားြဖင့် äဆးလိပ်äသာက်တ့ဲ တစ်ပါးသူ 

äïကာင့် äသဆâæးïကရတ့ဲ အြပစ်ကင်းစင်သူများ ြဖစ်äနïကတာကိâ စစ်တမ်းများအရ 

äတွä့နရြခင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

äဆးလိပ်နှင့် äဆးရွက်ñကီးထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းဟာ ြမန်မာနâိင်ငæ အပါအ၀င် 

အäရှ ä့တာင်အာရှ နâိင်ငæများရှိ ၂၄၆ သန်းäသာ äဆးလိပ်äသာက် သူများနဲ ့ သန်း ၂၉၀ 



äသာ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းပါ၀င်äသာ ကွမး်ယာ သâæးစွဲသူäတွအတွက် စိန်äခíမĂ 

တစ်ရပ်ြဖစ်äနပါတယ်။ 

ြမန်မာနâိင်ငæရဲ  ့အäြခအäနကိâ ïကည့်မယ်ဆâိရင်လည်း ၂၀၁၄ ခâနှစ် မကူးစက်တတ် 

တဲ့ äရာဂါများ ြဖစ်ပွားမĂ အäïကာင်းရင်း  (Risk Factors for NCDs 2014) 

ဆန်းစစ်ချက်အရ äဆးလိပ်äသာက်သâæးမĂဟာ အမျိုးသားများမှာ ၄၃.၈%၊ အမျိုးသမးီ 

များမှာ ၈.၄% ရှိðပီးäတာ့ äဆးရွက်ñကီးပါ၀င်တဲ့ ကွမ်းယာစားသâæးမĂနĂန်းက အမျိုးသား 

များမှာ ၆၂.၂ % နဲ ့ အမျိုးသမးီများမှာ ၂၄.၁% ရှိäနäïကာင်း äတွရိှ့ရပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့် အသက် (၁၅) နှစ်äအာက် လူငယ်များအïကား äဆးရွက်ñကီးပါတဲ့ ကွမ်းယာ 

စားသâæးမĂ (Smokeless Tobacco Consumption prevalence in < 15 years) ဟာ 

၂၀၀၁ နဲ ့၂၀၁၁ စစ်တမ်းများ နĐင်းယှဉ်ïကည့်ရင် သâæးဆြမင့်တက်လာäïကာင်း äတွရ့ှရိမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါäïကာင့် ြမန်မာနâိင်ငæမှာ äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်း သâæးစဲွမĂ 

အန္တရာယ်ñကီးမားäနပါäïကာင်း သâæးသပ်ရပါတယ်။ 

အခâလိâ လူတစ်ဦးချင်းကâိသာမက မိသားစâ၊ နိâင်ငæäတာ်အဆင့်အထိပါ ကျနး်မာäရး၊ 

လူမĂစီးပွားäရးကâိ ထိခâိက်äစတဲ့ äဆးလိပ်နဲ ့äဆးရွက်ñကီးထွက် ပစ္စည်းသâæးစွဲမĂ ထိန်းချုပ် 

နâိင်äရးအတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ  ့ အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာ äဆးလိပ်နှင့် äဆးရက်ွñကီး 

ထိန်းချုပ်မĂဆâိင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းသäဘာတူ စာချုပ် World Health Organization- 

Framework Convention on Tobacco Control ကိâ ၂၀၀၃ ခâနှစ်၊ äမလမှာ ကျင်းပတ့ဲ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးညီလာခæမှာ တစ်ညီတစ်ညွတ်တည်း လက်ခæ သäဘာတူခ့ဲïကပါတယ်။ 

ဒီသäဘာတူစာချုပ်ဟာ Demand Reduction နဲ ့ Supply Reduction နှစ်ခâလâæးကâိ 

ထိန်းချုပ်နâိင်ဖâိ ့စီမæäဆာင်ရွက်äရးဆွဲထားတဲ့ စာချုပ် ြဖစ်ပါတယ။် 

ြမန်မာနâိင်ငæအäနနဲ ့ WHO- FCTC ကိâ ၂၀၀၃ ခâနှစ်၊ äအာက်တိâဘာလမာှ (၁၁) 

နိâင်ငæäြမာက်အြဖစ် လက်မှတ်äရးထâိးခဲ့ðပီး äဆးလိပ်နှင့် äဆးရွက်ñကီးထွက် ပစ္စည်းသâæးစွဲမĂ 

ထိန်းချုပ်äရးဆိâင်ရာ လâပ်ငန်းäတွကâိ အစဉ်တစâိက် äဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၀၆ ခâနှစ်၊ 

äမလမှာ äဆးလိပ်နဲ ့äဆးရွက်ñကီး äသာက်သâæးမĂ ထိန်းချုပ်äရးဥပäဒ (The Control of 



Smoking and Consumption of Tobacco Product Law) ကိâ ြပဌာန်းနâိင်ခဲ့ပါတယ်။ 

äဆးလိပ်äသာက်ခွင့်မရှိတဲ့äနရာနဲ ့ äဆးလိပ်äသာက်ခွင့်ရှိäသာ သီးသန်ä့နရာ များနဲ ့

ပတ်သက်တဲ့ စာတန်းäတ၊ွ အမှတ်အသားäတွကâိ လိâက်နာäဆာင်ရွက်ဖိâ ့ ၂၀၁၄ ခâနှစ်၊ 

မတ်လမှာ ကျန်းမာäရး၀န်ñကီးဌာနရဲ  ့ အမိန်ä့ïကာ်ြငာစာကိâ ထâတ်ြပန်äïကညာခ့ဲပါတယ်။ 

ထâိအ့တူပဲ WHO-FCTC နဲအ့ညီ ကျန်းမာäရး အန္တရာယ် ရâပ်ပâæကားချပ်äတွ (Pictorial 

Health Warning) ထည့်သွင်းäရးနဲ ့ပတသ်က်တဲ့ “äဆးလိပ်ထâပ်တွင် သတိäပးရâပ်ပâæနဲ ့

စာသားများ ပâæနှိပ် äဖာ်ြပြခင်း ဆâိင်ရာအမိန်”့ကိâ ဒီနှစ် äဖäဖာ်ဝါရီလမှာ ကျန်းမာäရး 

၀န်ñကီးဌာနရဲ  ့အမိန်ä့ïကာ်ြငာစာအäနနဲ ့ထâတ်ြပန်äïကညာခဲ့ပါ တယ်။ 

၂၀၁၆ ခâနှစ်၊ äမလ (၁၉) ရက်äနမ့ှာ ြပည်äထာင်စâအစâိးရအဖွဲ ရ့âæးက ြမန်မာနâိင်ငæ 

အတွင်း ကွမ်းစားသâæးြခင်းနှင့် စည်းကမ်းမဲ့ ကွမ်းတæäတွးäထွးမĂများ ကျဆင်းပäပျာက်äရး 

ကစိ္စကိâ အäရးတယူြပုðပီး စီမæäဆာင်ရွက်ïကဖâိ ့ လမ်းညôန်ထားðပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

အများသိïကတဲ့အတâိင်း (၉၉.၉ %) äသာ ကွမ်းစားသူများဟာ ကွမ်းယာမှာ äဆးရက်ွñကီး 

နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက် ပစ္စည်းမျို းစâæ စားသâæးïကတ့ဲအတက်ွ ပါးစပ်ကင်ဆာ၊ ပါးäစာင် 

ကငဆ်ာ၊ သွားဖâæးကင်ဆာ၊ လည်äချာင်းကင်ဆာနဲ ့ လøာကင်ဆာများကâိ ြဖစ်ပွားäစတဲ့ 

အတွက် ကွမ်းစားသâæးမĂ ကျဆင်းပäပျာက်äရး äဆာင်ရွက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီလမ်းညôန်ချက်အတွင်းမှာ ကွမ်းစားသâæးြခင်းäïကာင့် ြဖစ်ပွားäစနâိင်သည့် äရာဂါများနှင့် 

ပတ်သက်ðပးီ ြပညသူ်များအား မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန် ့ ကျန်းမာäရး 

အသိပညာäပးဖâိ၊့ နâိင်ငæတစ်ဝှမ်းရှိ ဌာနဆâိင်ရာရâæး၊ äကျာင်းအဖွဲအ့စည်းäတွမှာ 

၀န်ထမ်းများအား တာ၀န်ချိန်အတွင်းကွမ်းစားသâæးမĂ မရှိäစဖâိန့ဲ ့ ဌာနဆâိင်ရာ 

အäဆာက်အဦနဲ ့ ပရဝâဏ်အတွင်းမှာ ကွမ်းအäရာင်းဆâိင်äတွ မရှိäစဖâိအ့တွက် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ðပီး ထိထိäရာက်äရာက် အြပစ်äပးအäရးယူြခင်းြဖင့် စæနမူနာြပ ြဖစ်äစäရး 

äဆာင်ရွက်ဖâိä့တွ ပါ၀င်äနတာကိâ သâæးသပ်ïကည့်ြခင်းအားြဖင့် ြမန်မာနâိင်ငæမှာ 

ကွမ်းစားသâæးမĂ äလျာ့နည်းပäပျာက်äရးအတွက် နâိင်ငæäတာ်အစâိးရရဲ  ့ ထိäရာက်တ့ဲ 

ဦးäဆာင်လမး်ညôန်မĂကိâ ထင်ထင်ရှားရှား äတွ ့ြမင်နâိင်မှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 



ကမ္ဘာäပíမှာရှိတ့ဲ နâိင်ငæအသီးသီးမှာ äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက် ပစ္စည်း 

သâæးစွဲမĂနဲ ့ ဆက်စပ်äနတဲ့ äရာဂါဘယäတွ ကငး်äဝးပäပျာက်äစဖâိဆိ့âရင၊် ဒီစာချုပ်ပါ 

သäဘာတရားäတ၊ွ လမ်းညôန်ချက် Guidelines ကိâ äကျäကျ ညက်ညက် နားလည် 

သäဘာäပါက်äစဖâိ ့ လâိအပ်မှာ ြဖစ်ပါတယ။် ဒီအတွက် ယäနက့စလâိ ့ ဇွန်လ (၂၅) 

ရက်äနတ့âိင် ကျငး်ပတဲ့ äဒသဆိâင်ရာ äဆးလိပ်နဲ ့äဆးရွက်ñကီးထွက် ပစ္စည်းထိန်းချုပ်ရန် 

စွမ်းရည်ြမāင့်တင်äရး äလ့ကျင့် äဆွးäနွးပဲွကိâ တက်äရာက်လာïကတဲ့ သငတ်န်းသားများ 

အäနနဲ ့ ကမ္ဘာ့နâိင်ငæ အသီးသီးအလâိက် äဆးလပ်ိနဲ ့ äဆးရွက်ñကီး သâæးစွဲမĂ ထိန်းချုပ်äရး 

ဆâိင်ရာ လâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်မĂ အäတွအ့ïကæု äတွ၊ ရင်ဆâိင်ရတဲ့ ြပဿနာäတွ၊ အခက်အခဲ 

äတွ၊ äဆးလိပ်စီးကရက် ကâမ္ပဏီများရဲ  ့ တâန်ြ့ပန်မĂကိâ äကျာ်လôားäြဖရှင်းရမĂäတွ၊ 

ထိန်းချုပ်မĂလâပ်ငန်းäဆာင်ရွက်ïကရာမှာ ြပည်တွင်းြပည်ပပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်မĂäတွရဲ  ့

အäရးñကီးပâæနဲ ့ လâပ်နည်းလâပ်ဟန်äတွ ထိန်းချုပ်မĂလâပ်ငန်းများအတွက် ဦးäဆာင်မĂ 

အရည်အäသွးနဲ ့စိန်äခíချက်များ၊ ထိန်းချုပ်äရး äရှ လ့âပ်ငန်း အစီအစဉ်များ စတာäတွကâိ 

အခâကျင်းပမယ့် ရက်သတ္တ  တစ်ပတ်ïကာ စွမ်းရည် ြမāင့်တင်äရး äလ့ကျင့်äဆွးäနွးပွဲမှာ 

ြပည်တွင်းြပည်ပက ကõမ်းကျင်ပညာ ရင်ှများက ပိâခ့ျမĂများကိâ ခæယူäဆွးäနွးïကြခင်း 

အားြဖင့် မိမိတိâရ့ဲ  ့ äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်း ထိန်းချုပ်မĂဆâိင်ရာ ဦးäဆာင်မĂ 

(Leadership)  အခနး် ကČကိâ တâိးြမāင့်နâိင်äတာ့ïကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိâအ့တူ 

တက်äရာက်လာïကတဲ့ နâိင်ငæအသီးသီးက သင်တန်းများအäနနဲလ့ည်း တစ်နâိင်ငæနှင့် 

တစ်နâိင်ငæ äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းသâæးစွဲမĂ ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်း အäတွ  ့

အïကæု äတွကâိ ဖလှယ်ðပီး äအာင်ြမင်မĂအတွက် သင်ခနး်စာäတွ ထâတ်နĂတ်ရယူ 

နိâင်ïကပါလမ့်ိ မယ်။ 

äလ့ကျင့်äဆွးäနွးပွဲရဲ  ့ äနာက်ဆâæးäနြ့ဖစ်တဲ့ ဇွနလ် (၂၅) ရက်äန၊့ ညäနပâိင်းမှာ 

အဆင့်ြမင့်မူဝါဒဆâိင်ရာ နှီးäနှာဖလှယ်ပွဲကâိ ြပည်သူလ့ôတ်äတာ်နဲ ့အမျို းသားလôတ်äတာ်က 

ကျန်းမာäရး၊ စီးပွားäရး၊ ဥပäဒäရးရာ၊ အမျိုးသမးီနဲ ့ ကäလးသူငယ်များ အခွင့်အäရး 

များနဲ ့ သက်ဆâိင်တဲ့ äကာ်မရှင၊် äကာ်မတီ၀င် လôတ်äတာ်အမတ်များကâိ ဖိတ်ïကားðပီး 



äဆွးäနွးïကမယ်လâိ ့ သိရှိရပါတယ်။ ဒီလâိဥပäဒြပုမČိုင်ကâိ တာ၀န်ယူäနïကတဲ့ 

လôတ်äတာ်အသီးသီးက အမတ်များကâိပါ ဖိတ်ïကားðပီး နှီးäနှာဖလှယ် äဆာင်ရွက် 

ြခင်းြဖင့် ြမန်မာနâိင်ငæရဲ  ့äဆးလိပန်ဲ ့äဆးရက်ွñကီးထွက်ပစ္စည်း ထိန်းချုပ်äရးလâပ်ငန်းများ 

ပိâမိâထိäရာက် äအာင်ြမင်စွာ äဆာင်ရက်ွနိâင်ïကလိမ့်မယ်လိâ ့ယâæïကည်ပါတယ်။  

နိဂâæးချုပ်အäနနဲ-့  

သင်တန်းသားများဟာ ဒီသင်တန်းက ရရှိလာတဲ့ ပâိခ့ျမĂများ၊ သäဘာတရား များ၊ 

နည်းလမး်များ၊ အäတွအ့ïကæု များကိâ အäြခခæðပီး äဆးလပ်ိနဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်း 

ထိန်းချုပ်äရးဆိâင်ရာ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊ အäကာင်အထည်äဖာ်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းြပည်ပက 

äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းထိန်းချုပ်äရးဆâိင်ရာ အဖဲွအ့စည်းများအïကား 

ချိတ်ဆက်äဆာင်ရွက်ြခင်း (Communication/ Networking) ဆိâင်ရာ စွမ်းäဆာင်ရည် 

များ တâိးြမင့်လာïကပါäစ၊ äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းထိန်းချုပ်äရးဆâိင်ရာ 

äကာင်းဆâæးနည်းလမ်းများ (Best Practice) များကိâ အြပည့်အဝ အသâæးချနâိင်ïကပါäစ၊ 

နိâင်ငæအသးီသီးအလိâက် äဆးလိပ်နဲ ့ äဆးရွက်ñကီးထွက်ပစ္စည်းသâæးစွဲမĂ äလျာ့နည်း 

ကျဆငး်äစäရး၊ äဆးလိပ်/äဆးရွက်ñကီးသâæးစွဲမĂနဲ ့ ဆက်နွယ်äနတဲ့äရာဂါများ ြဖစ်ပွား 

äသဆâæးမĂများ ကျဆင်းäရးအတွက် အထိäရာက်ဆâæး äရှ လ့âပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်äရးဆွဲ 

အäကာင်အထည်äဖာ်နâိင်ïကြခင်းအားြဖင့် မိမိနိâင်ငæရဲ  ့ ကျန်းမာäရးြမင့်မား တâိးတက်äရး 

ကိâ äရှးရĂäဆာင်ရွက်နâိင်ïကပါäစလâိ ့ဆâäတာင်းရင်း နိဂâæးချုပ်လâိက်ပါတယ်။ 

နိâင်ငæြခားသားများလည်း အများñကီးပါတဲ့အတွက် English လâိအကျဉ်းချုပ်ðပီး 

ဆက်လက်äြပာïကားလâိပါတယ်။ 

- Dear participants,  

- We highly appreciate that South Asia Regional Tobacco Control 
Leadership workshop is being conducted  in Nay Pyi Taw 
collaboration with  

 - Union Against Tuberculosis and Lung Diseases (the UNION) 



 - Institute for Global Tobacco Control, Johns Hopkins Bloomberg 
school of Public Health 

 - and the People's Health Foundation, Myanmar 

- I noted that the topics covered a wide spectrum of areas starting from 
hazards of  tobacco use and strategies for reducing them to leadership 
challenges and leadership action plan. The topic or items selected are very 
pertinent and important at this point in time. 

- I would like to urge the participants to get the most out of it from the 
workshop by way of having interactive discussions and sharing your 
viewpoints and experiences in the context of your respective countries' 
scenario. 

- In fact, the workshop will set the stage for furthering the process and 
progress of tobacco control with the final objective of reducing the 
incidence of NCD in the region. 

- In order to achieve our objectives, the workshop should not be a one 
time  affair or end in itself but it should be the strong start for shaping our 
effective strategies, interventions from all fronts in our fight against the 
worldwide problem of tobacco use. 

- I have noticed that a series of panel, discussions and group exercises 
are in the workshop agenda. These would expose really important 
challenges and issues as well as solutions. This is the beauty of this 
particular workshop or program. 

- I am sure that this workshop will lead to evolvement of a good 
network of professionals leading to exchange of information and 
experiences among the professionals in South Asia countries. 

- As we all are aware, NCD is a fast emerging entity with many 
challenges to overcome it. 



- I am confident that with your collective thinking, collective approach 
and collective involvement of all sectors, disciplines, stakeholders,  this 
workshop will be very fruitful. 

 However, one thing we have to keep in mind is that we all need to be 
vigilant and resilient to the "external determining factors"  many of which 
are beyond MOHS  control. 

- I wish you a very productive workshop. 

- THANK YOU 
- အားလâæးကိâ äကျးဇးူတင်ပါတယ။် 

 

 

 


