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၁ ။ ကမ္ဘာန ိုင် ငမံ္ ာျား ၏ COVID-19 ရ ာဂါ ဖြစ်ပ ာျားမ္ှု အရဖ ြေအရေ 

 (ကမ္ဘာာ့က ေ်ျားမ္ာ ရ  ျားအ ြ  ွဲ့ ၏ (၁၇-၃-၂၀၂၀) ရက်န ေ့ မြ ် ြာ စံန ာ ်ခ ျိ ် (၁၅:၃၀)  ာ ရီအ ခ ျိ ်  ထု ်မြ ်ခ က်) 

• ကြဘာနြ ေါ် ွင် န ရာဂါမ ြစ် ြွာွား န  သ ည့််နျို ငင်စံုစ ုနြါ ငွ်ား            - (၁ ၅၉) နျိုငင်ံ 

• ကြဘာနျိုင် ငြံ  ာွား ွင် ဓ ာ  ်ခွွဲ အ ညမ်ြြု လူ ာ စုစ ု နြါင်ွား           - (၁ ၇ ၉,၁ ၁ ၂) ဦ ွား 

• ကြဘာ့်နျိုင် ငြံ  ာွား ွင် န သ ဆံုွားသ ူ စုစ ုနြါင်ွား             - (၇ ,၄၂၆ )  ဦ ွား 

• ကြဘာနြ ေါ် ွင် န သဆံုွားြှု ရာချိုငန်ှု ်ွား     - (၄.၁ )  % 

• ဖြစ်ပ ာျား/ ရ ေဆံိုျားမ္ှု မ္ ာျားရ ော န ိုင် ငမံ္ ာျား မ္ ာ- 

စဉ ် န ိုငင်ံ 

စဖ ြစ်ေ ည်မ္  ယြေို အြေ  ေ်ထ  

ဓာတ်ြေ   အတ ည်ဖပြု 
ဖြစ်ပ ာျား ေူ စိုစ ိုရပါ ငျ်ား 

ရေဆံိုျား ေူ 
စိုစ ိုရပါ ငျ်ား 

၁ တ ရုတ် ပြည် သ ူ့ သမ္မတ န ု ငင်ံ ၈၁, ၁ ၁ ၆ ၃,၂၃၁ 

၂ အ ီ လီ ၂၇ ,၉၈၀ ၂,၅၀၃ 

၃ အရီ ် ၁ ၄,၉၉၁ ၈၅၃ 

၄ စြျိ ် ၉,၁ ၉၁ ၃၀၉ 

၅ ကျိုရီွားယာွား သြမ န ျိုင် ငံ ၈,၃၂၀ ၈၁ 

၆ မြငသ်စ် ၆,၅၇ ၃ ၁ ၄၈ 

၇ ဂ ာြ ီ ၆,၀၁ ၂ ၁ ၃ 

၈ အမမ္ရ က န ် ၃,၅၀၃ ၅၈ 

၉ ဆွစ်ဇာလ ် ၂ , ၂၀၀ ၁ ၄ 

၁၀ အဂဂလ ် ၁ ,၅၄၇ ၅၅ 

၁၁  ယ် သာ လ ် ၁ ,၄၁ ၃ ၂ ၄ 

၁၂ န ာန် ွား ၁ ,၁ ၆၉ ၃ 

၁၃ သစတ  ီွားယ ာွား ၁ ,၁ ၃၂ ၃ 

၁၄ ဘယ်လ်ဂ  ယံီ ၁ , ၀၈၅ ၅ 

၁၅ ဆွီဒင် ၁ , ၀၅၉ ၃ 

၁၆ ဒျိ ်ွားြ ် ၉၆၀ ၄ 

၁ ၇ ဂ ြ ် ၈၂၉ ၂ ၈ 

၁ ၈ မ္မလေးရ   ေး ၅၅၃ ၀ 
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• ကြဘာ့်က   ်ွား ြာနရ ွား အြွွဲွဲ့ ၏  (၁ ၇-၃-၂၀၂၀) တ ွင် ထုတ်ပြန်မသ   Situation Report (57) အရ 

 ရု ် မြည် သူူ့သြမ  နျိုင် င ံမြငြ်နျို ငင် ံ ွ ငွ်ားကူွားစက်ြှု (Local Transmission) မ ြစ်ြွာွားန  န သ ာ 

နျိုငင်နံှင့် ် နယ်မပမ္မေသ စုစုမြေါင်ေး (၈၈) နျိုငင် ံ ရှျိြ ါ သ ည် -  

(၁ ) ဉ နရ ာြနဒ သ   - ၃၇   န ုငင်ံ 
(၂ ) အနြရျိကနဒ သ - ၁ ၅  န ုငင်ံ 
(၃) အန ာက် ြစျိြျိ ်နဒ သ - ၁ ၁   န ုငင်ံ 
(၄) အနရှွဲ့ အလ ယ်ြျို ငွ်ားန ဒ သ   - ၁ ၁   န ုငင်ံ 
(၅) အာြရျိ ကနဒ သ - ၆  န ုငင်ံ 
(၆) အနရှွဲ့ န ာင် အာရှနဒ သ -   ၆ န ုငင်ံ 
(၇ )  ယ်နမြနဒ သ - ၂   န ုငင်ံ 

 

• အ ီ လီနျို ငင်ံ၊  အရီ ်နျိုင် င၊ံ  စြျိ ် ၊  ကျိုရီွားယာွားသြမ  နျိုငင်ံ၊  မြငသ်စ် နျို ငင်နံှ င့်် ဂ ာြ ီ နျိုင် င ံ ျိုေ့ ၏  

နရ ာဂါမြစ်ြွာွား ၊  နသဆံွုားြှု သ ည်  ရု ်မြည် သူူ့ သ ြမ န ျိုင်ငံမြ ငြ်  အမခာွားန ျို ငင်ြံ  ာွား ွင်  နရ ာဂ ါ  

မြစ်ြွာွားြှု အာွားလံုွား ၏ (၇ ၅  %) ခ ်ေ့နှင့်် နသဆံွုားြှုအ ာ ွားလံုွား၏ (၉ ၃ %) ခ ်ေ့ရှျိြါသ ည်။ 

• လက်ရှျိအခ  ျိ ်၌ ကြဘ ာနြ ေါ် ွင် COVID-19 နရ ာဂါ အ ညမ်ြ ြုလ ူ ာ ြန ွွဲ့ ရှျိရန သွားန သ ာ ကြဘ ာ့် 

ကုလ သြဂဂအ ြွွဲွဲ့ င်နျိုင် ငံ စုစ ုနြါင်ွား (၃၅) နျို ငင်ံ ရှျိပြီွား ထျိနုျိုငင်ြံ  ာွား ထွဲ ွင် မြ ်ြာနျိုင် ငလံ ည် ွား 

ြါ င်ြ ါသ ည်။  

၂ ။ (၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက်န ေ့ြှ (၁ ၈-၃-၂၀၂၀)ရက်န ေ့၊ ညန  (၄:၀၀) ာရီအ ထျိ မြ ်ြာနျိုင် ငံ ၏  

COVID-19 နရ ာဂါနှင့််ြ  ်သက် သ ည့််  အနမခ အန  ြ ာွားြှ ာ - 

• နစ ာင့််ကက ည့််လူ ာ ( Pers o n U nde r In ve sti ga ti o n-PUI) (၁ ၅၅) ဦွား နှင့် ် သံ သယ လူ ာ   

(၂) ဦွား  စုစ ုနြါင်ွား (၁ ၅၇) ဉ ီွားရ ှျိပြီွား ၎င်ွား ျိုေ့အ က် - 

- COVID-19 နရ ာဂါြျိုွား ြန ွွဲ့ ရှျိရသူ    - (၁ ၅၁) ဦ ွား  

- ဓာ ်ခ ွွဲ ြူ ာ ရ ယူရ ် န ဆာင်ရွက် ဆွဲ/န ြွားြျိုေ့ဆွဲ  - (၆)  ဉ ီွား 

- နရ ာဂါသ က်သ ာ နြ ာက် ကင်ွား၍ နဆွား ရံြုှ ဆ ငွ်ားခ ွင့်် ရရ ှျိ သူ - (၁ ၀၁ ) ဦွား 

- C OV ID-1 9  နရ ာဂါြျိုွားြန ွွဲ့ ရှျိရန သာလ် ည်ွား  အမခာ ွားန ရာဂါြ ာွားမြင့်် န သ ဆံုွားသ ူ- (၇ ) ဦွား 

- ၎င်ွား ျိုေ့အ က်  ာ ာရှ ည်ဆီွားခ  ျိြုနရ ာဂါနှင့်် နှ လံု ွားန ရာဂါ၏ န ာကဆ်က်  ွွဲဆျိုွားက ျိြု ွား  

ြ ာွားမြ င့််  နသ ဆံုွားသ ူ (၂ ) ဦွား ၊   ီဘီနရ ာဂါနှင့််  ာ ာရှ ည်နက ာက် ကြ်နရာဂါမြ င့််  

နသဆံွုား သူ (၁ ) ဦွား ၊   ာ ာရှည် န က ာကက်ြ်နရ ာ ဂါမြင့််န သဆံုွားသ ူ (၁ ) ဦွား ၊   ာ ာရှ ည်  

အဆု ်ြွနရ ာဂါမြင့်် န သ ဆံုွားသ ူ (၁ ) ဦွား နှင့် ် ဘက ်  ီွားရ ီွားယာွားြျိုွား နကက ာ င့်် နသွွားဆ ျိြ် က်  

မခ ငွ်ား၏ န  ာက် ဆက် ွွဲ ဆျိုွားက ျိြုွားြ ာွားမြင့်် န သဆံုွား သူ (၂) ဦွား  ျိုေ့မြစ်ကက ြါ သ ည်။  
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၃။  ျိုင်ွားနဒသတကီ ွား/ မြည်  ယ် အသီ ွားသီွားရှျိန ဆွားရံြု  ာွား ွင် (၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက် န ေ့ြှ (၁၈-၃-၂၀၂၀) 

ရက်န ေ့အထျိ နစ ာင့််က ကည့််လူ ာ/ သံ သယလူ ာန ွွဲ့ရှျိရြှု အနမခအန  ြ ာွားြှ ာ ရ ်ကု ် ျို ငွ်ားနဒသတ ကီွား 

 ွင် (၆၄) ဦ ွား၊ ရှြ်ွားမ ြည်  ယ်  ွင်  (၂၅) ဦ ွား၊ ြနတန လွား ျိုင်ွားန ဒသတကီွား ွ င ် (၃၁) ဦ ွား၊ အမခ ာွား ျို ငွ်ားန ဒသ 

တကီွား/မြည် ယ်ြ  ာွား ွ င ်(၃၇) ဦွား၊ စုစ ုနြ ါငွ်ား (၁၅၇) ဦ ွား ျိုေ့မြစ်ြါသည် ။  

၄။ COVID-19 နရ ာဂ ါသည် အသက် ရှ ှူလြ်ွားနကက ာငွ်ားြှ စ်ဆင့််  ျိုက်ရျိုက်  င် နရ ာက် ကူွားစက် ြ  ံွဲ့နှံေ့  

နစမခငွ်ားနှင့််  အရာ  တြုြ  ာွား၌ ထျိကြ်န န သာ န ရာဂါြျိုွားြ ာ ွားြ ာွားအ ာွား လက်နှင့် ် ထျိန ွွဲ့ရ ာြှ  စ် ဆင့်် 

ကူွားစက်နစနျို ငြ် ါသည် ။ သျိုေ့မြစ် ြါ၍ သင့််နကက ာင့််  စ်ြါွားသူအ ာွား နရ ာဂါြကူွားစက်နစရ ်-  

(က) လက်ကျို ြကက ာခဏ န ဆွားနကက ာရ ်န ှင့်် လက် ကျို နဆွားနကက ာြါက ဆြ်မြာမ ြင့်် စကက ေ့်  

(၂၀) ခ ေ့် နဆွားနက ကာရ ်၊ နရနှင့် ်ဆြ်မြ ာြရှျိြ ါက Hand sanitizer မ ြင့်် နဆွားနကက ာရ ်၊ 

(ခ) နှာနခ  ၊ နခ  ာငွ်ားဆျိုွားသည့်် အခါ ြျိြျိ ျိုေ့ ၏ ြ ါွားစြ်နှ င့််  နှာနခ ါငွ်ားကျို  ံန ာင် ဆစ် အသုံွား 

မြြု၍ လည်ွားနက ာငွ်ား၊  စ် ရှှူွားအသုံွားမြ ြု၍ လည်ွားနက ာငွ်ား လံခုခ ံြုစွ ာ ြံုွားအြု်ရ ်၊ 

(ဂ) ြ ာွား ာ၊ နခ  ာငွ်ားဆျို ွား၊ နှ ာနစ ွား န  သူ ြ ာွားအန မြင့်် လူ ထူ ထြ်န သ ာ  န ရာြ  ာွားနှ င့််  

ြွွဲလြ် ွားသဘင် ြ ာွားသျိုေ့ သွ ာွားနရ ာက်မခငွ်ားြှ လံွုား  နရ ှာငက် ကဉ ်ရ ်န ှင့်် ြျိ ြျိ ျိုေ့န  အျိြ်   ွင် ွား၌ 

န ထျိငု် ၍ နဆွားကု သြှု ခံ ယူရ ်၊  

(ဃ) ြ ာွား ာမခငွ်ား၊ နခ  ာငွ်ားဆျိုွားမ ခငွ်ား၊ နြ ာြ ် ွားမခငွ်ား စန သ ာ လကခဏ ာြ  ာွား ခံစ ာွားန ရသူြ  ာွား 

အန မ ြင့််  ီွားစြ်ရ ာ က   ်ွားြာနရ ွားဌ ာ ြ ာွားသျိုေ့ အမ ြ ် ဆံုွား သွ ာွားနရ ာက်မြသရ ်၊ 

(င) COVID-19 န ရ ာဂ ါကူွားစက်မြစ်ြွ ာွားခ ျိ ် ွင်  မြည် သူလူ ထုြ ာွားအန မ ြင့််  လူစုလူန ွား 

မြြုလုြ်မ ခငွ်ားအာွား နရ ှ ာငက်ကဉ ်ရ ်န ှင့်် ြွွဲလြ်ွားသဘင် ြ ာွား က ငွ်ားြမခငွ်ားြမြြုလုြ် ရ ်၊ 

(စ) အသွာွားအလ ာ က ေ့် သ ်မခငွ်ား၊ ြျိ ် ြငမ် ခငွ်ား (Quarantine) မြြုလုြ်မခငွ်ားမြင့််  နရ ာဂ ါ 

လကခ ဏာြ ာွား စ ငန်ြ ေါ်နြါက် လာြါက ခ က်ခ င် ွား သျိရှျိကု သနျို ငပ်ြီွား ၎ငွ်ား ျိုေ့ြှ စ်ဆင့်် 

ြျိသ ာွားစု ငြ် ာွားနှင့််  နဆွ ြ ျိြုွားြ  ာွား၊ ထျိြုှ  စ်ဆင့်် မ ြည် သူလူ ထုထံ သျိုေ့ နရ ာဂါ ဆက် လက်  

ကူွားစက် ြ  ံွဲ့နှံေ့မခငွ်ားြှ က ာကွယ်နျိုင် ြည်ပြီွား မြည် သူလူ ထု အန မ ြင့်် Quarantine ၏ 

အက  ျိြုွားနက  ွားဇူွားြ  ာွားအာွား သျိရှျိ ာွားလည်ပြီွား ြူွားန ြါငွ်ားြါ င်  နဆ ာငရ်ွက်ရ ် လျိအုြ် အြ်ြ ါ 

သည် ။ 

၅။ မြည်န ထ ာငစ်ုမ ြ ်ြ ာနျိုင် ငံ န ာအ်စျိုွားရအန မ ြင့်် COVID-19 ကြဘ ာ့် ကြ် န ရာဂါ မ ြ ်ြ ာနျိုင် ငံ  

အ ွင်ွားသျိုေ့ ကူွားစက် မ ြ ေ့် ြွာွားြှု ြရှျိနစရ ် ၊ မ ြည် သူြ  ာွား၏ အသက် အနတ ရယ်  ထျိချိုက် ြှုြရှျိနစရ ်န ှ င့်် 

မြည် သူြ  ာွား၏ အက ျိြုွားစီွားြွာွားအာွားထျိချိုက်ြှု ည်ွားနျိုင် သြျှ  ည်ွားနစရ ် ရည်ရွယ် ၍ နရ ာဂါကာကွယ်  
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ထျိ ်ွားခ ြုြက်ု သနရ ွားလုြ် င ်ွားြ ာွားအ ာွား အြ  ျိြုွားသာွားအဆင့်် အန မ ြင့််  အရှျိ ်အဟု ်မြင့််  နဆ ာငရ်ွက် လ  က်  

ရှျိြါသည်။ လူြှုနရွားအြွွဲ ွဲ့အစည်ွားြ  ာွား၊ အလ ာအသီွားသီွားရှျိ အသျိြည ာရှင်  အ  ် ြည ာရှင်ြ  ာွားနှ င့်် 

မြည် သူ လူထု စ် ရြ်လုံ ွား၏ ြူွားန ြါငွ်ားြ ါ ငန်ဆ ာငရ်ွက်ြှု သည် COVID-19 နရ ာဂါအာ ွား  ံုေ့မြ ်  

နဆာငရ်ွက်ရ ာ ွင် အဓျိကအနရ ွားတကီွားဆံုွားမ ြစ်ြ ါသည် ။ လက်ရှျိ အခ ျိ ် ထျိ COVID-19 ဓ ာ ်ခွွဲ 

အ ည်မြ ြုလူ ာ ြန ွွဲ့ရှျိနသွားန သာ် လည်ွား  မြည် သူြ ာွားအန မ ြင့်် က   ် ွားြာနရ ွားနှ င့််အ ာွားကစာွား  ်တ ကီွား 

ဌာ ြှ  ထု ်မ ြ ် ထ ာွားန သ ာ လျို က် ာနဆ ာငရ်ွ က်ရြည့်် အခ  က် အလက်ြ ာ ွားအ ာွား ြျိ ြျိ ၏ အန ရွားကျိစစ  

ကွဲ့်သျိုေ့ သနဘ ာထာ ွားက ာ  ျိက စွ ာလျို က် ာန ဆာင် ရွက်မခငွ်ားမြင့်် COVID-19 နရ ာဂါ မြစ်ြွ ာွား ြ ံွဲ့နှံေ့ြှုနှ င့််  

ထျိချိုက်ြ  က်ဆီွားြှုြ ာွားြှ ကာကွ ယ်နျို ငြ်ည်မြစ် ြါနက ကာငွ်ား  ျိုက် ွ ်ွားနျိှုွားနဆ ာအ်ြ်ြါသည် ။  


