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မိုးသည်းထနစ်ွာရွာသွန်းြြင်းေ ြောင့် ေရလွှမး်မိုးေသာေဒသများရှိ 

ြြည်သူများအတွြ်ေ ြေျန်းမာေရးသတိေြးနှိုးေဆာ်ြျြေ် 
 

 

 မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာသွန်ဵမှုေ ြောင်ဴ ေရကြေီဵမှုအန္တရာယ်၊ ရုတ်တရြေ် ေရလွှမ်ဵမိုဵ မှုအန္တရာယ်၊ 

မုိဵကြိေုဵအန္တရာယ်၊ ေြမပပိုမှုအန္တရာယ်၊ လျှပ်စစ် ဓာတ်လုိြ်ေမှုအန္တရာယ်၊ ထိခုိြ်ေမှုအန္တရာယ်၊ ေ မြုိေြ်ေမှု 

အန္တရာယ်နှင်ဴ အေအဵမိ၍ဖျာဵနာြခင်ဵ ၊ အဆုတ်ေရာင်ြခင်ဵ ၊ ြေူဵစြေ်ေရာဂါမျာဵြဖစ်ေသာ ဝမ်ဵပျြေ် 

ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ၊ အစာအဆိပ်သင်ဴေရာဂါနှင်ဴ အြခာဵြေျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵ ြဖစ်ပွာဵတတ်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ -  

၁။ သြ်ေဆုိင်ရာအုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့မျာဵြေ ထုတ်ြပန်ေသာ လုိြ်ေနာေဆာင်ရွြ်ေရမညဴ် သတိေပဵချြ်ေ 

မျာဵြေို တိြေျစွာလိုြေ်နာပါ။ 

၂။ သြေ်ဆိုငရ်ာ၏ ညွှန် ြောဵချြေ်ရမှသာ ယာယီနာဵခိုေနေသာ အေဆာြေ်အဦ၊ အမုိဵအြောမျာဵ 

ေအာြေမ် ှ ထွြေခ်ွာပါ။ ေရလွှမ်ဵမိုဵေနချနိ်တွင် ချ ိုင်ဴခွြေ်နှင်ဴ ေြမာင်ဵမျာဵအတွင်ဵသို့ ေချာ်ြေျ၍ 

ေရနစ်နိုင်သညဴ် အန္တရာယ်ရိှေသာေ ြောင်ဴ သတိြပု၍ သွာဵလာပါ။  

၃။ ေရကြေီဵြခင်ဵနှင်ဴ မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာသွန်ဵေသာ ြောလမျာဵတွင် ေြမပပိုမှုမျာဵြဖစ်ပွာဵနိုင်ပါ 

သြဖငဴ် မိမတိို့ ပတ်ဝန်ဵြေျင်တွင် အန္တရာယ်ရှိနိုငသ်ည်ဴ အေြခအေနမျာဵအာဵ သတိြပုရန်၊ 

သြေ်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵသို့ သတင်ဵ ပို့ေဆာင်ရွြေ်ပါရန်နှင်ဴ အန္တရာယ်ြဖစ်နိုင်ေြခ ရိှပါြေ အချနိ်မီ 

ေြပာင်ဵေရွှေ့ရန်။  

၄။ လျှပ်စစ်ဓာတ်လိြုေ်မှုအန္တရာယ်ရိှ၍ သတိြပုသွာဵလာပါ။ 

၅။ ေ မအန္တရာယ် ကြေုဳေတွ့ရတတ်သြဖင်ဴ သတိြပု ြေပါ။ ေ မ (သ့ုိမဟုတ်) အဆိပ်ရိှေသာ သတ္တဝါ 

တစ်ေြောငေ်ြောင် အြေိုြေ်ခဳရသည်ဟု သဳသယရိှပါြေ နီဵစပ်ရာြေျန်ဵမာေရဵဌာနသ့ုိ 

သွာဵေရာြေ်၍ ြေုသမှုခဳယူပါ။ 

၆။ ထိခိုြေ်ဒဏ်ရာရရိှပါြေ ေဆဵရုဳမျာဵနှငဴ် အေရဵေပါ်ြေျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာြေ်မှုေဆဵခန်ဵမျာဵ 

တွင် ချြေ်ချင်ဵြပသ၍ ေဆဵြေုသမှုခဳယူပါ။  

၇။ ဝမ်ဵပျြေ်ဝမ်ဵ ေလျှာေရာဂါအပါအဝင် အစာဵအစာနှင်ဴ ေရမတှစ်ဆင်ဴြေူဵစြေ်တတ်ေသာေရာဂါ 

မျာဵြဖစ်ပွာဵနိုငသ်ြဖငဴ် ြေျ ိုချြေ်ထာဵေသာေရ (သ့ုိမဟုတ်) ြေလိုရင်ဵ ေဆဵခတ်ထာဵေသာ 

ေရြေိုသာ ေသာြေ်ပါ။ ြမစ်ေရ၊ ေချာင်ဵေရနှင်ဴ မသန့်ရှင်ဵေသာ ေရမျာဵြေို မေသာြေ်ပါနှင်ဴ။ 



2 
 

၈။ အစာအဆိပ်သင်ဴမှု မြဖစ်ေစရန် ေရေမျာအစာဵအစာမျာဵနှင်ဴ စညသွ်တ်ဘူဵမျာဵ၊ အြခာဵ 

အမျ ို ဵအမည်မသိ အစာဵအစာမျာဵ မစာဵေသာြေ်ပါနှငဴ်။ (အစာဵအစာမျာဵြေို မစာဵေသာြေ်မီ 

စစ်ေဆဵပါ။) 

၉။ ရြေ်လနွ်အစာဵအစာမျာဵနှင်ဴ လတ်ဆတ်မှုမရိှေသာ အစာဵအစာ၊ သုိဵေနေသာ အစာဵအစာမျာဵ 

နှင်ဴ သန့်ရှင်ဵ မှုမရိှေသာ အစာဵအစာမျာဵြေို မစာဵပါနှငဴ်။ အမှညဴ်လွန်အသီဵမျာဵ မစာဵပါနှငဴ် ။ 

၁၀။  ေသာြေ်သဳုဵေရအရင်ဵ အြမစ်မျာဵနှငဴ်  ေရတွင်ဵေရြေန်မျာဵအနီဵ အညစ်အေ ြေဵ မစွန့်ပါနှငဴ်။  

၁၁။ အေအဵမမိေစရန် အမုိဵအြောေအာြ်ေတွင် ေနပါ။ ေနွဵေထွဵေသာအဝတ်မျာဵ ဝတ်ဆင်ထာဵပါ။ 

(ြေေလဵသူငယ်မျာဵြေို အထူဵဂရုစိုြေ်ပါ။) 

၁၂။ တစ်ြေိုယ်ေရသန့်ရှင်ဵေရဵ ဂရုြပုေဆာင်ရွြေ် ြေပါ။  

၁၃။ ယာယီစခန်ဵမျာဵမှ မိမိတို့ေနအိမမ်ျာဵသို့ ြပန်လည်ေြပာင်ဵ ေရွှေ့သည်ဴအခါ အမိ်မျာဵအတွင်ဵ 

အဆိပ်ရိှသတ္တဝါမျာဵ ခိုေအာင်ဵ ေနနိုငသ်ြဖင်ဴ ေသချာစွာ စစ်ေဆဵေဆာင်ရွြေ်ပါ။  

၁၄။ နာမြေျန်ဵြဖစ်ပါြေ ြေျန်ဵမာေရဵဌာနတွင် ချြေ်ချင်ဵြပသ၍ ေဆဵြေုသမှုခဳယူပါ။  

       

ြေျနး်မာေရးနှင့်အားြေစားဝနက်ြီေးဌာန 

ဩဂုတလ်၊ ၂၀၁၉ ြုနှစ် 


