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2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ရောဂါပုိးရ ြောင့် ြဖစ်ပွားရော 

အဆုတ်ရောင်ရောဂါအရ ြောင်း (၁၈-၁-၂၀၂၀) 

 

၁။ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်၊ဳ ဝူဟန်မမို့တွင် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ေရာဂါ 

ပိုဵေ ြောင်ဴ ဖျာဵြြင်ဵ ၊ ေြျာင်ဵ ဆိုဵြြင်ဵ နှင်ဴ အသြေ်ရှူရြြေ်ြြင်ဵ  လြေ္ခဏာမျာဵြဖငဴ ်ဗိုငး်ေပစ််ပိုးရ ြောင့် 

ြဖစ်ရော အဆုတ်ရောင်ြြငး် ေရာဂါတစ်မျ ိုဵသည် (၂၀၁၉) ြုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်ဵ ၌ အစုလိုြ်ေ 

စတင်ြဖစ်ပွာဵြဴဲပါသည်။ ြေနဦဵစဳုစမ်ဵစစ်ေဆဵြျြ်ေမျာဵအရ လူနာအမျာဵစုသည် ဝူဟန်မမို့ရိှ သာဵငါဵနှင်ဴ 

ပင်လယ်စာလြေ်ြောဵေဈဵ (Wuhan South China Seafood City/ Huanan Seafood wholesale 

Market) နှငဴ် ထိေတွ့ြဲဴသူမျာဵြဖစ်ေ ြောင်ဵ  ေတွ့ရှရိမပီဵ ြေျန်ဵမာေရဵအာဏာပိုငမ်ျာဵြေ (၁-၁-၂၀၂၀)  

ရြ်ေေန့မှစ၍ အဆုိပါေဈဵအာဵ ပိတ်သိမ်ဵ၍ ပတ်ဝန်ဵြေျင်သန့်ရှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွြ်ေြဴဲပါသည်။  

၂။ တရုတ်နိုင်ငဳအတွင်ဵ (၁၆-၁-၂၀၂၀) ရြေ်ေန့အထ ိ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူ (၅၉) ဦဵ ေတွ့ရှြိဲဴြော 

(၄၁) ဦဵတွင် Novel Coronavirus ြေူဵစြေ်ြဳရမှုအေြြအေနအာဵ ဓာတ်ြွဲေတွ့ရှြိဲဴရမပီဵ ၊ ၎င်ဵတို့အနြေ် 

ဝူဟန်မမို့ေန အသြ်ေ (၆၁)နှစ်အရွယ်ရိှ အမျ ိုဵသာဵတစ်ဦဵသည် (၉-၁-၂၀၂၀)ရြ်ေေန့တွင်လည်ဵေြောင်ဵ၊ 

အသြ်ေ (၆၉)နှစ်အရွယ်ရိှ အမျ ိုဵသာဵတစ်ဦဵသည် (၁၅-၁-၂၀၂၀) ရြ်ေေန့တွင်လည်ဵေြောင်ဵ ေသဆုဳဵြဲဴ 

ပါသည်။ အဆုိပါေသဆဳုဵသူမျာဵမှာ နာတာရှည်ေရာဂါမျာ ြဵဖစ်သည်ဴ အူလမ်ဵေ ြောင်ဵြေင်ဆာ၊ နာတာရှည် 

အသည်ဵေရာဂါ၊ ေြေျာြေ်ြေပ်ေရာဂါ စသည်ဴ Co-morbidity ရိှသူမျာဵ ြဖစ်ေ ြောင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

၃။ ြေျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအပါအဝင် လူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵြေပ်ထိေတွ့ြဲဴသူ (Close contact) 

(၇၃၉) ဦဵအာဵ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ေစာငဴ် ြေပ် ြေညဴ်ရှုရာ ၎င်ဵတ့ုိထဳသ့ုိ ေရာဂါြူေဵစြ်ေြဖစ်ပွာဵမှု မရိှေ ြောင်ဵ 

သိရှိရပါသည်။    

၄။ ထိငု်ဵ နိုငင်ဳ၏ ပထမဆုဳဵ  (2019-nCoV) ေရာဂါပိုဵ ေတွ့ရှမိှုအြဖစ် (၁၃-၁-၂၀၂၀) ရြေ်ေန့၌ 

ဝူဟန်မမို့မှ လာေရာြေ်ေသာ အသြေ် (၆၁) နှစ်အရွယ် တရုတ်အမျ ိုဵသမီဵ တစ်ဉီဵတွင် သဳသယ 

ြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလြေ္ခဏာမျာဵြဖငဴ ် ေတွ့ရှြိဲဴမပီဵေနာြေ် ေဆဵရုဳသ့ုိပ့ုိေဆာင်ြော ေဆဵြေုသမှုြဳယူေစြဲဴ 

ေ ြောင်ဵ သိရိှရပါသည်။ ထို့အြပင် (၁၆-၁-၂၀၂၀) ရြေ်ေန့၌ ဝူဟန်မမို့မှ ဂျပန်နိုင်ငဳသုိ့ ြပန်လာေသာ 

အမျ ိုဵသာဵြရီဵသည်တစ်ဉီဵတွင်လည်ဵ (2019-nCoV) ေရာဂါပိုဵ အာဵ ေတွ့ရှိြဲဴသြဖင်ဴ  ဂျပန်နိုင်ငဳတွင် 

ပထမဦဵဆုဳဵလူနာအြဖစ် ဂျပန်နိုငင်ဳြေျန်ဵမာေရဵဌာနြေ သတင်ဵ ထုတ်ြပန်ြဲဴပါသည်။  
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၅။ တရုတ်နိုင်ငဳနှငဴ် အမိ်နီဵြျင်ဵ နိုင်ငဳမျာဵြဖစ်သည်ဴ ေဟာင်ေြောင၊် မေလဵရှာဵ၊ ြမန်မာ၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 

စင်ြောပ၊ူ ထိငု်ဝမ်၊ ထိုင်ဵ၊ ရုရာှဵနှငဴ ်ဗီယြေ်နမ်နိုင်ငတဳို့တွင်လည်ဵ ေလဆိပ်/ေရဆိပ်မျာဵ၌ ဝူဟန်မမို့မှ 

ြပန်လာေသာ ြရီဵသည်မျာဵအာဵ အဖျာဵေရာဂါလြေ္ခဏာေစာင်ဴ ြေပ် ြေညဴ်ရှုြြင်ဵ  လုပ်ေဆာငလ်ျြေ် 

ရိှမပီဵ ဝူဟန်ေလဆိပ်နှင်ဴ တုိြ်ေရုိြ်ေေလေ ြောင်ဵပျသဳန်ဵသည်ဴ အီဵယူနုိင်ငဳမျာဵသည်လည်ဵ လုိအပ်ေသာ 

ြေျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ေဆာင်ရွြေ်လျြေ်ရိှပါသည်။ 

၆။ ြေျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြေစာဵဝန်ကြေီဵဌာန၊ ြပည်သူ့ြေျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနအေနြဖင်ဴ တိုင်ဵေဒသ 

ကြေီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵ၊ ေလဆိပ်၊ ေရဆိပ်နှငဴ် နယ်စပ်ဝင်/ ထွြေေ်ပါြေ်မျာဵ၊ အထူဵသြဖင်ဴ တရုတ်ြပည်သူ့ 

သမ္မတနုိင်ငဳနှငဴ်ထိစပ်ေနေသာ နယ်စပ်ဝင်/ထွြ်ေေပါြ်ေမျာဵတွင် အဖျာဵေရာဂါနှငဴ် တုပ်ေြွေဵဆန်ေသာ 

ေရာဂါလြေ္ခဏာမျာဵ ေစာင်ဴ ြေပ် ြေညဴ်ရှုြြင်ဵ နှင်ဴ တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွြေ်ြြင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြေို လုပ်ငန်ဵ 

လမ်ဵညွှန် (Standard Operating Procedures) မျာဵနှင်ဴအညီ အရိှန်အဟုန်ြမှငဴ် အာဵြဖညဴ်ေဆာင်ရွြ်ေ 

လျြေ်ရှိပါသည်။  

၇။ Coronavirus (ြုိေရုိနာဗုိင်ဵရပ်စ်) သည် ဗုိင်ဵရပ်စ်မျ ိုဵနွယ်စုြဖစ်မပီဵ၊ မျ ိုဵစိတ်အေနြဖင်ဴ မျာဵြပာဵစွာ 

ရိှပါသည်။ ဗိုင်ဵရပစ််အမျ ိုဵအစာဵေပါ်မူတည်၍ သာမန်အေအဵမိြြင်ဵ၊ ဖျာဵြြင်ဵ ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ ၊ 

အသြေ်ရှူ ြေပ်ြြင်ဵ စသညဴ် အသြေ်ရှူလမ်ဵေ ြောင်ဵ ဆိုငရ်ာ ေရာဂါလြေ္ခဏာမျာဵ ြဖစ်ပွာဵေလဴရိှမပီဵ 

ေရာဂါြပင်ဵ ထန်ေသာလူနာမျာဵတွင် အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါ (Pneumonia)၊ ဆာဵစ်ေရာဂါ (SARS)၊  

မာဵစ်ေရာဂါ (MERS)၊ ေြေျာြေ်ြေပ်ပျြေ်စီဵြြင်ဵ တို့ ြဖစ်ပွာဵနိုင်မပီဵ အသြေ်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵ ြဖစ်ေပါ်နိုင် 

ပါသည်။ 

၈။ Coronavirus (ြုိေရုိနာဗုိင်ဵရပ်စ်) ေရာဂါပုိဵသည် တိရစ္ဆာန်မျာဵတွင် အဓိြေြူေဵစြ်ေြပန့်ပွာဵေလဴ 

ရိှ ြေမပီဵ လူမှတစ်ဆင်ဴ လူသို့ ြေူဵစြေ်နိုငမ်ှု နည်ဵပါဵ ေသာ်လည်ဵ တြျ ို့ Coronavirus (ြေိုရိုနာ 

ဗိုင်ဵရပ်စ်) ပိုဵ မျာဵသည် လူမှတစ်ဆင်ဴ လူသို့ ြေူဵစြေ်နိုငပ်ါသည်။ မျာဵေသာအာဵြဖင်ဴ ေရာဂါပိုဵြေူဵစြေ် 

ြဳရသူနှင်ဴ အနီဵြေပ်ေနထိငု်သူမျာဵတွင် ြေူဵစြေ်နိုငပ်ါသည် (ဥပမာ - အတူေနမိသာဵစုဝင်မျာဵ၊ 

ြေျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ)။ ယြင်ြောလမျာဵ၌ လူသို့ ြေူဵစြေ်ြဲဴြြင်ဵ  မရိှေသာ Coronavirus အမျ ိုဵ 

အစာဵအသစ်ြေို Novel Coronavirus (နိုဗယ် ြေိုရိုနာဗိုင်ဵ ရပ်စ်) ဟုေြါ်ဆိုမပီဵ  ဉပမာအာဵြဖငဴ် SARS 

(ဆာဵစ်) နှငဴ ် MERS (မာဵစ်) တို့သည် တိရစ္ဆာန်မျာဵမှ လူမျာဵသို့ ြေူဵစြေ်ပျ ဳ့နှဳ့ြဲဴေသာ Novel 
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Coronavirus (နုိဗယ် ြုိေရုိနာဗုိင်ဵရပ်စ်) ပုိဵမျာဵ ြဖစ် ြေြော ြပင်ဵထန်သညဴ် အသြ်ေရှူလမ်ဵေ ြောင်ဵ 

ဆုိင်ရာ ေရာဂါလြေ္ခဏာမျာဵြဖငဴ ်လူသာဵမျ ိုဵနွယ်အေပါ် ေသဆုဳဵမှုမျာဵစွာ ြဖစ်ပွာဵေစြဲဴပါသည်။  

၉။ ယြု 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ေရာဂါပုိဵသည် ယေန့အြျန်ိအထိ လူအြျင်ဵြျင်ဵ 

ြေူဵစြေ်မှုအေနြဖငဴ် တိြေျြိုင်မာေသာ အေထာြေ်အထာဵ မေတွ့ရှရိေသာ်လည်ဵ ေရာဂါေစာင်ဴ ြေပ် 

 ြေည်ဴရှုမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵြေို အထူဵအေလဵေပဵ ေဆာငရွ်ြေ်လျြေ်ရိှပါသည်။ 

၁၀။ ဓာတ်ြွဲစမ်ဵသပ်မှုအေြဖမျာဵအရ (၂၀၀၂) ြုနှစ်တွင် တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုင်ငဳ၌ ြဖစ်ပွာဵ 

ြဲဴေသာ SARS (ဆာဵစ်) ေရာဂါသည် ေ ြောင်ြေတိုဵမျာဵ (Civet cats) မှတစ်ဆင်ဴ လူသို့ ြေူဵစြေ်ြဲဴမပီဵ 

(၂၀၁၂) ြုနှစ်တွင် ေဆာ်ဒီအာေရဗျနုိင်ငဳ၌ ြဖစ်ပွာဵြဴဲေသာ MERS (မာဵစ်) ေရာဂါသည် ြုေလာဵအုတ်မျာဵ 

(Camels) မတှစ်ဆငဴ် လူသ့ုိ ြူေဵစြ်ေြဴဲေ ြောင်ဵ သိရိှရပါသည်။ ြေမ္ဘာတစ်ဝန်ဵ ေရာဂါေစာငဴ် ြေပ် 

 ြေညဴ်ရှုြြင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ တိုဵတြေ်လာြြင်ဵ ၊ ြေမ္ဘာတစ်ဝန်ဵ ြရီဵသာွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ပိုမိုဖွဳ့ မဖို ဵလာသည် 

နှင်အဴမျှ Coronavirus ေရာဂါပိုဵ  ြေူဵစြေ်ြဳရမှုမျာဵြေို ပိုမိေုတွ့ရှိလာပါသည်။ 

၁၁။ ယြု 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ေရာဂါပိုဵ သည်လည်ဵ ဓာတ်ြွဲစမ်ဵသပေ်နမှု 

အေြြအေနအရ MERS (မာဵစ်) နှင် ဴ SARS (ဆာဵစ်) တို့နှင်ဴ မတူညီေသာ်လည်ဵ တိရစ္ဆာန်မှ လူသ့ုိ 

ြေူဵစြေ်နိုငမ်ှုအေြြအေန မျာဵစွာရှိမပီဵ ေရာဂါြေူဵစြေ်ပျ ဳ့ပွာဵမှု၊ ေရာဂါြပင်ဵထန်မှုအေြြအေနတို့အာဵ 

ဆြေ်လြေေ်လဴလာလျြေ်ရိှပါသည်။  

၁၂။ ယြုအြျန်ိထိ Novel Coronavirus (နုိဗယ် ြုိေရုိနာဗုိင်ဵရပ်စ်) ေရာဂါပုိဵအတွြ်ေ ြောြွေယ်ေဆဵ 

(Vaccine) မျာဵ မရိှေသဵပါ။ Novel Coronavirus (နိုဗယ် ြေိုရိုနာဗိုင်ဵ ရပ်စ်) ေရာဂါပိုဵ အတွြေ် 

တိြေျသညဴ် ေရာဂါြေုထုဳဵလည်ဵ မရိှေသဵပါ။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ လူနာအေြြအေနေပါ်မူတည၍် လိုအပ် 

ေသာ ြေုသမှုမျာဵြေို ေဆာင်ရွြေ်ရပါသည်။  

၁၃။ Novel Coronavirus (နုိဗယ် ြုိေရုိနာဗုိင်ဵရပ်စ်) ေရာဂါပုိဵြူေဵစြ်ေမြဳရေအာင် ြောြွေယ်နုိင်မည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵအေနြဖငဴ်- 

 ဖျာဵနာြြင်ဵ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ၊ နှာေြျြြင်ဵ  စသည်ဴ အသြေ်ရှူလမ်ဵေ ြောင်ဵ ဆိုင်ရာ ေရာဂါ 

လြေ္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵေနရေသာသူမျာဵနှင်ဴ အနီဵြေပ်ေနထိုင်ြြင်ဵ မှ ေရှာင ်ြေဉ်ြြင်ဵ ၊ 

 လူထူထပေ်သာေနရာမျာဵြေို သာွဵလာြြင်ဵ မှ ေရှာင ်ြေဉ်ြြင်ဵ ၊  
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 နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵသညဴ်အြါ နှာေြါင်ဵနှငဴ်ပါဵစပ် လုခဳြုဳေအာင် ဖုဳဵအုပ်ထာဵေသာ အဝတ်နှင်ဴ 

နှာေြါင်ဵစည်ဵ အသဳုဵြပုြြင်ဵ၊  

 တိရစ္ဆာန်မျာဵနှင်ဴ အြောအြေွယ်မရိှဘဲ တိုြေ်ရိုြေ်ထိေတွ့ြြင်ဵမှ ေရှာင ်ြေဉ်ြြင်ဵ ၊ 

 လူနာနှငဴ်ထိေတွ့ေသာ အရာဝတ္ထုမျာဵြေို အသဳုဵြပုြေိုင်တွယ်မပီဵတိုင်ဵနှငဴ် လူနာနှင် ဴ တိုြေ်ရိုြေ် 

ထိေတွ့မပီဵသညဴ်အြါတိုင်ဵ စနစ်တြေျလြေ်ေဆဵြြင်ဵ ၊  

 ြေျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအေနြဖငဴ် လူနာအာဵ ထိေတွ့ြုိေင်တွယ်ရသညဴ်အြျန်ိတုိင်ဵ မိမိြုိေယ်ြုိေ 

ေရာဂါပိုဵ ြေူဵစြေ်ြဳရြြင်ဵ မရိှေစရန် Infection Prevention and Control အာဵ အထူဵဂရုြပု 

လိြုေ်နာြြင်ဵ ၊ 

 အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်မျာဵသ့ုိ ေလေ ြောင်ဵြရီဵမှတစ်ဆငဴ် ဝင်ေရာြ်ေလာေသာ ြပည်တွင်ဵ/ 

ြပည်ပ ြရီဵသွာဵမျာဵအေနြဖငဴ် ြေျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြေစာဵဝန်ကြေီဵဌာနြေ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ြရီဵသွာဵမျာဵအတွြ်ေ ြေျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာအကြဳေေပဵြျြ်ေ (Travel Advice) 

ြေို လိုြေ်နာြြင်ဵ တို့ြဖငဴ် ြောြေွယ်နိုင်ပါသည်။ 

၁၄။ ြေျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြေစာဵဝန်ကြေီဵဌာန၏ တရာဵဝင် Website (www.mohs.gov.mm) နှင်ဴ 

Myanmar CDC Facebook Page (fb.me/MyanmarCDC) တ့ုိြေ ထုတ်ြပန်ေသာ ြေျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ 

လမ်ဵညွှန်ြျြ်ေမျာဵြုိေလည်ဵ စနစ်တြေျ လုိြ်ေနာေဆာင်ရွြ်ေ ြေပါရန် တုိြ်ေတွန်ဵနှိုဵေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

 

ြေျနး်မာရေးနှင့်အားြေစားဝန်ကြီေးဌာန 

(၁၈-၁-၂၀၂၀) ရြေ်ေန့ 

 


