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2019-nCoV လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်းေ ကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ ြဖစပ်ွားေသာေဒသမှ 

ြပနလ်ာသူများ ခွင့်သွားစဉ်/ အိမ်တငွ် ေနထုိင်စဉ် လုိက်နာရမည့် အချက်များ  
  

2019-nCoV လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ ဆိုငရ်ာေရာဂါသည် လူတစ်ဦဵမှ တစ်ဦဵသ့ုိ 

အလွန်လျငြ်မန်စွာ ကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါြြစ်ေ ကာင်ဵ  ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအြွဲ့ ကကီဵက ထုတ်ြြန်ေ ကညာ 

ထာဵေသာေ ကာင်ဴ အဆိုြါကူဵစက်ေရာဂါ ြြစ်ြွာဵေနေသာေဒသမှ ြြန်လာသူမျာဵအေနြြင်ဴ မိမိထဳမှတစ်ဆင်ဴ 

မိသာဵစုသ့ုိ ေရာဂါကူဵစက်ြြင်ဵ  မရိှေစရန် ေအာက်ြါအြျက်မျာဵကို တိကျစွာ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၁။ မိမေိနအိမ်တွင် သီဵြြာဵအြန်ဵရိှြါက သီဵသန့် ြွဲြြာဵေနထိငုြ်ါ။ သီဵြြာဵအြန်ဵမရိှြါက မိသာဵစုနှင်ဴ 

အတူေရာေနှာေနထိုငြ်ြင်ဵ  မြြုဘ ဲအနည်ဵ ဆုဳဵ  (၁) မီတာ (သို့မဟုတ)်  (၃) ေြြန့်  အကွာအေဝဵမ ှ

သွာဵလာေနထိုငြ်ြင်ဵ  ြြုရမည်။ 

၂။ မလိုလာဵအြဘ်ဲ မိသာဵစုဝင်မျာဵနှင်ဴ ရင်ဵ နှီဵစွာ ြူဵကြ်ေနထိုငြ်ြင်ဵ  မြြုရ။ 

၃။ ေနအိမ်တွင် ေနထုိင်စဉ် သတ်မှတ်ေစာငဴ် ကညဴ်ကာလ (၁၄) ရက် တစ်ေလျှောက်လဳုဵတွင် ြဲွစိတ်ြန်ဵသဳုဵ 

ြါဵစြ်နှငဴ ် နှာေြါင်ဵ စည်ဵ (Surgical Mask) အာဵ အြျနိ်ြြည်ဴ တြ်ဆငထ်ာဵရမည်။ တစ်ကိုယ်ေရ 

သန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် လက်ကို ဆြ်ြြာြြငဴ် မ ကာြဏ စနစ်တကျ စင် ကယ်စွာ ေဆဵရမည်။ 

၄။ အစာဵအေသာက် စာဵသညဴ်အြျန်ိတွင် မိသာဵစုနှငဴ် အတူတကွစာဵေသာက်ြြင်ဵအာဵ ေရှာင် ကဉ်ရမည်။ 

၅။ အသဳုဵအေဆာင်ြစ္စည်ဵမျာဵအာဵ အထူဵဂရုြြု၍ သန့်ရှင်ဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

၆။ နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵလျှေင် တစ်ြါသဳုဵတစ်ရှူဵကို အသဳုဵြြုရမည်။  အသဳုဵြြုပြီဵတစ်ရှူ ဵကိ ု စနစ်တကျ 

စွန့်ြစ်ရမည်။ လကြ်ြန်ေဆဵရမည်။ 

၇။ ေစာင်ဴ ကညဴ်ကာလ (၁၄) ရက်အတွင်ဵ  လူစုလူေဝဵရိှေသာ ေနရာသ့ုိ သွာဵေရာက်ြြင်ဵ  မြြုရ။ 

၈။ မိမိတွင် ေရာဂါလက္ခဏာ တစ်စဳုတစ်ရာရိှြါက ကျန်ဵမာေရဵဌာနသ့ုိ ြျက်ြျင်ဵ အေ ကာင်ဵ ကာဵရမည်။ 

၉။ အေြြြဳကျန်ဵမာေရဵြညာရှင်မျာဵမှ မိမိအိမ်သ့ုိ လာေရာက်၍ ကူဵစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်ဵြျုြ်ြြင်ဵ  

လုြ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ြါက ကူညီေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 
(၂၂-၃-၂၀၂၀) 

အထက်ြါအြျက်မျာဵကို လိကု်နာြြင်ဵ ြြင်ဴ မိမိတွင ်ေရာဂါြြစ်ြွာဵြါကလည်ဵ  မိသာဵစုသ့ုိ အထက်ြါအြျက်မျာဵကို လိကု်နာြြင်ဵ ြြင်ဴ မိမိတွင ်ေရာဂါြြစ်ြွာဵြါကလည်ဵ  မိသာဵစုသ့ုိ 

ေရာဂါကူဵစက်ြြန့်ြွာဵြြင်ဵအာဵ ကာကွယ်နိုငမ်ည်ေရာဂါကူဵစက်ြြန့်ြွာဵြြင်ဵအာဵ ကာကွယ်နိုငမ်ည်  ြြစ်ြါသည်။ြြစ်ြါသည်။

ဤေနရာတွင် Scan ဖတ်ပါ။ 

COVID-19 


