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၁။          

၁.၁။                            

 တီဘီေရာဂါသညံ ဘကံတီဵရီဵယာဵပိုဵေြကာငံဴျဖစံွပီဵ၊ အဓိကအာဵျဖငံဴ အဆုတံတးငံ 

ျဖစံပးာဵေလဴရ္ိပါသညံ။ အဆုတံတီဘီေရာဂါရ္ိေသာလူနာမ္ ေြ့ာငံဵဆိုဵျြငံဵ၊ န္ာေြ့ျြငံဵျဖငံဴ 

ေလမ္တဆငံဴ အျြာဵသူမ့ာဵသို ဴ ကူဵစကံတတံပါသညံ။ တီဘီပိုဵကူဵစကံြဳထာဵရသူမ့ာဵ 

အာဵလုဳဵတးင ံ တီဘီေရာဂါျဖစံပးာဵျြငံဵမရ္ိေသာံလညံဵ ြုြဳအာဵက့ဆငံဵေနေသာလူနာမ့ာဵ 

တးင ံတီဘီေရာဂါအျဖစံမ့ာဵေြကာငံဵ ေတးရဴ္ိရပါသညံ။   

                                                          ၊ 

                                                ။                                  

                                              (၂၀၁၆)      ၊              

                            တီဘီေရာဂါျဖစံပးာဵသူ (၁၀.၄)သနံဵြနံရဴ္ိွပီဵ၊   ေသဆုဳဵသ ူ

မ္ာ (၁.၆၇)သနံဵြနံ ဴ                             ။ 

                                  (၈၅)%                                    

                                                                                        

           ၊                                         ၊     /                            

             ၊                   ၊     ၊        ၊                            ၊         

                                                                     ။  

                           ၊                                                   

                                ၊                                             

                        ။  

          (၂၀၃၅)                                                         (၁၀) 

                                                                                   

                                                            ။                 
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                                          (၁၀၀)%                                    

                                                                                  

   ။                                                                ၊        

              ၊                                             ။           

                                                                                   

         ၊                  ၊                   ၊                        ၊ 

                            ၊                 ၊                                   

                                                  ။ 

(၂၀၁၆)ြုန္စံ၌ ျမနံမာနုိငံငဳတးငံ တီဘီလူနာသစံလူဦဵေရတစံသိနံဵလျှငံ (၃၆၁)ဦဵ 

တီဘီေရာဂါေြကာငဴံေသဆဳုဵမှုနှုနံဵမ္ာ လူဦဵေရတစံသိနံဵလျှငံ(၄၇)ဦဵရိ္ေြကာငံဵ ကမ္ဘာဴက့နံဵမာ 

ေရဵအဖးဲ မ္ဴ ြနံမ္ဴနံဵထာဵပါသညံ။ (၂၀၁၇)                                                       

                 (၄၉၃၉၉)                                         (၁၃၁၇၇၅)          

             ။ 

                                                                          

                                   ။                                           

                      (၃၀)၊                                         (၃၀)          / 

                                     (၃၀)                           ။  

                                                                              

               (၃)                                         ။  

၁.၂။                                       

 ပဳုမ္နံအာဵျဖငဴံလူ၏ လူြဴန္ဓာကုိယံထဲရိ္ ပနံကရိယ (Pancreas) အက့ိတံ မ္ အငံဆူလငံ 

(Insulin) ဟုေြ်သညဴံေဟာံမုနံဵ (Hormone) တစံမ့ိုဵကုိ ထုတံလုပံပါသညံ။ ၄ငံဵေဟာံမုနံဵ 

သညံ ေသးဵထဲမ္ာ သြကာဵဓါတံမလးနံကဲ ေစရနံထိနံဵေပဵပါသညံ။ ၄ငံဵေဟာံမုနံဵကုိ ပနံကရိယမ္ 
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မထုတံလုပံနုိငံေသာ အြါ (သုိမဴဟုတံ) ထုတံလုပံမှုနညံဵေနေသာအြါ (သုိမဴဟုတံ)ေဟာံမုနံဵ၏ 

အာနိသငံနညံဵပါဵေနေသာအြါ ဆီဵြ့ို၊ ေသးဵြ့ိုေရာဂါျဖစံေပ် ြဳစာဵရတတံပါသညံ။ အငံဆူလငံ 

ေဟာံမုနံဵသညံအစာဵအစာမ့ာဵမ္ရရိ္ေသာ ဂလူဵကုိစံဴသြကာဵဓါတံကုိ ြန္ဓာကုိယံရိ္ ဆဲလံမ့ာဵ 

အတးငံဵဝငံေရာကံနုိငံရနံန္ငဴံ ဆဲလံအတးငံဵတးငံ ြန္ဓာကုိယံအတးကံ လုိအပံေသာစးမံဵအငံမ့ာဵ 

အျဖစံေျပာငံဵလဲေပဵပါသညံ။ ဆီဵြ့ိုေသးဵြ့ိုေရာဂါရိ္ပါက အဆုိပါလူနာတုိ၏ဴဆဲလံမ့ာဵက 

ဂလူဵကုိစံဴ သြကာဵဓါတံကုိ မ္နံကနံစးာစုပံယူနုိငံျြငံဵမရိ္ေတာဴပါ။ ထုိအြါ ေသးဵတးငံဵ ဂလူဵကုိစံဴ 

ဓါတံ မ့ာဵျပာဵလာသညဴံ အေျြအေနကုိျဖစံေစွပီဵ အြ့ိနံြကာလာသညံန္ငဴံအမျှ ြန္ဓာကုိယံရိ္ 

တစံရ္ူဵမ့ာဵကုိ ပ့ကံစီဵေစပါသညံ။ 

 ဆီဵြ့ိုေသးဵြ့ို ေရာဂါ (၃) မ့ိုဵရ္ိပါသညံ။၄ငံဵတိုမဴ္ာ- 

 (၁) Type 1 အမ့ိုဵအစာဵ ဆီဵြ့ိုေသးဵြ့ိုေရာဂါ 

 (၂) Type 2 အမ့ိုဵအစာဵ ဆီဵြ့ိုေသးဵြ့ိုေရာဂါ 

 (၃)                                              (Gestational  Diabetes) 

 (၄)                                                      (due to other 

 causes; pancreatitis and acromegaly) 

              ။ 

                                                                           

                          ။                         (၂၁)                       

                                      ။ (၂၀၁၄)      ၌                             

                      (၄၂၂)                  International Diabetes Federation (IDF) 

                                                              (၈.၅)%             

             ။ (၂၀၁၄)                                                                        

                                                                            

          (STEP Survey)              (၂၅)        (၆၄)                   
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                                                            (၁၀.၅)%                    

   ။                             low income countries       middle income 

countries                                                    ။ (၂၀၃၀)                   

                                               (၇)                    

                                                    ။  

 Type (2)                                                                               ၊ 

                 (၄၀)       (၅၉)                           ၊                      

        (၂၀၁၅)                  (၁.၆)                                   ။ 

                                                                                      

                           ၊                                                     

                               ။                                               

                                   ၊                                                 

                                                   ၍                         

                                                    ။ 

၁.၃။                                             

                                                                          

                                          (Latent TB Infection)               

(Active TB disease)                ။                                            

                                              (၂)   (၃)        ၍         ။ 

                        (၁၀)%                                            ၊         

             (         )                                                         

(         )                                            ။                  

                                                                      ၍               ။           ၍ 
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                                                  /                               

                                                                                

        /                    ။                                              

           ၄                                                              

                                                      ၊                  

                                                ။                                    

                                                               ၍                 

                                                                           

   ။   

                                                               ၍          

                                                         ၌                    

                      ၍            ။           ၍                                     

                                                                                  

                  ။  

                                                                                 

                                          low income countries and middle income 

countries                                                                                 

   ။                                                                                    

                                                           ။                        

                                                                 ၊            

                                                                     ။  
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၁.၄။                                                                       

                                                                             

      ၍ “Union Framework for Collaborative activities”           (၂၀၁၁)      ၊ 

                          ။ ၄                                            

                        /                                                             

             /          ၍                                                    ။  

                                                                        

                                                                   /        /       / 

                                                                               

                                                       ။                  

                                                                             

                                                                   /     

       ၍           TB/DM Pilot project     ၂၀၁၅             ၍ 3MDG 

Fund                       ။                                                      

               (၂၀၀၉-၂၀၁၀)                                             “TB 

Prevalence Survey”                                                            

              ၊                             (TB Case Notification Rate- CNR) 

                                      ။  

           ၍ (၂၀၀၇)             ၍                     (Mobile Team)          

                                   3DF(3 Disease Fund)                      ၊ 

(၂၀၁၁)           GF(Global Fund)                              ။ 

       3 MDG Fund (The Three Millennium Development Goal Fund) 

                                                 ၊                     ၊          
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              /                                (၅)                 ၊                 

              ၊                                            /                

                                                                             

(Clinical Risk Groups)                  /                                      

   ။  

                             (TB Screening among Clinical Risk Groups) 

    Public-Public Mix DOTS (PPM DOTS)                                  

                                                        ၊       PPM        

                                                  ။  

                                            /                                   

                                                                   

       ။  

၂။              

၂-၁။                    

                                                                       

                            

၂-၂။                   

(၁)                                                       

(၂)                                                              

(၃)                                                                              

                        

၃။                            

၃-၁။                                                                                   

                                              



TB/DM SOP 
 

-                                                                             

-                                                                            

-                                                                             

                                 

၃-၂။                                           ၊                       

                                                                   

(၄၀)                                            ၊                          ။ 

                                                                         

   ၊                                         ။ 

(၁)                                                                   

(၄၀)                                         ၍                    (Random 

Blood Sugar-RBS)          ။                                         

              ။     ၍                                            

                                      “known DM”               ။  

(၂)                    RBS- 140 mg/dl (7.8 mmol/l) ၊ FBS-110 mg/dl (6.1 

mmol)                            ၊                ။ 

(၃)                    RBS „ 200 mg/dl (11.1 mmol/l)                      

                  (polyuria, polydipsia, polyphagia, unexplained weight 

loss)                                                                 

                                    ၍                    ။ 

(၄)                    RBS „ 200 mg/dl (11.1 mmol/l)                 

                                                                       

(next follow up visit)                       RBS/FBS               ျပနံလညံ 

စစံေဆဵရမညံ။ 

(၅)                         RBS „ 200 mg/dl           FBS „ 126 mg/dl 

                 ၄                                                     

                                                          ။ 
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(၆) RBS- 140 to 199 mg/dl         impaired glucose tolerance     ၍ FBS 

„ 100 to 125 mg/dl         impaired fasting glucose        ။ ၄           

prediabetes                ၍                                        

counseling                                                ။ 

(၇)                                                                              

                                                              ။  

(၈)                                                                          

         /     Gene Xpert                             ၍ GeneXpert site      

               ။     ၍                                              

                                                  ။ 

၃-၃။                                           ၊                       

      /                                  ၊                                         

                         ၌                                                  

             ၊                         ။                                       

                                            ။ ၄                        / 

                                                                              

၍                       ။ 

                                                                           ၊         

                                   ။ 

(၁)                                                                       

                                                                                  

                    “simple check list for TB symptoms”             ၍ 

                      ၊                  ၊                                         

         (risk factors)    ၊                                              ။ 

(၂)                             (          (၂)                            )         

                            ၊                        DOTS corner           

      /                                 ။ ၄                                           

                                                  ။ 
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(၃)                              (    -             )                

                                                  ။  

(၄)                             (         )                                     

                                                                                   

                                                         ။                 

                                      (TB Treatment Adherence Counselling) 

              ၍                       ။ (                                      

                                  ။) 

(၅)                                                                      

             ၊      Gene Xpert                    Gene Xpert site 

                   ။ 
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                                                     ၊                              

၁။                    

၁။ (၂)                               

၂။                    

၃။            ၍                 

၄။                       

၅။                             

၆။                            

၂။                                       

၁။          ၂။       

၃။                       

၁။          ၂။       
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Screening and Evaluation of Diabetes among registered TB cases 

 

 

 

 

Registered TB case at the start of TB 
treatment whose age is 40 years and above 

RBS ≥ 200 mg/dl with Diabetes symptoms 

(polyuria, polydipsia, polyphagia, 

unexplained weight loss) 

Refer to DM clinic for DM diagnosis & 

management.  Continue anti-TB treatment 

according to National guideline 

RBS ≥ 200 mg/dl without Diabetes symptoms  

Repeat RBS at 2nd follow up visit within one 
week 

OR 
Do Fasting Blood Sugar (FBS) 

RBS < 200 mg/dl   

Diabetes is excluded.          

Continue anti-TB treatment 

according to National guideline 

Test Random Blood Sugar 

with capillary blood (RBS) 

If RBS < 200 mg/dl OR 

FBS < 126 mg/dl 

If RBS > 200 mg/dl OR 

FBS > 126 mg/dl 

If FBS 100 - 125 mg/dl, impaired fasting glucose 

and RBS 140 to 199 mg/dl, impaired glucose 

tolerance – need life style modification then 

refer   

Known DM with treatment  
Yes Continue DM treatment 

with regular follow up 
No 
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(၄)                                               

                                 ၊                                            ၊              

                                   ။ 

 (၄- )                                                                  

                                                             ၄၀          

                                                                                     

      /                                                                        

                                       (၁)                 Referral form               

                 /                             ။                                  

                        Feedback form                      ၍                     

                  ။ 

(၄- )                                                                 

                                                                   /                

                                                                       (DOTS 

corner)                  (၁)                   Referral form                    ။ 

      /                          DOTS corner                      ၊             

                        ၊                   ။                                 

            (၁)   Feedback Form                              TB coordinator 

                   ၍                                                                   

    ။  

    ၍                     Gene Xpert                           /                

Gene Xpert site                                     ။ 
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၅။                  

၅-၁။                                                                     

                                                                                     

                                                                       ။ 

၅-၂။                                                                        

                                                                                  

                                                                         ။ 

                                                                    ။ 

၆။                                          

(၆-၁)                                                     

             /       ၊       ၊                                                      

     ၄၀                                                                

(Township TB Register- TB 03)                         TB Treatment card (TB01) 

     RBS/FBS                        ။                                   ၍ 

                          (၁)    Referral form                                       

                    “refer”                  ။ 

                              feedback form                                      

               TB treatment card (TB-01)                                        

(Township TB Register - TB 03)                             ။  

၄                         ၍ (၃)     TB/DM                               ။ 

                                                            ၊      (၄၀)      

                   ၊ ၄                                                     ၊ 

                             (previous known cases of DM)                  

                                                     ၊                                 

                                        (၂)                      ၍              ၊ 
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                                     ။              ၊                         

                               (    )                             ။          

                        /       ၊      ၊                                               ။ 

(၆-၂)                                                     

              ၊        ၊       ၊                                         

                                                                                   

                                                                                         

                                                             ။                      

                                                                         

            /                                                      TB screening 

done                ။            ၍                           (၁)                   ( 

Referral form)                                                           “refer”    

              ။ 

       /               /                                DOTS corner         

                                                                            

                  (presumptive TB register)                ၍                     

                                   ။                                       

       ၍                                     (၁)    Feedback form                    

             /                                     ။ ၄    Feedback form    

                                                                        

       ။                                                            

                                                                                    

              ။ 

၄                         ၍ (၃)     TB/DM                               ။ 

                                         ၊                                      

          ၊            ၍                                    ၊                           

                              (၂)                       ၍              /        
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                              ။              /                                  

                      (    )                            ။                     

             /       ၊       ၊                                               ။ 

၇။                           ၊                

                                       

၁။                          (Township TB Register) 

၂။                                  (TB Treatment Card) 

၃။                              (TB Laboratory Register) 

၄။                                            (Request for Examination of 

Biological Specimen for TB) 

၅။                                                                       

                 

              ၍                           /          

၁။          /                                                               

၂။           /                     (၃)                      

၈။     /                                                                            

(Indicators) 

(၁)                                      (    / ) 

(၂)      ၄၀                                  (    / ) 

(၃)                                               (    / ) 

(၄)                            ၍                                    (    / ) 

(၅)                                                     (    / ) 

(၆)             /                                                            

           (    / ) 

(၇)            ၍                                             (    / ) 

(၈)                                                   (Bact. Confirmed) (    / ) 
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(၉)                                                     (All forms) (    / ) 

၉။                       ၊                      (Monitoring and evaluation) 

    /                                                                           /       ၊ 

      ၊                                                                            

     ။                                                                          

                                                                                   

                 ၍                               ၊ on the job training                 

             /                         ၊                               

                                          ။ 

                                                             ။                        

             /                                                               / 

                                                                                 ။ 

၁၀။                                                                     

               

                                                                                    

                  ၍                                                             

                      “WHO’s international Guideline for TB Infection 

Control”                                      ။                              

၌                         ။ 

(၁)                                                                  (Administrative 

Control) 

(၂)                                                 (Environmental Control) 

 (၃)                                                    (Personal Protection) 

                                                                      ။ 

                                                                    ၊                 
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           ။ 

                                                                           

        (Natural ventilation)                                   (Mechanical 

ventilation)                                                                    

      ။                                               ။                         

                                                                  ။        

                          ၊ exhaust fan                                          

                         ။ 

                                                              

                        ။                                                             

          ၊                          N 95 mask                          

                     ။ 
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    /                                    

        …………………………………    / …………    …................. 

                                  register number ……………………. 

………………………………       ………………………………                      

              (                          ) 

             

                                                                        

                                                                                   

                                                                    ……………........... 

                                   

 RBS ……….. mg/dl            FBS ………….. mg/dl          …………….. ……… 

                                                                              

     ………………………………………………………………………………….. 

               ………………….          …………………      ….….….….….….…. 

            (                       ) 

                       

                   Chest X-ray ………………………………… 

      Sputum microscopy - sputum positive            sputum negative 

        Gene Xpert ………………………………………….. 

        Type of treatment  .………………………………………….. 

                        FBS …….. mg/dl    RBS…………mg/dl    

Other…………                
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 

    …………………….........         …………………         .….….….….….….…  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ေနာကံဆကံတးဲ ၁ 
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    /                                

၃               

        …………………………              /       ………………………………   

                ………………………   ………………………  

                          Data source 

၁                                         TB03 

၂                               

                   (     ၄၀              ) 

   Excel 

database 

TB03 

၃                                                 Excel 

database 

TB03 

၄                            /            

                             

   Excel 

database 

TB03 

၅                                              TB03 

၆                                             

                               

   Referral form 

၇                                           TB04, 

၈                                                

           

   Excel 

database 

TB03,  

၉                                               Excel 

database 

TB03, 
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