
ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါ - Influenza A(H7N9) လူသို ့ြူးစြ်ပပန်ပ့ွေားမှုမေှိေန် 

ြာြွေယ်ကေးနှိုးကော်ချြ် 

 

၁။ ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါသည် ပမန်မာနိုင်ငံနှင့် နယ်နမိတ်ချင်း ထိစပ်လျြ်ေှိကသာ တရုတ် 

နိုင်ငံနှင့် ြမ္ဘာန့ိုင်ငံအချိုတ့ွေင်ပြစ်ပွေားလျြ်ေှိပါသည်။ ကောင်းခိုကေကပျာ်ငှြ်များမှတစ်ေင့် တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်ကမွေးပမူထားကသာ ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်များ သို ့  ြူးစြ်ပျံန့ှံရ့ုံသာမြ ခို၊ ငုံး၊ ြျီးြန်း၊ 

စာြကလး၊ ကြြ်တူကေွေးစသည့် ငှြ်များ၊ ဝြ၊် ကကြာင် စသည့်တေိ စ္ဆာန်များသိုပ့ါ ကောဂါြူးစြ် 

ပပန်ပ့ွေား ကသေုံးလျြ်ေှိပါသည်။  

၂။ ထိုမှတစေ်င့် ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါ လူသိုြူ့းစြ်မှုကကြာင့် နိုင်ငံအချိုတ့ွေင် လူများ 

ကောဂါပြစ်ပွေားပခင်း၊ ကသေုံးပခင်းများ ပြစ်ကပါ်လျြ်ေှိပါသည်။ (၂၀၁၃) ခုနှစ်၊ ကြကြာ်ဝါေီလမှ 

စတင်၍ (၂၄-၅-၂၀၁၇)ေြက်နအ့ထိ ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါ - Influenza A(H7N9) ဓာတ်ခွေဲ 

ခန်းအတည် ပပုလူနာစုစုကပါင်း (၁,၅၂၅)ဦးေှိပပီး ၄င်းတိုအ့နြ် (၅၇၉) ဦး ကသေုံးခဲ့ော ကသေုံးမှု 

ောခိုင်နှုန်း (၄၀%)နီးပါး ေှိပါသည်။ လူသိုက့ောဂါြူးစြ်ပြစ်ပွေားေပခင်းမှာ ကောဂါပြစ်ပွေားကနကသာ 

ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်များမှတစ်ေင့် ၎င်း ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်များ၏ အသား၊ ဥ၊ မစင်၊ အညစ်အကကြးများ 

နှင့် အပခားငှြ်ထွေြ်ပစ္စည်းများြို ထိကတွေြုိ့င်တွေယ်ောမှ ၎င်းကောဂါြူးစြ်ပခင်းပြစ်ပါသည်။  

၃။ သိုပ့ြစ်ပါ၍ မိဘပပည်သမူျားသို ့ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါြူးစြ်ပပန်ပ့ွေားမှုမေှိကစေန်အတွေြ်   

ကအာြ်ပါအချြ်များြို လိုြ်နာကောင်ေွေြ်ေန် လိုအပ်ပါသည်။  

 (ြ) ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်၊ ဝြမ်ျားြုိ ကောကနှာကမွေးပမူပခင်းမှကေှာင်ြျဉ်ေန်၊ 

 (ခ) မိမိတိုအ့ိမ်အတွေင်း(သို)့အိမ်ကအာြ်တွေင် ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်များ ကမွေးပမူပခင်းမှကေှာင်ြျဉ် 

ေန်၊ 

(ဂ) အထူးသပြင့် ြကလးများြုိ ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်များနှင့် ထိကတွေ ြုိ့င်တွေယ်ပခင်း မပပုလုပ် 

ကစေန်၊  

(ဃ) ကြြ်၊ ငှြ်အေှင်များ၊ အကသများနှင့်အသားများ၊ ကသွေးများ၊ ဥများ၊ အေိအေွေဲများ၊ 

အကမွှေးများတွေင် ကောဂါပိုးပါေှနိိုင်သပြင့် ြုိင်တွေယ်ပပီးလျှင်ပပီးချင်း လြမ်ျားြုိ 

ေပ်ပပာပြင့် စင်ကြယ်စွော ကေးကကြာေန်၊ 

(င) ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါပိုးများသည် ကေထဲတွေင် ကြာေှည်စွောေှင်သန်နိုင်သပြင့် 

ြကလးများအား ကေြန်များ (အထူးသပြင့်ဘဲကမွေးြန်) များတွေင် ကေြးူပခင်း၊ 

ကော့ြစားပခင်း မပပုလုပ်ကစေန်၊ 



(စ)  ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငှြ်တို၏့မစင်တွေင် ကောဂါပိုးအကပမာြ်အပမားပါေှိကသာကကြာင့် ကြြ်၊ 

ဘဲ၊ ငှြ်များ၏ မစင်ြုိ လြပ်ြင့်ြိုင်တွေယ်ပခင်းမှ ကေှာင်ြျဉ်ေန်နှင့် စနစ်တြျ 

စွေန်ပ့စ်ေန်၊ 

(ေ)  ကောဂါပြစ်ကနကသာ ကြြ်၊ ဘဲ၊ ငြှ်များြို ကတွေေ့ှိပါြ ကောဂါမြူးစြ်ကစကေး 

အတွေြ် လြအ်ိတ်စွေပ်ပခင်း၊ နှာကခါင်းစည်းတပ်ပခင်း အစေှိကသာ နည်းများပြင့် 

ြာြွေယ်ပပီးမှသာ ြုိင်တွေယ်ပခင်း၊ ပမှပ်နှံပခင်း၊ ြျြ်ေီးပခင်းများကောင်ေွေြ်ေန်၊  

(ဇ) ကောဂါပိုးြူးစြ်နိုင်သည့် ကနောများပြစ်ကသာ ကြြ်ပခံများ၊ ကေးများ၊ ကြြ်ဘဲ 

ဒိုင်များ၊ ကြြ်၊ ငှြ်သတ်ကသာကနောများသို ့မလိုအပ်ဘဲ သွေားကောြ်ပခင်းမပပုေန်၊ 

(ေ)  ကြြ်ငှြ်များနှင့် ကြြ်၊ ငှြ်ထွေြ်ပစ္စည်းများ ြုိင်တွေယ်ချြ်ပပုတ်ောမှတစ်ေင့် 

ကောဂါ ြူးစြ်မှုမေှိကစေန် လြ်အိတ်စွေပ်၍ ြုိင်တွေယ်ေန်၊ ြုိင်တွေယ်ပပီးတိငု်း 

လြ်ြုိေပ်ပပာပြင့် စင်ကြယ်စွောကေးကကြာေန်နှင့် ကြြ်ငှြ်အသားများြုိ 

စနစ်တြျ ြျြ်ကအာင်ချြ်ပပုတ်စားကသာြ်ေန်၊ 

(ည) ကြြ်ငှြ်များ အစုလိုြ်သုတ်သင်သူများနှင့် မည်သူမေို ကောဂါပြစ်ကနကသာ ကြြ် 

ပခံအတွေင်း ဝင်ထွေြ်သွေားလာပါြ သတ်မှတ်ထားသည့် ြိနပ်၊ ဝတ်စုံ၊ ကခါင်းစည်း၊ 

နှာကခါင်းစည်းနှင့် လြ်အိတ်များဝတ်ေင်၍ ဝင်ကောြ်ေန်၊ 

(ဋ) စားကသာြ်ေိုင်များတွေင် ကတာရုိင်းငှြ်များြုိ သိကုလှာင်၊ ချြ်ပပုတ်၊ ကောင်းချမှုမှ 

ကေှာင်ြျဉ်ေန်၊ 

၄။ ကြြ်ငှြ်တုပ်ကြွေးကောဂါပြစ်ပွေားကနကသာ ကြြ်ငှြ်များနှင့်ထိကတွေမ့ှုေှိကသာ လူများတွေင် 

ကောဂါြူးစြ်မှုပြစ်လာပါြ -  

 (ြ) ပပင်းထန်စွောြျားပခင်း၊ ြုိယ်လြ်ြုိြ်ခဲပခင်း 

(ခ) ကချာင်းေိုးပခင်း၊ အသြ်ရှုနှုန်းပမန်လာပခင်း၊ အသြ်ရှုမဝပခင်း၊ အသြ်ရှုေန် 

ခြခ်ဲပခင်း စသည်တိုပ့ြစ်ပွေားပပီး ကသေုံးနိုင်သပြင့် နီးစပ်ောြျန်းမာကေးဌာနသုိ ့

ချြ်ချင်းသတင်းပို ့၍ ကေးြုသမှုခံယူေန် အကေးကြီးပါသည်။  

၅။ လူအစုလိုြ်တွေင် တုပ်ကြွေးလြ္ခဏာများ ပြစ်ပွေားပခင်း၊ ပပင်းထန်အေုတ်ကောင်ကောဂါ 

အစုလိုြ် ပြစ်ပွေားပခင်းများေှိပါြ နီးစပ်ောြျန်းမာကေးဌာနသို ့ ချြ်ချင်းသတင်းပို၍့ ကေးြုသ 

မှုများ ခံယူေန်လိုအပ်ကကြာင်း နှိုးကော်အပ်ပါသည်။  

 

 ြျန်းမာကေးနှင့်အားြစားဝန်ကြီးဌာန 




















