
Course Reference Compendium 

ဗဟိကူးစက် ရာဂါတိက်ဖျက် ရးဌာနခွဲ 

လက် ထာက်ကျန်းမာ ရးမှူးများအတွက ်Course Reference Compendium 

၁။ ကူးစက် ရာဂါ ဗဒ သင်ကားရသည့် ရည်ရွယ်ချက် 

 ရာဂါများကူးစက်ပအား သိရိှ စရန် 

 ကူးစက် ရာဂါ အမျိုးအစားအလိက် စာင့်ကပ်ကည့်ရ ရန်နှင့်ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရန ်

နည်းလမ်းများအား ြခုငသိရိှ စရန် 

 

ကူးစက် ရာဂါ ဗဒ (Epidemiology) 

 ကူးစက် ရာဂါ ဗဒဆိသည်မှာ လူထအတွင်း ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားသည့် နရာ၊ အချိန်၊ 

လူအပ်စနှင့် ြဖစ်ပွား စ သာ အ ကာင်းအရင်းများအား လ့လာ၍ အဆိပါအချက်အလက် 

များအား ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများတွင် အသးြပုြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ြခအ နအား လ့လာြခင်း 

 လူထအတွငး် ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားလာပါက ရာဂါြဖစ်ပွားသည့် လူများ (အသက်အပ်စ၊ 

ကျား၊ မ အလပ်အကိငစ်သည်)၊ ြဖစ်ပာွးသည့် အချိန်နှင့် နရာတိအ့ား သိရှိြခင်းြဖင့် ကူးစက် ရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများကိ ဆာင်ရွက်နိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။            

 

ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားနိင် ြခ (Determinants) 

 ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားနိင် ြခရိှ သာအ ကာင်းများအား လ့လာသးသပ်၍ ရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများတွင ်အသးြပုြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ- ကာလဝမ်း ရာဂါြဖစ်ပွားသူလူနာအား အနီးကပ်ထိ တွ ့ြပုစသူသည် ကာလဝမ်း ရာဂါ 

 ကူးစက်နိင် ြခ (Risk) များပါသည်။ 

 

 



ကူးစက် ရာဂါ ဗဒ၏ အသးဝင်ပ  

 ကာလရှည်ကာ လူထအတွင်း ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမ အ ြခအ နကိ လ့လာြခင်း၊ 

 လူအပ်စတစ်ခတွင် ရာဂါြဖစ်ပွားမအား သိရှိနိင်ြခင်း၊ 

 စီမချက်များ ရးဆွဲြခင်း၊ ဆန်းစစ် ဆွး နွးြခင်း၊ 

 လူတစ်ဦးချင်း၏ ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားနိင် ြခကိ တွက်ချက်နိင်ြခင်း၊ 

 ရာဂါလက္ခဏာစများက ိသးသပ်၍ ရာဂါြဖစ်ပာွးမကိ သိရှိနိင်ြခင်း၊ 

 ရာဂါတစ်ခ၏ ြဖစ်ပွားကူးစက်ပများကိသိရှိနိင်ြခင်း၊ ကူးစက်နိင်သည့်အ ကာင်းရင်းများ 

ကိသိရိှနိငြ်ခင်း ကာင့် ရာဂါအသစမ်ျားအား လ့လာြခငး်နှင့် ကူးစက် ရာဂါ ြဖစ်ပွားမပစ 

ြပာင်းလဲလာမများအား လ့လာနိင်ြခင်း၊ 

 

ခတ်အဆက်ဆကတွ်င် ကူးစက် ဗဒ၏အခန်းက  

 ၁၈၅၀ ခနှစ်မှ ၁၉၀၀ ြပည့်နှစ်ကာလများတွင ်ကူးစက် ရာဂါများသည် မသန်ရှ့င်းမ ကာင် ့

ြဖစ်ပွားသည်ဟ ယူဆခဲ့ကပါသည်။ 

 ၁၉၀၀ ြပည့်နှစမှ် ၁၉၅၀ ခနှစ်ဝန်းကျင်တွင် ကူးစက်တတ် သာပိးများ ကာင့် ကူးစက် 

ရာဂါြဖစ်ပွား ကာင်း သိရိှလက်ခလာခဲ့ပါသည်။ 

 ၁၉၅၀ မှ ၂၀၀၀ ြပည့်နှစ်ဝန်းကျင်တွင ်ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားနိင် ြခရှိသည့် အ ကာင်းရင်း 

များ (Risk Factor) များကိ လ့လာ တွ ရိှ့ခဲ့ပါသည်။ 

 ၂၀၀၀ ြပည့်နှစ် နာက်ပိင်းတွင ် လူမစီးပွားြဖစ် ပ ြပာင်းလဲမများ ကာင့် ကူးစက် ရာဂါ 

များ ြဖစ်ပွားနိင် ကာင်း ဆက်စပ် လ့လာလျက်ရှိပါသည်။ 

 

ကူးစက် ဗဒကိစတင်ခဲ့သူ 

၁၈၅၂ ခနှစ်တွင် John Snow က အဂလန်နိင်င၊ ကာလဝမ်း ရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမတွင ်

ြမပ ပ ၌ ရာဂါြဖစ်ပွားသူများ တည်ရိှရာအရပကိ် လ့လာြခင်းြဖင့် ရာဂါြဖစ်ပွားသူ လူနာများ 

သည ် ရဘဘိင်တစ်ခတည်းမှ ရကိ သာက်သးသူများြဖစ် ကာင်း ဖာ်ထတ်နိင်ခဲ့ ပီး ကာလဝမ်း 

ရာဂါကူးစက်မအား ကာကွယထိ်န်းချုပ်နိင်ခဲ့ပါသည်။ 



ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားပ 

 ရာဂါြဖစ် စ သာ ရာဂါပိး  

 ရာဂါပိးသိ လှာင်လက်ခထားရာ 

 ရာဂါပိးထွက် ပါက် 

 ရာဂါကူးစက်သည့်နည်းလမ်း 

 ရာဂါပိးဝင် ပါက် 

 ရာဂါကူးစက်ခရသူ 

 

ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမ 

 

 

 

 

 

 

 

ကူးစက် ရာဂါပိး 

 ကူးစက် ရာဂါပိးဆိသည်မှာ ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွား စ သာ ဘက်တီးရီးယား၊ ဗိင်းရပ်စ်၊ 

ကပ်ပါးပိး စသည်တိြ့ဖစ်သည်။  

ရာဂါပိးတစမ်ျိုးနှင့် တစ်မျိုး ရာဂါြဖစ်ပွားမနှင့် ြပင်းထန်မမတူညီကပါ။ ရာဂါပိး 

ခန္ဓာကိယ်အတွင်း ရာက်ရှိတိင်း ရာဂါလက္ခဏာ ပ ပါက်မမရိှပါ။ 

 ရာဂါကူးစက်နိင် ြခ (Infectivity) များ သာ ရာဂါပိးဆိသညမှ်ာ ခန္ဓာကိယ်အတွင်း 

ရာဂါပိးဝင် ရာက်ြခင်း၊ ရှင်သန်ြခင်း၊ ပါက်ဖွားြခင်းတိ ့ ပိမိြဖစ်နိင် သာ ရာဂါပိးများြဖစ ်

သည်။ 

 ရာဂါပိးြဖစ်ပွားနိင် ြခ (Pathogenicity) များ သာ ရာဂါပိးသည် ခန္ဓာကိယ်အတွင်း 

ဝင် ရာက် ပီးပါက သိသာထငရှ်ား သာ ရာဂါြဖစ်ပွား စသည်။  

ပတ်ဝန်းကျင် 

ရာဂါပိးရှိသူ 

ြခင်၊ ယင် ကက် 

ရာဂါပးိ  

သယ် ဆာင် သာ 

ပးိ ကာင်များ 



 ရာဂါြပင်းထနမ် (Virulence)ကိ ရာဂါြဖစ်ပွားသူများအနက် သဆးသူအနည်း၊ အများ 

လိက်၍ ခွဲြခားနိင်သည်။  

 

ရာဂါကူးစက်ခရသ ူ

 ရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားနိင် ြခရိှ သာသူ 

ဥပမာ  

- HIV ပိး ကူးစက်နိင် သာ အြပုအမူရှိသူများ 

- ရာဂါြဖစ်ပွားရာ ဒသသိခ့ရီးသွား ရာက်သူများ 

- ကာကွယ် ဆးထိးနှမမရှိသူများ 

 

ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမဆန်းစစ်ြခင်း 

 ကူးစက် ရာဂါများြဖစ်ပွားသူ၊ ြဖစ်ပွားချိန်၊ ြဖစ်ပာွးရာ နရာများအား ဆန်းစစ်ြခင်းြဖင့် 

ရာဂါြဖစ်ပွားမကိ ဆန်းစစ်နိင်ပါသည်။  

 ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားသူ  

ဥပမာ-  

- အသက်(၅)နှစ် အာက်က လးများနှင့် (Rota Virus) ကာင့်ြဖစ် သာ ဝမ်းပျက် 

ဝမး် လာ ရာဂါ၊ ဝမ်း ရာဂါြဖစ်ပွားမ 

- အသက်အပ်စအလိက် ဝက်သက် ရာဂါြဖစ်ပွားမ 

 

ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားချိန ်

 အချို ့ ရာဂါများသည် ရာသီအလိက်ြဖစ်ပွားမ၊ နှစ်အလိက်၊ လအလိက် ြဖစ်ပွားမများရိှပါ 

သည်။  

ဥပမာ- 

- သွးလွန်တပ် ကွး ရာဂါ (မိးရာသီ) 

- ဝက်သက် ရာဂါ ( ဆာင်းရာသီ) 

 



ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားသည့် နရာ 

 ရာဂါြဖစ်ပွားသူများ နထိင်ရာ တူညီပါက တူညီ သာ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိနိင်၍ ကူးစက်ပကိ 

သိရှိနိင်သည်။ 

 

ကူးစက် ရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမ (Epidemic) 

 နရာ ဒသတစ်ခ၊ လူအပ်စတစ်ခတွင် တူညီ သာ ရာဂါလက္ခဏာများ အချိနတ်စခ် အတွင်း 

ြဖစ်ပွားပါက (ပမှန်ြဖစ်ရိးြဖစ်စဉ်ထက် ပိမိြဖစ်ပွားပါက) ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမဟ သးသပ် နိင်သည်။ 

 

ကမ္ဘာ့ကပ် ရာဂါ (Pandemic)  

 ကမ္ဘာ ပ ရှိ ဒသများတွင ်ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမ 

 ဥပမာ- ကမ္ဘာ့လူတပ် ကွးကပ် ရာဂါ 

 

ကူးစက် ရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမအမျိုးမျိုး 

၁။ တူညီ သာအရင်းအြမစ်မှ ကူးစက်ြပန်ပ့ာွးြခင်း 

 ဥပမာ-မသန်ရ့ှင်း သာ ရတွင်း ရကန်၊ မသန်ရှ့င်း သာ အစားအစာ 

၂။ လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသိ ့ကူးစက်ြပန်ပ့ာွးြခင်း 

 ဥပမာ-ဝက်သက် ရာဂါ၊ ြပင်းထန်ဦး နှာကအ် ြမး ရာင် ရာဂါ  

၃။ ပိးမားများမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ြခင်း 

 ဥပမာ- ငှက်ဖျား ရာဂါ၊ သွးလွန်တပ် ကွး ရာဂါ 

၄။ အရင်းအြမစ်တစ်ခမှ ဆက်တက်ိကူးစက်ြခင်း 

 ဥပမာ- မသန်ရှ့င်း သာ ရပိက်လိင်း 

 

ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမအား ဆက်စပ် လ့လာြခင်း 

 ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားသူနှင့် ရာဂါမြဖစ်ပွားသူများ နထိင်စား သာက်၊ သွားလာမများက ိ

နင်းယှဉ် လ့လာြခင်းြဖင့် ရာဂါြဖစ်ပွားသည့်အ ကာင်းရင်းအား ဖာ်ထတ်နိင်ပါသည်။  



ဥပမာ- အစာအဆိပ်သင်လူနာများစားသးသည့် အစားအစာနှင့် ရာဂါမြဖစ်ပွားသူများ စားသးသည့် 

အစားအစာများ နင်းယှဉ် လ့လာနိင်သည။် 

 

ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ြခအ နအား လ့လာြခင်း 

 ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ြခအ နအား သိရိှြခင်းြဖင့် ဦးစား ပး ဆာင်ရွက်ရမည့် လပ်ငန်းများ၊ 

အစီအမများ ချမှတ်နိင်မည်ြဖစ်သည်။ ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ြခအ နကိ လ့လာရာတွင ် 

 (၁) ရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသူ အ ရအတွက ်

 အချိန်ကာလတစ်ခအတွင်း ရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသူအ ရအတွက် (လူနာသစ်) ကိ 

လ့လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

 (၂) ရာဂါြဖစ်ပွားသ ူအ ရအတွက်  

 အချိန်ကာလတစ်ခအတွင်း ရာဂါြဖစ်ပွား နသူ (လူနာ ဟာငး်၊ လူနာသစ်) အ ရ 

အတွက်ကိ လ့လာြခင်းြဖစ်သည်။ နာတာရှည် ရာဂါများ ဆးကသ၍ မရ သာ 

ရာဂါများတွင ် ြဖစ်ပွားသူအ ရအတွက်များ ပီး၊ ြပင်းထန၍် သ စနိင်သည့် ရာဂါ 

များ၊ လျင်ြမန်စွာ ပျာက်ကင်းသည့် ရာဂါများတွင ် ြဖစ်ပွားသူ အ ရအတွက်နည်း 

မည်ြဖစ်သည်။ 

 

၂။ ရာဂါ စာင့် ကပ်ကည့်ရြခင်း (Surveillance) 

သင်ကားရသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

- ကူးစက် ရာဂါ စာင့်ကပ်ကည့်ရ သတင်းပိစ့နစ်အား သိရိှ စရန် 

- သတင်းပိစ့နစ်တွင် ပါဝင်ရမည့် လက် ထာက်ကျန်းမာ ရးမှူး၏က အား သိရိှ စရန် 

 

ရာဂါ စာင့် ကပ်ကည့်ရြခင်း (Surveillance) 

ရာဂါ စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်းလပ်ငန်းသည် ရာဂါနှင့်သက်ဆိင် သာ သတင်းအချက် 

အလက်များကိ အစဉ်တစိက် တာင်းခြခင်း၊ စစည်း ပါင်းစည်းြခင်း၊ လ့လာသးသပြ်ခငး်နငှ့် 



သးသပ်ချက်များကိ ရာဂါထိန်းချုပ်ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများတွင် ြပန်လည်အသးြပုနိင်ရန ် ြပန် 

ကား ပးြခင်းတိပ့ါဝင်ပါသည်။ 

 

ရာဂါ စာင့် ကပ်ကည့်ရြခင်း၏ ကျိုး ကာင်း ဖာ်ြပချက်  

(Rationale for Disease Surveillance) 

- ယင်း စာင့်ကပ်ကည့်မည့် ရာဂါသည ် ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးြပဿနာ အြဖစအ် ရးပါပါ 

သလား။ 

- ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးအကျိုးငှာ ကာကွယ်တ ့ြပန် ရးလပ်ငနး် ဆာင်ရွက်နိင်ပါသလား။ 

- ရာဂါနှင့်သက်ဆိင်နှီးနွယ် သာ သတင်းအချက်အလက ်လွယ်ကူစွာ ရရှိနိင်ပါသလား။ 

- ရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်ှး ရးလပ် ဆာင်ရာတွင် အကျို းထိ ရာက်ရဲ လ့ား (စွမ်းအားအရင်း 

အြမစ် သးစွဲသည်နှင့်ပတ်သက်၍) 

ဦးစား ပးမ (Priority)   - ရာဂါသည်ဦးစား ပးအဆင့်လား 

ရည်ရွယ်ချက်များ (Objectives) - စာင့်ကပ်ကည့်ရ ရးအတွက် 

ရည်ရွယ်ချက်များ 

ရည်မှန်းအပ်စ (Target Population) - မည်သည့်ရည်မှန်းအပ်စကိ ဦးတညသ်လဲ 

အညန်းကိန်းများ (Indicators)  - မည်သည့်အညန်းကိန်းကိ သးစွဲမလဲ 

သာမန်လိအပ် သာအချက်အလက်များ - အညန်းကိန်း ဖာ်ထတ်ရန်မည်သည့် သတင်း 

(Minimum data & data sources) အလကကိ် အ ြခခသးစဲွမည်နည်း 

 

ရာဂါ စာင့် ကပ်ကည့်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ (Objectives of Surveillance) 

- ရာဂါ စာစီးစွာ သိရှိသတိ ပးြခင်းနှင့် တ ့ြပန်ထိန်းချုပ်ြခင်း (Early Warning and 

Response) 

- ရာဂါြဖစ်စဉ်က ိ စာင့်ကပ်ကည့်ရသးသပ်ြခင်း (Monitoring trends in endemic 

disease) 

- ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ် ရးလပင်န်းကိ သးသပ်ြခင်း (Evaluating on intervention) 



- ရာဂါနိှမ်နင်ှး ရးဆိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက် ြပည့် ြမာက်သည်အထိ လပ်ငန်းများထိန်းကွပ်က 

ြခငး် (Monitoring program towards the control objectives) 

- စီမချက် ( ရာဂါနိှမ်နှင်း ရး) စွမ်း ဆာင်ရည်ကိသးသပ်ြခင်း (Monitor Program 

Performance) 

- ကပ် ရာဂါြဖစ်နိင် ြခကိ ခန်မှ့န်းြခင်း (Epidemic outbreak prediction) 

- အနာဂတ်ကာလတွင ် ရာဂါ၏အကျိုးသက် ရာက်မက ိ ခန်မ့ှန်းြခင်း (Estimate future 

disease impact) 

 

ရာဂါအညန်းကိန်းများ (Disease indicators) 

- ရာဂါြဖစ်ပွားမ (Numbers) ဥပမာ-ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါလူနာဦး ရ 

- ရာဂါြဖစ်ပွားနန်း(Rate) ဥပမာ-လူဦး ရ (၁) သိန်းလင ်AIDS ြဖစ်ပွားလူနာ 

- ရာဂါြဖစ်ပွားမအချိုး (Ration) ဥပမာ-Sex workers များတွင် HIV ြဖစ်ပွားမနှင့် Drug 

users များတွင် HIV ြဖစ်ပွားမအချို း 

 

ကူးစက် ရာဂါ စာင့် ကပ်ကည့်ရ ရးလပ်ငန်းနှင့် ရာဂါများ 

 ကူးစက် ရာဂါများစွာရိှသည့်အနက် အပ်စဖွဲ ့ ဖာ်ြပမည်ဆိလင ် ကးူစက်ြမန် ရာဂါများ 

(Principle Epidemic Diseases)၊ အသစ်ြဖစ်ထွန်း ပ ပါက်လာ သာ ကူးစက် ရာဂါများ 

(New Emerging Diseases)၊ ကူးစက်ြမန် ရာဂါများ၊ ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ 

ကူးစက် ရာဂါများ Vaccine Preventable Diseases (VPD) ဟူ၍ အပ်စဖွဲ က့ာ ဖာ်ြပ လ့လာ 

သွားနိင်ပါသည်။ 

၁။ ဆဆိန့ာ    ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၂။ ကက်ညာ ချာင်းဆိး ရာဂါ  ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၃။ မွးကင်းစ မးခိင် ရာဂါ  ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၄။ တီဘီ ရာဂါ    ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၅။ ဝက်သက် ရာဂါ   ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 



၆။ ပိလီယိ ရာဂါ    ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၇။ အသညး် ရာငအ်သားဝါ (ဘ)ီ ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၈။ ဂျပန်ဦး နှာက် ရာင် ရာဂါ  ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါ 

၉။ ကာလဝမ်း ရာဂါ   အဓိကကူးစက်ြမန် ရာဂါ 

၁၀။ ပလိပ် ရာဂါ    အဓိကကူးစက်ြမန် ရာဂါ 

၁၁။ ငှက်ဖျား ရာဂါ    အြခားကူးစက်ြမန် ရာဂါ 

၁၂။ ကူးစက်ြမန်ဦး နှာက်အ ြမး ရာင် ရာဂါ အြခားကူးစက်ြမန် ရာဂါ  

၁၃။ သွးလွန်တပ် ကွး ရာဂါ  အြခားကူးစက်ြမန် ရာဂါ  

၁၄။ ကက်၊ ငှက ်တပ် ကးွ ရာဂါ  အသစ်ြဖစ်ထွနး်လာ သာ ကူးစက်ြမန် ရာဂါ 

 နှင့် အြခားကူးစက် ရာဂါများအားလး အနာဂါတ်တွင်ြဖစ်ထွန်းလာနိင် သာ မသိ သးသည့် 

ရာဂါသစ်များကိ၎င်း သတိြပုမျက် ြခမြပတ် စာင့်ကပ်ကည့်ရသွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

ကူးစက် ရာဂါများသတင်းပိအ့စီရင်ခြခင်း 

ချက်ချင်းအစီရင်ခရမည့် ကူးစက် ရာဂါ/ ြဖစ်ရပ်များမှာ- 

၁။ ကာလဝမ်း ရာဂါ 

၂။ ပလိပ် ရာဂါ  

၃။ ဂျပန်ဦး နှာက် ရာင် ရာဂါ 

၄။ ကက်၊ ငှက်တပ် ကွး ရာဂါ 

၅။ ကူးစက်ြမန်ဦး နှာက်အ ြမး ရာင် ရာဂါ 

၆။ ပလီိယိ ရာဂါ 

၇။ AEFI  

 

နစ့ဉ်အစီရင်ခရမည့် ရာဂါ/ အ ြခအ နများ 

၁။ ထူးြခားြဖစ်စဉ်များ 

၂။ ယာဉ်တိက်မများ အြခားထိခိက်ဒဏ်ရာြဖစ်မများ (Mass Casuality) 



၃။ ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမများ 

၄။ ြဖစ်ပွားမ၊ သဆးမ များြပားြခင်း၊ အစလိက်ြဖစ်ပွားြခင်း (Cluster)၊ အမျိုးအမည်မသိ 

ရာဂါြဖစ်ပွားြခင်း၊ 

၅။ သဘာဝ ဘးအမျို းမျိုး 

 

အပါတ်စဉ် အစီရငခ်ရမည့် ရာဂါများ 

 လတ်တ လာ ပျာ့ ခွအ ကာ သ ရာဂါ အပတ်စဉ်အစီရင်ခြခင်းတွင် ကာကွယ် ဆးြဖင် ့

ကာကွယ်နိင် သာ ကူးစက် ရာဂါများကိလည်း ကာင်း၊ ကက်ငှက်တပ် ကွးကိလည်း ကာင်း 

ပါင်းစည်း၍ Integrated Weekly Report အြဖစ် အစီရင်ခရန်ြဖစ်သည်။ 

 

လစဉ်အစီရင်ခြခင်း 

 မျက် ြခမြပတ် စာင့်ကပ် လ့လာ သာ ရာဂါ (၁၇) မျိုးနှင့် EPI လပ်ငန်းလမ်းြခုမများက ိ

လစဉ် အစရီင်ခရပါသည်။ 

စဉ ် သတင်းပိဆ့က်သွယရ်န်ဖန်းနပါတ်များ ရး လကကိ်ငဖ်နး် 

၁ ဒတိယညန်ကား ရးမှူ းချုပ် 

(သဘာဝ ဘးနှင်အ့ ရး ပ ) 

  

၂ ဒတိယညန်ကား ရးမှူ း (ကူးစက်)   

၃ ဒတိယညန်ကား ရးမှူ း (တကဆ)   

၄ ကူးစက်ဆရာဝန်ကီး (ဗဟိကူးစက်)   

၅ လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူ း 

(ဗဟိကူးစက်) 

  

 

  



ကူးစက် ရာဂါထူးြခားြဖစ်စဉ ်သတင်း ပးပိြ့ခင်းစနစ်  

(Flow Chart of Reporting System)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Feedback/ Report 

(ြပန်ကား/ အစီရင်ခ) 

Feedback/ Report 

(ြပန်ကား/ အစီရင်ခ) 
-

Health Education/ 

Awareness Raising  

(လူထအား ရာဂါအ ကာင်း 

အသိ ပးြခင်း) 

Authority 

(အထက်အဖဲွအ့စည်း) 

IHR 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာ 

MOH 

DOH 

Event-based Surveillance 

ကူးစက် ရာဂါ/ ထူးြခားြဖစ်စဉ်/ 

သဘာဝ ဘး 

Community/ Health Centres 

လူထ/ ကျန်းမာ ရးဌာန 

Township/ District 

မို န့ယ်/ ခရိင် 

State/ Division 

ြပည်နယ/် တိငး် 

Central 

ဗဟိ 

CEU/ EPI 

Verify(ဆနး်စစ်) 

Response (တ ့ြပန်) 

Response/ Feedback 

(တ ့ြပန်/ ြပန်ကား) 

Response/ Feedback 

(တ ့ြပန်/ ြပန်ကား) 



ကူးစက/် ထူးြခားြဖစ်စဉ်များ တ ့ြပန် ဆာင်ရွက်ြခင်း (Flow Chart)  

  

1. Organize Team (လပ်ရှားတပ်ဖွဲ ဖဲွ့ စ့ည်းြခင်း)  
2. Organize supply/ Equipments 

( ဆးဝါးပစ္စည်းများစ ဆာင်း ရး)  
3. Prepared for field visit (ကွငး်ဆင်းရန်ြပငဆ်င်ြခငး်)       
4. Case-based  Investigation ( ရာဂါစစမ်းစစ် ဆးြခင်း)        

  - Symptom Analysis 
   - Epidemic Curve 

   - Attack rate, CFR 

   - Transmission (Mode & Source) 

5. Active case search (လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း)     

- At adjacent area   
- Home Isolation  
- Visitor Restriction  

6. Case Management  ( ရာဂါကသြခင်း) 

- For current infection and complication 
- Refer to Hospital 

7. Lab investigation (ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ် ဆးြခင်း) 

Specimen collection AFP- Stool 

             Measles- Serum 

           Diphtheria- Nasal/ Throat Swab 

           Whooping Cough- Nasal/ Throat 

Swab                 Tetanus- No 

Event/ Syndromic ြဖစ်စဉ်/ 

ရာဂါလက္ခဏာစ  

Trigger event outbreak 

ကပ် ရာဂါြဖစ်နိင် သာ 

သတိ ပးြဖစ်စဉ် 

VPD outbreak 

ကာကွယ် ဆးြဖင့်ကာကွယ်နိင် သာ 

ရာဂါကပ်အသင်ွြဖစ်ပွားမ

Epidemic prone diseases 

outbreak 

ကူးစက်ြမန် ရာဂါြဖစ်ပွားမ 

Verify/ Response 

ဆန်းစစ်/ တ ့ြပန ် ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါ၏ 

Flow chart ကိကည့်ပါ 

8. Other control measure 

(အြခားကာကွယ်နိှမ်နင်း ရးလပင်န်းများ)  

- Vitamin A for Measles 
- Environment sanitation for 

Polio etc. 
- Infection control 
- Outbreak Response 

Immunization (ORI) 
- Restriction on ‘Soon’ 

offering & refreshment at 
funeral 

9. Health Education 

  Communication =ြပန်ကားဆက်သွယ်ြခင်း

  Awareness အသပိညာြမင့်တင်ြခင်း  

10. Reporting      အစီရင်ခြခင်း  

- Initial  ကနဦး 
- Daily  နစ့ဉ်   
- Hospital Weekly အပတ်စဉ်          
- Township Final နာက်ဆး

    S/R    
- Supplementary  နာက်ဆက်တဲွ 



၃။ ကပ် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ စစမး်စစ် ဆးြခင်း (Outbreak Investigation) 

သင်ကားရသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

- ကပ်အသင်ွြဖစ်ပွားမ စစမ်းစစ် ဆးနည်း အဆင့်ဆင့်သိရှိ စရန် 

- စစမ်းစစ် ဆးရာတွင် လက် ထာက်ကျန်းမာ ရးမှူ းများ၏ က အား သိရိှ စရန် 

 

Outbreak Investigation  

ကပ် ရာဂါစစမ်းစစ် ဆးြခငး် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  RRT= Rapid Response Team (လပ်တစြ်ပတ်တ ့ြပန် ဆာငရွ်က် ရးအဖဲွ )့  

သသယ ပလိပ် ရာဂါ  

(အကတ်ိ/ သွး/ အဆတ်)  

ဆရာဝနမှ် ရာဂါဇစ်ြမစ်၊ လက္ခဏာသွင်ြပင်တိကိ့  

မးြမန်းစိစစ် စမး်သပ်ြခငး်   

သသယပလိပ် ရာဂါ  

ရာဂါအား ချက်ချင်းတိင်ကား 

သတင်းပိြ့ခင်း 
ရာဂါတ ့ြပန်ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများ  

ြပည်နယ်/ တိင်း/ ဗဟိသိ ့

အစီရင်ခြခင်း  

၁။ စစမ်းစစ် ဆးရန် RRT*အဖွဲအ့ား စလတ်

ြခင်း၊  

၂။ ဒသခအာဏာပိင်အဖဲွ ြ့ဖင့် ပူးတွဲ၍ကာကွယ်

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်း ဆာငရွ်က်ြခင်း၊ 

၃။ ဆးဝါးပစ္စည်းလူအင်အားစည်းရးယူြခင်း၊ 

၄။ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ ပးပိစ့စ် ဆးြခင်း 

၁။ လူနာအား ထိ ရာက်စွာ ဆးဝါးကသြခင်း၊  

၂။ သသယလူနာအားလးအား ဆးရတက် 

ကသြခင်း၊  

၃။ လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း၊ 

၄။ ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း၊ 

၅။ ကက် လှးနှိမ်နင်းြခင်းနှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် 

သန်ရှ့င်း ရး ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 
ဓာတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်း 

ရာဂါ တွ  ့ ရာဂါမ တွ  ့ 

ဗဟိမှ WHO သိသ့တင်းပိြ့ခင်း 

ရာဂါထိန်းချုပ်သည်အထိ 

ဆာင်ရွက်ြခင်း 

ထပ်မလိအပ်မည့် စစမ်းစစ် ဆးမများ ဆာင်ရွက်ကာ 

ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ကာင်းရင်းများကိ ရှာ ဖွမည် 



ကပ် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ စစမ်းစစ် ဆးြခင်း 
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(၁) ကနဦးသတင်းပိြ့ခင်း (Notification) 

  ပလိပ် ရာဂါ၊ ကာလဝမ်း ရာဂါ၊ ငန်းဝါဖျား ရာဂါမျာ ကပ် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ 

သတင်းရရိှပါက ရရှိလျင်ရရှိချင်း အြပည်ြပည်ဆိင်ရာ ကျန်းမာ ရးြပဌာန်းချက်နှင့်အညီ ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာ ရးအဖွဲ သိ့ ့သတင်း ပးပိရ့မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိသိအ့ချိန်နှင့်တ ြပးညီ သတင်း ပးပိန့ိင် ရး 

အတွက် ြပည်သူလူထအတွင်း ရာဂါြဖစ်ပွားမကိ ချက်ချင်းသိရှိရန်လိအပ်ပါသည်။ 

 

(၂) စာစီးစွာ ရာဂါရှာ ဖွကသမ ပးြခင်း (Early diagnosis & prompt treatment) 

 ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားပါက အဆင့်ဆင့်သတင်း ပးပိ၍့ ရာဂါအမည်သတ်မှတ် ပီး စာစီးစွာ 

ကသမ ပးရန် အလွနအ် ရး ကီးပါသည်။ သိမှ့သာလူနာ၏ အသက်ကိ ကယ်တင်နိင်ရ သာမက 

အြခားလူများသိ ့ ကူးစက်ြပန်ပွ့ားမနည်းပါးမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိြ့ဖစ်ပါ၍ လူနာသစကိ် တစ်အမိ် 

တက်ဆင်း ရှာ ဖွ၍ကသမ ပးရန် လိအပ်ပါသည်။  

 

(၃) ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမအားစစမ်းစစ် ဆးြခင်း(Epidemiological investigation) 

 ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမသတင်းရရိှပါက ဆက်လက်ကူးစက်ြပန်ပ့ာွးမမရိှ စရန် ကာကွယ်ထိန်း 

ချုပနိ်င် ရးအတွက် ြဖစ်ပွား နသည့် ကူးစက် ရာဂါအ ကာင်းကိ အ သးစိတ်သိရှိရန ် လိအပ်ပါ 

သည်။ သိြ့ဖစ်၍ Time၊ Place၊ Person ကိသိရှိ စရန ် ရာဂါြဖစ်ပွားသူလူနာ တစ်ဦးချင်းစီ၏ 



Linelist စာရင်းြပုစထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆင့်ဆင့်သတင်း ပးပိရ့ာတွင်လည်း Linelist ကိ 

အသးြပု ပးပိရ့ပါမည်။ 

 

Linelist နမူနာ 

စဉ ် အမည် အသက် ကျား/မ နရပ ်

လိပစ်ာ 

စတငြ်ဖစ်ပာွး 

သည့်ရက်စွဲ 

ရာဂါလက္ခဏာ အ ြခအ န 

အရည်ဝမ်း အန် ဖျား ဗိက်နာ အြခား သာမန ် ြပင်းထန် 

             

             

အထက်ပါ Linelist သည ် နမူနာြဖစ် ပီး ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ြခအ နအလိက် လိအပခ်ျက်များအား 

ြပာင်းလဲြဖည့်စွက်အသးြပုနိင်ပါသည်။ 

ဥပမာ -  ဆးရတက်သည့် နစ့ွဲ၊ ဆးရဆင်းသည့် နစဲွ့၊ ခရီးသွားလာမအ ြခအ န၊  

  အစားအ သာက်ရာဇဝင ်

 

Linelist မ ှသိရှိနိင် သာ အချက်အလက်များ 

၁။ ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားသည့်အသက်အပ်စ၊ ကျား/မ သိနိင်ြခင်း 

၂။ ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားသည့် နရာ၊ လမ်း၊ ရပ်ကွက်၊ ကျးရာွ စသည်တိသ့ိရှိနိင် ြခင်း 

စသြဖင့်၊ လူနာနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လူနာသစ်ရှာ ဖွနိင်ြခင်း 

၃။ ကူးစက် ရာဂါ၏ လက္ခဏာများကိ သိရှိသြဖင့် သသယ ရာဂါအမည် သတ်မှတ်နိင်ြခင်း၊ 

 ရာဂါအတည်ြပုနိင် ရး လိအပ်သည့် ဓာတ်ခဲွနမူနာကိ ဓာတ်ခဲွစစ် ဆးရန်စီစဉ် ဆာငရ်က်ွ 

 နိင်ြခင်း၊ 

၄။ လူနာများ၏ အ ြခအ နကိသိရှိနိင်ြခင်း၊ 

၅။ ကူးစက် ရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသည့် ရက်စွဲ၊ ကူးစက်ပျနှ့သ့ည့်ကာလ၊ ထိန်းချုပ်နိင်သည့် 

အချိန်ကာလတိကိ့ သိရိှနိင်ြခင်း၊  

 

  



(၄) အဆင့်ဆင့်သတင်း ပးပိြ့ခင်း (Reporting) 

 ကူးစက် ရာဂါြဖစ်ပွားမရိှပါက အဆင့်ဆင့်အချိန်နှင့်တစ် ြပးညီ သတင်း ပးပိမှ့သာ လိအပ ်

သာကာကွယ်ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများက ိအချိန်မ ီ ဆာင်ရွက်နိင်မည် ြဖစ်ပါသည်။  

 

(၅) သီးြခားထားရှိကသမ ပးြခင်း (Isolation) 

 အချို ့ သာ ကူးစက် ရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါက လူနာမှတစ်ဆင့် ရာဂါဆက်လက ် ကးူစက် 

ပျန့ှမ့မရိှ စရန ် လူနာအား သီးြခားထားရိှ ကသမ ပးရန် လိအပပ်ါသည်။ အကာအကွယ်ဝတ်စ 

(Personal Protective Equipments) များဝတ်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

ဥပမာ- ကက်ငှက်တပ် ကွး ရာဂါ 

 

(၆) ခွဲြခားထားရှိ စာင့် ကပ်ကည့်ရြခင်း (Quarantine) 

 ကက်ငှက်တပ် ကွး ရာဂါကဲ့သိ ့ ကူးစက် ရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါကလူနာနှင့် အနီးကပ် 

ထိ တွခ့ဲ့သူများအား ခဲွြခားထားရိှ စာင့်ကပ်ကည့်ရ၍ ရာဂါလက္ခဏာ ပ ပါက်လာပါက 

ချက်ချင်းကသမ ပးရန ် လိအပ်ပါသည်။ ထိသိခဲွ့ြခားထားရှိြခင်းြဖင့် ရာဂါကူးစက်ခထားရသူများ 

ထမ ှဆက်လက်ပျန့ှမ့ကိလည်း တားဆီးနိင်မည်ြဖစပ်ါသည်။  

 

(၇)  ပိးသတ်ြခင်း (Disinfection) 

 သက်မဲ့အရာဝတ္ထ ုများ ပ မ ှ မျကစိ်ြဖင့်မြမငရ် သာ ရာဂါပိး (ဘက်တီးရီးယား၊ ဗိငး်ရပ်စ် 

ရာဂါပိး) စသည်တိက့ိ ဖျက်ဆီးြခင်းကိ ပိးသတ်ြခင်းဟ ခ ပီး ပိးသတ်နိင် သာ နည်းလမ်းအမျိုး 

မျိုးရိှပါသည်။  

 အရက်ြပန် - သာမိမီတာ၊ ခွဲစိတ်ခန်းသးပစ္စည်းများ (ဓါး၊ ကတ် ကး) 

 ကလိရင်း - ကမ်းြပင်များ၊ ပရိ ဘာဂမျက်နှာြပင်များ၊ အဝတ်အစားများ၊  

    သာက်သး ရ 

 ရဆူမှတ် ရာက် အာင် အပူ ပးြခင်း - သာက်သး ရ 

 



(၈) ပိးမား ကာင်များအား နှိမ်နင်းြခင်း (Disinfestation) 

 ကက်၊ ြခင်၊ ယင်စသည့် သတ္တ ဝါများမှတစ်ဆင့် ရာဂါကူးစက်မမရှိ စရန် နိှမ်နင်းြခင်းကိ 

ခ ပါသည်။  

 သွးလွန်တပ် ကွး ရာဂါ - ြခင် ဆးမတ်ြခင်း 

 ပလိပ် ရာဂါ   - ကက် ထာင် ချာက်ဆင်ြခင်း၊ ကက်သတ် ဆးချြခင်း 

 

(၉) သန်ရ့ှငး် ရးလပင်န်းများ ဆာင်ရွက်ြခင်း (Sanitation) 

 မသန်ရှ့င်း သာအစာ၊ သာက်သး ရ၊ မစင်တိမ့ ှ တစ်ဆင့် ရာဂါ ကူးစက်မမရှိ စရန် 

ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှ့ငး် ရးလပင်န်းများကိ ဆာင်ရွက်ရန ်လိအပပ်ါသည်။ 

 သန်(့၄)သန်လ့ပ်ငနး်များ 

 (၁) အစားအစာသန်ရှ့င်းြခင်း 

 (၂) သာက်သး ရသန်ရ့ှင်းြခင်း 

 (၃) လက်သန်ရှ့င်းြခင်း 

 (၄) အိမ်သာသန်ရ့ှင်းြခင်း 

 

(၁၀) ကာကွယ် ဆးထိးနှ/တိက် ကးြခင်း (Immunization) 

 ကာကွယ် ဆးြဖင့် ကာကွယ်၍ရ သာ ကူးစက် ရာဂါများြဖစ်ပွားလာပါက ကူးစက်မရပတ်န် ့

စရန်အတွက် လူနာနှင် ့ အနီးကပ် နထိင်သူများ၊ ရာဂါမြဖစ် သးသူများကိ ကာကွယ် ဆးထိးနှ/ 

တိက် ကးရန် လိအပ်ပါသည်။ 

 ဥပမာ- ဝက်သက် ရာဂါ 

 

(၁၁) ရာဂါကာကွယ် ဆး တိက် ကးြခင်း (Chemoprophylaxis) 

 ကူးစက်ြမန်ဦး နှာက်အ ြမး ရာင် ရာဂါနှင့် ကာလဝမ်း ရာဂါများက့ဲသိ ့ ကူးစကြ်မန် ရာဂါ 

များြဖစ်ပွားလာပါက လူနာနှင့်အနီးကပ် နထိင်သူများကိ ကူးစက်မမရှိ စ ရးအတွက် ရာဂါ 

ကာကွယ် ဆးများကိုတင ် တိက် ကးရန်လိအပ်သည်။ ထိသိတ့က်ိ ကးြခင်းြဖင့် အချိန်ကာလ 



တစ်ခအတွင်း ရာဂါကူးစက်မခရ အာင် ကာကွယ်မ ပးနိင်ပါသည်။ သိ ့ သာ ် ကာလရှည်ကာ 

ကာကွယ် ပးနိင်မည်မဟတ်ပါ။ တစရွ်ာလး၊ တစ်ရပ်ကွက်လး၊ တစ် မိုလ့း ကာကွယ် ဆးတိက် 

ကးမသည် ဆးယဉ်မ အန္တရာယ်ရှိ ပီး ထိ ရာက်မလည်းမရှိသြဖင့် ရှာင်ကဉ်သင့်ပါသည်။ 

 

(၁၂) ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း (Health Education) 

 ကူးစက် ရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားပါက ြဖစ်ပွားသည့် နရာ၊ ဒသ၊ အချိနနှ်င့် အ ြခအ န 

ပ မူတည်၍ ထိ ရာက်သည့် ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်းကိ ဆာင်ရွက်ရမည။် ြပည်သူလူထ 

သ ဘာ ပါက် စမည့် စကားလးများ သးနန်း၍ လိရင်း၊ တိရှင်း ြပာကားရမည်။ 

 

(၁၃) လူနာရှာ ဖွ၍ကသြခင်း (Case detection) 

 ကူးစက် ရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားလာပါက ရာဂါြဖစပွ်ားသည့် နရာ၊ ဒသတွင ် တစ်အမိ် 

တက်ဆင်း လူနာသစ်ရှာ ဖကွသ ပးရန် အလွန်အ ရး ကီးပါသည်။ သိမ့ှသာ လူနာများမှတစ်ဆင် ့

ဆက်လက်ြပန်ပ့ွားမ ကာကွယ်တားဆီးနိင်မည်ြဖစ် ပီး ကပ်အသွင်ြဖစပွ်ားမအား ထိနး်ချုပ်နိင်ြခင်း 

ရိှ၊ မရှိ လူနာသစ် တွ ရိှ့မ ပ မူတည်၍ သးသပ်နိင်မည် ြဖစ်ပါသည်။  

လူနာသစ်များကိ ကသမ ပးရန် ြဖစ်ပာွးရာ ရပ်ကွက်၊ ကျးရွာတွင် ယာယီ ဆးခန်းဖွင့်လှစ် 

ထားရှိရန ်လိအပပ်ါသည်။ 

 

၃။ ကူးစက် ရာဂါများ၊ ကူးစက် ရာဂါများသတင်းပိအ့စီရင်ခြခင်း/ ကူးစက် ရာဂါ များ 

စာစီးစွာသိရှိသတင်းပိြ့ခင်းနှင့် တန်ြ့ပနထိ်နး်ချုပ်ြခင်း 

သင်ကားရသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

- ကူးစက် ရာဂါ ြဖစ်ပာွးမ သတင်းပိရ့ာတွင် ပါဝင်ရမည့် သတင်းအချက်အလက်များအား 

သိရှိ စရန် 

  



ကူးစက် ရာဂါ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိချက် 

ကူးစက် ရာဂါဆိသည်မှာ လူတစ်ဦးမ ှ တစ်ဦးသိလ့ည်း ကာင်း၊ တိရ စ္ဆာန်မ ှ လူသိလ့ည်း 

ကာင်း၊ အစားအ သာက်မှတစ်ဆင့် လူသိလ့ည်း ကာင်း၊ ြခင်၊ ယင်၊ လှး စသည့်ပိးမား ကာင ်

များ မှတဆင့် လူသိလ့ည်း ကာင်း ကူးစက်တတ် သာ ရာဂါကိဆိလိသည်။ 

 

တိက်ရိက်ကူးစက်ြခင်း 

တိက်ရိက်ကူးစက်ြခင်း ဆိသည်မှာ ရာဂါြဖစ် သာသူနှင့် ကိယ်ကာယထိ တွ၍့ သာ်လည်း 

ကာင်း၊ ကာမစပ်ယှက်၍ သာ်လည်း ကာင်း စသည်တိြ့ဖင် ့ ရာဂါပိးသည ် အြခားတစ်ဦးသိ  

တိက်ရိက်ကူးစက်ြခင်းကိဆိလိသည်။ 

 

သွယဝ်ိက် သာနည်းြဖင့်ကူးစက်ြခင်း 

သွယဝိ်က် သာနည်းြဖင့်ကူးစက်ြခင်းတင်ွ နည်း (၂) နည်းရိှသည်။ 

 

(၁) တဆင့်ခပစ္စည်းြဖင့်ကူးစက်ြခင်း 

ရာဂါပိး ငတွိယ် န သာပစ္စည်းများ၊ အစားအစာများ၊ သာက်သး ရများ၊ နိန့ှင့်နိထွ့က် 

ပစ္စည်းများကိစားသးြခင်း ကာင့် ရာဂါကူးစက်ြခင်းကိဆိလိသည်။ 

ဥပမာ-ကာလဝမ်း ရာဂါပိးများရိှ နသည့် မသန်ရှ့င်း သာ ရကိ သာက်သးြခင်း ကာင့် ကာလဝမ်း 

 ရာဂါရရိှြခင်း 

 

(၂) ရာဂါမျို းသယ် ဆာငသ်ည့် ပိးမား ကာင်များမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခင်း 

ရာဂါမျိုးသယ် ဆာင်သည့် ပိးမား ကာငမ်ျားမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခင်းဆိသည်မှာ ရာဂါပိး 

များညိတွယ် န သာ ြခင်များ၊ မား ကာင်များ၊ မှတ်များကိက်ခဲြခငး် ကာင့် ခန္တာကိယ်တွင်းသိ ့

ရာဂါပိးကူးစက်ြခင်းကိဆိလိသည်။ 

ရာဂါမျို းသယ် ဆာင်သည့် ပိးမား ကာင်များမှတစ်ဆင့် ကးူစက် သာ ရာဂါအချိုမ့ာှ 

ငှက်ဖျား ရာဂါ (ြခင်မှတစ်ဆင် ့) 



ပလိပ် ရာဂါ (ကက် လှးမှတစ်ဆင့်) 

ဆင် ြခ ထာက် ရာဂါ (ြခင်မှတစ်ဆင့် ) 

 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါ (ကာလဝမ်း ရာဂါ) 

သင်ကားရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

ရာဂါြဖစ်ပွားတတ် သာ ပိး၊ ကူးစက် စ သာနည်းလမ်း၊ ရာဂါလက္ခဏာများ၊ Case 

Definition၊ ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ၊ ကူးစက်ြပန်ပွ့ားမအား ထိန်းချုပ်ရန် နည်းလမ်းများအား 

ရှင်းလငး်စွာ သိရှိ စရန် 

CHOLERA 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်း လာ ရာဂါ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်း လာ 

ရာဂါပိး   - Vibrio Cholerae ဘက်တီးရီးယား ရာဂါပိး 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ရာဂါဇစ်ြမစ်မရိှ သာ နရာ ဒသတွင ် အသက် (၅) နှစ်နှင့် 

 အထကလူ်တစ်ဦး ဝမ်းအရည်များသွား ပီး ရ/ဆားဓါတ် 

 များဆးရး ပီး သဆးသွားြခင်း 

- ဝမ်း ရာဂါြဖစ် လ့ရိှ သာ နရာ ဒသတွင် အသက ်(၅) နှစ်နှင့် 

အထက် လူတစ်ဦး ရတ်တရက ် အရည်ဝမ်းများသွားြခင်း 

(အန်လင်အန်မည)် 

သသယ   - အထကပ်ါ ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာများကိ တွရ့လင ်

အတည်ြပု   - Vibrio Cholerae O1 of 0139 ကိဓါတ်ခွဲစစ် ဆး တွ ရိှ့လင် 

     ကူးစက်အသွငြ်ဖစပွ်ားမသတ်မှတ်ြခင်း 

    - လူနာတွင ်ဝမ်း ရာဂါပိး တွလ့ င်  

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့   - အစားအ သာက၊် ရတိမ့ှတဆင့် ရာဂါကူးစက်ြပန်န့ှသည ်

ရာဂါပျိုးရက်   - နာရီပိင်းမှ (၅) ရက်၊ ပျမ်းမ  (၂-၃) ရက ်



ကူးစက်နိင် သာကာလ - လူနာ၏မစင်တွင ် ရာဂါပိးရှိ နလင ် (ဝမ်းရပ် ပီး ရက်အနည်း 

 ငယ်ခန်)့ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

 - ယင်လအိမ်သာသးစဲွ စြခင်း၊ 

 - ရတွငး် ရကန် ဆးခပ် စြခင်း၊ 

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်း ရး/ ယင် ကာင်နှိမ်နှင်း ရး၊ 

 - အစားအ သာကမ်ျားကိ သန်ရ့ှင်းစွာကိင်တွယ် စြခင်း (လူထ/ 

 စား သာက်ဆိင်များ) 

 - လသားက လးငယ်များအား မိခင်နိသ့ာတိက် ကး စြခင်း၊ 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - ရာဂါြဖစ်လင ်ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း၊ 

 - လူနာအား ညန်းပိ၍့ သီးသန်ထ့ားရိှ၍ ထိ ရာက်စွာကသြခင်း၊ 

  Rehydration; Oral/ Nasogastric/ IV plus Antibiotcs.

 (see Treatment guidelines of severe diarrhea) 

 - ရာဂါအတည်ြပုနိင်ရန်အတွက် လူနာနှင့် လိအပ်ပါက အတူ 

 နများအား ဝမ်းနမူနာစစ် ဆးြခင်း၊  

 - လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း၊ လူနာနှင့်အတူ နသူများအား ကာကွယ် 

 ဆးတိက် ကးြခင်း၊ 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ အဓကိ (၅) ချက် 

 - ဝမး်ပျက်လ င်ကျနး်မာ ရးဌာနသိြ့ပရန ်

 - ဆးခန်းသိလ့ာခိက် ဓါတ်ဆား ရ သာက်ရန ်

 - အစာ (စား ပီး/ မစားမ)ီ နှင့် အိမ်သာသး ပီးတိင်း သချာ 

 လက် ဆးရန် 

 - အစားအ သာကက်ျက် အာငခ်ျက်စားရန် 

 - ရ ကာင်း ရသန် ့ သာက်သးရန် 



 - ရတွငး် ရကန် ဆးခပ် စြခင်း၊ အိမ်ရှိ သာက် ရကိ ကလိ 

 ရင်းခတ် ဆြခင်း (ဥပမာ-Water Guard) 

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်း ရး/ ယင်လအိမ်သာသးစွဲ စြခင်း၊ 

 ယင် ကာင်နိှမ်နှင်း ရး (ပိးသတ် ဆးများဖျန်းြခင်း၊ ြဖူးြခင်း) 

 - လူစ ဝးြခငး်ကိ ရှာင် စြခင်း၊ အသဘရှိလင ် အကျဉ်းရး စ 

 ြခငး်၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့်ဆက်သွယြ်ခင်း 

လိအပ်လင ် နိင်ငြခားဆက်သွယ် ရးဌာနမှတဆင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရးအဖွဲ ြ့ဖင် ့ ဆက်သွယ် 

ြခင်း (ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နှင်း ရးလက်စွဲစာအပ်အား မှီြငမ်း၍) 

  



ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်း လာ ရာဂါ တ ့ြပန်ထိန်းချုပ်ြခင်း 

 (Flow Chart for outbreak response of cholera) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြပည်နယ်/ တိင်း/ ဗဟိသိ ့

အစီရင်ခြခင်း  

ဓာတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်း  

ဗဟိမှ WHO သိသ့တင်းပိြ့ခင်း 

ရာဂါထန်ိးချုပ်သည်အထိ 

ဆာင်ရွက်ြခင်း 

ထပ်မလိအပ်သည့် စစမ်းစစ် ဆးမများ 

ဆာင်ရွက်ကာ ရာဂါြဖစ်ပွားမ 

အ ကာင်းရငး်များကိ ရှာ ဖွြခင်း 

ရာဂါ တွ  ့ ရာဂါမ တွ  ့

၁။ စစမ်းစစ် ဆးရန် RRT*အဖွဲအ့ား စလတ်

ြခင်း၊  

၂။ ဒသခအာဏာပိင်အဖဲွ ြ့ဖင့် ပူးတဲွ၍ကာကွယ်

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

၃။ ဆးဝါးပစ္စည်းလူအင်အားစည်းရးယူြခင်း၊ 

၄။ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ ပးပိစ့စ် ဆးြခင်း 

၁။ လူနာများအား ထိ ရာက်စွာ 

ဆးဝါးကသ ပးြခင်း၊  

၂။ လူနာနှင့် ထိ တွသ့ူအတူ နများအား 

ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း၊ 

၃။ ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

၄။ ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှ့င်း ရး ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

၅။ ရတွင်း၊ ရကန် ဆးခပ်ြခင်း၊ 

ရာဂါအား ချက်ချင်း တိင်ကား 

သတင်းပိြ့ခင်း  

ရာဂါတ ့ြပနထိ်န်းချုပ် ရး 

လပ်ငန်းများ  

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်း လာ ရာဂါ 

ကျန်းမာ ရးဝန်ထမ်းမှ ရာဂါဇစ်ြမစ်သွင်ြပင ်

လက္ခဏာ မးြမန်းစမ်းသပ်ြခင်း 

သသယ ကာလဝမ်း  



ရတွင်း ရကန်များကိ ကလိရငး် ဆးခပ်နည်း 

- ရတွငး်များတွင ်ကလိရင်း ဆးခပ်ရန် ရဂါလတွက်သည့်ပ သနည်း 

- ၅’ x အချင်း’ x အချင်း’ x ရအနက်’ (5D2 H)= ရဂါလ ပါင်း 

  

ရတွင်းအချင်းတိင်းတာပ 

 

 

                                               

 

ရအနက်တိင်းရာတွင် ကို းတစ် ချာင်းထိပ်တွင ်ခဲလးချည်၍ တိင်းရမည်။ ကိုးချည်ထား သာခဲကိ 

ရတွင်း အာက် ြခထိ အာင်ချပါ။ ကို းအ ပ ပိင်း ရစိရာနှင့် ခဲချည်ထား သာ နရာအကွာအ ဝး 

သည ် ရအနက်ြဖစ်သည်။ 

 

ရကန်များတွင ်ကလိရင်း ဆးခပ်ရန် ရဂါလတွကသ်ည့် ပ သနည်း 

၆.၂၅ x ရကန်အလျား x ရကန်အန x ရအနက ်= ရဂါလ ပါင်း 

ရဂါလတစ် ထာင်လင ်Bleaching Powder (25% to 35%) အာင်စဝက်မှ တစ် အာင်စ (၁-၂ 

ဇွနး်) ခပ်၍ မိနစ် (၃၀) စာင့် ပီးမ ှသးရန် 

- လကနိှ်ပ်တကင်တွင် ဆးခပ်ရန်အတွက် ဆးမန် ့ဟင်းစားဇွန်း (၂) ဇွန်းကိ ရခွကတ်စခ် 

တွင် ဖျာ်၍ လက်နှိပ်တကင်ထဲသိ ့ လာင်းထည့်ပါ။ ထိ ့ နာက်မိနစ် (၃၀) စာင့် ပီး ရ (၅) 

ပးစာခန် ့ခပ်ထတ် ပီးမှ အသးြပုပါရန်။ 

 

Domestic Stock Solution 

အိမ်သးကလိရင်းစ တာ့ ဖျာ်ြခင်း 

 Bleaching Powder လဖက်ရည်ဇွန်း (၂) ဇွန်းအား ပလက်စတစ်ခွက်တစ်ခတွင ် ရ 

အနည်းငယ်ြဖင့် မန်န့ှစ်ရည်ကဲ့သိ ့ရ အာင် ဖျာ်ပါ။ 

Diameter (အချင်း) 
Diameter (အချင်း) 

တိက်ရိက်တိင်း 

ဝါးလးြဖင့်တိင်း 



 ၎င်းမန်န့ှစ် ဆးအား ရတစ်လီတာရိှ ပလင်းတွင ် သမ အာင် ဖာ်ပါ။ အိမ်သး Stock 

Solution ကိရရှိ ပီးြဖစ်သည်။ 

 သာက် ရ တစ်လီတာတင်ွ Stock Solution လဖက်ရည်ဇွန်း (၁) ဇွန်း (Teaspoon) ခတ် 

ပီး သမ အာင် မပါ။ 

 မိနစ် (၃၀) စာင့် ပီးမ ှသးရန် (ကလိရင်းနရ့ရြဖစ်ရမည်) 

 Stock Solution ထည့် သာ ပလငး်သည် အညို ရာင်ြဖစ်လင်သင့် တာ်၏ (သိ)့ အလင်း 

ရာင်မထိ အာင ်အ ရာင်ရင့်စက္က ူြဖင့်အပ်ပါ။ 

 ဖျာ် ပီး Stock Solution ကိတစ်ပတ်ထက်ပိမသးရန် 

Water Guard နှင့် Chlorine Tablets တိသ့ည်လည်း အိမ်သးကလိရင်းစ တာ့များြဖစ်ကသည်။ 

သက်ဆိင်ရာအညန်းအတိင်း ဖျာ်သးသွားကရန်ြဖစ်သည်။ 

  



WHO Standard Treatment Guideline For Cholera 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါအတွက ်ကသ ရးလမ်းညန ်

For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

For Severe Dehydration 

Age Ringer’s Lactate Solution 

30 ml/ Kg 70 ml/ Kg 

Less than 1 year First 1 hour 5 hours 

Age 1 year and older 30 minutes 2½ hours 

Give ORS solution 5 ml/ Kg/hour as soon as the patient can drink 

For Some Dehydration 

Approximate amount of ORS solution to give in the first 4 hours 

Age Less than 

4 months 

4-11 

months 

12-23 

months 

2-4 years 5-14 

years 

15 years 

or older 

Weight Less than 5-7.9 kg 8-10.9 kg 11-15.9 16- 30 kg or 



5kg kg 29.9kg  more 

ORS 

solution in 

ml 

200-400 400-600 600-800 800-1200 1200-

2200 

2200-

4000 

 

Antibiotics used to treat cholera 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline twice per 

day 

- 300 mg 

Tetracycline 4 times per 

day for 3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Furazolidone (for 

Pregnancy) 

4 times per day for 3 

days 

1.25 mg/kg 100 mg 

Erythromycin 4 times per 

day for 3 days 

12.5 mg/kg 500 mg 

Antibiotics used for Chemoprophylaxis 

Antibiotic Children Adults 

Doxycycline a single 

dose 

- 300 mg 

 

  



Dysentery  

သွးဝမ်းကိက် ရာဂါ 

ရာဂါပိး - Bacillary Dysentery: Shigella အပ်စဝင် ဘက်တီးရီးယား 

များ (Shigella dysenteriae, Shigella flexnerii, 

Shigella boydii, Shigella sonnei) Amoebic 

Dysentery: Entamoeba Histolytica (Protozoa ပိးအမျို း 

အစား)  

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ရာဂါရိှသူသည ်ဗိက်နာ ပီး မကာခဏ ဝမ်းသွားသည်။ ဝမး်မာှ 

ရစ်ကိက်၍ နာတတ်သည်။ (၁) ကိမ် လင ်ဝမ်းပမာဏနည်း ပီး 

သွး၊ ခ ဲ၊ ြပည်များပါတတ်သည်။ Bacillary Dysentery နှင့် 

Amoebic Dysentery ရာဂါတိ ့ အတူတဲွလျက်လည်း 

ြဖစ်ပွားနိင်သည်။ Bacillary Dysentery: များ သာအားြဖင့် 

ရာဂါြပင်းထနမ်မရိှဘဲ အလိအ လာက ် သက်သာသွားတတ ်

သည်။ Amoebic Dysentery: ဝမ်းအနမှာဆိးရွား၍ နီညို  

ရာင်ရိှသည်။ တစ်ခါတစ်ရ အစာအိမ်နာလက္ခဏာနှင့် သာ ်

လညး် ကာင်း၊ အူအတတ် ရာင်ြခငး်နှင့် သာ်လည်း ကာင်း 

တူသည်။ အမီးဘားဝမ်းကိက်ပိးသည် သွးလမ်း ကာင်းမှ 

တစ်ဆင့်  အသညး်၊ အဆတ်နှင့် ဦး နှာက်သိ ့ ရာက်ရှိ ပီး 

အသက်ဆးရးနိင်သည်။ 

သသယ  - အထက် ဖာ်ြပပါ ရာဂါလက္ခဏာများနှင့်ကိက်ညီသ ူ

ြဖစ်နိင် ြခ - အထက် ဖာ်ြပပါ ရာဂါလက္ခဏာများရိှ ပီး လူနာ၊ ရာဂါ 

ြဖစ် သာ တိရ စ္ဆာန်နင့်ှ အနီးကပ်ထိ တွ ့ နထိင်သူ 

အတည်ြပု  - မစင်နှင့် Rectal Swab ကိဓါတ်ခွဲစစ် ဆးနိင်သည်။ 

   ကူးစက်အသွငြ်ဖစပွ်ားမ သတ်မှတ်ြခင်း 

  - သသယလူနာ (၁) ဦးထက်ပိ၍ တွလ့င် 



ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - ရာဂါြဖစ်ပွား သာ (သိ)့ ရာဂါပိးသယ် ဆာင် သာ လူ၊ 

တိရိစ္ဆာန ်

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - ရာဂါရိှသူ၏ မစင်၊ မသန်ရှ့င်း သာလက်၊ ယင် ကာင၊် အသး 

အ ဆာင်တိမှ့တစ်ဆင့် အစာလမ်း ကာင်းသိ ့ ဝင် ရာက ်

ကူးစက်သည။် 

ရာဂါပျိုးရက် - Bacillary Dysentery: (၁) ရက်မ ှ(၇) ရက် ပျမ်းမ  (၄) ရက် 

Amoebic Dysentery: (၅) ရက်မ ှလအတန်ကာ ပျမ်းမ  (၂-

၄) ပတ်ခန် ့

ကူးစက်နိင် သာကာလ - Bacillary Dysentery: ရာဂါြပင်းထနခ်ျိန်မှ ဝမ်းထဲတွင် 

ရာဂါပိးကင်းစင်ချိန်အထိ (၄) ပတ်၊ ရာဂါပိးသယ် ဆာင်သူ 

ထမ ှ (၁-၂) နှစ်အထိ ရာဂါကူးစက်နိင်သည်။ Amoebic 

Dysentery: နှစ် ပါငး်များစွာကာြမင့်နိငသ်ည်။ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င် ရး ဆာင်ရွက်ြခင်း 

 - အစားအစာ၊ သာက်သး ရနှင့် တစ်ကိယ်ရည်သန်ရ့ှင်း ရး 

ဆာင်ရွက်ြခငး် 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်း ရး ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 - အစားအစာ၊ သာက်သး ရနှင့် တစ်ကိယ်ရည်သန်ရ့ှင်း ရး 

ဆာင်ရွက်ြခငး်၊ 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

 - လူနာသစ်ရှာ ဖွ၍ ဆးကသမ ပးြခင်း၊ 

 - လူနာနှင့်အနီးကပ် နထိင်သူများအား စာင့်ကပ်ကည့်ရရန ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

  



(Acute Jaundice)  

ရတ်တရက်အသားဝါြခင်း 

ရတ်တရက်အသားဝါြခင်း 

 ဖျား ပီး ရက်အနည်းငယ်အတွင်း ရတ်တရက် မျက်စိဝါြခင်း၊ အသားဝါြခင်း၊ လူနာတစ်ဦး 

ထက်ပ၍ိ အစလိက် (Cluster) တွရ့ှိလင် ကပ် ရာဂါြဖစ်နိင်သြဖင့် လတ်တ လာအသားဝါြခင်း 

(Acute Jaundice) ဟူ၍ ဦးစွာ သတင်းပိရ့မည်ြဖစ် ပီး ဆးရတင် စ ပီး ရာဂါရှာ ဖွကသ စမည် 

ြဖစ်သည်။ 

 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ 

 ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာအရအြဖစ်များ သာ ကူးစက် ရာဂါ (၂) မျို းမှာ ဗိငး်ရပ်စ် အသည်း 

ရာငအ်သားဝါြခင်း (Viral Hepatitis) နှင့် Leptospirosis တိြ့ဖစ်ကသည်။ 

 အသညး် ရာငအ်သားဝါ (Viral Heaptitis-VH) မှာ VH A, VH B, VH C, VH E 

စသည်ြဖင့် အမျိုးမျိုးရိှသည်။ ဘီနှင့်စသီည် သွးနှင့် သွးပစ္စည်းတိမ့တှစ်ဆင့် ကူးစက်က ပီး အ 

နှင့် အီးတိသ့ည် မသန်ရှ့င်း သာ ရမှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိင်သည။် အနှင် ့ အီးတိသ့ည် တစ် နရာ 

တည်းတွင် စ ဝး (Cluster) အသွင်ြဖင့် တွရ့ှိရတတ် ပီး ဘီနှင့်စီသည ် သွးသွင်းြခင်း၊ ဆးထိး 

ြခင်း ရာဇဝင်များ မးြမန်းသိရှိနိင်သည်။ အသားဝါြခင်း၊ မျက်လးဝါြခင်း၊ ဆီးဝါြခင်းနှင့် ညာဖက် 

နရိး အာက်၊ အာင့်ြခင်းတိက့ိ တွရ့တတ်သည်။ 

 (Leptospirosis) လက်တိစပိင်ရိးစစ် ရာဂါမှာမူ Spirochete ဘက်တီးရီးယား ကာင့် 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားသည်။ က ဲ၊ နွား တိရ စ္ဆာန်နှင့် ကက် ကျင်ငယ်ရည်တိမ့ှတစ်ဆင့်ကူးစက်တက်သည်။ 

စတ်ွစိ ရဝပ် သာအရပ်များတွင် လယ်ယာနှင့် ရလပ်သားများတွင် တွရ့တတ်သည်။ (Cluster) 

အသွင်ြဖင့် မ တွရ့တတ်ဘဲ နရာခတ်ကဲကဲတွင ် Sporadic အသွင် တွရ့တတ်သည်။ အသားဝါ 

ြခင်း၊ မျက်သားနီြခင်း၊ ဆီးဝါြခင်း၊ ကိယ်ခန္ဓာအတွင်း သွးယိစိမ့်ြခင်းနငှ့် ကျာက်ကပ်ထိခိက်ြခင်း 

တိ ့ ကာင် ့ ဆးကသမ နာက်ကျလင် (၂) ရက် (၃) ရက်အတွင်း ရတ်တရက် သဆးတတ်သည်။ 

အတညြ်ပု - အသညး် ရာငအ်သားဝါအတက်ွ Blood for VH A, VH B, VH C, VH E 

စသည်တိကိ့ စစ် ဆးနိင်သည်။ 



(Leptospirosis) လက်တိစပိင်ရိးစစ် ရာဂါအတွက်မူ Lepto Dip Test ြဖင့် 

serology စစ် ဆးနိင်သည်။ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမ သတ်မှတ်ြခင်း- 

အထက်ပါသွင်ြပင်လက္ခဏာများနှင့် Lab အ ြဖ ပါင်းစပ်၍ ရာဂါသတမှ်တ် 

နိင်သည်။ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - အသညး် ရာငအ်သားဝါ B, C သည ် ဆးထိး၊ သွးသွင်းြခင်းြဖင့်၎င်း၊ A, E 

သည ် Fecal oral route မှ၎င်း၊ လက်တိစပိင်ရိးစစ် ရာဂါတွင် ရာဂါပိးရှိ 

သာ ရ၊ အစာ၊ ြမ ကီးတိနှ့င့် ထိ တွ ့ြခင်းြဖင့် ကူးစက်နိင်သည်။ 

ကာကွယ်ကသ ရးလပ်ငန်းများ 

 - လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ ရမှကူးြခင်း၊ သွးပစ္စည်းမှကူးြခင်း 

 - တစ်ကိယ်ရည်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန်ရ့ှင်း ရးများ ဆာင်ရွက်ရန် 

 - တစ်နှစ် အာက်က လးများ ပမှန်ကာကွယ် ဆး (၃) ကိမ်ြပည့် အာင်ထိးရန် 

 - ဖျား ပီးအသားဝါ သာ လူနာများရှိလင ်ချက်ချင်းသတင်းပိရ့န်၊ 

 - လူနာအား ဆးရညန်းပိစ့စ် ဆးကသရန ် (Treat according to 

provisional/ final diagnosis) 

 - Treatment for leptospirosis – Benzyl Pencillin 

Chemoprophylaxis – Doxycycline for high risk only 

  



Typhoid 

(အူ ရာင်ငန်းဖျား ရာဂါ) 

ရာဂါပိး - Salmonella typhi သည ် တိက်ဖွိုက် ရာဂါပိြဖစ် စ ပီး၊ 

Salmonella paratyphi A & B သည် ပါရာ တိက်ဖွို က် 

ရာဂါကိ ြဖစ် စသည်။ 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ  - ပထမရက်သတ္တ ပတ်အတွင်း လူနာသည ် ကိယ်ပူဖျား၍ နနက် 

ခင်းထက် ညပိင်းတွင် အဖျားပိတတ်သည်။ သွးခန်နန်းမှာ 

သာမန်ထက်ြမန် သာ်လည်း ကိယ်အပူချိန်တက်ြခင်းနှင့် ဆီ 

လျာ် အာင်မြမန်ပါ။ လူနာမှာ ကိယ်လက်နာကျင်၍ ဦး ခါင်း 

မှာကိက်ခဲ ပီး နးချိပါသည်။ များ သာအားြဖင် ့ ဤအချိနတွ်င် 

ဝမ်းချုပ်တတ်သည ်

 - ဒတိယရကသ်တ္တ ပတ်အတွငး်၌ လူနာ၏ ဝမ်းဗိက်အ ပ ပိင်း 

နှင့် နာက် ကျာတိတ့ွင ် အနီစက်က လးများကိ တွနိ့င်၍ 

၎ငး်တိက့ိ လက်ြဖင့်ဖိကည့်လင ် ပျာက်ကွယ်သွားသည်။ (၃) 

ရက်အတွင်း ၎င်းအနီစက်က လးများ ပျာက်ကွယ်သည်။ ဤ 

အချိန်အတွင်း လူနာ၏ဝမ်းဗက်ိကိ စမ်းသပ်ကည့်လင ်သရက် 

ရွက်ကိ စမ်းသပ် တွ နိ့င်သည်။ ဝမ်းဗိက်မှာ အနည်းငယ်တင်း 

၍ ညာဘက် အာက်အစွန် (RIF) တွင ်နှိပ်ကည့်လင် နာကျဉ် 

တတ်သည်။ ပဲဟင်းရည်ကဲ့သိ ့ ဝမ်း လာတတ်သည်။ လပန် 

ချာင်း ရာင်၍ ချာင်းဆးိြခင်း၊ အဖျားြပင်း၍ ငန်းဝင်ြခင်း 

တိြ့ဖစ်နိင်သည။် 

 - တတိယရက်သတ္တ ပတ်တွင် လူနာ၏ အ ြခအ နကိ အဆး 

အြဖတ် ပးပါသည်။ ဆးဝါးကသမမရှိလင် လူနာသည် 

သွးဆိပ်တက်၍ သတိလစ် သဆးပါသည်။ (သိမ့ဟတ်) အူ၌ 

ရိှ သာ အနာမှာ သွးယိစးီြခင်း၊ အူ ပါက်ြခင်းတိြ့ဖစ် ပီး 



သဆးပါသည။် အကယ်၍ လူနာ၏ ကိယ်ခဓါတ်အား ကာင်း 

လွနး်၍ ခနိင်ရညရိှ်လင် အဖျားကျကာ ြပန် ကာင်းလာနိင ်

သည်။ 

 - ပါရာတိက်ဖွိုက်သည ်တိက်ဖွို က်ကဲ့သိ ့ ြပင်းထန်မမရိှဘ ဲအချိန် 

တိ၍သက်သက်သာသာြဖင့် ြပန်လည် ကာင်းမွန်သွား ပီး လူနာ 

၏ အသက်အန္တရာယ်မ ပးတတ်ပါ။ 

ြဖစ်နိင် ြခ - အထက် ဖာ်ြပပါ ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါ အချက်များနှင့် 

ကိက်ညီသူ 

အတည်ြပု - ြဖစ်နိင် ြခရှိ သာလူနာ၏ သွးတွင် အူ ရာငင်နး်ဖျား ရာဂါ 

ပဋပိစ္စည်း ရိှ၊ မရိှ ဓါတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်း၊ 

  ကူးစက် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမသတ်မှတ်ြခင်း 

 - ြဖစ်နိင် ြခလူနာ (၁) ဦးထကပိ်၍ တွရိှ့လ င် 

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာနှင့် ရာဂါပိးသယ် ဆာင်သူလူတွင် ရာဂါပိးသိ လှာင ်

သည်။ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - ရာဂါပိးပါ သာ အစားအ သာက၊် ရ၊ အသးအ ဆာင် 

ပစ္စည်းများမှ တစ်ဆင့် အြခားသူတစ်ဦး၏ အစာလမး် ကာင်း 

သိ ့ ရာဂါပိးများ ဝင် ရာက်ကူးစက်သည်။  

ရာဂါပျိုးရက် - ရက်သတ္တ ပတ် (၁) ပတ်မ ှ(၃) ပတ်၊ ပျမ်းမ  (၁၄) ရက်၊ 

ကူးစက်နိင် သာကာလ - ရာဂါြဖစ် နစဉ်အတွင်းနှင့် ၁၀ % သာလူနာမှ ရာဂါြဖစ်ချိန ်

မှ (၃) လအထိ၊ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - သန်ရ့ှင်း သာယင်လအိမ်သာများ ဆာက်လပ်အသးြပုြခင်း၊ 

 - အမက်များကိ စနစ်တကျစွန်ပ့စ်နိင် ရးအတွက် ဆာင်ရွက် 

ြခငး်၊ 

 - ရ ကာင်း ရသန်န့ှင့် ရလ လာက်စွာရရိှ ရး၊ 

 - အစားအ သာကသ်န်ရှ့ငး် ရး လပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 



 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးလပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြခင်း 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - အူ ရာင်ငန်းဖျား ရာဂါ လူနာများတွင ် ကူးစက်ြပန်ပ့ွား န 

ကာင်း တွရ့ှိပါက သက်ဆိင်ရာကျန်းမာ ရးဌာနသိ ့သတင်း 

ပိြ့ခင်း၊ 

 - လူနာအားကသမ ပးြခင်း၊ 

 - ယင် ကာင် ပါက်ဖွားမနိှမနှ်င်း ရးလပ်ငနး်များ ဆာင်ရွက် 

ြခငး်၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း  

 

  



Food Poisoning 

(အစာအဆိပ်သင့် ရာဂါ) 

(၁) ရာဂါပိး - Salmonella typhimureum, Clostridium welchii 

အပ်စဝင် ဘက်တီးရီးယားပိး 

(၂) ရာဂါပိးအဆိပ် - (က) Staphylococci ပိးများမှ ထတ် သာအဆိပ်သည် 

ရဆူမှတ်အပူချိန်ကိ ခနိင်သည်။ ရာဂါပိးသည် အစာထဲတွင် 

ဝင် ရာက်ပွားများ၍ အဆိပ်များ ထတ်တတ်ပါသည်။ 

  (ခ) Staphylococci ပိးများမှ ထတ် သာအဆိပ်သည် 

ရဆူမှတ်အပူချိန်ကိ ခနိင်သည်။ ရာဂါပိးသည် အစာထဲတွင် 

ဝင် ရာက်ပွားများ၍ အဆိပ်များ ထတ်တတ်ပါသည်။ 

  (ဂ) Clostridium botulinum ပိးသည် ကာင်းစွာ မချက် 

ြပုတ် သာအစာတွင် ဝင် ရာက၍် အဆိပ်များထတ်တတ ်

သည်။ 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - Salmonella အစာအဆိပ်သင့်ြခငး်တွင် ရတ်တရက ် ဗိက်နာ  

ပီး အာ့အန်ကာ ဝမ်း လာပါသည်။ ကိယ်အပူချိန်မှာ သာမန် 

ထက်ပသိည်။ အစားအ သာက်ပျက်ြခင်း၊ ဝမ်း လာြခင်းမှာ 

ရက်အနည်းငယ် ကာတတ်သည်။ က လးငယ်များတွင ်

အင်အားချည့်နဲ၍့ ရဓါတ်ခမ်း ြခာက်ြခင်းကိ တွရ့ပါသည်။ 

Clostridium welchii အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းတွင်ရတ်တရက် 

ဗိက်နာ ပီးမှ ဝမ်း လာတတ်သည်။ မကာခဏ ပျို အ့န်တတ် 

သည်။ များ သာအားြဖင့် မအန်ပါ။ ဤ ရာဂါြဖစ်ပွားမသည် 

ြပင်းထန်မမရှိဘ ဲ (၂၄) နာရီအတွင်း ြပန်လည် ကာင်းမွန်သွား 

တတ်သည်။ 

 Staphylococci အဆိပ်သင့်ြခငး်ြဖစ်လ င် ရတ်တရက်ြပင်းထန်စွာ ပျိုအ့န်ြခင်း၊ ဝမ်း လာ 

ြခင်း၊ ကက်တက်ြခင်းတိြ့ဖစ် ပ ၍ ကိယ်အပူချိန် သာမန်ထက်နည်းသည်။ တစရ်က်၊ နှစရ်က်ခန် ့



ရာဂါခစားရ သာ်လည်း သ ပျာက်မနည်းပါသည်။ အန်ြခင်း၊ ဝမ်း လာြခင်းတိစ့တင်ြဖစ် ပ ပီး 

နးချိြခင်း၊ နတ်ခမ်း ြခာက်ြခင်း၊ အာရ ကာများ ထိခိက်ြခင်းတိြ့ဖစ်သည်။ (၃) ရက်မ ှ (၄) ရက် 

အတွင်း အသက်ရရပ်ြခင်း၊ အြခား ရာဂါပိး ဝင် ရာက်ြခင်းတိ ့ ကာင့် သဆးတတ်ပါသည်။ 

သသယ - အထက် ဖာ်ြပပါ ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါ အချက်များနှင့် 

ကိက်ညီသူ 

ြဖစ်နိင် ြခ - ရာဂါလက္ခဏာရိှ ပးီ လူနာနှင့်အနီးကပ် နထိင်၍ တူညီ သာ 

အစားအ သာကက်ိ စား သာက်သူ 

အတည်ြပု - အစာနမူနာ၊ လူနာ၏ ဝမ်းနမူနာ၊ အန်ဖတ်နမူနာများအား 

ဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ် ဆးြခင်း၊ 

  ကူးစက် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမသတ်မှတ်ြခင်း 

 - ြဖစ်နိင် ြခလူနာ (၁) ဦးထကပိ်၍ တွရိှ့လ င်  

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - Salmonella သည ်လူနာနှင့် နာလန်ထ ရာဂါပိး သယ် ဆာင ်

သူ၊ အိမ် မွးတိရ စ္ဆာန်၊ ကက်၊ ဘဲနှင့် ၎င်းတိ၏့ ဥများတွင် သိ 

လှာင်သည်။ 

 - Clostridium welchii ပိးတွင ်(၈) နာရီမ ှ(၂၂) နာရီ 

 - ပျမ်းမ  (၁၀) နာရီမှ (၃၆) နာရီ 

 - Staphylococci ပိးအဆိပ် ကာင့် (၁) နာရီမှ (၆) နာရီ 

 - ပျမ်းမ  (၂) နာရီမ ှ(၄) နာရီ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - Salmonella နှင့် Clostridium welchii ရာဂါပိးများသည ်

သိ လှာင်သူတိ၏့ အစာလမ်း ကာင်းတွင် အမဲပါဝင်သြဖင့် 

၎ငး်တိ၏့ မစင်မ ှ တစ်ဆင့်ကူးစက်သည်။ ရာဂါပိးသည ် လူ၊ 

တိရ စ္ဆာနတိ်၏့ မစင်မှတစ်ဆင့် လူတိ၏့ အစားအစာထဲသိ ့

ရာက်ရှိပွားများ ပီး ကူးစက်ပါသည်။ မသန်ရှ့င်း သာကက် 

များ၏ ခန္ဓာကိယ်မ ှအညစ်အ ကးများမှတစ်ဆင့် လူ၏အစား 

အစာသိ ့ ထိ တွကူ့းစက်နိင်သည်။ ကာင်းစွာချက်ြပုတ်ထား 



ြခငး်မရိှ သာ အမဲသား၊ ကက်သားနှင့် အစားအ သာက်များ 

တွင် ရာဂါပိး ဝင် ရာက်ကူးစက်လွယ်သည်။ 

 - ရာဂါပိးအဆိပ်ရိှ သာ မည်သည့်အစားအ သာက်ကိမဆိ 

စားမိခဲ့ပါက အဆိပ်သင့်ပါသည်။ အစားအ သာက် ကိငတ်ယွ် 

ချက်ြပုတ် သာ လူ၏နှာ ခါင်း၊ အာ ခါင်၊ ပါးစပ်တိတွ့င် အနာ 

ရိှလ င်၎င်းအနာမှ ရာဂါပိးများ အစာသိဝ့င် ရာက် ကူးစက်နိင် 

သည်။ 

ရာဂါပျိုးရက် - Salmonella ပိးတွင ်(၆) နာရီမှ (၇၂) နာရီ 

 - ပျမ်းမ  (၁၂) နာရီမှ (၃၆) နာရီ 

 - Clostridium welchii ပိးတွင ်(၈) နာရီမ ှ(၂၂) နာရီ 

 - ပျမ်းမ  (၁၀) နာရီမှ (၁၂) နာရီ 

 - Staphylococci ပိးအဆိပ် ကာင့် (၁) နာရီမှ (၆) နာရီ 

 - ပျမ်းမ  (၂) နာရီမ ှ(၄) နာရီ 

ကူးစက်နိင် သာကာလ - 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - သားသတ်လပင်န်းများတွင် စနစ်တကျ သတ်မှတ် ဆာင်ရွက် 

ြခငး်၊ 

 - စျးအတွင်း ရာင်းချ သာ သား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟငး်ရွက်များ 

ကိ စစ် ဆးကည့်ရြခင်း၊ 

 - စား သာက်ဆိင်များတွင် ကိယ်တွယ် ရာင်းချသူများကိ စနစ် 

တကျ မှန်မှန် စစ် ဆးြခငး်၊ 

 - ရာဂါသယ် ဆာင်သူများကိ ကိယ်တွယ် ရာင်းချခွင့်မြပုဘဲ 

ကသမ ယူ စြခင်း၊ 

 - အစားအစာများကိ စနစ်တကျ အး သာ နရာတွင ် သိမှီး စ 

ြခငး်၊ 



 - အစားအ သာက်ဆိင်ရှင်များ၊ ကိင်တွယ်သူများ၊ စား သာက် 

သူများနှင့် လပ်သားြပည်သူများကိ တစ်ကိယ်ရည်သန်ရ့ှင်း ရး 

ကာင်းမွန်ရန ် ကပ်မတ်ြခင်း၊ ကျန်းမာ ရးပညာ ပြခင်း၊ 

ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်း ရး လပင်န်းများ ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - ကျန်းမာ ရးဌာနသိ ့ စာလျငစွ်ာ သတင်းပိြ့ခင်း၊ 

 - လူနာသစ်ရှာ ဖွ၍ ဆးကသမ ပးြခင်း၊ 

 - အစားအစာသန်ရှ့င်း ရး၊ သာက်သး ရသန်ရှ့င်း ရးနှင့် 

တစ်ကိယ်ရည်သန်ရ့ှင်း ရးလပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

 - အစားအစာချက်ြပုတ်သူများ၏ တစ်ကိယ်ရည်သန်ရ့ှင်း ရးနှင့် 

ကျန်းမာ ရးအားစစ် ဆး၍ လိအပ် သာ ကသမများ ပးြခင်း 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 

  



AFP  

လတ်တ လာ ပျာ့ ခွအ ကာ သ ရာဂါ 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ 

 အသက် (၁၅) နှစ် အာက်က လးတစ်ဦး လတ်တ လာ ပျာ့ ခွ၍ အ ကာ သြဖစ်ပွားလ င် 

လတ်တ လာ ပျာ့ ခွအ ကာ သလူနာအြဖစ ် သတ်မှတ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ (Guillain – Barre 

Syndrome နှင့် Transverse Myelitis များ ပါဝင်ပါသည်။) 

 Spastic အ ကာ တာင့်တင်း န သာ လူနာများနှင် ့နာတာရှည်များ မပါဝင်ပါ။ 

 လတတ် လာ (Acute) ဆိသည်မှာ (၁) ရက်မှ (၁၀) ရက်အတွင်း အ ကာ သြဖစ်ပွားလာ 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အ ကာ သလက္ခဏာ စတင်ြဖစ်သည့် နမှ့ အ ကာ သမအြပင်းထန်ဆးြဖစ ်

သည့် နအ့ထိ ကားကာလ (၁) ရက်မ ှ(၁၀) ရက်အတွင်းရှိြခင်းကိ ဆိလိသည်။ 

AFP Case နှင့်ပတ်သက်၍ လပ် ဆာင်ရမည့် လပ်ငနး်အဆင့်ဆင့် 

AFP ြဖစ်ပာွးသူတစ်ဦး တွရိှ့လ င် ချက်ချင်းသတင်းပိအ့ ကာင်းကားရမည်။ 

(၁) AFP လူနာတိငး်အား (၄၈) နာရီအတွင်း စစမ်းစစ် ဆးရမည်။ 

(၂) AFP Case တိင်းအား ဆရာဝန်ကိယ်တိင်ကသာ Case Investigation ြပုလပ်ရန်ြဖစ်ပါ 

သည်။  

(၃) AFP လူနာ နထိင် သာ ကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် (၅) နှစ် အာက်က လးတိင်းအား 

Outbreak Response Immunization (ORI) ပိလီယိအ ကာ သကာကွယ် ဆးကိ 

တစ်လြခား၍ နှစ်ကိမ် တိက်ရမည်။ 

(၄) AFP လူနာ၏ မစင်ကိ (၂၄-၄၈) နာရီြခား၍ နှစ်ကိမ်ယူရမည်။ အ ကာ သစတင် သာ 

နမှ့ (၁၄) ရက်အတွင်း ဝမ်းနမူနာယူနိင်လင ် ပိး တွရ့န် အ ကာင်းဆးအချိန်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိ ့ သာ ်အ ြခအ နမ ပး သာ ခက်ခဲ ဝးလ သာ နရာများတွင ်(၃) လအတွင်း ဝမ်းနမူနာ 

ယူနိင်ပါသည်။ 

(၅) လ လာက် သာဝမ်းနမူနာဆိသည်မှာ အ ကာ သြဖစပ်ာွးသည့် နမှ့စ၍ (၁၄) ရက်အတငွး် 

အနည်းဆး (၂၄) နာရီြခား၍ ဝမ်းနမူနာ (၂) ကမ်ိ ယူြခင်းြဖစ်သည်။ ပလင်းတွင်ပါရိှ သာ 

အမှတ်အသား (သိမ့ဟတ်) လူကီးလက်မတစ် ချာင်းစာရိှ သာ ဝမ်းပမာဏက ိအ အးလမ်း 



ကာင်းမပျက ် ( ရခဲ, Ice Pack) မ ပျာ် စဘ ဲ Label မှန်ကန်စွာ ရးသား၍ အမျိုးသား 

ဓါတ်ခွဲခန်းသိ ့ ပးပိြ့ခင်းကိ ဆိလိသည်။ 

(၆) ရက် (၆၀) တွင် Redisual Paralysis ရိှ၊ မရိှ လူနာအား ြပန်လည်စစ် ဆးရန ်အထူးလိအပ် 

သည်။ 

(၇) Investigation Form/ Lab Form များကိ ြပည့်စစွာ ြဖည့်စွက်လတ်မှတ် ရးထိးကာ ဗဟိ 

ကူးစက် ရာဂါတိက်ဖျက် ရးဌာနသိ ့ ပးပိရ့ပါမည်။ ကျန်းမာ ရးဌာနအဆင့်ဆင့်တွင ်AFP 

ြဖစ်ပွားမ အစဉ်လိက် ဇယား (Linelists) ြပုစမှတ်သားထားရှိရပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFP Case တစ်ဦးြဖစ်ပွားလ င် ကပ် ရာဂါအသွင် (Outbreak) ြဖစ်ပာွးသည်ဟ 

သတ်မှတ်၍ ORI ကိ (၃) ရက်အတွင်း လပ် ဆာင်ရမည်။ 

Wild Poliovirus  Confirm 

compatible 

discard 

discard 

discard 

No wild Poliovirus 

Inadequate specimens 

No residual weakness 

Two adequate specimens 

Expert review 

AFP residual weakness,   

Died or lost 

to follow up

လတ်တ လာ ပျာ့ ခွအ ကာ သ ရာဂါ အပ်စခွဲြခင်း (Virological Classification) 



Virological Case Classification 

(Outbreak Response Policy) 

၁။ လတ်တ လာ ပျာ့ ခွအ ကာ သလူနာအား သချာစွာ ြပန်လည်စမ်းသပ်ြခင်း။ 

၂။ ထိ နရာတွင် လူနာသစ်ရှာ ဖွ ရးလပင်န်းများကိ ပိမိဂရစိက် ဆာင်ရွက်၍ လူနာသစ် တွ ရိှ့ 

ပ ါ က ဗဟိကူးစက် ရာဂါတိက်ဖျက် ရးဌာနသိ ့ သတင်းပိရ့န်နှင့် ဝမ်းနမူနာယူြခင်း၊ ရက် 

(၆၀) ြပည့် လူနာအား ြပန်လည်စစ် ဆးြခင်းတိက့ိ ဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

 ပိလီယိကာကွယ် ဆးတိက်လပ်ငန်းကိ ရာနန်းြပည့်ရရန ်တိက် ကးရမည်ြဖစ်သည်။ 

 AFP လူနာ နအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အိမ် ြခ (၅၀၀) တွင် နထိင် သာ ငါးနှစ် အာက်က လး 

အားလးအား OPV အနည်းဆးတစ် ကိမ် (သိမ့ဟတ်) တလြခား၍ နှစ် ကိမ်တိက် က းရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

 သတိြပုရန်မှာ AFP လူနာတိင်းအား ဝမ်းနမူနာယူ ပီးမသှာ OPV တိက်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ရက ်(၆၀) အတွင်း Residual Paralysis ရိှ၊ မရှိ လူနာအား ြပန်လည်စစ် ဆးရန် အထူးလိ 

အပပ်ါသည်။ ORI ဆာင်ရွက် ပီးစီးမအ ြခအ နကိ ORI ပစြဖင့် ဗဟိကူးစက် ရာဂါတက်ိ 

ဖျက် ရးဌာနသိ ့အစီရင်ခစာ ပးပိရ့န် လိအပ်ပါသည်။ 

 

  



Flow diagram of investigation, stool collection and ORI, Myanmar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFP case investigation should be followed by an outbreak response 

immunization (ORI). This consists of giving two doses of OPV, at least 4 

weeks apart to all children under 5 yr. from about 500 house-holds around the 

case. During ORI any new case of AFP is searched 
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Measles 

ဝက်သက် ရာဂါ 

ရာဂါပိး - ဝက်သက်ဗိင်းရပ်စ်ပိး 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - မည်သူမဆိ ဖျားြခင်း၊ အနီကွက်ထွက်ြခင်း၊ အဖအပိန်မ့ျား 

ပ ြခင်း(အရည်ကည်ဖများမဟတ်ပါ)၊ နှင့် ချာင်းဆးိြခင်း၊ 

နှာရည်ယိြခင်း၊ မျက်သားနီြခင်းစသည့် ရာဂါလက္ခဏာများ 

ရှိပါက ဝက်သက် ရာဂါသသယလူနာအြဖစ် သတမ်တှပ်ါ 

မည်။ (သိမ့ဟတ်) 

  ကျန်းမာ ရးဝန်ထမ်းတစဦ်း (သိမ့ဟတ်) ဆရာဝန ်တစ်ဦးဦး 

မှ ဝက်သက် ရာဂါ ြဖစ်ပွား နသည်ဟ သသယရိှသူအား 

ဝက်သက် ရာဂါ သသယလူနာအြဖစ် သတ်မှတ်ပါမည်။ 

အတည်ြပု - သသယ ရာဂါြဖစ်ပွားသူ၏ သွးကိ ဓါတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်းြဖင့် 

ဝက်သက် ရာဂါ တန်ြ့ပန်စွမ်းအား Measles Antibody 

IgM ရိှ န ကာင်း အ ြဖရရှိ သာ လူနာ (သိမ့ဟတ်) ဓါတ်ခွဲ 

စစ် ဆးြခင်းြဖင့် ဝက်သက် ရာဂါအတည်ြပုထားသည့် 

လူနာနှင့် ရာဂါကူးစက်မ ဆက်စပ် နသည်ဟ သးသပ်ြခင်း 

ခရ သာလူနာ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမသတ်မှတ်ြခင်း 

 - သသယလူနာ (၅) ဦး တွလ့င ်

ရာဂါစစ် ဆးြခငး် - Outbreak ြဖစ်ပွားမမှ ပထမလူနာ (၅) ဦး၏ သွးနမူနာ 

(5ml) နှင့် ဆီးနမူနာ (10-15ml) ကိ အမျိုးသားကျနး်မာ 

ရးဓါတ်ခဲွမဆိငရ်ာဌာနသိ ့အ အးလမ်း ကာင်းမပျက် ပးပိ ့

စစ် ဆးရမည်။ 

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - လူနာထမှ ရာဂါပိးသည် လထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျန့ှသ့ည်။ 



ရာဂါပျိုးရက် - ပျမ်းမ  (၁၀) ရက ်(၇) ရက်မ ှ (၁၈) ရက ်

ကူးစက်နိင် သာကာလ - ကနဦးလက္ခဏာြပသည်မှ အပိန်ထွ့က် ပီး နာက် (၄) ရက်ခန် ့

အထိ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - ပမှန်ကာကွယ် ဆးထိးနှြခင်း၊ 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

 - ရာဂါအား စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - သသယလူနာ တွရ့ှိလင ်ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း 

 - အာက် ဖာ်ြပပါ Flow Chart ြဖင့်တ ့ြပန် ဆာင်ရွက်ြခင်း 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 - လိအပ်လင ် နိင်ငြခားဆက်သွယ် ရးဌာနမှတစ်ဆင့် ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာ ရးအဖွဲ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

 

  



Flow chart -Outbreak Response for Measles 

ဝက်သက် ရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမ တ ့ြပန်ထိန်းချုပ်ြခင်း 
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၁။ ဗီတာမင် အ တိက် ကးြခင်း  

၂။ အာဟာရြပည့်စ အာင် က း မွးရန်ပညာ ပးြခင်း 

၃။ နာက်ဆက်တဲွြပဿနာများကိ ရှာ ဖွ ဖာ်ထတ်ကသြခင်း 

 အဆတ် ရာင်နမိးနီးယား ရာဂါ 

 ဝမ်းပျက်ဝမ်း လာ ရာဂါ 

 ြပငး်ထန်အာဟာရချို တ့ဲ့ြခငး် 

 မျက်စိဆိင်ရာြပဿနာများ 

 ဦး နှာက် ရာင် ရာဂါ 

လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း 
လူနာအားကသြခငး် 

တ ့ြပနက်ာကယ်ွ ဆးထိးြခင်း (၉) 

လမှ (၅) နှစ်အတွင်း 

 Investigation 

ပထမလူနာ (၅) ဦး၏ 

သွးနမူနာ  - 5ml 

ဆီးနမူနာ    - 10 ml 
Daily and Final  



Diphtheria 

(ဆဆိန့ာ) 

ဆဆိန့ာ ရာဂါပိး - Corynebacterium diphtheriae ဘတ်တီးရီးယားပိး 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - လတတ် လာလည် ချာင်း ရာငြ်ခင်း 

 - လတတ် လာ နှာ ခါင်းနှင့် လည် ချာင်း ရာင်ြခင်း 

 - လတတ် လာ အသအိမ် ရာင်ြခင်း 

 - အ ြမးဖးလမ်းြခင်း (Pseudomembrane) 

ြဖစ်နိင် ြခ - အထက် ဖာ်ြပပ ါ  ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါ အချက်များနှင့် 

ကိက်ညီသူ 

အတည်ြပု - ြဖစ်နိင် ြခရိှ သာလနာ၏ နှာ ခါင်းနှင့်လည် ချာင်းမ ှ ဓါတ်ခဲွ 

နမူနာယူ၍ စမ်းသပ်ရာတွင် ဆဆိန့ာ ရာဂါပိး တွရ့ှိအတည်ြပု 

နိင်ြခင်း (သိမ့ဟတ်) ဓါတ်ခွဲအတည်ြပုထား သာလူနာနှင် ့

ဆက်နွယ်မရှိြခင်း 

ကူးစက် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ သတ်မှတ်ြခင်း 

 - ြဖစ်နိင် ြခလူနာ (၁) ဦး တွရိှ့လ င် 

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - လူနာထမှ ရာဂါပိးသည် လထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျန့ှသည်။ 

ရာဂါပျိုးရက် - (၂) ရက်မ ှ(၅) ရက် 

ကူးစက်နိင် သာကာလ - ရာဂါပိးများသည ်လူနာခန္ဓာကိယ်ထဲတွင ် (၂) ပတ်ခန်ရှ့ိတတ် 

သည်။ ပဋိဇီဝထိ ရာက်စွာ ပးလင ်အြမန် ပျာက်ကွယ်သည်။ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - ပမှန်ကာကွယ် ဆးထိးနှြခင်း 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

 - ရာဂါအား စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - သသယလူနာ တွရ့ှိလင ်ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း 



 - သသယလူနာအား ဆးရသိည့န်း၍ သီးသန် ့ကပ်မတ်ကသ 

ြခငး်၊ 

 - အာ ခါင် (သိ)့ အနာမှ Swab ယူဓါတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်း 

 - လူနာနှင့်ထိ တွသူ့များအား ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း 

 - အတူ နများအား ကသမ ပးြခင်း 

 - လူနာအားကသမ ပးြခင်း 

 - Single dose of  antitoxin (20,000 units for enterior 

nasal  diphtheria – 100000 units for  extensive 

diseases of more than 3  days) IM for 14 days  

 - Procain Pen 25,000 to 50000 units /day  I M- child 

1-2 million units/kg/day - adults in 2 divided dose  

Injection Erythromycin 40-50 mg/ kg/ day follow by 

Erythromycin Pen V 125-250 mg qid x 14 days 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း 

 - လိအပ်လင ် နိင်ငြခားဆက်သွယ် ရးဌာနမှတစ်ဆင့် ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာ ရးအဖဲွ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

  



Whooping Cough 

(ကကည်ာ ချာင်းဆိး) 

ကက်ညာ ချာင်းဆိး 

ရာဂါပိး - B.Pertussis 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ြပင်းထန်စွာ ချာင်းဆိးြခင်း 

 - (၂) ပတ်ထက် ကျာ်၍ ချာင်းဆိးြခင်း 

 - ဆက်တိက ်တက်လနီးနီး ချာငး်ဆိးြခင်း 

 - ချာင်းဆိး ပီးအန်ြခငး် 

 - ချာင်းဆိး ပီး Whoop ဟွတ ် (ပ) ကဲ့သိအ့သထွက် ပီး အဆးသတ် 

ြခင်း၊ 

သသယ - အထက် ဖာ်ြပပါ ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာပါအချက်များနှင် ့ ကိက်ညီ 

သူ 

အတည်ြပု - ြပင်းထန် ချာင်းဆိးလူနာ၏ နှာ ခါင်းနှင့် အာ ခါင်မှရယူထား 

သာ ဓါတ်ခွဲနမူနာတွင် ရာဂါပိး ရှာ ဖွ တွ ရိှ့ြခင်းနှင့် PCR နည်း 

ြဖင် ့ရှာ ဖွ တွရ့ှိနိင်ြခင်း 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမ သတ်မှတ်ြခင်း 

 - သသယလူနာတစ်ဦး တွရ့ှိလင ်ကူးစက် ရာဂါကပ်အသွင် ြဖစ်ပွား 

နသည်ဟ သတ်မှတ်သည်။ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - လူနာထမ ှ ရာဂါပိးသည် လထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျန့ှသည်။ 

ရာဂါပျိုးရက် - (၆) ရက်မ ှ(၂၀) ရက်၊ ပျမ်းမ  (၁၀) ရက ်

ကူးစက်နိင် သာကာလ - ကူးစက်နိင် ြခ (၂) ပတ်မှ (၃) ပတ်ခန်ရှ့ိသည်။ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - ပမှန်ကာကွယ် ဆးထိးနှြခင်း 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း 

 - ရာဂါအား စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ - သသယလူနာ တွရိှ့လ င် ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း 



 - သသယလူနာအား ဆးရသိည့န်းပိ၍့ သီးသန် ့ကပ်မတ်ကသြခငး် 

 - အာ ခါင် (သိ)့ အနာမှ Swab ယူဓါတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်း 

 - လူနာနှင့်ထိ တွသူ့များအား ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း 

 - လူနာအား ကသမ ပးြခင်း Erythromycin, Clarithromycinm 

Azutgromycin 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း- လိအပ်လင ် နိင်ငြခားဆက်သွယ် ရးဌာမှတစ်ဆင့် ကမ္ဘာ့ 

  ကျန်းမာ ရးအဖဲွ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခငး် 



Neonatal Tetanus 

( မွးကင်းစက လး မးခိင် ရာဂါ) 

( မွးကင်းစက လး မးခိင် ရာဂါ) 

ရာဂါပိး - Clostridium tetani ဘက်တီးရီးယားပိး 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ- မွး ပီးစ (၂) ရက်အတွင်း သာမန်က လးများက့ဲသိပ့င် နိစ့ိန့ိင်သည်။ 

ငိနိင်သည်။ 

 - မွး ပီး (၂) ရက်ကာ သာအခါ သွား စ့ ပးီ နိစ့ိရ့န်ခက်ခဲြခင်း 

 - မွး ပီး (၃) ရက်မ ှ (၂၈) ရက်အတွင်း ဇက် ကာ တာင့်တင်းြခင်း၊ 

တက်ြခင်း၊ သဆးြခင်း၊ 

 - မွး ပီးစ (၂၈) ရက်အတွင်း အ ကာင်းမသိ သဆးြခင်းကိဆိလိပါ 

သည်။ 

 - နယ် ြမတွင ် မွးဖွား ပီး (၁) လအတွင်း က လး သဆး ကာငး် 

သတင်းရရိှပါက အ ကာငး်ကားရမည်။ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမသတ်မှတ်ြခင်း 

 - လူနာတစ်ဦး တွလ့ျင် 

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ-် လူနာ 

ရာဂါြပန်န့ှပ့ - လူနာထမှ ရာဂါပိးသည် လထဲမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပျန့ှသ့ည်။ 

ရာဂါပျိုးရက် - (၃) ရက်မှ (၂၁) ရက ်

ကူးစက်နိင် သာကာလ- လူမှလူသိ ့တိက်ရိက်ကူးစက်မမရှိ 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ- ပမှန်ကာကွယ် ရးထိးနှြခငး် 

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

 - ရာဂါအား စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း၊ 

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်းများ- သသယလူနာ တွရိှ့လ င် ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း 

 - သသယလူနာ တွရိှ့လ င် ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း 



 - သသယလူနာအား ဆးရသိည့န်း၍ သီးသန် ့ ဆာင်တွင ် ကပ်မတ် 

ကသြခင်း 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း- လိအပ်လင ် နိငင်ြခားဆက်သွယ် ရးဌာနမှတစ်ဆင့် 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရးအဖွဲ ြ့ဖင့် ဆက်သွယ်ြခင်း 

Case Investigation Form (NNT) ြဖင့်ဆရာဝန်မှ မးြမန်းစမ်းသပ်ြခင်း  

ရာဂါအတည်ြပုြခင်း 

အဆင့်ဆင့်အစီရငခ်ြခင်း 

( ဆးရသိလဲ့ပိြ့ခင်း)  

အ ကာင်းရင်းကိရှာ ဖြွခင်း 

ြပည်နယ်/ တိင်း/ ခရိင်သိ ့
 

လူနာအားကသမ ပးြခင်း 

ကာကွယ် ဆးထိးနှ ပီးစီးမ အ ြခအ န 

ဆန်းစစ်ြခင်း (LQAS Form) 

ကာကွယ် ဆးထိးလမ်းြခုမည့ပါက 

ORI ြပုလပ်ြခင်း 

ကမ်းကျင်သန်ရှ့င်းမမရှိ သာ မွးဖွားြခင်း  

မွးကင်းစ မးခိင် ရာဂါ 



ကာကွယ် ဆးထိးဆန်းစစ်ပ (For pregnant women and < 1children) 

အမည်_____________ အသက် _________ လိင ်________ နစ့ွဲ ___________ 

ရာဂါအမည် (ဆဆိ/့ ကက်ညာ/ မွးစ မးခိင်/ ပိလီယိ/ ဝက်သက်) 

လိပ်စာအြပည့်အစ ……………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………. 

ြပည်နယ်/ တိင်း ___________________ မို န့ယ် ________________________ 

ဆးထိးယူနစ် ____________________ ဆးထိးအဖွဲ ့ ခါင်း ဆာင် ___________ 

ကာကွယ် ဆးထိးနှ ပီးစီးမအ ြခအ န (အြပည့်အဝရရိှ/ တစ်ပိင်းတစ်စ/ လးဝမရ/ မသိ) 

  ကိယ်ဝန် ဆာင် < 1 က လး မှတ်ချက ်

က ကာကွယ် ဆးလးဝထိးနှထားြခင်း 

မ တွရ့ 

   

ခ မးခိင် (ပ)(သိ)့ DPT(ပ)ထိးနှ ပးီ 

သာ်လည်း၊ မးခိင်(ဒ)(သိ)့ DPT 

(ဒ)ထိးနှရန်အချိန်မကျ ရာက် သး 

Penta, DPT, Hib/ HBV  

   

ဂ မးခိင် (ပ)(သိ)့DPT (ပ) ထိးနှ ပီး 

သာ်လည်း၊ မးခိင်(ဒ)(သိ)့ DPT 

(ဒ)ထိးနှရန် ရက် ကျာ်လွန ်

   

ဃ မးခိင် (ဒ)(သိ)့DPT (ဒ) ထိးနှ ပီး 

သာ်လည်း၊ မးခိင်ထပ်မထိး(သိ)့ 

DPT (တ) ထိးနှရန ် အချိန်မကျ 

ရာက် သး 

   

င မးခိင် (ဒ)(သိ)့ DPT (ဒ) ထိးနှ 

ပီး သာ်လည်း၊ မခိင်ထပမ်ထိး 

(သိ)့ DPT (တ) ထိးနှရန ် ရက ်

ကျာ်လွန ်

   

စ မးခိင်အြပည့်အဝ (သိ)့ DPT 

(တ) အကိမ်ထိးနှ ပီး 

   

မးခိင်ထပ်မထိး - လွန်ခဲ့ သာကိယ်ဝန်က မးခိင် (၂) ကိမ် ထိးနှခဲ့ ပီး လက်ရှိကိယ်ဝန် 

တွင်ထပမ်ထိး (Booster) ကိ ခ ပါသည်။ 



မးခိင်အြပည့်အဝထိး - ဆိသည်မှာ (၂) ကိမ်ထိးနှြခင်းကိဆိလိသည်။ 

သးသပ်ချက် 

(က) + (ဂ) + (င) ပါင်းြခင်းမှာ (၉) (သိမ့ဟတ်) (၉) ထကမ်ျားပါက ကာကွယ် ဆးထိးလမ်းြခုမ 

ည့သည်။ 

စစ် စ လ့လာသူ _______________________ 

ရာထူး               _______________________ 

မှတ်ချက်။ ပစြဖည့်ရာတွင ်တာလီစနစ်ကိသးရမည်။ Lot Quality Assurance Survey. 



Plague 

ပလိပ် ရာဂ ါ  

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ 

ပလိပ် ရာဂါ 

 ရာဂါအမျိုးအစား (၃) မျိုးရိှပါသည်။ အကိတ်ပလိပ်၊ သွးပလိပ်၊ အဆတ်ပလိပ ် 

ရာဂါပိး - Yersinia Pestis အမည်ရ သာ ဘက်တီးရီးယားပိး  

 

အကိတပ်လိပ ်Bubonic Plague  

 ရာဂါပျိုးရက ် (၂) ရက်မ ှ (၆) ရက်အတွင်း အြပင်းဖျားြခင်း၊ ခါငး်ကိက်ြခင်း၊ ချမ်းတန ်

ြခင်း၊ အကတ်ိ များ ရာင်ယမ်းြခင်းတိြ့ဖစ်သည်။ လင့်အကိတ်များရှိတတ် သာ ပါင်ြခ၊ ဂျို င်း၊ 

ကာ်လာရိးအထက်၊ လည်ပင်း တိရိှ့ အကတ်ိများတွင ်ြဖစ် လ့ရှိသည။်  

 

သွးပလိပ် Septicemic Plague 

 အကိတ်ပလိပ်ြဖစ် ပီး ရာဂါြပင်းထန်လင ် ြမနစွ်ာပျန့ှ ့ သာအခ ါ  ရာဂါသည ် သွးထဲ 

ရာက်ရှိ ပီး သွးပလိပ် ရာဂါြဖစ်ပွားသည်။ သွးဆိပ်တတ်ြခင်း (Septicemia) ြဖစ်ကာ တစ်ကိယ် 

လးရိှ သွး ကာများ အတွင်းတွင် သွးခဲြခင်း (Disseminated intravascular Coagulopathy) 

ြဖစ်ကာ ကိယ်ခန္ဓာအတွင်း Organ ကလီစာများ ထိခိက်ပျက်စီးြခင်း၊ အဆတ်နှင့်အသက်ရလမ်း 

ကာင်း ပျက်စီးထိခိက်မများြဖစ် ပ  သည်။ နာက်ဆက်တွဲ အရပ်အ ထွးအြဖစ် အဆတ် ရာင ်

ြခင်း၊ ဦး နှာက်အ ြမး ရာင်ြခင်း၊ အသဲ သရက် ရွက်တိတွ့င် ြပည်တည်နာများ ြဖစ်ပွားတတ်သည်။   

အဆတ်ပလိပ် Pneumonic Plague  

 သွးထဲမှ ရာဂါပျန့ှ ပီ့း အဆတ်သိ ့ ရာက်ရှိ သာ်အဆတ်ပလိပ်ြဖစ်သည်။ နာက်ကူးစက် 

နည်းတစ်ခမှာ အဆပ်ပလိတ်လူနာ၏ အသက်ရလမ်း ကာင်းမှတစ်ဆင့် Droplet infection 

အြဖစ် တိက်ရိက် ကူးစက်ြခင်းြဖစ်နိင်သည်။ အဆတ် ရာဂါလက္ခဏာနှင့် ချာင်းဆိး သွးပါြခင်း 

တွရ့သည်။ ရာဂါြပင်းထန ်ပီး သဆး နနး်ြမင့်မားသည်။  



ဇယား (၁)  

ပလိပ် ရာဂါအတွက် Criteria များ သတ်မှတ်ချက်  

အမျိုးအစား သွင်ြပင်လက္ခဏာ ဓါတ်ခွဲအ ြဖ 

သသယပလိပ် 

Suspected Plage  

သက်ဆိင်ရာ ရာဂါမျိုးအစားသွင ်

ြပင်နှင့် ရာဂါြဖစ်ထွန်းမ ဆီး လာ် 

ြခင်းရိှသည်။  

Y-Pestis နှင့် ဆင်တူ သာ ရာဂါ 

ပိးကိ စစ် ဆး တွ ရိှ့ရသည်။  

ခန်မ့ှန်းပလိပ် 

Presumptive 

Plague  

 

၎င်း 

Y-pestis F1 antigen တွရ့ 

သည်။ (သိ)့ နမူနာကိ စစ် ဆးရာ 

Y-pestis ၏ဇီဝဓါတတ ့ြပန်မများ 

နှင့် ဆီ လျာ်သည ် (သိ)့ PCR 

Positive ြဖစ်သည်။ (သိ)့ Single 

Specimen တွင ် F1 antigen 

ဆီ လျာ် သာ အချိုးအစားကိ 

တိငး်တာနိင်သည်။  

အတည်ြပုပလိတ် 

Confirmed 

Plague  

 

၎င်း 

Y-pestis ပိးက မွးြမူ တွ ရိှ့ 

သည်။ Paired sera နမူနာသည် 

F1 antigen (၄) ဆနှင့် အထက်သိ ့

တကသ်ည်ကိ တွရ့သည။်  

 

  



ဇယား (၂)  

ဓါတ်ခွဲနမူနာများ လိအပ်ချက ် 

ရာဂါအမျိုးအစား  ဓါတ်ခွဲနမူနာများ  

အကိတ်ပလိပ်  - အကိတ်မ ှအရည်  

- သွးရည်ကည်  

အဆတ်ပလိပ်  - Bronchial/ tracheal washing  

- သလိပ ်

- သွးရည်ကည် 

- သွး 

သွးပလိပ်  - သွး  

လူ သ ကာင်း စစ် ဆးြခင်း၊  - အကိတ် 

- အဆတ် 

- ရိးတွင်းချဉ်ဆီ 

- သရက်ရွက်၊ အသဲတိ၏့ Biopsy  

 

ဇယား (၃)  

Trigger events ကပ် ရာဂါ ြဖစ် စနိင် သာ သတိ ပးြဖစ်ရပ်များ  

Early Warning  

ကိုတင်သတိ ပးချက်  

Surveillacne Mechanism  

ရာဂါ ထာက်လှနး် ရးစနစ်  

ကက်ကျြခင်း  ကက် သြခင်းကိ ထာက်လှမ်းြခင်း ( ရာဂါဇစြ်မစရိှ်တတ ်

သည့် နရာများတွင် ကက်ကျလင် ချက်ချင်းသတင်းပိရ့န် 

လိအပ်သည်။  

ကက် လှးအညနး်ကိန်း (၁) 

ထက်ပိြခင်း 

ကက်/ ကက် လှး လ့လာ ရး  

ကက် သွး (သိ)့ 

တစ်သူးတွင် ရာဂါ တွ ့ြခင်း  

ကက်/ ကက် သ ထာက်လှမ်းြခင်း  

သသယ လူနာရိှြခင်း  လူနာသစ်များ ထာက်လှမ်းြခင်း  

 

* ကက်ကျသည်ဆိသည်မှာ ကက်သတ် ဆးသးစဲွမ မရိှဘဲလျက ် ကက်ကျ သာအိမ်များ တစ်အိမ် 

ထက်ပိြခင်းကိ ဆိလိသည်။  



ဇယား (၁) တွင် ဖာ်ြပ သာ သသယပလိပ် ရာဂါကိ တွရ့ှိလင ် ကျန်းမာ ရးဌာနများသည် 

Potential Outbreak အြဖစ် မှတ်ယူ ပီးချက်ချင်းမလွဲမ သ ွ အထက်အဆင့်ဆင့်သိ ့ သတင်း 

ပးပိရ့မည်ြဖစ်သည်။ လိအပ် သာ စစမ်းစစ် ဆးမနှင့် ရာဂါတ ့ြပန်ထန်ိးချုပ် ရးလပ်ငန်းများ 

ကိလည်း စတင် ဆာင်ရွက်ရမည်။  

 

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ်

 ရှ သွ့ားနှစ် ချာငး်ြဖင့် ကိက်နိင် သာ ( တာကက်၊ လယ်ကက်) များ ရာဂါရိှ သာ အိမ် 

ကကန်င့်ှ လူနာများ  

 

ရာဂါပျို းရက ် 

 ရာဂါစတင်ဝင် ရာက်သည့်အချိန်မှ (ဥပမာ- ရာဂါရိှကက် လှးကိက်မိချိန်) မ ှ ရာဂါလက္ခ 

ဏာများ စတင် ပ ပါက်လာ သာ ကာလကိ ခ သည်။ အကိပ်ပလိပ်အတွက် ၂ ရက်မ ှ၆ ရက်ခန် ့

ရိှသည။် အဆတ် ပလိပ်အတွက် (၁) ရက်မ ှ(၃) ရက်ြဖစ်သည်။  

 

ကူးစက်နိင် သာ ကာလ 

 ကက် လှးများသည် ၎င်းတိန့ှစ်သက် သာ ပတ်ဝန်းကျင်၊ အပူချိန်၊ စိထိငး်စတွင် နရပါက 

လနှင့် ချည်၍ ကူးစက် ရာဂါက ိ ြဖန်ခ့ျီ ပးစွမ်းရှိပါသည်။ အကိတ်ပလိပ် ရာဂါတွင် လူမှလူသိ ့

ကူးစက်မ မရိှ ချ။ ပလိပ်အ ကိတ်မ ှ ြပည်နှင့်ဆားငန်ရည်တိကိ့ တိက်ရိက်ထိ တွမ့ိမှသာ ကူးစက ်

နိင်သည်။ အဆတ်ပလိပ် ရာဂါ မှာမူ လထဲမှတစဆ်င့် အလွန်ကူးစက်လွယ်သည်ြဖစ်၏။  

ကာကွယ် ရးနိှမ်နင်း ရးလပင်န်းများ - Flow Chart ြဖင့် ြပထားသည်။  

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခငး် - လူတွင်ကပ် ရာဂါအတည်ြပုလင ် WHO သိ ့ အစီရင ်

ခရမည်။  



Outbreak Investigation  

ကပ် ရာဂါစစမ်းစစ် ဆးြခငး် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  RRT= Rapid Response Team (လပ်တစြ်ပတ်တ ့ြပန် ဆာငရွ်က် ရးအဖဲွ )့  

 

  

သသယ ပလိပ် ရာဂါ  

(အကတ်ိ/ သွး/ အဆတ်)  

ဆရာဝနမှ် ရာဂါဇစ်ြမစ်၊ လက္ခဏာသွင်ြပင်တိကိ့  

မးြမန်းစိစစ် စမး်သပ်ြခငး်   

သသယပလိပ် ရာဂါ  

ရာဂါအား ချက်ချင်းတိင်ကား 

သတင်းပိြ့ခင်း 
ရာဂါတ ့ြပန်ထိန်းချုပ် ရးလပ်ငန်းများ  

ြပည်နယ်/ တိင်း/ ဗဟိသိ ့

အစီရင်ခြခင်း  

၁။ စစမ်းစစ် ဆးရန် RRT*အဖွဲအ့ား စလတ်

ြခင်း၊  

၂။ ဒသခအာဏာပိင်အဖဲွ ြ့ဖင့် ပူးတွဲ၍ကာကွယ်

နှိမ်နှင်း ရးလပ်ငန်း ဆာငရွ်က်ြခင်း၊ 

၃။ ဆးဝါးပစ္စည်းလူအင်အားစည်းရးယူြခင်း၊ 

၄။ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ ပးပိစ့စ် ဆးြခင်း 

၁။ လူနာအား ထိ ရာက်စွာ ဆးဝါးကသြခင်း၊  

၂။ သသယလူနာအားလးအား ဆးရတက် 

ကသြခင်း၊  

၃။ လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း၊ 

၄။ ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း၊ 

၅။ ကက် လှးနှိမ်နင်းြခင်းနှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် 

သန်ရှ့င်း ရး ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 
ဓာတ်ခွဲစစ် ဆးြခင်း 

ရာဂါ တွ  ့ ရာဂါမ တွ  ့ 

ဗဟိမှ WHO သိသ့တင်းပိြ့ခင်း 

ရာဂါထိန်းချုပ်သည်အထိ 

ဆာင်ရွက်ြခင်း 

ထပ်မလိအပ်မည့် စစမ်းစစ် ဆးမများ ဆာင်ရွက်ကာ 

ရာဂါြဖစ်ပွားမအ ကာင်းရင်းများကိ ရှာ ဖွမည် 



ပလိပ် ရာဂါကသ ရးလမ်းညန ် 

Plague Treatment Guideline  

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route of 

administration 

Strepromycin 

Adults 

Children 

 

2g / day 

30 mg/kg/day 

 

12 

12 

 

IM 

IM 

Gentamicin 

Adults 

Children 

 

3 mg/kg/day 

6.0-7.5 mg/kg/day 

 

8 

8 

 

IM or IV 

IM or IV 

Tetracycline  

Adults 

Children (>9) 

years 

 

2g/ day 

25-50 mg/kg/day 

 

6 

6 

 

PO 

PO 

Chlaramphenicol 

Adults 

Children (<1) year 

 

50 mg/kg/day 

50 mg/kg/ day 

 

6 

6 

 

PO or IV 

PO or IV 

Doxycycline 

Adults 

Childer (>9) years 

 

200 mg/day 

200 mg/day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

PO 

PO 

Oxytetracycline 

Adults 

Children 

(>9)years 

 

250 – 300mg/ day 

250 mg/ day 

 

8.12 or 24 

8.12 or 24 

 

PO or IM 

PO or IM 

 

PO = per oral 

 

  



ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း  

Plague Prophylaxis guidelines 

 

Drug Dosage Interval (hrs) Route  

Tetracycline 

Adults 

Children 9 years 

 

1-2g / day 

25-50 mg/kg/ day 

 

6 or 12 

6 or 12 

 

Orally 

Orally 

Doxycycline 

Adults 

Children 9 years 

 

100-200 mg/ day 

100-200 mg/ day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

Orally 

Orally 

Sulfametho sazole 

trimethoprim 

Adults 

Children 2 years 

 

 

1.6g/day 

40 mg/kg/day 

 

 

12 

12 

 

 

Orally 

Orally 

ကက် လှးနှိမ်နင်းြခင်း Flea Control :  

ပိးသတ် ဆးများနှင့် သးစွဲပ  

Actellic (Pirimiphos methyl) 2% : patch dusting / ဆးကွက်ချြခင်း  

3.5 gm/ burrow or patch ( Patch = ၃” x  ၃”ပတ်လည်အြဖစ် ဆးကွက်ချြခင်း) 

- patches at about 15’ to 20’ apart (indoor) 

- residual effect – 12 wk 

- area to be  covered – 50 to 100 yards around rat fall or patient’s house 

Gammaxene 26% : 

-  0.5 to 1% is used for spraying 3-6 oz of 26% Gm in 1 gal of water 

- 1 to 1.6% is used for dusting 1 part of Gm x 26% + 15 to 25 parts of 

inert powder  

Malathion spray 5%: 

-  To get 5%  suspension 2 kg of 25% WP Malathion is mixed in 10 L of 

water. 



Malathion spray  5%: 

-  With 96% Malathion1:19 by volume in kerosene  or diesel. 

ကက်နှိမ်နင်ြခင်း  

 ကက်ကျြခင်းများ ြဖစပွ်ား နချိန်တွင် ကက်ပလိပ် ရာဂါသသယြဖစ် နချိန်တွင ် ကက်နှိမ် 

နင်း ရးကိ မလပ်သင့်ပါ။ ကက် သမှ ကက် လှးများ လွတ်ထွက် ပီး ရာဂါပျန့ှကူ့းစက်နိင် ချ 

ရိှ သာ ကာင့် ြဖစ်သည။် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှ့င်း ရး၊ ဈးသန်ရှ့င်း ရးတိကိ့ ဆာင်ရွက်ရမည်။  

 ကက်ကျြခင်းများြဖစ်ပွား နချိန်တွင ် ကက်ပလိပ် ရာဂါသသယြဖစ် နချိန်တွင် ကက်နှိမ် 

နင်း ရးကိ ဆာင်ရွက်လိပါက ကက်နှင့်ကက် လှးတိအ့ား မ ရှးမ နှာငး်တစ် ပို င်နက် သ အာင ်

သတ်ရမည်။  

 ကက်ကျြခင်း၊ ရာဂါမရိှ သာအချိန်များတွင်မ ူ ကက်နှိမ်နင်း ရးလပ်ငန်းများကိ 

ဆာင်ရွက်နိင်သည်။  

 



Avian Influenza  

ကက်ငှက်တပ် ကွး ရာဂါ 

ရာဂါပိး  - Avian Influenza virus H5N1 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ကိယ်အပူချိန် (၃၈) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် အထက်ရှိြခင်း၊ 

ချာင်းဆိးြခင်း၊ အသက်ရမဝြခင်း၊ အသက်ရကပ်ြခင်းနှင့် 

ရာဂါလက္ခဏာအြပ မီ (၁၀) ရက်အတွင်းရိှ သာ ကက်ငှက ်

(သိ)့ ကက်ငှက်ထွက်ပစ္စည်း များနှင့်ထိ တွခ့ဲ့ြခင်း၊ ြပုစ 

စာင့် ရှာက်ခဲ့ြခင်း၊  

သသယ - အထက်ပါ ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာများက ိ တွရိှ့ရြခင်း 

ြဖစ်နိင် ြခ - ဓါတ်ခွဲစစ် ဆးရန် ပးပိ ့ သာ နမူနာများတွင ် အမျိုးသား 

ကျန်းမာ ရးဓါတ်ခွဲမဆိင်ရာဌာန (NHL) တွင် PCR test 

positive ြဖစ်လင ် 

အတည်ြပု - နိင်ငတကာဓါတ်ခဲွခန်းတွင် ပးပိ၍့ အတည်ြပုချက်ကိ ရယူ 

သည်။  

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမ သတ်မှတ်ြခင်း - လူနာတစဦ်းလင် ကပ် ရာဂါဟသတ်မှတ်သည်။  

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - ရာဂါြဖစ်ပွား နသာ ကပ်ငှက်၊ အိမ် မွး/ မးွြမူ ရး 

တိရ စ္ဆာန်များ 

ရာဂါပျန့ှပ့ - ရာဂါြဖစ်ပွား န သာ ကက်ငှက်နှင့် ထိ တွမ့ရှ၍ိ သာ်လည်း 

ကာင်း၊ ရာဂါရိှ သာ လူနာအား ြပုစြခင်း တိမ့ှ သာ်လည်း 

ကာင်း ကူးစက်နင်ိသည်။  

ရာဂါပျိုးရက် - ရာဂါြဖစ် သာ ကက်ငှက်နှင့် ကိင်တွယ် တွ ပ့းီ (၁-၆) ရက ်

ကူးစက်နိင် သာကာလ - (၃-၅) ရက် 

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ  - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း၊  

 - ကက်ငှက်များ သဆးြခင်းနှင့်ဆက်စပ် သာ ဖျားနာလူနာများ 

အား စာင်ကပ်ကည့်ရြခင်း၊  



နှိမ်နင်း ရးလပ်ငန်းများ - ရာဂါြဖစ်လင ်ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း၊  

 - ဗဟိနှင့် ြပည်နယ်၊ တိင်း ဒသကီး ြပည်သူက့ျန်းမာ ရးဦးစီး 

ဌနာမ ှ Rapid Response Team (RRT) ဖဲွ ၍့ ကွင်းဆင်း 

စစမ်းြခငး်၊ ကာကွယ်နှိမ်နင်းထိန်းချုပ်ြခင်းလပ်ငနး်များကိ 

ဆာင်ရွက်ရမည်။  

 - သသယလူနာ တွလ့င ် ဆးရသိခ့ျက်ြခင်းလဲ ြပာင်း ပးပိရ့ 

မည်။  

 - ဆးရတွင် သမား တာ်ကီးများမှ လူနာက ိ သီးသန် ့ ဆာင် 

တွင် ကပ်မတ်ကသ ပးရမည်။  

 - ရာဂါအတည်ြပုနိင်ရန်အတွက် လူနာထမ ှ Throat/ Nasal Swab နှင့် သွးနမူနာ 

များအား NHL သိ ့ ပးပိစ့စ် ဆးြခင်း၊ လိအပ်လင ်နိင်ငတကာ ရည်ညန်းဓါတ်ခွဲခန်း 

သိ ့ဆက်လက် ပးပိစ့စ် ဆး စမည်။  

 - ရာဂါြဖစ်ပွား သာ ကက်ြခရိှသည့် ရပ်ကွက် ကျးရွာတွငလ်ညး် ကာင်း၊ လူနာများ 

ရိှရာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လည်း ကာင်း၊ လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း၊ ကာကွယ် ဆး ကး 

ြခင်းတိက့ိ ဆာင်ရွက်ရမည်။  

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့်ဆက်သွယ်ြခင်း 

 သသယလူနာ တွရ့ှိ ပီး စိစစ် ပီးလင ် WHO သိ ့ အစီရင်ခညိနင်း ဆာင်ရွက်ြခင်းတိကိ့ 

ဗဟိမှ ဆာင်ရွက်ရန်၊  

  



 

ကက်ငကှ်တပ် ကးွ ရာဂါ စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း  

ကက်ငှက်တပ် ကွး (သသယ) လူနာများအား ဆးရများနှင့် ဝဘာဂအီထးူက ဆးရ၊ 

ကန် တာန်ဒီ ဆးရ ကီးများသိ ့လဲ ြပာငး်ကသရာတငွ် လကိ်နာရမည့် လပ်ငန်းလမ်းညန်

လူနာအား ဆးရတစ်ခသိ ့ လဲ ြပာင်း 

ကသမကိ လလပ်ငန်း ကာ်မတီ၏ 

ညန်ကားချကနှ်င်အ့ညီ ဆာင်ရွက် 

ရမည်။ ရာဂါပးိထန်ိးချုပ်ြခငး်၊ ဆး 

ဝါးကသြခင်း၊ ရာဂါအတည်ြပုြခင်း၊ 

သတင်းထတ်ြပန်ြခင်းတိက့ိ သက်ဆိင ်

ရာ ကာ်မတီများနှင့် လပင်နး် ကာ် 

မတီများ၏ လမ်းညန်ချက်များနှင် ့

အညီ ဆာင်ရွက်ရမည်။  

သသယ ရာဂါလက္ခဏာများရှိလ င်  

ဗဟိကူးစက် ရာဂါ တိက်ဖျက် ရးဌာန၊ 

တိင်း ဒသကီး/ ြပည်နယ် 

ြပညသူ်က့ျနး်မာ ရးဦးစီးဌာန လပ်တစ်ြပက ်

တ ့ြပန် ဆာင်ရွက် ရး အဖွဲ မ့ျားသိ ့

ရာဂါအဓိပ္ပာယ ်သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကိက်ညီလှင်  

ရာဂါစစမ်းစစ် ဆးရန် လိအပ် သာလူနာအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်း  

ရာဂါအဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချ

က် မကိက်ညီလ င်
ရာဂါဆက်လက် စာင့်ကပ် 

ကည့်ရြခင်း (၁၀) ရက်  

ဆက်လက် ဆာင်ရွက်ရန ် 

နီးစပ်ရာ ဆရသိ ့ လဲ ြပာင်းြခင်း၊ ရာဂါကူးစက်ပျနှ့မ့မရှိ စ ရးအတွက် 

သသယလူနာအား (Isolation Ward) (သိ)့ သီးသန်ထ့ား သာ သီးသန် ့ ဆာင် 

(သိ)့ သီးသန်အ့ခန်းတွင် ထားရှိရမည်။  

လူနာအ ဆာင်အတွင်းသိ ့ ဝင် ရာက်သူအားလး ရာဂါကာကွယ် ရး ဝတ်စနှင့် 

ပစ္စည်းများကိ ဝတ်ဆငအ်သးြပုရမည်။ (Infceion Control Procedure) 

အတိင်း တိကျစွာ လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။  

အြခားအဆတ် ရာင် ရာဂါလူနာများက့ဲသိ ့ လိအပ် သာ ဆးဝါးများကိ ဆာင ်

ရွက် ပးရမည်။

သသယကက်ငှက်တပ် ကွးလူနာ 

အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကိက်ညီလင ်

ကက်ငှက်တပ် ကွးကသရန် သတ်မှတ်ထား သာ ဆးရ 

ကီးများသိ ့လဲ ြပာင်းကသ စြခင်း ( ဝဘာဂီ၊ ကန် တာ် 

နဒ ီ အထူးက ဆးရ ကီး) ရာဂါ ဖာ်ထတ် ရးအတွက် 

Rapid Test နှင့် PCR Test ြပုလပ်နိင်ရန်အတွက် 

အမျို းသားကျန်းမာ ရးဓါတ်ခွဲမဆိင်ရာဌာန (NHL) 

ညန်ကား ရးမှူးနှင့်ဆက်သွယ်ညိနင်း ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

လူနာအဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းကိ ပူးတွဲ ဖာ်ြပပါ WHO 

Case Definition အတိင်း လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ဓါတ်ခွဲခန်းအ ြဖမရရှိမီလူနာအား ဗိင်းရပ်စ် ပိးသတ် ဆး 

(Tamiflu) ပး၍ ကသြခင်းအား သက်ဆိင်ရာ တာဝန်ခ 

၏ ဆးြဖတ်ချက်နှင့်အညီသာ အသးြပုရမည်။  

ရာဂါ စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်းနှင့် 

တ ့ြပန် ဆာင်ရွက် ရး ကာ်မတီသိ ့

သတင်း ပးပိရ့န ်

ရာဂါစစ် ဆးမအ ြခရလာ

ဒ ် (Rapid est & RCR 

test) အ ြဖများအား ကက် 

ငှက်တပ် ကွး ရာဂါနင့်ှ 

ကမ္ဘာ့တပ် ကွး ရာဂါ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်း ရး 

လပ်ငန်း ကာ်မတီသိ ့

သတငး် ပးပိရ့မည်။  

 (က) ကိယ်အပူချိန် (၃၈) ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်နှင့် အထက်ရှိြခင်း၊ 

(ခ) ချာင်းဆိးြခင်း၊ အသက်ရမဝ 

ြခင်း၊ အသက်ရကပ်ြခင်းနှင့် 

(ဂ) ရာဂါလက္ခဏာအြပမီ (၇) ရက် 

အတွင်း ရာဂါရိှ သာကက်ငက်ှ (သိ)့ 

ကက်ငှက်ထွက်ပစ္စည်းများနှင့် 

ထိ တွမ့ိြခင်း     

မှတ်ချက်။ ခရိင်၊ မို န့ယ် ဆးရ 

များတွင်လည်း ကျင့်သးရမည်။  



Japanese Encephalitis 

ဂျပန်ဦး နှာက် ရာင် ရာဂါ 

ဂျပန်းဦး နှာက် ရာင် ရာဂါ 

ရာဂါပိး - Japanese Enccephalitis (JE) ဗိင်းရပ်ပိးြဖစ်သည။်  

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ရတ်တရက်အြပင်းဖျားကာ ချမ်းတြခင်း၊ ကိက်ခဲြခင်း၊ တက ်

ြခငး်၊ မ့ ြမာြခင်းတိကိ့ တွရ့ ပီး သဆးတတ်သည်။ 

သသယ - အထက် ဖာ်ြပပါ သွင်ြပင်လက္ခဏာရှိသူ 

ကူးစက်ပျန့ှပ့ - JE ဗိင်းရပ်စ် ရာဂါသယ် ဆာင်လာ သာ Cluex tritaeneor -

hynchus group မ ှြခင်များ ကိက်ြခင်းြဖင့် ကူးစက်သည်။  

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမသတ်မှတ်ြခင်း - သသယလူနာ (၁) ယာက် တွလ့င ် ကပ် ရာဂါဟ 

သတ်မှတ်သည်။  

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - ရာဂါြဖစ် သာ တိရ စ္ဆာန်များ (ဥပမာ - ဝက်၊ ြမင်း) ၊ လူနာ 

များ 

ရာဂါပျန့ှပ့ - တိရ စ္ဆာန်များမ ှ ရာဂါသည် ြခင်ကိက်ြခင်းြဖင့် လူသိကူ့းစက် 

သည်။  

ရာဂါပျိုးရက် - (၅) ရက်မ ှ(၁၅) ရက် 

ကူးစက်နိင် သာ ကာလ - လူမှလူသိ ့ မကူးစက်ပါ။ ြခင်တွင် Life span တစ် လာက် 

ရာဂါသယ်နိင်သည။်  

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - JE ရာဂါကိတိက်ကားရမည်ကိ ပညာ ပး၊ လ့ကျင့် ဆွး နွး 

ြခင်းများ ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ဇစ်ြမစ်ရှိရာ ဒသများတွင ် Hospital 

based, Laboratory – based စာင့်ကပ် ကည့်ရသည့် 

လပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက်ြခင်း။  

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်း ရး၊  

 - ြခငနိှ်မ်နင်း ရး ဆာင်ရွက်ြခငး်၊  

 - ဆးစိမ်ြခင် ထာင် သးစဲွ စြခင်း၊  



 -  ကျန်းမာ ရးပညာ ပး လပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြခင်း၊  

နှိမ်နင်း ရးလပ်ငန်းများ -  ရာဂါ စာင့်ကပ် ထာက်လှမ်းြခင်း၊  

 -  သသယလူနာအား ဆးရညန်းပိ၍့ ကပ်မတ်ကသြခင်း၊ (No 

specific treatment, palliative care given)  

 - သွးရည်ကည် (သိ)့ သွးနမူနာယူ၍ NHL သိ ့ ပးပိစ့စ် ဆး 

ြခငး် ELISA.HI (သိ)့ Specific IgM စစ် ဆးြခင်းတိကိ့ 

ဆာင်ရွက်နိင်သည်။  

 - လူနာသစ်ရှာ ဖွြခင်း၊  

 - ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရှ့င်း ရး၊  

 - ြခငနိှ်မ်နင်း ရး ဆာင်ရွက်ြခငး်၊  

 - ဆးစိမ်ြခင် ထာင်သးစွဲ စြခင်း၊  

 - ကျန်းမာ ရးပညာ ပး လပ်ငနး် ဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့်ဆက်သွယြ်ခင်း 

  



Anthrax ထာင့်သန်း ရာဂ ါ  

ရာဂါပိး   - Bacillus anthracis (sproe forming) 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ပစ (၃) မျိုးရိှသည်။ အများအားြဖင့် အ ရြပားတွင ် အြဖစ် 

ပိများသည်။  

 - (၁)အ ရြပားတွင်ြဖစ် သာ ထာင့်သန်း ရာဂါ (Cutaneous 

anthrax) (၉၅ %)  

   ပထမဦးစွာ အ ရြပားတွင ် ယားယပီး အရည်ကည်ဖ 

က လးများ ပ လာသည်။ ၎င်းအဖက လးများ ပတ်လည်တွင် 

ရာင်ရမ်းနီရဲလာ ပးီြပည်အနည်းငယ်တည်လာသည်။ တစပ်တ် 

ခန်အ့ကာတွင ်အနာ ဖးအမည်း ရာင ်တက်လာကာ ပန်သွား 

သာအနာ (Necrotic Ulcer) ြဖစ်ပွားသည်။ အနာမှာနာကျင် 

ြခငး်မရိှပါ။ မျက်နှာ၊ လည်ပငး်၊ ရင်ဘတ်နှင့် လကမ်ျားတွင် 

ြဖစ် ပ တတ်သည်။ အြခား ရာဂါပိးများဝင် ရာက်လာနငိ် ပးီ 

ကိယ်ပူြခင်း၊ အကိတ်များ ရာင်ရမ်းြခင်းတိ ့ြဖစ် ပ ပးီ အဆင့် 

သိ ့ ရာက်ရှိသွားနိင ်သည်။  

 (၂) အဆတ်တွင်ြဖစ် သာ ထာင့်သန်း ရာဂါ(Pulmonary Anthrax)  

   အသက်ရလမ်း ကာင်းမှတစ်ဆင့် ဝင် ရာက် သာအခါ 

ရင်ဘတ် အာင့်ြခင်း၊ လပန် ရာင်ြခင်း၊ အဆတ် ရာင်ြခင်းတိ ့

ြဖစ်ပွားသ်ည။  

 (၃) အူလမ်း ကာင်းတွင်ြဖစ် သာ ထာင့်သန်း ရာဂါ (Intestinal 

Anthrax)  

   ရာဂါပိးကူးစက်ြခင်းခထားရ သာ အသားများကိ 

စားသးြခင်း ကာင့် ဗိက် အာင့်ြခင်း၊ အန်ြခင်း၊ သွးဝမ်းများ 

သွားြခင်းတိ ့ြဖစ်ပွားသည်။   

သသယ - အထက် ဖာ်ြပပါ သွင်ြပင်လက္ခဏာများရိှသူ 



ြဖစ်နိင် ြခ - အထက် ဖာ်ြပပါ သွင်ြပင်လက္ခဏာများရိှ ပီး လူနာနှင့်အနီကပ် 

နထိင်သူ၊ ရာဂါြဖစ်ပွား သာ တိရ စ္ဆာန်၊ အသားများ 

ကိင်တွယ်သူ  

အတည်ြပု - အနာမှ Swab ယူ၍ ဓါတ်ခဲွစစ် ဆးြခင်း၊ 

ကူးစက်အသွင်ြဖစ်ပွားမသတ်မှတ်ြခင်း 

 - သသယလူနာ (သိမ့ဟတ်) ရာဂါြဖစ်ပွား သာ  တိရ စ္ဆာန် (၁) 

ဦး တွလ့င ် 

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - တိရ စ္ဆာန်များ (နွား၊ ြမင်း၊ က၊ဲ ဆိတ်၊ သိး၊ ဝက)်  

ရာဂါပျန့ှပ့ - ရာဂါြဖစ်ပွား သာ တိရ စ္ဆာန်များ (နွား၊ ြမင်း၊ က ဲ၊ ဆိတ၊် သိး၊ 

ဝက်) မှတစ်ဆင့် အ ရြပား၊ အသက်ရလမ်း ကာင်း၊ အူလမ်း 

ကာင်းများ အတွင်းသိ ့ကူးစက်နိင်သည်။  

ရာဂါပျိုးရက် - (၁) ရက်မ ှ(၇) ရက် 

ကူးစက်နိင် သာကာလ - ထာင့်သန်း ရာဂါပိး၏ Spore များရိှ သာ ြမကီးနှင့် 

ပစ္စည်းများသည် နှစ် ပါငး်များစွာ ရာဂါကူးစက် စနိင်သည်။  

ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ - ကျန်းမာ ရးပညာ ပးြခင်း။  

 - တိရ စ္ဆာန်များနှင် ့ အသားစိမ်းများကိ ထိ တွကိ့ငတွ်ယ်သူများ 

အား ကျနး်မာ ရးစစ် ဆး ပီး သသယလက္ခဏာရိှပါက 

ချက်ချင်း ဆး ကသ ပးရမည်။ 

 - တိရ စ္ဆာန်များနှင် ့ အသားစိမ်းများကိ ထိ တွကိ့ငတွ်ယ်သူများ 

သည ် နှာ ခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်များဝတ်ဆင် ပီး လပ်ငနး်ခွင် 

သန်ရ့ငှ်း အာင်ထားရှိရမည်။  

 - ရာဂါြဖင့် သဆး သာ တိရ စ္ဆာန်များကိ မစားသးပ ဲ ြမြမုပ ်

ရန်၊  

 - ရာဂါြဖစ် သာ တိရ စ္ဆာန်များ၏ သား ရကိ သးစွဲြခင်း 

မြပုရန်၊ 



 - ရာဂါြဖစ် န သာ နရာမ ှ တိရ စ္ဆာန်များကိ ရာဂါ ကာကွယ် 

ဆးထိး ပးရန်၊  

နှိမ်နင်း ရးလပ်ငန်းများ - သသယလူနာ တွရ့ှိလင ်ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း၊  

 - သသယလူနာအား ဆးရသိည့န်း၍ အနာတွင် ရာဂါပိး 

ကင်းစင် သည်ဟ ခွဲြခားထားြခင်း၊  

 - လူနာ၏ အသးအ ဆာင်ပစ္စည်းများ၊ အနာမှထွက် သာ အရည် 

များအား ပိးသတ်ြခင်း၊ Spore များကိ သ စရန ် ရ နွးြဖင် ့

ြပုတ်ြခင်း၊ မီးရဖ့ျက်စီးြခင်း၊  

 - တိရ စ္ဆာန်များနှင် ့ထိ တွသ့ူများအား စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း  

 

  



Meningococcal Menigitis 

ကူးစက်ြမန်ဦး နှာက်အ ြမး ရာင် ရာဂါ 

ကူးစက်ြမန်ဦး နှာက်အ ြမး ရာင် ရာဂါ 

ရာဂါပိး   - Neisseria Meningitides ဘက်တီးရီးယား 

ရာဂါသွင်ြပင်လက္ခဏာ - ဖျားြခင်း၊ ခါင်းကိက်ြခင်း၊ ပျိုအ့န်ြခင်း 

 - ငယ်ထပ်မပိတ် သး သာ က လးများတွင် ငယ်ထိပ်တင်း ပီး 

ဖာင်းြခင်း၊ 

 - ဇက် တာင့်ြခင်း၊ နာက် ကျာ တာင့်ြခင်း၊ တက်ြခင်း 

 - အလင်း ရာင်မကည့်နိင်ြခင်း၊ က ယာင်ကတမ်း ြပာြခင်း၊ 

သတိလစ်ြခင်း 

သသယ - လတတ် လာအဖျားတက်ြခင်း (>38 C ဂျို င်းတွင်း/ 38.5C 

စအိတွင်း) နှင့် အထက်ပါ လက္ခဏာတစခ်ခ 

ြဖစ်နိင် ြခ - အထကပ်ါသသယ လက္ခဏာများအြပင ် CSF ချဉ်ဆီရည် 

နာက် နြခင်းနှင့် ရာဂါပိး တွရ့ှိြခင်း၊ မ တွ ့ြခင်း၊  

 - ကူးစက်ြမန် ရာဂါအသွင် ဆက်လက်ြဖစ်ပာွး နြခငး်နှင့် 

အတည်ြပုလူနာနှင့် ကူးစက်ဆက်နွယ်မရှိ နြခင်း၊ 

အတည်ြပု - သသယနှင့် ြဖစ်နိင် ြခလက္ခဏာများအြပင ်

 - CSF antigen စမ်းသပ် တွ ရိှ့ြခင်း၊ CSF (သိ)့ နှင့် သွးတွင်း 

ရာဂါ ပိး မွးြမူ တွ ရှ့ိြခင်း (Positive culture)  

ကူးစက် ရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ သတ်မှတ်ြခင်း -  ြဖစ်နိင် ြခလူနာ (၁)ဦး တွရ့ှိလင်  

ရာဂါသိ လှာင်ရာဇစ်ြမစ ် - လူနာ 

ရာဂါပျန့ှပ့ - လူနာထမှ ရာဂါပိးသည် လထဲမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ပျန့ှသ့ည်။  

ရာဂါပျိုးရက် - (၂-၁၀) ရက်၊ ပျမ်းမ  (၃) ရက်မှ (၄) ရက်ြဖစ်သည်။ 

ကူးစက်နိင် သာကာလ - လူနာအား ပဋိဇီဝ ဆး ပး ကး ပီး (၂၄) နာရီကာ သာအခါ 

ကူးစက်နိင် ြခမရိှ တာ့ပါ။  



ကာကွယ် ရးလပ်ငန်းများ  - ရာဂါအ ကာင်း ကျနး်မာ ရးပညာ ပးြခင်း၊ 

 - လူစလူ ဝးများကိ ရှာင်ကျဉ် စြခင်း၊ 

 - ရာဂါအား စာင့်ကပ်ကည့်ရြခင်း၊  

နှိမ်နင်း ရးလပ်ငန်းများ - သသယလူနာ တွရ့ှိလင ်ချက်ချင်းသတင်း ပးပိြ့ခင်း၊  

 - သသယလူနာအား ဆးရညန်းပိသီ့းသန် ့ကပ်မတ်ကသြခင်း 

 - ခါးဆစ်ရိးချဉ်ဆ ီစစ် ဆးြခင်း၊ အာ ခါင် (သိ)့ အနာမှ Swab 

ယူ စစ် ဆးြခင်း၊  

 - လူနာနှင့် ထိ တွသ့ူများအား ကာကွယ် ဆးတိက် ကးြခင်း 

(၁၅ နှစ်အထက ်Ciprofloxacin 500 mg တစ်ကိမ်တက်ိရန်)   

အြပည်ြပည်ဆိင်ရာနှင့် ဆက်သွယ်ြခင်း  -  

ကူးစက်ြမန်ဦး နှာက်အ ြမး ရာင် ရာဂါကသြခင်း 

Drug  Adult Child 

Penicillin G IV 3-4 MU 

     4-6 hr:ly 

400000 I.U/ kg 

Ampicillin (or )  IV 2-3 gm 250 mg/kg 

Amoxacillin 6 hr:ly   

Amoxacillin Oral 2-3 gm 

6 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IV 1 gm 

8-12 hr:ly  

100mg/kg 

Chloramphenicol IM 3gm 100mg/kg 

(Oily) Single Dose  

 

 

Cefotaxine IV 2 gm 

 

250mg/kg 

Ceftriaxone IV 1-2 gm  

12-24 hr:ly 

50-80 mg/kg 

Ceftriaxone IM 1-2 gm 

Single Dose 

50-80 mg/kg  

 



ကိုတင်ကာကွယ် ဆး ကးြခင်း  

 

Schedule for administering chemoprophylaxis for meningococcal 

disease 

Drug Age group Dosage Duration and 

route of 

administration  

Rifampicin Children> = 

1mo 

10 mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Children <1   

 month 5mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Adults 600 mg 12 hrs 2 days orally 

Ciprofloxacin Adults 500 mg Single dose, orally 

 

 

  

 


