
ေရတြင္ ဘက္တီးရီးယားပုိး ပါ၀င္မွဳ စစ္ေဆးရန္အတြက္ေရနမူနာယူျခင္း 

 

ေရတြင္ ဘကတီ္းရီးယားပုိး ပါ၀င္မွဳ စစ္ေဆးႏုိင္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓါတ္ခြဲမွဳဆိုင္ရာ 

ဌာနသို႔ ေပးပုိ႔စစ္ေဆးရာတြင္ သတ္မွတခ္်က္မ်ားႏွင္႔အညီ ေပးပို႔စစ္ေဆးရပါမည္။ 

-  အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓါတခ္ြဲမွဳ ဆိုင္ရာဌာန မွ ပုိးသန္႕စင္ထားေသာ ပုလင္းကိုေတာင္းယူရပါမည္။ 

-  ေရနမူနာ ရယူရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓါတ္ခြဲမွဳဆိုင္ရာဌာနမွ ခ်မွတ္ထားေသာ စည္းကမ္းခ်က္ 

မ်ားႏွင့္အညီ ေရနမူနာကို ရယရူပါမည္။ 

 

ေရနမူနာယူျခင္း 

ဘုံဘုိင္ေခါင္း (သုိ႔) တုံကင္ပုိက္ (သုိ႔) အ၀ီစိတြင္းမွ ေရ နမူနာယူျခင္း 

- ပုိက္ေခါင္းတြင္ေရမ၀င္ရန္ တပ္ထားေသာပစၥည္းမ်ား၊ ပလတ္စတစ္ပိုကမ္်ားရိွပါက ျဖဳတ္ပစ္ပါ။  
-  ပုိက္အ၀ကုိသန္႔ရွင္းေသာ အ၀တျ္ဖင္႔ ဖုန္မ်ားကင္းစင္ေအာင္သုတပ္ါ။ 

-  ေရအားအျပည္႔ျဖင္႔ ၁-၂ မိနစ္ခန္႔ ဖြင္႔ထားပါ။ 

-  ေရကုိျပန္ပိတ္၍ဘံုဘုိင္ေခါင္း (သို႔) ပုိက္အ၀ကုိ အရကပ္်ံ ဆြတ္ထားေသာ ဂြမ္းမီးျဖင္႔ရွိဳ႕ပါ။ 

ဂက္စ္မီးျခစ္ကိုလည္း အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

- ေရအားကိုအေတာ္အသင္႔ အေနအထားတြင္ ၁-၂ မိနစ္ခန္႕ ဖြင္႔ထားပါ။ 

- နမူနာယူမည္႔ ပုလင္းအဖုံးကိုဖြင္႔၍နမူနာယမူည္႕ ေရကို ပုလင္း၏ ၃/၄ ခန္႔ျဖည္႔ပါ။ အဖုံးကိုဖြင္႔ပီးလ်ွင္ 

အဖုံးကို ကာကြယထ္ားေသာ စကၠဴ ႏွင္႔အတူေမွာကလ္်က္အေနအထားျဖင္႔ကိုင္ပါ။ 

- ေရျဖည္႔ပီးပါက အဖုံးကိုေသခ်ာစြာျပန္ပိတ္ပါ။  

 

 

 



 

 

 

အုိင္၊ကန္၊ျမစ္၊ေခ်ာင္းမွ ေရနမူနာယူျခင္း 

- ပုလင္းကို အဖုံးဖြင္႔ပါ။ 

- ပုလင္းကိုေအာက္ဖက္မွကုိင္၍ေရမ်က္ႏွာျပင္ေအာက္ ၂၀ စင္တီမီတာ အနက္အထိ ပုလင္းအ၀ကုိ 

အနည္းငယ္ အေပၚသို႔ ေမာ႔၍ခ်ပါ။ေရစီးရွိေသာေနရာျဖစ္ပါက ေရစီးဖက္သို႔ မ်ကႏွ္ာမူပါ။ 

- ထုိ႔ေနာက ္လိုအပ္ေသာေရပုလင္းအတြင္းသို႔ ၀င္ၿပီးပါကပုလင္းအဖုံးကိုျပန္ပိတပ္ါ။ 

 

 
 

 

 



ေရတြင္း (သုိ႔) ေရသုိေလွာင္ကန္မွ ေရနမူနာယူျခင္း 

- ပုလင္းကိုႀကိဳးခ်ညပ္ါ၊ ႀကိဳးသည္ အနည္းဆံုး ၂၀မီတာခန္႔ရိွရမည္။ ပုလင္းေအာကေ္ျခ၌ ေက်ာကခဲ္ဆြဲပါ။ 

- ပုလင္းအဖုံးကိုဖြင္႔၍ပုလင္းကုိႏွစ္ခ်ပါ။ 

- ေရေအာက္သို႔ အနည္းဆံုး ၃၀ စင္တမီီတာခန္႔ ျမဳပ္ေအာင္ႏွစ္ပီးမ ွေရယူပါ။ 

- ေရပုလင္းကိုျပန္ဆယ္ရာတြင္ ေရတြင္းေဘးနံရံႏွင္႔ မထရိန္ သတိျပဳပါ။ 

- ပုလင္းအဖုံးကိုျပန္ပိတ္ပါ။ 

 

 

  

 

မွတ္ခ်က္။  ေရနမူနာယျူပီး (၂) နာရီအတြင္း အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓါတ္ခြဲမွဳဆုိင္ရာဌာနသို႕ ေရာက္ေအာင္ပုိ႔ပါ။ 

မေရာကႏ္ိုင္ပါက ေရခဲဘူးျဖင္႔ ပို႔ပါ။ေရနမူနာယူခ်ိန္မွ စ၍(၂၄)နာရီအတြင္း အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရး 

ဓါတ္ခြဲမွဳဆိုင္ရာဌာနသို႔ မေရာက္ႏိုင္ပါကစမ္းသပ္ရန္မသင္႔ေလ်ာ္ပါ။ 


