
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမအေြခအေန (၃၀-၄-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ ည ေန ၄:၃၀ နာရ)ီ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာ သတငး် 

အချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးများှင့် ေဆာင်ရွက်မများကိုဝန်ကီးဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင် အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

၁။  ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

(၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီ) 

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၃၀-၄-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 

၃။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသးီသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသာွးအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်မအေြခအေန (၂၉-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့) 

၄။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက ်ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့် မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ေန့စဉ်အေြခအေန (၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီ) 

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း 

(၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 

၆။  ကမာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရးပစညး် များ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးထားရိှမအေြခအေန 

၈။  COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပီးေသာ ြမန်မာလူမျ ိးများ၏  ေရာဂါအရာယ ်ှင့် 

ပတသ်က်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက ်

ေသာ အသိအြမင်ကို ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 
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၉။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 

ဆုိင်ရာ အငတ်ာနက်လပိစ်ာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခစံာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာကျန်းမာေရး    

 အသိပညာများ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 
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၁။ ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

    (၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ
 

စဉ် ေဆးံုအမည် 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး) 

၁ အထူးကုေဆးုံ (ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၃  

၂ ေတာင်ဉကလာအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၄၂ 

၃ ကေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၆ 

၄ တီးတိန်ြပည်သူ့ေဆးံု ၄ 

၅ ကျ ိင်းတုံြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၃ 

၆ မေလး ကန်ေတာ်နဒီေဆးံု ၂ 

၇ ေတာင်ကီး စဝ်စံထွန်းြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁ 

၈ လားး ြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁ 

၉ မေကွး ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁ 

၁၀ မူဆယ် ြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁ 

၁၁ ြမစ်ကီးနား ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁ 

၁၂ စစ်ကိုင်း ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁ 

၁၃ ဟားခါး ြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁ 

 စုစုေပါင်း ၁၂၇ 

 

 စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူ= (၆) ဦး 

 (၂) ကိမ်ပိုးမေတွ၍ ေဆးံုဆင်းသ ူ= (၁၇) ဦး 
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၂။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 
 

စစ်ေဆးသည့် ရက်စဲွ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ 

(PUI) 

အသာွးအလာ 

ကန့်သတ်ထားရှိသူှင့် 

ပိုးေတွလူနာြဖင့် 

အနီးကပထိ်ေတွသူ 

စုစုေပါင်း 

ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပိုးေတွ

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  

(၂၄-၄-၂၀၂၀) အထိ  
2579 57 3526 87 6105 144 

(၂၅-၄-၂၀၂၀)  ၅၈ ၀ ၃၆၈ ၂ ၄၂၆ ၂

(၂၆-၄-၂၀၂၀) ၁၀၁ ၀ ၂၄၀ ၀ ၃၄၁ ၀

(၂၇-၄-၂၀၀၂) 141 ၀ 202 0 343 0

(၂၈-၄-၂၀၂၀)  1၆၁ ၀ 23၂ ၄ ၃၉၃ ၄

(၂၉-၄-၂၀၂၀) မှ 

(၃၀-၄-၂၀၂၀၊  

နံနက် ၇ နာရီ) အထ ိ

139 ၀ 143 ၀ 282 ၀

စုစုေပါင်း 3,179 57 4,711 93 7,890 ၁၅၀
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၃။ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်မအေြခအေန (၂၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 
 

စဉ် 
တုိင်းေဒသ 

ကီး/ 
ြပည်နယ် 

အသွားအလာ ကန့သ်တ်သည့် 
ေနရာအေရအတွက် 

အသွားအလာ ကန့သ်တ်သည့် ဦးေရ 

2၆/4 2၇/4 2၈/4 2၉/4 2၆/4 2၇/4 2၈/4 2၉/4

၁။ စစ်ကုိင်း  1,882 1,958 ၁,၈၅၉ ၁,၉၉၂ 7,294 ၇,၃၆၅ ၇,၃၇၁ ၇,၈၀၆

၂။ မေကွး  2,551 ၂,၆၉၀ ၂,၆၉၀ ၂,၃၀၆ 7,865 ၆,၁၇၈ ၆,၁၇၈ ၆,၆၃၇

၃။ ကချင်  ၄၆၁ ၄၇၆ ၄၈၃ ၄၉၂ ၅,၄၇၈ ၅,၂၉၁ ၅,၂၇၇ ၅,၂၈၈

၄။ ဧရာဝတ ီ ၆၉၃ ၈၉၇ ၈၉၇ ၁၀၅၃ ၄,၄၃၀ ၄,၅၃၆ ၄,၆၀၅ ၄,၇၇၆

၅။ မေလး  ၅၆၂ ၅၉၄ ၆၂၈ ၆၇၄ ၂,၉၈၅ ၃,၂၀၁ ၃,၄၉၄ ၃,၇၆၀

၆။ ရှမ်း (ေြမာက်) ၂၈၂ ၂၈၂ ၂၈၇ ၂၈၉ ၂,၇၅၈ ၃,၀၅၅ ၃,၁၀၈ ၂,၈၆၁

၇။ ပဲခူး  ၄၉၀ ၄၇၀ ၄၅၂ ၄၅၁ ၂,၇၂၈ ၂,၆၄၅ ၂,၅၂၉ ၂,၅၉၈

၈။ ရခုိင်  ၂၀၇ ၂၀၁ ၁၉၅ ၁၈၇ ၁,၇၈၉ ၁,၇၃၅ ၁,၇၅၈ ၁,၇၃၀

၉။ ရန်ကုန်  ၁၂ ၁၆ ၅၆ ၅၆ ၆၆၃ 501 ၁,၃၄၀ ၁,၃၄၈

၁၀။ ေနြပည ်ေတာ ် ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၉ ၁,၂၄၀ ၁,၂၁၇ ၁,၂၃၆ ၁,၂၂၆

၁၁။ ရှမ်း (အေရှ) ၃၉ ၃၉ ၃၉ ၃၉ ၁,၅၉၆ ၁,၅၆၈ ၁,၃၉၀ ၁,၁၁၆

၁၂။ ရှမ်း (ေတာင်)  ၁၆၁ ၁၅၇ ၁၅၇ ၁၅၅ ၁,၁၀၈ ၉၁၀ ၈၂၈ ၇၇၈

၁၃။ တနသာရီ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၂၈ ၇၃၈ ၆၈၀ ၆၅၉ ၆၈၄

၁၄။ ကရင ် ၃၇၀ ၃၄၄ ၃၄၂ ၃၄၂ ၁,၀၁၂ ၇၈၂ ၇၇၉ ၆၄၀

၁၅။ မွန်  ၅၉ ၃၉ ၃၅ ၂၉ ၇၁၀ ၄၈၀ ၄၆၃ ၃၃၀

၁၆။ ကယား  ၂၄ ၂၄ ၂၄ ၁၅ ၂၃၇ ၂၄၆ ၂၅၂ ၂၂၈

၁၇။ ချင်း  ၃၃ ၃၃ ၃၆ ၃၆ ၁၉၄ ၁၉၉ ၂၀၁ ၂၀၆

စုစုေပါင်း ၈,၀၆၅ ၈,၄၅၉ ၈,၄၁၉ ၈,၃၆၃ ၄၂,၈၂၅ ၄၀,၅၈၉ ၄၁,၄၆၈ ၄၂,၀၁၂

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် ပီးဆံုးသူများအား ေနအိမ်၌ (၇)ရက ်ဆက်လက် ေစာင့်ကပ ်

ကည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလုိက ် ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေန့စဉအ်ေြခအေန (၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 

ေဆးုံအေရ 

အတွက ်

လူနာဦးေရ

စုစုေပါင်း 
ပိုးေတွ 

*ေရာဂါ
လကဏာရိှ 
ေစာင့်ကည့်

+ေဆးံုတွင် 
အသွားလာ 
ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန် ၁၇ ၁၀၅ ၂၅၆ ၄ ၃၆၅

၂။ မေလး ၉ ၂ ၈၀ ၅ ၈၇

၃။ မေကွး ၆ ၁ ၂၀ ၁ ၂၂

၄။ ပဲခူး ၁၄ - ၁၄ ၈ ၂၂

၅။ စစ်ကိုင်း ၇ ၇ ၆ ၂၉ ၄၂

၆။ ဧရာဝတ ီ ၉ - ၁၀ ၉ ၁၉

၇။ တနသာရီ ၃ - ၄ ၁ ၅

၈။ ကချင် ၆ ၁ ၄ ၁၂ ၁၇

၉။ ကယား ၂ - ၅ - ၅

၁၀။ ကရင် ၄ - ၁၇ - ၁၇

၁၁။ ချင်း ၂ ၅ - - ၅

၁၂။ မွန ် ၁၃ - ၂၆ ၁၈ ၄၄

၁၃။ ရခုိင် ၄ - ၄ ၄ ၈

၁၄။ ရှမ်း(ေြမာက်) ၁၂ ၂ ၂၉ ၃၅ ၆၆

၁၅။ ရှမ်း(ေတာင)် ၆ ၁ ၈ ၂ ၁၁

၁၆။ ရှမ်း(အေရှ) ၂ ၃ ၈ - ၁၁

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၄ - ၃ ၆ ၉

 စုစုေပါင်း ၁၂၀ ၁၂၇ ၄၉၄ ၁၃၄ ၇၅၅
Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျားြခင်းှင့်လတ်တေလာ အသက်လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလကဏာများ ရှိသ ူ
(သုိမဟုတ်) လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ြပင်းထန်ေရာဂါလကဏာများ 
ရိှသူ 
+လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါလကဏာများ မရှိေသာ်လည်း 
ခရီးသွားရာဇဝင်ရှိြခင်း သိုမဟုတ ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလနူာှင့် အနီးကပ်ေနထိုင်မ ရာဇဝင် 
ရိှပီး အြခားေရာဂါများေကာင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရန် ေစာင့်ကပ ် ကည့်မ 
လိုအပ်ေသာသ ူ 
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၅။ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း 
(၃၀-၄-၂၀၂၀) နံနက် ၇ နာရီအထိ 
 

စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ

၁ ရန်ကုန ် ၁ အင်းစိန် ၂၃

၂ ေတာင်ဥကလာပ ၁၃

၃ မရမ်းကုန်း ၁၂

၄ ဗဟန်း ၉

၅ ပန်းဘဲတန်း ၇

၆ တာေမွ ၇

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅

၈ လင်သာယာ ၅

၉ ကမာရွတ် ၄

၁၀ မဂလာဒံု ၃

၁၁ ေရြပည်သာ ၃

၁၂ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) ၂

၁၃ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ၂

၁၄ ေဒါပုံ ၂

၁၅ လင် ၂

၁၆ ေကျာက်တံတား ၂

၁၇ မဂလာေတာင်ွန့် ၂

၁၈ ေြမာက်ဥကလာပ ၂

၁၉ စမ်းေချာင်း ၂

၂၀ သာေကတ ၂

၂၁ အလုံ ၁

၂၂ ဒဂုံ ၁

၂၃ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) ၁

၂၄ လှည်းကူး ၁
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စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ

၂၅ ေမှာ်ဘီ ၁

၂၆ ပဇွုန်ေတာင် ၁

၂၇ သဃန်းကန်း ၁

၂ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၁ ေပါက်ေခါင်း ၄

၂ ြပည် ၃

၃ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကီး ၁ ကေလး ၆

၂ စစ်ကိုင်း ၁

၄ ချင်းြပည်နယ် ၁ တီးတိန် ၅

၂ ဟားခါး ၁

၅ မေလးတုိင်းေဒသကီး ၁ ချမ်းြမသာစည် ၁

၂ ေအာင်ေြမသာစံ ၁

၃ မတရာ ၁

၆ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ၁ မိုင်းြဖတ် ၁

၂ တာချလီတ်ိ ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၁ ေတာင်ကီး ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ၁ ေကျာက်မဲ ၁

၂ မဆူယ် ၁

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမသီရိ ၁

၈ မွန် ၁ ကျ ိက်မေရာ ၁

၉ မေကွး ၁ မိသစ် ၁

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုးညင်း ၁

စုစုေပါင်း ၄၅ မိနယ် ၁၅၀

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် (၅) ခု၊ မိနယ်(၂၈၅) မိနယတွ်င ် COVID-19 ေရာဂါ ပုိးေတွ 

လူနာ  မေတွရှိေသးပါ။  

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့ ် မိနယ်များ၏ 

အေြခြပေြမပံုကုိ ေနာက်ဆက်တဲွတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။  
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၆။ ကမာ့ုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
 

(၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ နံနက် (၁၀) နာရီအထိ  

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆံုး (၁၅) ိုင်ငံ၏ အေြခအေန 
 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုးံသဦူးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အေမရိကန် ၉၃၈,၄၅၇ ၂၂,၅၄၁ ၅၀,၄၉၂

၂။ စပန်ိ ၂၁၀,၇၇၃ ၁,၃၀၈ ၂၃,၈၂၂

၃။ အီတလီ   ၂၀၁,၅၀၅ ၂,၀၉၁ ၂၇,၃၅၉

၄။ ယူိုက်တက်ကင်းဒမ်း ၁၆၁,၁၄၉ ၃,၉၉၆ ၂၁,၆၇၈

၅။ ဂျာမနီ ၁၅၇,၆၄၁ ၁,၃၀၄ ၆,၁၁၅

၆။ ြပင်သစ် ၁၂၅,၄၆၄ ၁,၅၄၄ ၂၃,၆၂၇

၇။ တူရက ီ ၁၁၄,၆၅၃ ၂,၃၉၂ ၂,၉၉၂

၈။ ုရှ ၉၉,၃၉၉ ၅,၈၄၁ ၉၇၂

၉။ အီရန်  ၉၃,၆၅၇ ၁,၀၇၃ ၅,၉၅၇

၁၀။ တုတ ် ၈၄,၃၆၉ ၂၂ ၄,၆၄၃

၁၁။ ဘရာဇီး ၆၆,၅၀၁ ၄,၆၁၃ ၄,၅၄၃

၁၂။ ကေနဒါ ၄၉,၀၁၄ ၁,၆၉၈ ၂,၇၆၆

၁၃။ ဘယ်လ်ဂျယံီ ၄၇,၃၃၄ ၆၄၇ ၇,၃၃၁

၁၄။ နယ်သာလန် ၃၈,၄၁၆ ၁၇၁ ၄,၅၆၆

၁၅။ ဆွစ်ဇာလန် ၂၉,၁၈၁ ၁၀၀ ၁,၃၇၉

 

Source: World Health Organization  
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(၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ နံနက် (၁၀) နာရီအထိ  

အာရှိုင်ငံအချိ၏ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမအေြခအေန 
 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာ အသစ် 

ေသဆုံးသူဦးေရ 
စုစုေပါင်း 

၁။ အိိယ ၃၁,၃၃၂ ၁,၈၉၇ ၁,၀၀၇

၂။ စကာပူ  ၁၅,၂၂၂ ၇၉၉ ၁၄

၃။ ဂျပန် ၁၃,၈၅၂ ၂၇၆ ၃၈၉

၄။ ကာတာ ၁၂,၅၆၄ ၆၄၃ ၁၀

၅။ ကိုရီးယား ၁၀,၇၆၁ ၉ ၂၄၆

၆။ အင်ဒိုနီးရှား ၉,၇၇၁ ၂၆၀ ၇၈၄

၇။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ၇,၁၀၃ ၆၄၁ ၁၆၃

၈။ မေလးရှား ၅,၈၅၁ ၃၁ ၁၀၀

၉။  ထုိင်း ၂,၉၇၄ ၉ ၅၄

၁၀။ သီရိလကာ ၆၁၉ ၃၁ ၇

၁၁။ ဗီယက်နမ ် ၂၇၀ ၀ ၀

၁၂။ ကေမာဒီးယား ၁၂၂ ၀ ၀

၁၃။ နီေပါ ၅၇ ၅ ၀

၁၄။ လာအုိ ၁၉ ၀ ၀

၁၅။ ဘူတန် ၇ ၀ ၀

၁၆။ ြမန်မာ ၁၅၀ ၀ ၆

 

Source: World Health Organization  
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထန်ိးချပေ်ရးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရး ပစည်းများ 
ဝယ်ယူြဖန ့်ြဖးထားရှိမအေြခအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ  လက်ခံရရှိ/ြဖန ့်ြဖး/လက်ကျန်စာရင်း           

(As of 30.04.2020) 

 စဉ်   ပစည်းအမျိးအမည်    AU  
 လက်ခံရရှိေသာ 
အေရအတွက ် 

 ြဖန့်ေဝပီး 
အေရအတွက်  

 လက်ကျန ်
အေရအတွက်   

1  PPE Coverall  No. ၂၃၄,၈၄၇ ၁၁၉,၈၇၀ ၁၁၄,၉၇၇

2  Non Medical Grade  No. ၄၁,၂၀၀ ၂၂,၀၀၀ ၁၉,၂၀၀

3  N-95 Mask  No. ၂၃၇,၃၀၅ ၁၃၁,၈၄၅ ၁၀၅,၄၆၀

4  Surgical Mask  No. ၁၅,၀၇၁,၂၇၀ ၁၀,၀၈၂,၂၀၀ ၄,၉၈၉,၀၇၀

5  Sugical Gown  No. ၁၃,၄၅၀ ၈,၂၅၅ ၅,၁၉၅

6  Surgical Glove  Pairs ၄၉၅,၈၀၀ ၇,၀၀၀ ၄၈၈,၈၀၀

7  Exam Glove  box ၁၆,၄၉၀ ၇,၅၁၄ ၈,၉၇၆

8  Goggle  No. ၃၂,၄၈၈ ၇,၉၂၀ ၂၄,၅၆၈

9  Shoe Cover  Pairs ၂၆,၆၄၀ ၅,၄၆၀ ၂၁,၁၈၀

10 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  drum 
၁,၁၀၅ ၅၂၄ ၅၈၁

11  Face Shield  No. ၁၁၁,၁၇၀ ၃၂,၃၆၀ ၇၈,၈၁၀

12  Hand Sanitizer 500 ml bot ၁၂၆,၀၈၂ ၅၄,၈၈၄ ၇၁,၁၉၈

13 
 Non Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၁,၆၇၉ ၉,၈၇၄ ၁,၈၀၅

14 
 Hand Speaker with 

Memory Stick  
 No.  ၁၇,၇၅၀ ၇,၀၂၅ ၁၀,၇၂၅
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၈။ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရယ်ွေရာက်ပီးေသာ ြမနမ်ာလူမျိးများ၏  ေရာဂါအရာယ် 

ှင့် ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက ်

ေသာ အသိအြမင်ကုိ ေလလ့ာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

 ယေန့ကမာေပတွင ် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့်ပတ်သက်၍ 

ြမန်မာ ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နားလည်မ၊ သေဘာေပါက်ထားေသာ ြဖစ်ုိင်သည့်အရာယ်ှင့် 

ေရာဂါကာ ကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်ေသာ အသအိြမငကုိ် ေလ့လာိုင်ရန် 

အတွက ် သုေတသန တစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးတကသိုလ်မ ှ ပါေမာကချပ်ဦးေဆာင်ေသာ 

ဆရာ/ ဆရာမများှင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးမဟာဘဲွ/ေဆးုံအုပ်ချပ်မ ပညာမဟာဘဲွလွန ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာငး်သူများသည် ၂၀၂၀ ခုှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက်ေန့ထ ိ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အဆုိပါ သုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဒဂုံဧရာှင့် 

ေအာင်မဂလာအေဝးေြပးကားဂိတ်၊ ဝမ်းတီးှင့် မားမားေခါက်ဆွဲစက်ုံ၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ မိေပရပ်ကွက ် (၄)ခုတိုရှ ိ အသက် (၁၈)ှစ် ှင့် အထက်ရှိေသာ လူဉီးေရစုစုေပါင်း 

(၅၉၇) ေယာက်တိုှင့် ေမးခွန်းများကို ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့် ြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၅၄ ရာခိုင်န်းသည် အသက် ၂၁-၄၀ ှစ်အတွင်းရှိေသာသူများ ြဖစ်ပးီ 

၆၃ ရာခိုင်န်းသည် ပညာအရည်အချင်းအားြဖင့် အထက်တန်းှင့် တကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက် ေနသူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီးေရစုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်ှင့် ေတွဆံုေမးြမန်းပီးေနာက ် ရရှိလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွရှိချက ်များမှာ- 

 

 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၉၈ ရာခိုင်န်းသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ကားဖးူသည်ဟု ေြဖဆုိေသာ်လည်း အဆုိပါလူဦးေရထဲမှ ၈၇ ရာခိုင်န်း 

သည် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟသုုတအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 ၂၇ ရာခုိင်န်းသာလင ် COVID-19 ကိ ု ြဖစ်ေစိုင်ေသာအဓိကအေကာင်းအရင်း (Causal 

agent) ကိ ုမှန်ကန်စွာေြဖဆိုိုင်ပါသည်။ 

 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတများ (Knowledge) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၆၇ ရာခိုင်န်းခန ့်က   COVID-19 သည် ေချာင်းဆုိးြခင်း၊  ှာေစးြခင်းှင့် 

စကားေြပာြခင်း စသည်တိုမှထွက်ေသာ အရည်၊ အစက်များေကာင့်ကူးစက်သည်ဟ ု

ေြဖဆိုပီး ၃၀ ရာခိုင်န်းကသာ နီးကပ်စွာထိေတွြခင်းေကာင့် ကူးစက်ုိင်သည်ဟ ု

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာြခင်းသည် ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းကုိ ကာကွယ်ိုင်ေကာင်း 

သိနားလည်သူသည်  ေမးြမန်းခံရသူများ၏ တစ်ဝက်ခန ့် (၅၅ ရာခိုင်န်း) သာလင် 

ရိှပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာများကို ေရှာင်ကဉ်ရမည်ဟ ု၄၅ ရာခုိင်န်းက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုးရှိသူများှင့်နီးကပ်စွာ ေနထိုင်ြခင်းကို ေရှာင်ကဉ်ြခငး်သည် ေရာဂါကူးစက်ြခင်း 

ကုိ ကာကွယ်ိုင်ေကာင်းသိနားလည်သူသည ်၁၁ ရာခုိင်န်းခန ့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်း 

အချက်အလက်များကုိ အဓိကရရှိေသာေနရာြဖစ်ေကာင်းကို ၁၃ ရာခိုင်န်းက ေြဖဆုိပါ 

သည်။ 

 ၂၅ ရာခုိင်န်းေသာ ေြဖဆိုသူများက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် 

ယံုကည်ရေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို ေပးိုင်ေသာ အဓိကအရင်းအြမစ်ေကာင်း 

ေြဖဆိုခဲ့ပါသည်။ 

 

 

 အသွားအလာထိန်းချပက်န ့်သတ်ြခင်းသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကာငး်မွန်ေသာ နည်းလမ်းြဖစ်ပါသလားဟုေမးြမန်းရာတွင ် ၆၂ ရာခုိင်န်းခန ့်ေသာ 

ေြဖဆိုသူများက သေဘာတညီူမ မရှိပါ။ 

 ြပည်သလူူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မသည ် COVID-19 ကာကွယ်ေရးတွင ်အေရးပါေကာင်းကို 

ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာခုိင်န်းက သေဘာတူညီမရှိသည်။ 

 

 

 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ သြိမငန်ားလည်ြခင်း (Perception) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၂၂ ရာခိုင်န်းသာလင် ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကယ်ွေရး 

နည်း လမ်းများကို ကျင့်သုံးသည်ဟ ုေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာ (တစ်ေန့လင် ၅ ကိမ်ှင့် အထက်) သည်ဟု ေြဖဆုိသူ ၄၅ 

ရာခိုင်န်းရှိပါသည်။ 

 ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချစဉ်တွင ်ဖုံးအုပ်ထားေကာင်းေြဖဆိုသူသည ်၄၇ ရာခုိင်န်းရှိပါသည်။ 

 ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သံုးသည့် အေလ ့

အထသည် ဧရာဝတီတုိင်းှင့် အြခားြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများတွင ်ေနထိုင်သူများ 

သည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ် ေနထုိင်ေသာသူများထက ် ေလျာ့နည်းေကာင်း ေတွရှိ 

ရပါသည်။ 

 

 ဤသေုတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်းတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာှင့် ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကာကွယ်ုိင်ေစသည့်နည်းလမ်းများ လုိက်နာကျင့်သံုးမ 

နည်းပါး ေနသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ 

ဤသုေတသနေတွရိှချက်ေပအေြခခံ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

COVID-19 ှင့် ပတသ်က်၍ ြပည်သူများ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထားအြမင်ှင့် လိုက်နာကျင့်သုံးမ 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်အတွက ် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာွတုိင်း၌ လက်ကိုင်အသံချဲစက်များ၊ 

အသံချဲစက်များကို အသံုးြပ၍ ေန့စဉ် (၅)ကိမ် ေကြငားေဆာ်ေပးရန် တုိက်တွန်းေနရြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။  

၉။ အေထေွထွ 
 

(က) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်များှင့် ရန်ကုန ်

တိုင်းေဒသကီးသို န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

ဦးေဆာင်ေသာ ဗဟုိအဆင့် အေရးေပတံုြပန်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (Rapid Response Team) 

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ လုိက်နာကျင့်သံုးမ (Reported 

Protective Behaviors) 
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များကိ ု ေစလတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပေ်ရးလုပ်ငန်းများကို ကီးကပက်ူညီပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိ 

ပါသည်။ 

(ခ) ရန်ကုန်မိရှိ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမဆိုင်ရာဌာနှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနတိုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးကို Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်းလမ်းြဖင့် 

ေစာင့်ကည့်လူနာ၊ အသွားအလာကန့်သတ်ကာ ေစာင့်ကည့်ခံရသူများှင့် လူနာှင့် အနီးကပ ်

ထိေတွသူများထံမ ှ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို ေန့စဉ်ပိုမိုရယူပီး ယခင်ကထက် တိုးြမင့်စစ်ေဆး 

သွားရန ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ မေလးမိှင့် ေမာ်လမိင်မိရှိ ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဓာတ်ခဲွခန်းများတွင်လည်း အလားတူနည်းလမ်းြဖင့် COVID-19 ေရာဂါပုိး ဓာတ်ခဲွစစ် 

ေဆးုိင်ရန ်စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်း သက်သာသွားသည့်သူများ၏ ေသွးရည်ကည်ကုိ အသုးံ 

ြပထည့်သွင်း၍ COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေပးုိင်ရန်အတွက် COVID-19 ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ိုင်ငံတကာကုထုံးများ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ် တိုေပ 

မူတည်၍ မိမိတိုိုင်ငံ အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရန် သင့်ေတာ်သည့ ် အေြခအေနများကုိ စဉ်စား 

ေဆွးေွးသုံးသပ်၍ အကံြပိုင်ရန်အတွက ်ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန သည် ယာယီ 

(Ad hoc) အကံေပးအဖွဲတစ်ဖွဲကုိ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ် ဖဲွစည်းတာဝန် ေပးအပ်ပီး 

ေဆာင်ရွက်လျက ်ရိှပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တဲွ ြဖစ်ေပုိင်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကျ ိး 

ဆက်များှင့် ကျန်းမာေရးစနစ်အေပ သက်ေရာက်မများကို ကိတင်မန်ှးဆ ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအကံေပးအဖွဲကိုကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် အငိမး်စား 

ကျန်းမာေရး ပညာရှင်များြဖင့် (၂၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ် ဖွဲစည်းတာဝန်ေပး ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှပါသည်။  

(င) ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ှင့် ြပည်သူများ၊ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပရဟိတအဖဲွအစည်းများမ ှ တာဝန်ရှိ သူများ Video 
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Conferencing ြပလုပ်ရာတွင် ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်၏ လမ်းန်မှင့် ေြပာကားချက ်

များကိ ုစုစည်းထားပးီ မိမတိိုဝန်ထမ်းများက အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ွလျက်ရိှပါသည်။  

(စ) ကမာ့ိုင်ငံအများစုှင့် င်းယှဉ်ပါက ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားမသည ် နည်းပါး 

ေနေသးေကာင်း ေတွရိှရေသာ်လည်း- 

 အသွားအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်လျက်ရှိသည့်ေနရာများကို စနစ် 

တကျ စီမံခန့်ခဲွမ မရိှလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ပိုးေတွလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်သူများကို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း မြပိုင်လင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ြပည်သမူျား မိမိအိမ်တွငသ်ာ တတ်ိုင်သမ ေနထုိင်ရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) 

ေပခန့်အကာွတွင် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်စသည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များကို တိကျစွာ မလိုက်နာလင်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရာဂါကးူစက် 

ြပန ့်ပွားမသည် အချနိ်တိုအတွင်း ပိုမိုများြပားလာိုင်ပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည့် လမ်းန်ချက် 

ှင့် အကံြပချက်များကို တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန် တိုက်တွန်းးေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၁၀။ ြပည်သမူျား ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
COVID-19 ဆုိင်ရာ အငတ်ာနက်လိပစ်ာ Link များ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 
   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခံစာများ (Situation 
Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပစ်် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 
   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  
   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 116, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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Case No:145
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 7, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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Total: 5
Case No: 1, 23, 31, 78, 113
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 6, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)

!
Total: 1 
Case No: 150



!

!

!

Total: 1
Case No: 4

Total: 1
Case No: 82

Total: 1
Case No: 132

rwå&m

ykodrfBuD;

pOfUudkif

jyifOD;vGif

tr&yl&

ausmufqnf
wHwm;OD;

csrf;jrompnf

jynfMuD;wHcGef

atmifajromZH

r[matmifajr

csrf;at;omZH

±

0 4 82

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State (East)) 
 (Total: 3, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State (South)) 
 (Total: 2, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State (North)) 
 (Total: 2, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)



!Total: 1
Case No: 7
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 1, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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Total: 1
Case No: 53
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 1, as of: 30-4-2020, 7:00 AM)
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Case No: 144
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
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