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(၁) Diplomat and UN passport                                             (၂ ၈)    

                                                            ။ Quarantine            

                                                                               

                                                   

(၂)       /                                              ။ 

(၃)                                                                ၂     (၆  )     

                  ။                                            ။ 

(၄)                          ၊                     ။     ၍                          

                            ၊                          1:50 Hypochlorite Solution 

(1,000ppm)                         ။ 
 

(            -(1:50 Hypochlorite Solution(1,000ppm)                (၁)         ၅%   

                      (Bleaching Powder)                (၄)                   ) 
 

(၅)                                            ။                                            

            ။       Mobile                                                     

         ။  

(၆)                                  (     )                      ။           

             ၍                       ။ 

(၇)                         ၍                (၂ ၀)                             

         ။     ၍                                    Alcohol ၆၀%          

                              ။ (      ၊                             ၊           

အသွားအလာကန့်သတ်ြြင်းြံရပြးီ မမိိအိမ်တွငသ်ာ  

ေနထိုငရ်မည်သ့ူများအတွက်လမ်းညွှန်ြျက်များ (အနှစ်ြျုြ်) 

(လတ်တေလာအေြြအေနအရ Diplomat and UN passport ကုိင်ေဆာင်ထားသမူျားအတွက်သာ) 

(Guideline for Home Quarantine) 

Version (3.0) 

                                                                                                (Updated as of 20.4.2020) 

 အသွားအလာကန့်သတ်ြြင်းြံရပြးီ မမိိအိမ်တွငသ်ာေနထိုင်ရမည်သ့ူများလိုကန်ာရန်- 
 



2 
 

                                                ၊                                 ) 

        ။ 

(၈)                              ၊          ၊                                                 ။  

(၉)              (         )                                                        

              (Surgical Mask)                                                                  ။  

(၁၀)       ၊                                                   ။                        ၊ 

                         (Surgical Mask)၊                                           

                 ။                             ။ 

(၁ ၁)                                 (                ၊               ၊           ၊ 

                   )                    ။                               ၊           ၊ 

              ၊      ၊                                                       1:50 

Hypochlorite Solution (1,000ppm) (၁)            (၂ ၀)                      

             (     ၃၀)                                                     ။ 

 (၁၁)                         (၂)             ။            ၊                 ၊                 ၊ 

                                                                             ။ 

                                                        ။ 

 

 

 

 

(၁)      /                                                                    

                           ။ 

(၂)                                     (                ၊               ၊ 

               )                               ။ 

(၃)                                                                  ။                 

          ၂    (၆  )                  ။                               ။ 

မိမိထံမှတစ်ဆင့် မိသားစု၊ေဆွမျ ိုးများနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်၊ မိမိရြ်ရွာသ့ုိ ေရာဂါကူးစက်ြြင်းမရိှေစရန် 

သတ်မှတထ်ားေသာ စည်းကမ်းြျက်များကုိ တိကျစာွလုိက်နာေဆာင်ရွက်ြါ။ 

မသိားစုဝင်များလိုက်နာရန်- 
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(၄)                                                                         

(၂ ၀)                             ။               ၊                    

                                      ။ 

(၅)                                                                            

                          ။                                     (     )           

                   ။   

(၆)                                                                 ။                   

                            ။ 

(၇)     ၍          ၊                 ၊                                    

                                                                ။ 

(၈)                                                  ၍                             

                                              ။ 

 

 

 

                                 
                   (၂၀-၄-၂၀၂၀) 
                   (Version 3.0) 

အသေးစိတ်ေိရှိလိုပါက  

ဤသေရာကုိ Scan ဖတပ်ါ။ 

COVID-19 

အသာွးအလာကန့်သတ်၍ မိမိအိမ်တငွ်သာ ေနထုိင်ရမည့်သူကုိ မိသားစအုေနြြင့် 
လမ်းညွှနြ်ျက်အတိုင်း နည်းစနစတ်ကျ ကူညီေစာင့်ေရှာကေ်ြးြြင်းြြင့်  

မိမိ၏ မိသားစအုြါအဝင် ရြ်ရွာအတွင်းသ့ုိ COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြျ ံ့နှံ့မှုကုိ ကာကွယ်ြါ။ 


