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က ိုဗစ-်၁၉ ရ  ောဂါ အ တ ည်ပ ြု လူနာနှင့်် အန ီး က ်ထ ရတ ွေ့ခ  ့် သူမ ောီးအ ရ နပ ြင့်် န ီးစ  ် ောက န ်ီးမော ရ ီး 

ဌောန (သ ိုို့မဟိုတ်) ဓော တ ်ခ  စစ ်ရ ီး ောစင်တော (သ ိုို့ မဟိုတ ်) အရ  ီးရ ေါ် တ ိုန်ို့ပ န်ရ ော င ွ် က်ရ ီး အြ  ွေ့မ ောီး သ ို ို့ 

 က်သ ယ် အရကက ောင်ီးက ကောီး၍ ရ ောဂါ   ိုီး ှ /မ ှ  ဓ ောတ်ခ  စ စ်ရ ီးမှုခံ ယူ မ ည်ပြစ် ါ သည်။  

ဓာတ်ခ ွဲစစ်ရ ်း၍ ရ ာဂါပိ ်းမရတ ွေ့  ိ သ  အန ်းကပ်ထိရတ ွေ့ခွဲ့်သ မျာ်းအာ်း (၁၀) က် အသ ာ်းအလာ 

ကန့််သတ်၍ သ ်းသန့််ထာ်း  ိနိ င် န်အတ က် မပည်သ လ ထ အရမခမပြုက ာ န်တင််းစငတ်ာမျာ်းတ င် (Community 

Based Facility Quarantine) ရနထိ င ်န်အတ က် ရသာ်လည််းရကာင််း၊ ဟိ တယ် (Hotel Quarantine)တ င် 

ရနထိ င ်န်အတ က်ရသာ်လည််းရကာင််း၊  သတ်မ တ်ချက်မျာ်းန င့်် ကိ က်ည သ မျာ်းကိ  မိမိအိမ်တ င်သာ အသ ာ်း 

အလာကန့််သတ်၍ (Home Quarantine)ရနထိ ငခ် င့််မပြု န်လည််းရကာင််း သက်  ို င ် ောက န ်ီးမ ောရ  ီးဝန်ထ မ် ီး 

မ ောီး၏ စ စ စ်အတ ည်ပ ြု မှုပ ြင့်် ရ ော င ွ် က်ခ င့််ပ ြု မ ည်ပြစ် ါ သည်။   

 

 

 

(၁) အသ ာ်းအလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာ နေ ထှိို ငခ်ွင ်ရရ ှိ သူမ   ျားသ ည် (၁၀) က်တိတိ  မှိမှိ  

ရနအမိတ် င်သာ သ ်းမခာ်းအခန််းမြင့်် သ ်းသန့််ခ ွဲမခာ်းရနထိ င်ပါ။ သ ်းမခာ်းအခန််းမ  ိပါက အမိ်အတ င််း 

ရလဝင/်ရလထ က်ရကာင််းသည့််ရန ာကိ  မိမိအတ က် သ ်းမခာ်းရန ာအမြစ် သတ်မ တ်ရနထိ ငပ်ါ၊ 

(အ သ ောီး အလ ောကန်ို့ သတ ် ပခ ငီ်းခံ ပ  ီး မ မ အ မ်တ င် သော ရန ထ ိုငခ် င့်် (Home Quarantine)   ှ သူ မ ောီး 

အရနပ ြ င့်် က ော  န်တ ငီ်း ကောလ မပ ည့််ရပမ ောကမ်  ရ ောဂါ လ ကခဏ ော တ စ်စ ံိုတစ ် ောမပ သ ည့််တ ိုင် ရ  ောဂ ါ 

ဓောတ်ခ   အတ ည်ပ ြု လူနာ နှင့်် အန ီးက ် ထ ရတ  ွေ့ ထ ောီးပခင်ီးပြစ်၍ မ မ ထံမှတ စ် င့်် မ သ ောီးစိုနှင့်် အတူရ နသူ 

မ ောီးအ ောီး ရ ောဂါ ကူီးစက် ရစန ိုင် သည် က ို အပမ သ တ  ပ ြု၍ ၎င်ီးတ ိုို့က ို ရ  ော ဂါ   ိုီးဝင်ရ ောက်ကူီးစ က်ရ စမှုမှ 

ကောက ယ်ရ ီး  မ ည်ပြစ်  ါ သည်။)  

က ိုဗစ-်၁၉ ရ ော ဂါ အ တ ည်ပ ြုလူနာနှင့်် အ န ီးက ်ထ ရတ ွေ့ ခ ့်သူမ ောီးအရနပြင့်် 

မ မ အ  မ်တ ငအ် သ ောီးအ လောကန်ို့သတ ််၍ရန ထ ိုင်ရစပခငီ်း (Home Quarantine) 

ခ င့််ပ ြုခ က်   ှ  ါ က တ က စ ောလ ို က်နာ မည့််အခ က်မ ောီးနှင့်် 

အ တ ူရနမ သောီးစို ဝင်မ ောီးအရနပြင့်် တ က စ ောလ ိုက်နာ မည့််အခ က်မ ောီး 

   (Personal်and်Family်Member’s်Guideline်for်Home်Quarantine, Version - 5.0) 

(၁၃-၂-၂၀၂၂) 

 

 အသ ော ီးအလ ော ကနိ်ု့သတ်ပခင်ီး ခံ ပ  ီး မ  မ အ မတ် င်သော ရနထ  ိုင် ပခင ်ီး (Home Quarantine) ခ င့််ပ ြုခ က ်

  ှ သူမ ော ီး တ က စ ောလ  ိုက်နာ  န်- 
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(၂)  အှိမ်တွင်နေ ထှိိုငစ်ဉ ် စ ျား နသ က်ခ ှိေ်မ အပ ပေါျားစ ပ်န င ်န ှာနခ ေါ ငျ်ားစ ည်ျား ( S ur gi cal  mask)ကှိို မဖြစ်မ နေ  

တ ပ်ဆင်ထ  ျားပေါ ။ ဖြစ်န ှိိုင် ပေါက နေစစ ်အ  ျားပှိိုမှိိုန က င်ျားမွေ် သ ည်  N-95  (သှိိုို့မဟိုတ ်) KN-95  (သှိိုို့မ ဟိုတ ် )  

KF -9 4  စသည ် ပေါျားစပ် န င ် န ှာနခေါင်ျားစ ည်ျား မ  ျားကှိို တ ပ်ဆင် ထ ျားပေါ ။ 

(၃) အှိမ်အတ ွ ငျ်ား ရလဝင်/ရလထ က်ရကာင််းရစ န် မပတင််းရပါက်မျာ်းကိ ြ င့််ထာ်းပါ။ အထူျား သဖ ြ င်  

မ က်န ှာခ  ငျ်ားဆ ှိို ငရ် ှိသ ည်  ဖ ပတင်ျားန ပေါက် မ  ျားကှိို န  စ် ြက်ေ ိုျားြွ င် ထ  ျားနပျား ပေါ။ 

(၄) အမိ်သာ်းမျာ်းန င့််အတ  ရ ာရန ှောရနထိ ငမ်ခင််း မမပြုဘွဲ တစ်ဦ်းန င့််တစ်ဦ်း အေည်ျားဆ ိုျား  ၂မ တာ (၆ရပ) 

အက ာ ခပ်ခ ွ  ခွ  ရနထိ င်ပါ။ မိသာ်းစ န င့််အတ တက  စာ်းရသာက်မခင််းမမပြုပါန င့််။ 

(၅) ရ ချြို်းခန််း၊ အမိ်သာ သ ်းသန့််သံ ်းပါ။ အကယ်၍ ရ ချြို်းခန််း၊ အမိ်သာကှိို မဖ ြစ်မနေ အတူနေ သူမ  ျား န င ်  

မျှရဝသံ ်းစ ွဲ လျှင ်မိမိအသံ ်းမပြုခွဲ့်ရသာ ရ ပိ က်ရခါင််း၊ တံခါ်းလက်ကိ ငစ်သည်တိ ့်ကိ  1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000ppm) မြင့်် ရ ်းရ ကာသန့််  င််းပါ။ 

(ရြ ောစ်  ်နည်ီး-(1:50 Hypochlorite Solution(1,000ppm)   ှ န ိုင်  န် ရ (၁)လ တောတ င ်၅%   

အ မ် သံိုီးအ ရ ောင်ချွတ် ရ  ီး(Bleaching Powder) လက်ြက်  ည်ဇ န်ီး (၄)ဇ န်ီးထည့်် ၍ ရြ ော ်ါ ။) 

(၆) အမိ်တ င ် ဧည့််သည်လက်ခံမခင််း လံ ်းဝမမပြုပါန င့််။ အမခာ်းသ မျာ်းန င့််အန ်းကပ်ရမပာ ိ မခင််း လံ ်းဝ 

ရ  ာင ်ကဉ်ပါ။ မိမိ၏ မိ ဘိ င််းြ န််းန င့်် အင်တာနက်တိ ့်မ  တစ် င့််သာ ဦ်းစာ်းရပ်း က်သ ယ်ရမပာ ိ ပါ။  

(၇) အှိမ်ခခ ဝငျ်ားအဖပငသ်ှိိုို့ ထွ က်ဖခငျ်ားန င ်လ စ လ ရဝ်း  ိရသာရန ာမျာ်းသိ ့် သ ာ်းရ ာက်မခင််းမ  လံ ်းဝနရ   ငက်ကဉ ်ပါ။  

(၈)  ပ်မပာန င့််ရ ကိ အသံ ်းမပြု၍ အနည််း ံ ်းစကကန့််(၂၀) ကာရအာင် လက်ကိ မ ကာခဏစနစ်တကျ ရ ်း 

ရ ကာပါ ( သှိိုို့မ ဟိုတ ်)  အနည််း ံ ်း အယ်ကိ ရဟာလ် ၆၀  ာခိ ငန်ှုန််းပါဝငရ်သာ နရ မေှိိုလက်သန့််စင် 

ရ ်း ညက်ိ  အသံ ်းမပြုပါ။ (န ှောရချ၊ ရချာင််း ိ ်းပပ ်းသည့််အခါတိ င််း၊ အမျာ်းသံ ်းပစစည််းမျာ်း (ဥပမ  - 

တ  ခေါျား ေက်ကှိိုင် ၊ နေ က  ျား ေက်ရေ်ျား  စသ ည်...)  တ ှိိုို့ကှိို မကိ င်တ ယ်မ န င့်် ကိ င်တ ယ်ပပ ်းတိ င််း၊ အစာ 

မစာ်းမ န င့်် အစာစာ်းပပ ်းတိ င််း) စေ စ်တ က  လက်ရ ်းပါ။ 

(၉) စေ စ်တ က  ေက်မန ဆျား ဘဲ မျက်စိ၊ န ှောရခါင််း၊ ပါ်းစပ်တိ ့်ကိ  လက်မြင့််ထရိတ ွေ့မခင််းမ  ရ  ာင ်ကဉ်ပါ။  

(၁ ၀) မိမ၏ိမိသာ်းစ  (သိ ့်မဟ တ်) အမခာ်းသ မျာ်းန င့်် မမြစ်မရန  က် ံရမပာ ိ  ပါက ပါ်းစပ်န င့်် န ှောရခါင််း 

စည််း (Surgical Mask)မြင့်် ပါ်းစပ်န င့််န ှောရခါင််းကိ  လံ ခခံြုရအာငြ်ံ ်းအ ပ်ပပ ်း (၆)နပအ ကွ မ  ခပ်ခ ွ  ခွ  

ရမပာ ိ ပါ။  

(၁၁) န ှောရချ၊ ရချာင််း ိ ်းလျှင် ပါ်းစပ်န င့််န ှောရခါင််းကိ  တစ်ခါသံ ်းတစ်ရ  ်း (သိ ့်မဟ တ်) တံရတာင်ရက ်းမြင့်် 

လံ ခခံြုရအာငြ်ံ ်းအ ပ် ပါမည်။ အသံ ်းမပြုပပ ်းရသာ တစ်ရ  ်း၊ ပါ်းစပ်န င့််န ှောရခါင််းစည််း (Surgical Mask)၊ 

လက်အိတ်တိ ့်ကိ  အြံ ်းပါရသာအမိှုက်ပံ ်းထွဲသိ ့် စနစ်တကျစ န့််ပစ်ပါ။ ပပ ်းလျှင် စနစ်တကျ လက်မပန် 

ရ ်းပါ။ 
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(၁၂) တစ်ကိ ယ်ရ အသံ ်းအရ ာင်ပစစည််းမျာ်း (ပန််းကန်ခ က်ရယာက်၊ မျက်န ှောသ တ်ပဝါ၊ အိပ်ယာခင််း၊ 

ရခါင််းအံ ်းစ ပ် စသည်. . .)တ ှိိုို့ကှိို သ ်းသန့််ထာ်း  ိပါ။ အသံ ်းမပြုပပ ်းရသာ မျက်န ှောသ တ်ပဝါ၊ အပိ်ယာခင််း၊ 

ရခါင််းအံ ်းစ ပ်၊ ရစာင်၊ အဝတ်အစာ်းမျာ်းရလျှာ်ြ ပ ်ာတ င် အရကာင််း ံ ်းနည််းလမ််းမ ာ 1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000ppm) (၁) န င့်် ရ  အ (၂၀) ရ ာရန ှောထာ်းရသာ ရ ်း ညမ်ြင့်် နှော  ဝက်(မိနစ် 

၃၀) စိမ်ပပ ်းမ  အဝတ်ရလျှာစ်က်အသံ ်းမပြုရလျှာ်ြ ပ်မခင််း (သိ ့်မဟ တ်) မိမိကိ ယ်တိ င် ပ်မပာန င့််ရ  အသံ ်း 

မပြု ရလျှာြ် ပ်မခင််းမြစ်ပါသည်။ 

 (၁၃) ကိ ယ်အပ ချနိ်ကိ  တစ်ရန့် (၂)ကကိမ်တိ င််းပါ။ န သွျားတ ွင်ျားန အ က် ဆီဂ ငတ် ှိိုင်ျား ကှိရှိယ  (Pulse Oximeter) 

အသ ိုျားဖပြု၍ န သွျားတ ွင်ျားန အ က် ဆီဂ င်ဖ ပည ် ဝမှုကှိို အေည်ျားဆ ိုျား  တ စ်နေ ို့( ၃)က ကှိမ် တ ှိိုင်ျားပေါ။  

(၁၄) အသ ာ်းအလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာ နေ ထှိို ငခ်ွင ်ရရ ှိ သူသ ည် ဆီျားခ  ှိြု၊ နသျွားတ ှိိုျား၊ န ေ ို ျား  

စသ ည ် ေှာတ  ရ ည်နရ ဂေါအခ  တ စ်ခ ိုခိုရ ှိသူဖြစ်ပ ေါက နသ က်နေ က န ဆျား မ  ျားကှိို ဆက် ေက်န သ က်  

သ ိုျားပေါ၊ မှိမှိဖပ သေ  က်ရ ှိ သ ည ် အ ထူျားကိုဆရ ဝ ေ် (သှိိုို့ မဟိုတ ်) မှိ သ ျားစ ိုဆရ ဝေ်ထ  ဆ က်သွ ယ်  

အနကက ငျ်ားက က ျား၍ နရ  ဂေါန  င ်ပတ် သက် သည ် တ ှိို ငပ် ငန်ဆွျား နန ွျားမှု (Tele-consultation)မ  ျား နဆ င်  

ရွက်ပေါ၊ 

(၁၅) အသ ာ်းအလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိိမ်တ င်သာ နေ ထှိိုငရ် ေ ်ခွ င ်ဖပြု ထ  ျားသ ည ်  တ  ဝေ်ရ ှိသူ မ  ျား ထ မ  

မှိမှိ၏ က ေ်ျား မ  နရျား အနဖခ အနေန  င ်ပတ် သက်၍ ဆ က်သွ ယ်နများဖ မေ်ျားဖ ခင်ျား (Health Monitoring) ဖပြုေိုပ်  

ဖခ ငျ်ားက ှိို အဖပည ် အဝ ပူ ျားန ပေါင်ျားန ဆ ငရ်ွက်ပေါ ။ ေှိိုအပ် ပေါက မှိမှိမ စတ င် ၍ နေ ို့စဉ ်သတ ငျ်ား နပျား ပှိိုို့ဖခ င် ျား  

(သှိိုို့ မဟိုတ ်) သတ် မ တ် ထ ျားခ  ှိေ်မ   ျား အတှိိုငျ်ား သ တ ငျ်ားန ပျားပှိိုို့ပေါ ။ 

(၁ ၆ ) ြျာ်းနှောမခင််း(ကှိို ယ် အပူခ ှိေ် ၃၈ ဒီဂရီစ ငတ် ီဂရ ှိတ် (သှိိုို့မဟိုတ ်) ၁၀ ၀.၄ ဒီ ဂရ ီြ ရင်ဟှိိုက်  အထက် ရ ှိ  

ဖခ ငျ်ား)၊ ရချာင််းနဖခ  က် ိ ်းမခင််း၊ ေည်နခ   င်ျား ေှာဖခ ငျ်ား၊ န ှော ည်ယိ မခင််း၊ ရ တ်တ က်အနံ့်/အ သာ 

ရပျာက် ံ ်းမခင််း၊ အသက်ရ   ကပ်မခင််း၊   င်ဘတ်ရအာင့််မခင််း၊ အပိ် ာရပေါ်မ မထနိ ငမ်ခင််း၊ ရမခသည််း/ 

လက်သည််းမျာ်းမပာမခင််း(သိ ့်မဟ တ်)အရ ာငရ်ြျာ့်သ ာ်းမခင််း၊ စိတ်ရှုပ်ရထ ်းမခင််း၊ ရသ ်းတ င််း ရအာက်   

ဂျင်ပမာဏ (၉၄%)ရအာက်ကျ င််းမခင််းစသည့််.. ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း ရပေါ်ရပါက်လာပါက န ်းစပ် ာ 

ကျန််းမာရ ်းဌာန(သိ ့်မဟို တ ်) မှိမှိအ  ျား အသ ာ်းအလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာ နေ ထှိို င်  

ရ ေ ် ခွင ်ဖပြုထ ျား သ ည ် တ  ဝေ်ရ  ှိသူမ   ျားထ  ချက်ချင််း က်သ ယ်အရ ကာင််း ကာ်းပါ။ 

 

 

 

အသ ောီးအလောကန်ို့သတ်ပခင်ီးခံ ပ  ီး မ မ အ မ်တ င်သောရနထ ိုင် မည့်် (Home Quarantine) ခ င့််ပ ြုခ က်  ှ သူမ ောီး 

အရနပြင့် ်မ မ ထံမှတစ် င့်် မ သောီးစို ၊ရ  မ  ြုီးမ ောီးနှင့််  တ်ဝန်ီးက င်၊ မ မ   ် ွောသ ိုို့ ရ ောဂါ ကူီးစက်ပခ ငီ်းမ  ှ ရ စ န် 

သတ ်မှတ်ထ ောီးရ သ ော စညီ်းကမ်ီးခ က် မ ောီးက ို တ  က စ ောလ ို က်န ာရ ောင်  ွ က် ါ။ 
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(၁) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်မည့််သ အတ က် ရနအမိ်တ င ် သ ်းမခာ်း 

အခန််းန င  ် ရေခ  ိျိုးခန်ျိုး၊ အမိ် သာ သ ျိုး သန ်  မပင် င်ရပ်းထာ်းမခင််း ရ ာင ်ွက်ရပ်းပါ၊ သ ်းမခာ်းအခန််း 

မ  ိပါက ရနအမိ်အတ င််း ရလဝင/်ရလထ က်ရကာင််းသည့််ရန ာကိ  ထိ သ အတ က် သ ်းမခာ်းရန ာ 

အမြစ ်သ ်းသန့််ခ ွဲမခာ်းရနထိ ငရ်စပါ၊  

(၂) ထိ သ အတ က် တစ်ကိ ယ်ရ သံ ်းပစစည််းမျာ်း(ပန််းကန်ခ က်ရယာက၊် မျက်န ှောသ တ်ပဝါ၊ အပိ်ယာခင််း 

စသည်) တိ ့်ကိ  သ ်းသန့််မပင ်င်ရပ်းထာ်းပါ။ 

(၃) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ န င  ် အန ်းကပ်ရနထိ င်နဖ ပ ဆှိိုဖခ ငျ်ား  

န င  ် င််းန  ်းစ ာပ ်းကပ်ရနထိ ငမ်ခင််းတိ ့်မမပြု ပါ။ တစ်ဦ်းန င့််တစ်ဦ်း အနည််း ံ ်း ၂မ တာ(၆ရပ)အက ာတ င် 

ရနထိ ငပ်ါ။ အတ တက  စာ်းရသာက်မခင််း၊ မ  က်န ှာ ခ င်ျားဆှိိုင်စ  ျားနသ  ကဖ်ခ ငျ်ား  ေ ိုျားဝမမပြုလ ပ် ပါ။ 

(၄) အတူနေမိသာ်းစ ဝင်မျာ်းအရနမြင့်် အလ ည့််ကျ    ိလာသည့်် ကိ ဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ကာက ယ်ရ ်း 

အကကိမမ်ပည့််ထိ ်းန ံမခင််း (သိ ့်မဟ တ်) ထပရ် ာင််းကာက ယ်ရ ်းထိ ်းန ံမခင််းကိ   ယ မခင််းမ  ိရသ်းပါက 

မပျက်မက က် ထိ ်းန ံမှုခံယ ပါ။  

(၅) အတ ရနမိသာ်းစ ဝင်မျာ်းတ င် အရ ကာင််းရ ကာင််းရ ကာင့််   ်းချြို၊ န လံ ်း၊ ရသ ်းတိ ်း စသည့််… 

မက ်းစက်တတ်ရသာ နှောတာ  ည်ရ ာဂါအခံ  ိသ မျာ်း  ိပါက အ မ်တ င ် အ သ ောီး/အ လောကန်ို့ သတ ်ပခ င် ီး 

ခံ ပ  ီး မ မ အ မ်တ င် သ ောရ နထ ိုင်  သူနှ င့်် ထ ရတ ွေ့မှု လံိုီးဝမ  ှ ရစဘ  ရန ထ ိုင်  ါ ၊ အ ိ ပါ မိသာ်းစ ဝင်မျာ်း 

အရန မြင့််အမိ်တ င ်ကိ ဗစ်-၁၉ ရ ာဂါဓာတ်ခ ွဲအတည်မပြုလ နှောန င့်် အန ်းကပ်ထိရတ ွေ့ထာ်းသ   ိရနသည် 

မြစ်၍ ပါ်းစပ်န င့််န ှောရခါင််းစည််း(Mask)ကိ အပမွဲတပ် င်ထာ်းပါ။ မိသာ်းစ ဝင် နှောတာ  ည်ရ ာဂါ တစ်ခ  

ခ   ိသ  အရနမြင့် ်မိမိ၏ ရ ာဂါအရမခအရနအာ်း ရကာင််းမ န်စ ာထိန််းချြုပ်ထာ်းနိ င ်န်အတ က် ရသာက် 

လက်စရ ်းမျာ်းကိ  မပျက်မက က်  က်လက်ရသာက်သံ ်းမခင််းန င့်် မိမမိပသရနသည့််   ာဝန်ထံ 

 က်သ ယ်အရ ကာင််း ကာ်းမခင််း၊ အကကံဉာဏ် ယ မခင််းတိ ့်ကိ  ရ ာင ်ွက်ပါ။ 

(၆ ) အတူနေမိသာ်းစ ဝင်မျာ်းအရနမြင့်် လက်ကိ   ပ်မပာမြင့်် မ ကာခဏစနစ်တကျ အနည််း ံ ်း စကကန့်် 

(၂၀) ကာရအာင ် စင် ကယ်စ ာ စနစ်တကျရ ်းရ ကာပါ (သှိိုို့ မဟိုတ ်) အနည််း ံ ်း အယ်ကိ ရဟာလ် 

၆၀  ာခိ ငန်ှုန််း ပါဝငရ်သာ နရ မေှိိုလက်သန့််စင်ရ ်း ညက်ိ  အသံ ်းမပြုပါ။  

အသ ော ီးအလ ော ကနိ်ု့သတ်ပခင်ီး ခံ ပ  ီး မ  မ အ မတ် င်သော ရနထ  ိုင်ပခင ်ီး (Home Quarantine) ခ င့််ပ ြုခ က ်

  ှ သူမ ော ီး ၏ အတူရနမ  သောီး စိုဝငမ်  ောီး လ  ိုက်နာ  န်- 
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(၇ ) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ အရနမြင့်် ကျန််းမာရ ်းအရမခအရန 

အ  မမြစ်မရန မပြုစ ရစာင့််ရ  ာက်ရပ်းမည့််သ လိ အပ်ပါက အတ ရနမိသာ်းစ ဝငတ်စ်ဦ်းကိ  သတ်သတ် 

မ တ်မ တ်ထာ်း  ိပါ၊ မပစ ရစာင့််ရ  ာက်မည့််သ သည် ကိ ဗစ-်၁၉ ရ ာဂါကာက ယ်ရ ်း အကကိမမ်ပည့်် 

ထိ ်းန ံပပ ်း၍ ရ ်းထိ ်းပပ ်းအနည််း ံ ်း(၁၄) က်မပည့််ပပ ်းသ  မြစ် ပါမည်၊ မပြုစ ရစာင့််ရ  ာကမ်ည့််သ  

အရနမြင့် ် တစ်ကိ ယ်ရ  အကာအက ယ်သံ ်းပစစည််းမျာ်းမြစ်သည့်် ခ ွဲစိတ်ခန််းသံ ်း တစ်ခါသံ ်း ပါ်းစပ်န င့်် 

န ှောရခါင််းစည််း (Surgical Mask)၊ မျက်န ှောအကာ (Face Shield)၊ တစ်ခါသံ ်း လက်အတိ်(Glove)တိ ့် 

ကိ မမြစ်မရနဝတ် ငပ်ါ၊ တစ်ခါသံ ်းပစစည််းမျာ်းကိ  အသံ ်းမပြုပပ ်းပါက အြံ ်းပါရသာ အမိှုက်ပံ ်းအတ င််း 

သိ ့် စနစ်တကျ စ န့််ပစ်ပါ၊ အသံ ်းမပြုပပ ်း မျက်န ှောအကာ (Face Shield)ကိ  စနစ်တကျ မပန်လည်ရ ်း 

ရ ကာသန့််စငပ်ါ။ လ နှောအာ်း မပြုစ မည့််သ အရနမြင့်် လ နှော၏အဝတ်အစာ်းမျာ်းကိ  ရလျှာ်ြ ပ ်မည် ိ ပါ 

က အ ိ ပါအဝတ်အစာ်းမျာ်းကိ  1:50 Hypochlorite Solution (1,000ppm) (၁) န င့်် ရ  

အ (၂၀) ရ ာရန ှောထာ်းရသာ ရ ်း ညမ်ြင့်် နှော  ဝက် (မိနစ် ၃၀) စိမ်ပပ ်းမ  အဝတ်ရလျှာစ်က် အသံ ်း 

မပြု၍ ရလျှာြ် ပ်မခင််း (သိ ့်မဟ တ်)  ပ်မပာန င့်် ရ  အသံ ်းမပြု၍ ရလျှာ်ြ ပ်ပါ။  

(၈) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ ၏စ န့််ပစ်ပစစည််းမျာ်း (ဥပမာ- အသံ ်း 

မပြုပပ ်း ပါ်းစပ်န င့််န ှောရခါင််းစည််းမျာ်း၊ တစ်ရ  ်းစကက မျာ်း စသည်….)တိ ့်ကိ  အြံ ်းပါရသာအမိှုက်ပံ ်း 

ထွဲတ င ်စ န့််ပစ်ရစပပ ်း လ နှောကိ ယ်တိ င(်သိ ့်မဟ တ်) လ နှောအာ်းမပြုစ ရစာင့််ရ  ာကရ်ပ်းသ မ  အသင့််ရြျာ် 

စပ်ထာ်းသည့်် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000ppm)မြင့်် စနစ်တကျ ြျန််းပက်၍ အသ ာ်း/ 

အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ အာ်း မိမအိိမ်တ င် သ ်းမခာ်းခ ွဲ၍ ရနထိ င ်န် 

ခ င့််မပြုထာ်းသည့်် တာဝန်  ိသ မျာ်းက လမ််းညွှန်ရပ်းသည့်် သတ်မ တ်အမိှုက်စ န့််ပစ် န်ရန ာတ င် ညွှန် 

 ကာ်းချက်မျာ်းအတိ င််း တိကျစ ာ လိ က်နှော၍ စနစ်တကျစ န့််ပစ်ပါ။  

(၉) အတ ရနမိသာ်းစ ဝင်မျာ်းအရနမြင့်် လ ထ ထပ်ရသာရန ာ၊ လ စ လ ရဝ်း  ိ ာရန ာမျာ်းသိ ့် သ ာ်းရ ာက် 

မခင််းမ  ရ  ာင ်ကဉ်ပါ။ 

(၁၀) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ ကိ သတ်မ တ်ထာ်းရသာ အမိ်ခန််း/ 

ရန ာတ င်သာ ရနထိ ငရ်စပါ။ ရနအိမ်မပင်ပသိ ့်သ ာ်းလာမခင််းကိ  လံ ်းဝ(လံ ်းဝ)မမပြုရစ န် ရစာင့်် ကပ် 

 ကည့််ရှုပါ။   

(၁၁) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ အာ်း စိတ်ပိ င််း ိ င် ာအာ်းငယ်မှု 

မ  ိရစ န် က ည ရြ်းမပါ။  

(၁၂) တာဝန်  ိသ မျာ်းထံမ  အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိိမ်တ င်သာရနထိ င ်သ ၏ ကျန််းမာ 

ရ ်း အရမခအရနန င့််ပတ်သက်၍  က်သ ယ်ရမ်းမမန််းမခင််း (Health Monitoring) မပြုလ ပ် မခင််းကိ  



 

ကျန််းမာရ ်းအသိပညာမမြှင့််တင်ရ ်းဌာနခ ွဲ၊ မပည်သ ူ့ကျန််းမာရ ်းဦ်းစ ်းဌာန  Version 5.0 (13-2-2022) 

 

အမပည့််အဝ ပ ်းရပါင််းရ ာင် ွက်ပါ။ လိ အပ်ပါက မိသာ်းစ ဝငမ်ျာ်းမ  ရန့်စဉ်သတ်မ တ်ထာ်းချနိ်မျာ်း 

တ င်သတင််းရပ်းပိ ့်ပါ။ 

(၁၃) အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ  (သိ ့်မဟ တ်) အတ ရန မိသာ်းစ ဝင် 

တစ်ဦ်းဦ်းတ င် ြျာ်းနှောမခင််း(ကိ ယ်အပ ချနိ် ၃၈ ဒ ဂ  စငတ် ဂ ိတ်(သိ ့်မဟ တ်)၁၀၀.၄ ဒ ဂ  ြာ ငဟ်ိ က် 

အထက်   ိမခင််း)၊ ရချာင််းရမခာက ်ိ ်းမခင််း၊ လည်ရချာင််းနှောမခင််း၊ န ှော ည်ယိ မခင််း၊ ရ တ်တ က်အနံ့်/ 

အ သာ ရပျာက် ံ ်းမခင််း၊ အသက်ရ   ကပမ်ခင််း၊   င်ဘတ်ရအာင့််မခင််း၊ အပိ် ာရပေါ်မ မထနိ င်မခင််း၊ 

ရမခသည််း/လက်သည််းမျာ်းမပာမခင််း(သိ ့်မဟ တ်)အရ ာင်ရြျာ့်သ ာ်းမခင််း၊ စိတ်ရှုပ်ရထ ်းမခင််း၊ ရသ ်းတ င််း 

ရအာက်  ဂျင်ပမာဏ (၉၄%)ရအာကက်ျ င််းမခင််း စသည့််… ရ ာဂါလကခဏာတစ်စံ တစ် ာ 

ရပေါ်ရပါက်ပါက အသ ာ်း/အလာကန့််သတ်မခင််းခံ ပပ ်း မိမအိမိ်တ င်သာရနထိ င ်သ အာ်း မိမအိိမ်တ င် 

သ ်းမခာ်းခ ွဲ၍ရနထိ င ်န်ခ င့််မပြုထာ်းသည့်် တာဝန်  ိသ မျာ်းထံ (သိ ့်မဟ တ်) န ်းစပ် ာကျန််းမာရ ်းဌာန 

သိ ့် ချက်ချင််း က်သ ယ် အရ ကာင််း ကာ်းပါ။ 

(၁၄) ကျန််းမာရ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းန င့်် အရ ်းရပေါ်တ န့််မပန်ရ ာင် ွက်ရ ်းအြ ွဲွေ့မျာ်းမ  မိမအိမိ်သိ ့်လာရ ာက်၍ 

က ်းစက်ရ ာဂါကာက ယ်ထိန််းချြုပ်မခင််းလ ပ်ငန််းမျာ်း ရ ာင ်ွက်မှုကိ  ပ ်းရပါင််းပါဝငရ် ာင ်ွက်ပါ။ 

 

 

 

က န်ီးမော ရ  ီးဝန ်ကက ီးဌော န 

(၁၃ - ၂ - ၂၀၂၂) 

(Version- 5.0) 

 

 

အရသ်းစိတ်သိ  ိလိ ပါက  

ဤရန ာကိ  Scan ြတ်ပါ။ 

အသ ောီးအ လော ကန်ို့ သတ ်ပခ ငီ်းခံ ပ  ီး မ မ အ မ်တ င် သော ရနထ ို င ်မ ည့်် (Home Quarantine) 

ခ င့််ပ ြုခ က်  ှ သူ ၏ မ သ ော ီးစိုအရနပ ြ င့်် လမီ်း ညွှန်ခ  က်အတ ိုင်ီး န ည်ီးစန စ်တ က  

ကူည ရစ ောင့်် ရ ှ ောကရ်  ီးပခ ငီ်းပြင့်် မ မ ၏ မ သောီးစို/မ တ ်ရ  မ ောီး အ  ါ အဝင်  

  ် ွ ောအတ  ငီ်း သ ိုို့ က ိုဗစ-်၁၉ ရ  ောဂါ ကူီးစက်  ံွေ့နှံို့ မှုက ို ကောက ယ် ါ။ 

က ိုဗစ်-၁၉ 


