
 
 

1 

 

 

 

ကျ န ့််းမာရ ်းန ှင  ့်အာ်းကစ ာ်းဝန ့်ကက ်းဌ ာန 
 

COVID-19 ရ ာဂါ ဖြ စ ့်ပွာ်းရန စ ဉ့်ကာလအတငွ ့််း အရဝ ်းရဖပ ်း ခ  ်းသည့်တင ့်ယ ာဉ့်မျ ာ်း 

သွာ်းလာမှု အဆ င ့်ရဖပ ရချ ာရမွွေ့ ရစ ရ ်းအတွက့် လ ိုက့်န ာရဆ ာင ့် ွက့် မည ့်အချ က့်မ ျ ာ်း 

(Version 2.0) 

 (Updated as of 28-2-2021) 

 
 

 ( က ) အရ ွရ ွ လ ိုက့်န ာ မည့် အချ က့်မျ ာ်း 

 

ယာဉ်လ ိုင ််းပ  ိုင ်ရှင ်၊ ယာဉ်ဝန ်ထမ််း၊ ခရ ်းသ ာ်းပပ ည်သူ မ ည်သူမဆ ို- 

• အအာက ်ပါ အချက ်မျ ာ်း အန က ် တစခ်ိုခိုန ှင   ် က  ိုက ်ည အနပ ါ က လိုပင် န ််းခ င ်သ ိုို့ လာအရာက ်ပခင ််း၊ 

အမျ ာ်း ပပ ည်သူသ ို်းယာဉ်တ င် စ  ်းနင ််းလ ိုကပ်ါ ပခင ််း လ  ုံးဝ မ ပပ ြု လိုပ ်ရပါ- 

o ဖ ျာ ်းပခ င ််း၊အခ ျာင ််းဆ ို်းပခင ််း၊ အသက ်ရှှူရခက ်ခဲပခင ််း ၊ ရ ိုတ်တရက ်အန  ို့အရသာအပ ျာက ်ဆ ို်း 

ပခင ််း န ှင   ်အာ်းအင ်က ိုန ်ခမ ််းပခင ််းစ သည ် သ သယပဖ စ ်ဖ ယလ်က ခဏာမ ျာ ်း ခ စ ာ်း အန ရပခင ််း၊ 

o က  ိုယ်ခ အာ်း က ျဆင ််းအစ အသာ အဆ်းဝါ ်းမ ျာ်းပဖ င  ် အဆ်းက ိုသမ ှုခ ယူအန ရသူမျ ာ်း (ဥပ မ ာ - 

Immuno-suppressive drugs အသာက ်သ ို်းအန ရပခင ််း (သ ိုို့မ ဟိုတ်) က င ်ဆာအ ရာဂါ 

က ိုထ ို်းမ ျာ ်း ခ ယူအန ရပခင ််း)၊ 

o COVID-19 ဓ ာတ်ခ ဲအတညပ်ပ ြု လူန ာနငှ  ် လ န ်ခဲ အသာ(၁ ၄)ရက ်အတ င ််း ထ အတ ွေ့မ ှုရှ ခဲ  

ပခင ််း ၊ 

o တစ ်အ မ်တည််း အတူအန တစ ်ဦ်းဦ်း က  ို COVID-19 အရာ ဂါ အစ ာင  ်ကက ည လ်ူန ာအပဖစ ် 

သတ်မှတ်ခ ရပခ င ််း (သ ိုို့မ ဟိုတ်) အသ ာ်းအလာ က န ိ်ု့သတ်ခ ရပခင ််း။ 

• ခရ ်းသ ာ်း လက ်မှတ်ဝ ယ်ယူရာတ င ် တတ်န  ိုင ်သအရ ွေ့ Online စန စ ်ပဖ င   ် ခရ ်းသ ာ်း 

လက ်မှတ်ဝ ယ်ယူပါ ၊ ခရ ်းသ ာ်း လက ်မှတဝ် ယ်ယူရန ် လူက  ိုယ်တ ိုင် သ ာ်းအ ရာက ်မည ် ဆ ိုပါ က 

ဝ ယ်ယူသူ/အရာ င ််းချ သူ မ ျာ ်း အအန ပဖ င  ် Mask က  ို မ ပဖ စ ်မအ န စ နစ ်တက ျ တပ ်ဆင ်ပါ ၊ 

တစ ်ဦ်း န ှင  တ်စ ်ဦ်း ( ၆ )ပေခန  ့်ခ ွာ၍ တတ်န  ိုင ်သမ ျှအန ပါ ၊ Mask မ ပဖ စ ်မအနတပ ်ဆင ်ရန ် 

အချင ််းချ င ််း သတ အပ ်း အ စပ ါ ၊ လက ်မှတ်အအရာ င ််းအ ကာင ်တာမ ျာ်း အာ်းပ လပစ် တစအ်ကက ည်ပဖင   ်
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က ာရ ထာ်း ပ ါ ၊ အမျ ာ်းသ ို်းပ စ စည််းမျာ ်းက  ိုမက  ိုင ်တ ယ်မ န ှင  ် က  ိုင ်တ ယ်ပပ  ်းသည အ်ခါ တ ိုင ််း  လက ် က  ို 

စ က ကန ိ်ု့(၂၀) ကက ာအ အာင ် စ နစ ်တက ျ အဆ်းအက က ာ ပါ ။ 

• အချ  န ်တ ိုင််း တ င ် ေ ုံးစ ေ့်န ှင  ့် န ှာအ ခါင ််းစ ည််း (Mask) က  ို မ ပဖစ ်မအ န မေျက ့်မက  က ့် စန စ ့်တက ျ 

တပ ်ဆင ် ထာ်း ရပ ါ မ ည်။ 

• ရ ိုတ်တရက ် န ှာအ ချ၊ အခ ျာင ််းဆ ို်းပ ါက လက ်အမ ာင ််း၊ တ အတာင ်အက  ်းတ ိုို့ပဖ င   ် ဖ  ို်းအိုပ ်၍ ဆ ို်းရ 

ပ ါ မ ည်။ 

• လက ်အဆ်းရာ တ င ် ဆပ ်ပပ ာန ှင   ် အရက  ိုအသ ို်းပပ ြု ၍ လက ်က  ို စ က ကန ိ်ု့(၂၀)ကက ာအ အာင ် မကက ွာခဏ  

စ န စ ်တက ျ အဆ်းအကက ာရ ပ ါ မ ည်။ (သ ိုို့မဟိုတ)် အန ည််းဆ ို်း Alcohol 60% ပ ါ ဝ ငအ်သာ 

လက ်သန ်ို့စ င ်အဆ်းရည် က  ို အသ ို်းပပ ြု ရပ ါ မည်။ အထူ်းသပဖ င ်  (အစ ာ်း စာ်း ပခင ််း၊ အရအသာက ်ပခင ််း 

မ ပပ ြု မ  ၊ အင  ၊ ယာဉ် အတ င််း ရှ တန ််းမ ျာ်း၊ လက ်က  ိုင ်က  င ််းမ ျာ ်း၊ ခါ ်းပ တမ် ျာ ်းစသည်တ ိုို့က  ို 

က  ိုင ်တ ယ်ထ အတ  ွေ့ပ ပ  ်းသည ် အခါ တ ိုင ််း၊ နာှအ ချ၊ အခ ျာ င ််းဆ ို်းပပ  ်းတ ိုင ််း၊ ပ ါ်းစ ပန် ှင ် န ှာအခါ င ််းစ ည််း 

(Mask) က  ို မ က  ိုငတ် ယ်မ န ှင ်  က  ိုငတ် ယ်ပပ  ်းတ ိုင ််း၊ အပပင ်မ ှ ပပန ်လာသည် အခါ တ ိုင ််း) 

လက ် က  ိုစန စ ်တကျ အဆ်းရပါမ ည်။ 

• အပပင ်မှ မ  မ အန အ မ ်သ ိုို့ ပပ န ်အရာက ်သညန် ှင ်  အဝတ်အစ ာ်းမ ျာ ်းက  ို ချက ်ချင ််းလဲလှယ်ရမည်။ 

အဆ ိုပါ အဝ တ်မျ ာ်းက  ို ဆပ ်ပပ ာပဖင  ် မ  န စ ် ၃၀ စ  မ်၍ ချက ်ချင ််းအ လျှာ်ဖ  ပ်ရပါ မ ည်။ 

• အပပင ်မှပပ နအ်ရာ က ်သည် အခါ တ ိုင ််း တစက်  ိုယ်အရ သန ိ်ု့ရှင ််းအ ရ်းက  ို အအလ်းအပ ်း၍ အရခ ျ  ြု ်း၊ 

က  ိုယ်လက ်သန ိ်ု့စ ငပ်ခင ််းက  ို အဆာင ်ရ က ်ရမည်။ အဝတ်အစာ်း မလဲမ နှင  ်က ိုယ်လက်သနိ်ု့စင် ပခင််း 

မပပြုမ  အ မ်သာ်းမျာ်းနှင  ်ထ အတ ွေ့ပခင််းမှ အရှာင်ကကဉ်ရပါမည်။ 

 

 

 အထက ်တ င ်ပါ ရှ သည  ် အအထ အထ လ ိုက ်နာရမ ည ် အချကမ် ျာ ်းအပပင ် အအာက ်ပါ အချက ်မျ ာ်းက  ိုလည််း 

လ ိုက ်န ာရ ပါ မ ည်- 

• ပပ ည်သူမျ ာ်း အအန ပဖင  ် တတ်န  ိုင ်သမ ျှ အ မတ် င ်အန ရပါ မ ည်။ 

• ယာဉ်မထ က်ခ ာမ  ယာဉ်ရပ်နာ်းစခန််းမျာ်းတ င် အစာင ်ဆ ိုင််းသည ်အချ  န်တ င်လည််း တစ ့်ဦ ုံးန ှင  ့်တစ ့် ဦ ုံး 

တတ်န  ိုင ်သမ ျှ  အန ည့်ုံးဆ  ုံး (၆ )ပေခန  ့် ခ ွာ၍ ပစ ွာင  ့်ဆ  င့်ုံးေ ၊ စ ိုပပ  ြု အစ ာင  ်ဆ ိုင ််းပခင ််း မ ပပ ြု ရပ ါ ၊ 

• ယာဉ်အပေါ်သ ိုို့ မတက်မ နှင ် ယာဉ်အပေါ်မှ ဆင််းသည ်အချ  န်တ ိုင််းတ င် လက်အဆ်းန ို င်ရန် အနည််းဆ ို်း 

Alcohol 60% ပ ါ ဝ င ်အသာ လက ်သန ်ို့စ င ်အဆ်းရည် က    မ မ န ှင  ့်အတူ တေ တည့်ုံး အဆာင ်ထာ်း ၍ 

အသ ို်းပပ ြု ရပ ါ မ ည် ။ 

(ခ) ခ  ်းသွာ်းဖပည့်သူမျ ာ်းအရန ဖြ င  ့် လ ိုက့်န ာရဆ ာင ့် ွက့် န ့်အချ က့်မျ ာ်း 
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• မ  မ တ ိုို့စ  န ိ်ု့ပ စ ်ရမည  ် အမ ှုက ်မျာ ်း (ဥပ မ ာ-တစ ်ရှှူ်းမ ျာ ်း၊ ေ ုံးစ ေ့်နငှ  ့်  န ှာအ ခါ င ််းစ ည််း (Mask) မ ျာ ်း၊ 

အရသန ိ်ု့ဘ ူ်းခ  မ ျာ်း) က  ို က ာ်း အပ ေါ်တ င ် စ  န ိ်ု့ပ စ ်ပခင ််း၊ ချန ်ထာ်းခဲ ပခင ််းမ ျာ်း မ ပပ ြု လိုပ ်ဘ ဲ မ  မ တ ိုို့န ှင  ် 

အတူ ယူအဆာင ်သ ာ်းပ ပ  ်း အဖ  ုံးေ ပ ွာ အမ ှုက ်ပ ို်း မျွာ ုံး တ င ် စန စ ်တက ျ စ  န ိ်ု့ပစရ်ပ ါ မ ည်။ 

• ထ ိုင ်ခ ိုမျ ာ်း သည် အရှွေ့ အန ာက ်ပဖ စ ်လျှင ် အရှွေ့အန ာက ်တစ ်တန ််းတည််း မ ထ ိုင ်ရပါ ။ သတ်မှတ်ထာ်း 

အသာအ န ရာမ ျာ ်းတ င ်သာ စ နစ ်တက ျ လ ိုက ်ပါစ  ်းန င််းပ ါ ။ ဥပမ ာ- အရှွေ့ ခ ို တ င ် ထ ိုင ်သူသည် 

ထ ိုင ်ခ ို၏ ညာအစ  န ်တ င ် ထ ိုင ်လျှင ် အန ာက ်ခ ိုတ င ် ထ ိုင ်သူသည် ထ ိုင ်ခ ို၏ ဘ ယ်အစ  န ်၌ ထ ိုင ်ရ 

ပ ါ မ ည်။  

• ခရ ်းစ ဉ်တစ ် အလျှာက ်လ ို်း ပါ ်းစပ ်န ှင  န် ှာအ ခါ င ််းစ ည််း(Mask) က  ို စ န စ ်တက ျ မပ ျက ်မက  က ် 

တပ ်ဆင ်ထာ်းရပ ါ မ ည်။ တပ ်ဆင ်ထာ်းအ သာ ပ ါ ်းစ ပန် ှင  ်န ှာအခ ါ င််းစ ည််း(Mask)  သည ်စ  ိုစ  တ်ပခင ််း၊ 

ညစ ်အပ ပခင ််းတ ိုို့ ပဖ စ ်အပ ေါ်ပါ က အသစ ်လလဲယ်ှရပါ မ ည်။ အသ ို်းပပ ြု ပပ  ်းအ သာ Mask က  ို စ န စ ်တက ျ 

စ  န ်ို့ပ စ ်ရပ ါ မ ည်။ 

 

 

 အအထ အထ လ ိုက ်န ာရမ ည ် အချက ်မျ ာ်း အပပ င ် အအာကပ် ါ အချက ်မျ ာ်းက  ိုလည််း လ ိုကန် ာရမ ည်- 

• အလဝ င ်/အလထ က ် အက ာင ််းမ  နအ်စ ရန ်အတ က ် က ာ်း ပပ တင ််းအပ ါ ကမ် ျာ ်း တတန်  ိုငသ်မ ျှ ဖ  င  ်၍ 

အမ ာင ််းနငှ ် ရပ ါမ ည်။ 

• ခရ ်းသည်မျ ာ်း အာ်း ဘ ယ်အစ  န ်၊ ညာအစ  န ် တစ ်လညှ စ်  (Zig-zag) တတ်န  ိုင ်သမ ျှ ခပ ်ခ ာခ ာ 

ထ ိုင ်အစ ရန ်အတ က ် ယာဉ်အပ ေါ်ရှ  ထ ိုင ်ခ ိုမ ျာ ်းတ င ် အမှတ်အသာ်း မ ျာ်း ထာ်းရှ ၍ စန စ ်တက ျ 

ထ ိုင ်ရန ် ကက  ်းကက ပ ် ပေုံး ရပ ါမ ည်။ 

• ခရ ်းသည်မျ ာ်း အာ်း ယာဉ်အပ ေါ်သ ိုို့ မ တက ်အရာ က ်မ  လက ်အဆ်းရန ်၊ ယာဉ်အပ ေါ်မ ှ ဆင ််းလျှင ် 

လက ်အဆ်းရန ်န ှင   ် ခရ ်းစ ဉ် တစ ်အလျှာက ် ပ ါ ်းစ ပန် ှင ်  န ှာအ ခါ င ််းစ ည််း (Mask) 

တပ ် ဆင ်ထာ်းအ စ အရ်းက  ို ကက ေ့်ကကပ ်မတ့်မတ့် စ စ ်အဆ်းအ ဆာင ်ရ က ်ပခင ််း ပပ ြု လိုပ်ရမ ည။်  

• ခရ ်းစ ဉ်တစ ်အလျှာက ်တ င ် က ျန ််းမ ာအ ရ်းအသ ပညာ အပ ်း အချက ်အလက ်မျာ်း က  ို ရ ိုပ်သ ပဖ င   ်

ပပ သပခင ််း (သ ိုို့) အသ ဖ ိုင ်ပဖင  ် အပ ပာကက ာ်း ပခင ််း ၊ ဖ  င  ်လှစ ်အပ ်းပခ င ််းမ ျာ ်း ပပြု လိုပ်ရပါ မ ည်။ 

 

 
 

      အအထ အထ လ ိုက ်န ာရမ ည ် အချက ်မျ ာ်းအပပ င ် အအာကပ် ါ အချက ်မျ ာ်းက  ိုလည််း လ ိုက ်န ာရမ ည်- 

• ယာဉ်ဝန ်ထမ််းမ ျာ ်းအာ်း ေ ုံးစ ေ့် နငှ  ့် န ှာအခ ါင ််းစ ည််း (Mask) န ှင   ် အန ည််းဆ ို်း Alcohol 60% 

ပ ါ ဝ ငအ်သာ လက ်သန ်ို့စ င ်အဆ်းရည် တ ိုို့က  ို အလ ိုအအလာက ် အထာက ်ပ  အပ ်းရပါ မ ည်။ 

(ဂ) ယာဉ့်ဝ န ့် မ့််းမျ ာ်း အရန ဖြ င  ့် လ ိုက့် န ာရဆ ာင ့် ွက့် န ့်အချ က့်မ ျ ာ်း 

 

(ဃ) ယာဉ့်လ ိုင့််းပ  ိုင့် ှင ့်မျ ာ်း အရန ဖြ င  ့် လ ိုက့်န ာရဆ ာင ့် ွက့် န ့်အချ က့်မ ျ ာ်း 



 
 

4 

 

• Physical Distancing တတန်  ိုင ်သမျှရှ အစ ရန ်အတ က ် ပ  ိုို့အဆာငန်  ိုင ်အသာ ခရ ်းသည် 

အအရအတ က ်၏ တစဝ် ကက်  ိုသာ တင ်အဆာင ်ရန ် စ  စ ဉ်အဆာင ်ရ က ်ရပါ မ ည်။  

• ဘ ယ်အစ  န ်၊ ညာအစ  န ် တစ ်လညှ စ်  (Zig-zag) ခပ ်ခ ာခ ာ ထ ိုင ်အစ ရန ်အတ က ် ယာဉ်အပ ေါ်ရှ  

ထ ိုင ်ခ ိုမျ ာ်း တ င ် အမ ှတ်အသာ်း မ ျာ ်း ပပ ြု လိုပထ်ာ်းရပ ါ မ ည်။ 

• ေ ုံးစ ေ့်န ှင  ့်န ှာအ ခါင ််းစ ည််း (Mask) တပ ်ဆင ်မထာ်း အသာ ခရ ်းသည်မျ ာ်း အာ်း လ  ုံးဝတင ်အဆာင ် 

ပခင ််းမ ပပ ြု ရန ် ညွှန ်ကက ာ်း ထာ်းရပါ မ ည်။ ခရ ်းသညမ် ျာ ်း ပ ါ ်းစ ပ ်နငှ  ် န ှာအခါ င ််းစ ည််း(Mask)  အလ ယ် 

တက ူ ရရှ န  ိုင ် ရန ်အဆာင ်ရ ကအ်ပ ်းပခ င််း (သ ိုို့မဟိုတ)် အရာ င ််းချ အပ ်းန  ိုင ်အရ်း စ  စ ဉ်ထာ်း ရှ ရပ ါ မ ည်။ 

• ခရ ်းသည်မ ျာ ်း လက ်အဆ်းန  ိုင ်ရန ် ဝ ငအ်ပ ါက ်/ထ က ်အပါ ကမ် ျာ ်းတ င ် အန ည််းဆ ို်း Alcohol 60% 

ပ ါ ဝ ငအ်သာ လက ်သန ်ို့စ င ်အဆ်းရည် မ ျာ ်း အလ ိုအအလာက ် ထာ်းရှ အပ ်းရပ ါ မ ည်။ 

• ယာဉ်အမ ာင ််း အမာင ််းနငှ ်သည အ်န ရာန ှင   ် ခရ ်းသ ာ်း ပပ ည်သူမျ ာ်း စ  ်းနင ််းသည အ်န ရာကက ာ်း တ င ်

မ ှန ်ပဖ င  ်အသာ်လည််းအက ာင််း၊ ပ လတ်စ တစ ်ပဖ င  ်အသာ်လည််းအ က ာင ််း အက ာအရ လ ိုပခ ြု စ  ာ ပပ ြု လိုပ ်

ထာ်းရပ ါ မ ည်။ 

• ခရ ်းစ ဉ်တစ ်အလျှာက ်တ င ် က ျန ််းမ ာအ ရ်းအသ ပညာ အပ ်း အချက ်အလက ်မျာ်း က  ို ရ ိုပ်သ ပဖ င   ်

ပပ သပခင ််း (သ ိုို့) အသ ဖ ိုင ်ပဖင  ် အပ ပာကက ာ်း ပခင ််းမ ျာ ်း ပပ ြု လိုပ်န  ိုင ်ရန ်အတ က ် စ  စ ဉ်အပ ်းရပါမ ည်။ 
 

 

(င) အရဝ ်းရဖပ ်းယာဉ့် လ ိုင့််း မျ ာ်း/ ဂ တ့်မျ ာ်း /ယ ာဉ့် ပ့်န ာ်းစ ခန ့််းမျ ာ်း  ှ တာဝ န ့် ှ သူမျ ာ်းအရန ဖြ င  ့်    

      လ ိုက့်န ာရဆ ာင ့် ွက့် န ့်အချ က့်မ ျ ာ်း 

 

 အထက ်တ င ်အဖ ာ်ပပ ထာ်းအ သာ အပ  ပ  လ  က ့်န ာရမ ည့် အချက ့်မျွာ ုံး ၊ ယွာဉ့်ဝန ့် မ့်ုံးမ ျွာ ုံး  လ  က ့်န ာ  

ရမည ့်အချက ့်မျ ွာုံး  ၊ ယွာဉ့်လ  င့်ုံးေ   င ့်ရှင့်မျ ွာုံး  လ  က ့်န ာရမ ည ့်အချက ့်မျ ွာုံး တ ိုို့က  ို လ ိုကန် ာရမ ည အ်ပပင ်- 

• လက ်အဆ်းရန ်အတ က ် လက ်အဆ်းကန ်၊ အရ၊ ဆပ ်ပပ ာ (သ ိုို့) အန ည််းဆ ို်း Alcohol 60% ပ ါဝ င ် 

အသာ လက ်သန ်ို့စ င ်အဆ်းရည် မ ျာ်း က    ခရ ုံး ည့်မျွာုံး န ှင ့် ဝန ့် မ့်ုံးမ ျွာုံး အလ ိုအအလာက ် အ   ုံးပေ ြု  

န   င့်ရန ့် ထာ်းရှ အပ ်းရပါ မ ည်။  

• ယာဉ်မထ က ်ခ ာမ   အစာင  ်ဆ ိုင ််းအန အသာ ခရ ်းသည်မျ ာ်း အာ်း Physical Distancing တတ်န  ိုင ်သမ ျှ 

(၆)အပ အက  ာ ရရှ အစ ရန ် ထ ိုင ်ခ ိုမျာ်း အာ်း အမှတ်အသာ်း မ ျာ ်း ပပ ြု လိုပ ်ထာ်း ရ ပါ မ ည်။  

• က ာ်း အပ ေါ်သ ိုို့ ခရ ်းသည် မ တင ်မ အချ  န ်တ င ် non-contact thermal scannerအွာုံးအ   ုံးပေ ြု ၍  

က  ိုယ်အပ ူချ  န ်တ ိုင််း ပခင ််း ပပ ြု လိုပ ်ရပါမ ည်။ အပူချ  န ် ၃၈. C/ ၁ ၀ ၀.၄. F န ှင  ်အထက ် ပဖစ ်အန ပါ က 

အဆ ိုပါ ခရ ်းသည်အာ်း တင ်အဆာင ်ပခင ််း မ ပပြု ရန ် န ှင  ် စ စအ်ဆ်းအတ ွေ့ ရှ ပါက န  ်းစပ ်ရာ 

က ျန ််းမ ာအရ်း ဌ ာန သ ိုို့ ဆက ်သ ယ်ပပ  ်း အဆ်းက ိုသမ ှု ခ ယူန  ိုင ်ရန ် စ  စ ဉ်ထာ်းရပ ါမ ည်။ အပူချ  န ် ၃၈.C/ 



 
 

5 

 

၁ ၀ ၀.၄. F န ှင  ်အထက ် ပဖ စအ်န ပါ က တငအ်ဆာင ်ပခင ််း မ ပပ ြု  ည့်က   လည့်ုံး  င့် ွာ ပမင ့် ွာပ  ွာ  

ပန ရွာမ ျွာ ုံးတ င ့် အ  ပေ ုံးေ   စ တွာမ ျွာ ုံး ခ ျ  တ့်ဆ ွဲ ွာုံး ရေ မည့်။ 

• ပ ါ ်းစ ပန် ှင  န် ှာအ ခါင ််းစ ည််း(Mask) တပ ်ဆငမ် ထာ်းအ သာ ခရ ်းသည်အာ်း ယာဉ်အပ ေါ်သ ိုို့ တက ်ခ င  ်၊ 

စ  ်းန င ််းခ င  ် လ  ုံးဝ  မ ပပ ြု ရပါ (သ ိုို့မ ဟိုတ်) ခရ ်းသည်က  ို ပ ါ်းစ ပန် ှင  ်န ှာအခ ါင ််းစ ည််း(Mask)  ရရှ န  ိုင ်ရန ် 

(သ ိုို့မ ဟိုတ်) အရာ င ််းချ အပ ်းန  ိုင ်အရ်း စ  စ ဉ် ထာ်းရှ ရပ ါ မ ည်။ 

• ခ  ်း သည့် တ ိုင ့််း၏ န  ိုင ့်င ံသာ်း စ  စ စ ့်ရ ်း ကတ့်ဖပ ာ်း အမှတ့်၊ ရန   ိုင ့်သည ့် ရန  ပ ့်လ ပ့်စ ာန ှင  ့် 

သွာ်း ရ ာက ့်မည ့်ရန  ပ ့်လ ပ ့်စ ာ၊ ဆက ့်သွယ့် န ့် ြ ိုန ့််းန ံပါ တ့်တ ိုို့ က  ို ခံိုန ံပါ တ့်နငှ  ့်ယှဉ့်တွွဲ၍ 

မ ှတ့်တမ့််း  ာ်း ှ  မ ည့်ဖြ စ ့်ပပ  ်း သက ့်ဆ ိုင ့် ာဌ ာန မ ျာ်း မ ှ လ ိုအပ့်လာလျှင ့် ရပ ်း အပ့် ပ ါမ ည့်။ 

• အအဝ ်းအ ပပ ်းခရ ်း သည်တင ်ယာဉ်မျာ်း အအန ပဖ င  ် လမ််းခ ရ ်းတ င ်မပ ဖစ ်မအ န ယာဉ်ရပ်န ာ်း မ ည  ်

အအကက ာင ််း တစစ်  ိုတရာ အပ ေါ်အပါ က ်ပါ က ပမ  ြု ွေ့/ ရပ ် က  က ်/ အကျ်း ရ ာအတ င ််းပဖ စလ်ျှင ် လမ််း 

ဧရ ယာန ှင  ် လ တက် င ််းအ သာအန ရာတ င ်ရပတ်န ိ်ု့အစ ပါ ။ 

• ယာဉ်အမ ာင ််းမ ျာ ်းန ှ င  ် ယာဉ်အန ာက ်လ ိုက ်မျာ ်း ၊ ခရ ်းသည်မျ ာ်း လမ််းခ ရ ်း၌ ရပ ်တန ိ်ု့၍ ဝ ယ်ယူ 

စ ာ်း သ ို်းပခင ််း အကက  မ ်အရအန ည််းဆ ို်းပဖစ ်အစ အရ်း အတ က ် ယာဉ်ရပ်န ာ်းမ ည အ်န ရာ အန ည််းဆ ို်း 

ပဖ စ ်အစအရ်း စန စ ်တက ျ ကက  ြု တင ်သတ်မှတအ်ပ ်းပ ါ ။  

• အအဝ ်းအ ပပ ်းခရ ်း သည်တင ်ယာဉ်မျာ်း စ ည််းက မ ််းအ ဖ ာက ်ဖျက ်မှုမ ရှ အစ အရ်း စန စ ်တက ျ ကက  ်းကက ပ ်

အဆာင ်ရ က ် သ ာ်းရနန် ှင  ် ခရ ်းစ ဉ်အစန ှင  ်အဆ ို်းအန ရာမ ျာ ်း၌ အအဝ်းအ ပပ ်းခရ ်း သည်တငယ်ာဉ်မျာ ်း 

စ ည််းက မ ််းလ ိုက ်န ာမ ှု ရှ /မ ရှ  စ နစ ်တက ျ ကက  ်းကက ပအ်ဆာင ်ရ က ်အပ ်းရန ်။ 

• အရဝ်းရဖပ်းခ  ်းသည့်တင့်ယာဉ့်မျာ်းစည့််းကမ့််းလ ိုက့်နာမှု စစ့်ရဆ်းဖခင့််းက ို ရဆာင့် ွက့် ာတွင့် 

သက ့်ဆ ိုင ့် ာရေသအာဏာပ  ိုင ့်မျာ်း က တာဝ န ့်ရပ ်း အပ့် ာ်း သည ့် အြွွဲွေ့ အစ ည့််းမ ျာ်းက သာ စ စ ့် 

ရဆ်း  န ့် ၊ မလ ိုလာ်းအပ်အသာ အိုပ်ချြုပ်မှုပပဿနာမ ျာ်းမ ပဖစ ်အပ ေါ်အစ အရ်း ပ ရဟ တအဖ  ဲွေ့အစ ည််း 

မ ျာ ်းက  ို လိုပပ်  ိုင ်ခ င  အ်ပ ်းအ ဆာင ်ရ က ်ပခင ််းမ ျ  ြု ်းမ ပပ ြု ရန ်၊ 

• အရဝ်းရဖပ်းခ  ်းသည့်တင့်ယာဉ့်မျာ်းက ို တာဝန့်ရပ်းအပ့် ာ်းသည ့်အြွွဲွေ့အစည့််းမျာ်းက စစ့်ရဆ်း ာ 

၌ စ စ ့်ရဆ်း မ ှုမျာ်း အာ်း စ န စ ့်တက ျမ ှတ့်တမ ့််း ဖပ ြုစ ို၍ သက ့်ဆ ိုင ့် ာအာဏာပ  ိုင ့်အြ ွွဲွေ့ အစ ည့််း မ ျာ်း၊ 

ဌ ာန ဆ ိုင ့် ာတာဝ န ့် ှ သူမျာ ်း အာ်းပ ံိုမှန ့်တင ့်ဖပ  န ့်၊ စ ည့််း ကမ ့််း ချက ့်မျာ ်းက  ို လ ိုက ့်န ာဖခင ့််း မ  ှ ပါ က 

သက ့်ဆ ိုင ့် ာတာ ဝန ့် ှ သူမျာ်း  ံတင့်ဖပ ၍ ပ ညာရပ ်း ဖခင ့််း အပါ အဝင ့် လ ိုအပ့်သလ ိုအဆင  ့်ဆင  ့် 

အရ ်း ယူရဆာင ့် ွက ့် န ့်။  

• အထက ်အပ  ိုဒ်မျာ ်းပါ စ ည််း က မ ််းချက ်မျ ာ်းအာ်း အအဝ ်းအ ပပ ်းခရ ်း သည်တင ်ယာဉ်မျာ ်း အာ်းလ ို်း 

သ ရှ န  ိုင ်အရ်း တ ိုင််းအ ဒသကက  ်းန ှင  ် ပပ ညန် ယ်အသ ်းသ ်းမ ှ ထိုတပ်ပ န ်အကက ညာအပ ်းရန ်။ 
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(စ) အရဝ ်းရဖပ ်းခ  ်းသည့်တင ့်ယာဉ့်မျ ာ်း က ို ပ ို်းသတ့်သန ို့ ့်စ င ့်ဖခင ့််း 

 

• ယာဉ်အသ ို်းပပ ြု သူမျ ာ်း န ှင   ် ထ အတ ွေ့မ ှု အမျာ်း ဆ ို်းပဖ စ ်သည ် အန ရာမ ျာ ်းပဖ စ ်အသာ က ာ်းအတက ်/ 

အဆင ််း ပပ ြု လိုပ်ရာအ န ရာမ ျာ ်းရှ  လကတ်န ််းမ ျာ ်း၊ က ာ်းအပ ေါ်ရှ  လက ်က  ိုငက်  င ််းမျာ ်း၊ ထ ိုင ်ခ ို 

လက ်တန ််းမ ျာ်း ခါ ်းပ တ်ကက  ြု ်းတပ ်/ပဖ ြု တ်ရာခလိုပ်မ ျာ ်း၊ တ ခါ်းလက ်က  ိုင ်မျ ာ်း ၊ ပပ တင ််းအပ ါ ကမ် ှန ်

မ ျာ ်း အစ ရှ အသာအ န ရာမ ျာ ်းနငှ  ် အကာအရ  ပပ ြု လိုပ်ထာ်းအသာ မနှ ် (သ ိုို့) ပ လတ်စတစ ်တ ိုို့က  ို 

ခရ ်းစ ဉ်တစ ်အကက ာင ််း အပ ပ ်းဆ ဲပပ ်းတ  ိုင ််း တစ ်ကက  မ ် 0.1% Sodium Hypochlorite Solution 

(1,000ppm) (သ ိုို့မ ဟိုတ်) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution (သ ိုို့မ ဟိုတ်) 70% Ethyl 

Alcohol Spray ဖ ျန ််းပပ  ်း ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စ င ်ရပါ မ ည်။ ထ ိုသ ိုို့ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စ င ်ရာတ င ် သတတြု 

မ ျက ်န ှာပပ င ်မျ ာ်းက  ို 70% Ethyl Alcohol Spray ဖ ျန ််းပပ  ်း ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စင ်ရပါမ ည်။  

• တစ ်အန ို့လျှင ် အန ည််းဆ ို်း (၁)ကက  မ် ညအန က ာ်းသ မ ််းချ  န ်တ င ် ကာ်း အတ င််း/အပပင ် အန ရာ 

အန ှ ို့အပပာ ်းက  ို ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စင ်ရပါ မ ည်။ ထ ိုသ ိုို့ ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စ င ်ရာတ င ် ကာ်း ကက မ််းခင ််းမ ျာ ်းက  ို  

ဆပ ်ပပ ာရည်န ှင  ် ဦ်းစ  ာကကမ ််းတ ိုက ်ပပ  ်း (၁၀)မ  န စ ်မှ (၃၀)မ  န စ ် အကကာတ င ် အရစ  ိုအဝတ်ပဖ င  ် 

ပပ န ်လည်ပ တ်တ ိုက ်ပခင ််းပဖ င   ်ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စ င ်ရပါ မ ည်။ 

• ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စ င ်ရာတ င ် အလဝ င/်အလထ က ်အက ာင ််းအ စ ရန ် က ာ်း ပပ တင ််းအပ ါက ်မျ ာ်းက  ို ဖ  င ် ထာ်း 

ပပ  ်း လူအဝ င ်/ အထ က ် မ ရှ အစ ရပ ါ ။ 

• ပ  ို်းသတ်သန ိ်ု့စ င ်မည ်သူမျ ာ်းသည် လကရ်ှညအ်က ျျီ၊ အက ာအက  ယ်မျက ်မှန ်၊ ပ ါ ်းစ ပန် ှင  ် 

န ှာအ ခါင ််းစ ည််း၊ အခါ င််းစ  ပ်၊ လက ်အ တ်အထူအရှညန် ှင  ် လည်ရှည်ဖ နပ ်စ အသာ တစက်  ိုယ်အရသ ို်း 

အက ာအက  ယ်ပစ စည််းမျာ ်းက  ို စ နစ ်တက ျ ဝ တ်ဆင ်ရန ် လ ိုအပ်ပါ သည်။ 

 

(ဆ) ပ ို်းသတ့်သန ို့ ့်စ င ့်ရဆ ်း ည့်ရြျ ာ့်စ ပ့်ဖခင ့််း 

 

• ပ  ို်းသတ်သန ်ို့စ င ်အဆ်းရည် 0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1,000ppm) (သ ိုို့မ ဟိုတ်) 

0.1% Calcium Hypochlorite Solution (1,000ppm) ရရှ အစ ရန ် အစ  န ််းချွတ ်အဆ်းအရည် 

Sodium Hypochlorite (သ ိုို့မ ဟိုတ်) အစ  န ််းချွ တ်အဆ်းအမ ှုန ်ို့ Calcium Hypochlorite တ ိုို့က  ို 

အရပ ဖ င ်  အချ  ြု်းက ျအဖ ျာ ်စ ပန်  ိုင ်ပါ သည်။  

• အစ  န ််းချွ တ်အဆ်းအရည် (5% Sodium Hypochlorite)က  ို အသ ို်းပပ ြု ပ ါ က အဆ်းရည် (1:50 

အချ  ြု ်း) အ ရ(၁)လ တာတ င ်အဆ်းရည(်20ml) လက ်ဖက ်ရညဇ် န ််း (၄) ဇ န ််းထည ်၍ အဖ ျာ်စ ပ ်ပါ ။ 
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• အစ န််းချွတ်အဆ်းအမှုန်ို့ Bleaching Powder (35% Calcium Hypochlorite)က ို အသ ို်းပပြုပါက 

Bleaching Powder ထမင််းစာ်းဇ န််းရှည် အမာက်အမာက်(၂)ဇ န််း (28 gram) နငှ  ် အ ရ (၁) လ တာ 

က  ို ဦ်း စ  ာအရာ ပါ ။ ထ ိုို့အန ာက ်အ ရ (၉)လ တာ ထပ်မ  အရာ စပ ်ပါ ။ 

(အဖ ျာ ်စပ ်ပပ  ်း (၂၄) န ာရ အတ င ််း က ိုန ်အအာင ် အသ ို်းမ ပပ ြု ပါ က အာန  သင ် အလျာ  က ျန  ိုငပ် ါ သည်) 

• အဖ ျာ ်စ ပ ်ရာတ င ် အလဝ င ်/အလထ က ် အက ာင ််းသည အ်န ရာ ပဖစ ်ရပါ မ ည်။ အရအအ်းက  ိုသာ 

အသ ို်းပပ ြု ရပ ါ မ ည်။ ပါ ်းစပ ်န ှင   ် န ှာအ ခါ င ််းစည််း၊ ရာဘ ာလက ်အ တ်၊ ရင ်အက ာန ှင ်  အက ာအက  ယ် 

မ ျက ်မှန ်တ ိုို့က  ို အသ ို်းပပ ြု ရပ ါ မ ည်။ 

 

 

က ျန ့််း မာရ ်း နငှ ့် အာ်း ကစ ာ်းဝ န ့်ကက  ်း ဌ ာန 

(၂၈ -၂-၂၀၂၁) 


