
 

ကျန််း မာ ရ ်း ဝနက် က ်း ဌာနမှ ပြ ည်သသူ  ို့ အသ ရြ်း ြ နက်ကာ်း ချက် 

 

      ပြညသူ်တ  ို့အတွင််း က  ဗစ်-၁၉ရ ောဂါ ကူ်းစက်ပြစ်ြွော်းမှုက   ထ ရ ောက်စွော ကောကွယ၊်  ထ န််းခ ျုြ်၊ က သရ ်းအတွက် 

ပြည် သူမျာ ်း ြူ်းရ ြေါင််းြေါ ဝင်မသှာ  လ ြ်ငန််းမျာ ်း အ ချ  န်တ  အ တွင််း  ရ အ ာင်ပမ င်မည်ပြစ်ြ ေါသည် ။ သ  ို့ပြစ်ြါ၍ 

ရအောက်ရြော်ပြြါ အခ က်မ ော်းက   အော်းလ  ်းက  ယစ်ီလ  က်နာကကြါ န် အသ ရြ်းြန်ကကော်းအြ်ြါသည်- 

၁။  တတန်  င်သမျှ အ မတ်ွင််း၌သော ရနထ  င်ြါ၊  

၂။ အ မတ်ွင် ဧည ်သညလ်က်ခ ပခင််း လ  ်းဝမပြျုြါနှင ်၊ မ မ က  ယတ်  င်လည််း ဧည ်သညအ်ပြစ် သွော်းရ ောက်ပခင််း 

လ  ်းဝမပြျုြါနှင ်၊ 

၃။ အ မတ်ွင် အသက်(၆၅)နှစန်ှင အ်ထက် အသက်အ ယွ်ကကီ်း င ်သူ (သ  ို့မဟ တ)် ဆီ်းခ  ျု၊ ရသွ်းတ  ်း၊ နှလ  ်း..စသည ် 

နာတော ှညရ် ောဂါ တစ်ခ ခ ခ စော်းရန သူ ှ ြါက ထ  သူအော်းြါ်းစြ်နင်ှ နှာရခါင််းစည််း(Mask)က   တြ်ဆင်ထော်းရစြါ၊ ရလဝင် 

ရလထွက်ရကောင််းသည ် ရန ောတွင်ရနရစြါ၊ 

၄။  မပြစ်မရနအပြင်ထွက် ြါက ြါ်းစြ်နင်ှ နှာရခါင််းစည််း(Mask)က   မပြစ်မရနတြဆ်င်ြါ၊ လက်က   စနစ်တက ရဆ်း 

ရကကောြါ၊ အပခော်းသူမ ော်းနှင ် (၆)ရြအကွော ခြ်ခေွာခေွာရနြါ၊ ရလဝင်ရလထွက်မရကောင််းရသော အခန််းမ ော်းသ  ို့ 

သွော်းရ ောက်ပခင််းမှ ရ ေှာင်ကကဉ်ြါ၊ 

၅။  လူစ လူရဝ်း လ  ်းဝရ ှောင်ကကဉ်ြါ၊ 

၆။  ပြစ်န  င်ြါက တစ်ြတ်လျှင်တစ်ကက မ်ခနို့်သော ရစ ်းဝယ်ယူြါ၊ ြါ်းစြ်နှင ်နှာရခါင််းစည််း စနစ်တက တြ်ဆင် 

ထော်းပခင််း မ ှ ရသော ရစ ်းရ ောင််းသူမ ော်းထ မှ ရစ ်းမဝယ်ြါနှင ်၊ 

၇။  အပြင်ထွက် ောမှ အ မပ်ြန်ရ ောက်ရသောအခါတွင် အ မ်သ  ို့ရ ောဂါြ  ်းမ ော်း သယ်ရဆောင်လောပခင််းမ ှ ရစ န် သတ ပြျုြါ၊ 

အသ  ်းပြျုပြီ်းရသော ြါ်းစြ်နှင ်နှာရခါင််းစည််း(Mask)နှင ် တစ်ခါသ  ်းြစစည််းမ ော်းက   အ မအ်ပြင်တင်ွ စနစ်တက စွနိ်ု့ြစ်ြါ၊ 

အဝတ် အစော်းမလဲမ/ီ က  ယ်လက်သနိ်ု့စင်ပခင််းမပြျုမီ အ မ်သော်းမ ော်းနှင ် အနီ်းကြ်ထ ရတွွေ့ပခင််းမှ ရ ေှာင်ကကဉ်ြါ၊  

၈။  အလှည ်က   ှ ရသော ကောကွယ်ရဆ်းသည် မ မ အတွက်အရကောင််းဆ  ်းပြစ်၍ ကောကွယ်ရဆ်းထ  ်းနှ ပခင််းက   

အကက မပ်ြည် ခ ယူြါ၊ ကောကွယ်ရဆ်းထ  ်းနှ ပြီ်းရသော်လည််း ကောကွယ်ရ ်းနည််းလမ််းမ ော်းက   ဆက်လက်လ  က်နာြါ၊  

၉။  ရ ောဂါ ကောကွယ၊် ထ န််းခ ျုြ်၊ က သရ ်းလ ြ်ငန််းမ ော်းတွင် တတ်န  င်သည ်ဘက်မှ လူအင်အော်း၊ ရငွရကက်း၊ ြစစည််း၊ 

ကျွမ််းက င်မှု ြညော ြမ် ော်းပြင ် စနစ်တက ြါဝင် ြူ်းရြါင််းြ  ြ  ်းရြ်းကကြါ န် ပြစ်ြါသည။် 

ကျန််းမာ ရ  ်း ဝန်ကက ်းဌာ န (၂ - ၈ - ၂၀၂၁) 


