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Discharge Criteria for COVID-19 patients (as of 20-9-2020) (Version-5) 

I. For symptomatic patients:  

(a) Patients with mild or moderate Illness who are not severely immunocompromised 

 10 days after onset of symptoms, plus at least 1 additional day without 

symptoms (including without fever with no antipyretics and without respiratory 

symptoms and other COVID-19 symptoms) 

 At least 11 days is recommended to stay in hospital. 

 

(b) Patients with severe to critical illness or who are severely immunocompromised  

 10 days after onset of symptoms, plus at least 4 additional days without 

symptoms (including without fever with no antipyretics and without respiratory 

symptoms and other COVID-19 symptoms) 

 At least 21 days is recommended to stay in hospital. 

 

II. For asymptomatic patients:  

 11 days after positive test for SARS-CoV-2 

 

  



ပြည်ထောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငထံတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာထရးနှင့်အားကစား၀န်ကကီးဌာန 

ကုသထရးဦးစီးဌာန 

 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာအား ထေးရုံေင်းခွင့်ပြုရန် သတ်မှတ်ချက်များ 

(as of 20-9-2020) (Version-5) 

၁။ ရောဂါလက္ခဏာေိှရောာလနာာများ 

 (က) ောာမာ် (သုိ့မဟုတ်)အောင့်အတင့်ရောဂါလက္ခဏာ ရိှသည့်လနာာများ 

(ကိုယ်ခံအား ကျဆင်းရာရောာ လနာာများ မပါဝင်ပါ) 

 ရောဂါလက္ခဏာပြသည့်ရက်မှစ၍ (၁၀) ေက်နှင့် 

ရောဂါလက္ခဏာရပျာက်ကင်းပြီးနောက် (၁) ေက် ကကာရှိပြငး်(ကိုယ်ပနကျရဆး 

အကနအညီမပါဘဲ ဖျားာာခခငး် မေိှ၊ အောက်ေှူလမ်းရ ကာင်းဆိုင်ောနှင့် COVID-19 

အပြားနရာဂါလက္ခဏာများမရိှပြင်း)၊ 

 လနာာအား အတွင်းလနာာအခဖစ် အာည်းဆုံး (၁၁) ေက် ထားေိှေမည်။ 

(ခ) ခပငး်ထာ်ရောာ ရောဂါလက္ခဏာ ရှိသည့်လနာာများ (သ့ုိမဟုတ်) အောည်းအောာ်လနာာများ 

(ေုိာ့မဟုတ်) ကိုယ်ခံအား ကျဆင်းရာောနများ 

 ရောဂါလက္ခဏာပြသည့်ရက်မှစ၍ (၁၀) ေက်နှင့် 

ထရာဂါလက္ခဏာထြျာက်ကင်းပြီးနောက်(၄) ေက် ကကာရှိပြငး်(ကိုယ်ပနကျရဆး 

အကနအညီမပါဘဲ ဖျားာာခခငး် မေိှ၊ အောက်ေှူလမ်းရ ကာင်း ဆိုင်ောနှင့် COVID-19 

အပြားနရာဂါလက္ခဏာများမရိှပြင်း)၊ 

 လနာာအား အတွင်းလနာာအခဖစ် အာည်းဆုံး (၂၁) ေက် ထားေိှေမည်။ 

 

၂။ ရောဂါလက္ခဏာ မေိှရောာ လနာာများ  

SARS-CoV-2 ရောဂါပိးုရတွ့ေှပိပီး (၁၁) ေက်ေှိခခင်း။ 

 




