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မာတိကာ 

 

၁။ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစရ်ဆးောတင်ွ သတိထားလိုက်နာေမည့် အချက်များ ၁ 

၂။  ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ရေးဝတ်စံု (PPE) ဝတ်ဆင်နည်း အဆင့်ဆင့်နှင့် 

ချွတ်နည်းအဆင့်ဆင့် 

၂ 

၃။ အသုံးပပုပပီးရသာ အကာအကယ်ွပစ္စည်းများအား ဇီဝလုံခခုံမှုစနစ်နှင့် အညီ 

စနစတ်ကျစနွ့်ပစ်ပခင်း 

၈ 

၄။ RDT Test Kit အသုံးပပုောတွင် လုိက်နာေမည့် ဇီဝလုံခခုံမှုစနစ်နှင့်အညီ 

စနစတ်ကျ အသုံးပပုပခင်းနငှ့် စနွ့်ပစ်ပခင်းနည်းလမ်းများ 

၁၀ 

၅။ ကလိုရင်းကိုအဆဖခခံ၍ ထုတ်လုပ်ထားဆသာ အရည်နှင့် အမှုန့်များကို 

အသုံးဖပု၍ လိုအပ်ဆသာ ကလိုရင်းဆြျာ်ရည်အချို း ရရှိရန် ဆောင်ရွက်နည်း 

၁၂ 

၆။ စနစတ်ကျ လက်သန့်ေှင်းရေး နည်းစနစအ်ဆင့်ဆင့် ၁၅ 

၇။ ကုိးကားချက်များ ၁၆ 
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၁။ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ဆေးရာတွင် သတိထားလိုက်နာရမည့် အချက်များ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ရဆးရနချနိ်တွင် သင်သည်-   

၁။ မျက်နှာပပငထ်ိရတွ့မှုအား ရလျာ့ချကန့်သတ်ေန် မလိုအပ်ဘဲ မည်သည့်အောကိုမျှ ကိုင်တွယ် 

ထိရတွ့ပခင်း မပပုပါနှင့်။ 

၂။ သင်၏ လက်များအား မျက်နှာနှင့ ်ထိရတွ့မိပခငး်မေိှရအာင ်သတိထားပါ။  

၃။  ဆံပင်ေှည်ပြစ်ပါက စုချည်ထားပါ။  

၄။ လက်အိတ်များကို ဓာတ်ခွဲနမူနာတစ်ခါယူမပီးတိုင်း (သို့)  စုတ်မပဲသွားတိုင်း (သို့) ကကီးမားစွာစွန်း 

ဆပသွားသည့်အခါတိုင်း အသစ်လဲလှယ်အသုံးဖပုပါ။  

၅။ မည်သည့်ဇီဝဆိုငေ်ာပစ္စည်းများကိုမဆို ကိုင်တွယ်ပပီးရနာက် ဓါတ်ခွဲခန်းမှမထွက်ခွာမီ သင့်လက် 

များကို ရသချာစွာရဆးရ ကာသန့်စင်ပါ။ ( ရေနှင့ ် ဆပ်ပပာမေနိုငပ်ါက အနည်းဆုံး ၇၀% 

အယ်လ်ကိုရော ပါဝင်ရသာ လက်သန့်စင်ရဆးေည်ကို အသံုးပပုပါ။Æ 

၆။ မရတာ်တဆ ပြစ်ပွားရသာ ယိုြိတ်မှုအတွက် သန့်စင်မှု ပပုလုပ်ေန်လိုအပ်သည့် ပစ္စည်းများအား 

အဆင်သင့် ထားေိှပပီး သန့်စင်မှုပပုလုပ်သည့် အခါတိုင်းတွင် PPE အပပည့်အစုံ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

၇။ တစ်ကိုယ်ရေသံုးပစ္စည်းများ (လက်ဝတ်ေတနာများ၊ နာေီ၊ မိုဘိုင်းြုန်း စသည်) အား ဓာတ်ခဲွ 

စစ်ရဆးသည့်ရနောသ့ုိ မယူရဆာငလ်ာေပါ။ 

၈။ ဓာတ်ခွဲစစ်ရဆးမှုပပုလုပ်သည့်အချနိ်တွင်စားရသာက်ပခငး်၊ ပီရကဝါးပခင်း၊ ရဆးလိပ်ရသာက်ပခငး်၊ 

လက်ကိုငြ်ုန်းအသံုးပပုပခငး်၊ မျက်ကပ်မနှ် တပ်ဆငပ်ခငး်နှင့် အလှကုန်ပစ္စည်းများ အသံုးပပုပခငး် 

တို့ကို လုံးဝမပပုလုပ်ေပါ။ 

၉။ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ပခင်းများအား အလျငလ်ိပုခငး်မေှိဘဲ အချနိ်ကိုက်ပပီးစီးရစေန် ဂရုစိုက်အရလး 

ရပး၍ ရသချာရအာငလ်ုပ်ရဆာင်ပါ။ 
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Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick 

Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick 

Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

၂။ ကူးစက်ဆရာဂါကာကွယ်ဆရးဝတ်စုံ (PPE) ဝတ်ေင်နည်း အေင့်ေင့်နှင့်   

ချွတ်နည်း အေင့်ေင့် 

 

၂ က။ PPE ဝတ်စုံပပည့်ဝတ်ဆငပ်ခငး်အဆင့မ်ျား 

(၁) နှာရခါင်းစည်း ဝတ်ဆင်ပခင်း         

ကကိုးများအားရသချာစွာစညး်ပါ- 

အရပါ်ကကိုးအား ဦးရခါင်းရနာက်ပမင့်ရသာရနောတွင် ချည၍် ရအာက် 

ကကိုးအား နားေွက်ရအာက်မှယူ၍ အရနာက်တွငခ်ျည်ပါ။ ကကိုးများ 

လိမ်ရနပခငး်မေိှရစဘဲ သက်ရတာင့်သက်သာ ေိှရနပါရစ။ နှာရခါင်း 

စညး်သည် သင်၏ မျက်နှာနှင့် ရမးရစ့ကို လုံခခုံစွာြုးံအုပ်ေပါမည်။ 

 

နှာရခါင်းစည်းရေှ့အပိုင်းအား သင်၏ နှာရခါင်းနှင့် အဝံငခ်ွင်ကျ ပြစ်ရစ 

ေန် လက်နှစ်ြက်ပြင့်  တပပိုက်နက်တည်း ြိပါ။  ရလလုပံခငး် ေိှ-မေိှ 

စစ်ရဆးေန် နှာရခါင်းစည်း၏ အရပါ်တွင ်လက်နှစ်ြက်ပြင့် အုပ်ကိငု်၍ 

ရလပပင်းပပငး်ေှူထုတ်ပါ။ အစွန်းများမှ ရလယုိစိမ့်ထွက်ပခင်း မေိှရစ 

ေပါ။ 

 

(၂) လက်အိတ်များဝတ်ဆင်ပခင်း 

လက်အိတ်နှစ်ထပ် ဝတ်ဆငပ်ါ။ အတွင်းလက်အတိ်ကို ရေှးဦးစွာဝတ်ဆင၍် အပပင်လက်အတိ်ကို 

surgical gown  ဝတ်ဆငပ်ပီးမှ ၎င်းဝတ်စုံ၏လက်အနားစများ ြုံးရအာငဝ်တ်ဆင်ေပါမည်။ 

 

 

 
 

အတွင်းလက်အတိ်      အပပင်လက်အတိ် 

Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick 

Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 
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Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick 

Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

Source: WHO posters, January 2015 WHO (WHO 

Reference number WHO/HIS/SDS/2015.1) 

(၃) မျက်စိအကာအကွယ် ဝတ်ဆငပ်ခငး် 

အကာအကွယ် မျက်မှန်အား မျက်လံုးများ ြုံးအုပ်မရိအာငဝ်တ်ဆင၍် အံဝင် 

ခွင်ကျ ပြစ်ရအာင်ပပုလုပ်ပါ။ ကကိုးများ လိမ်ရနပခင်းမေှိရစဘဲ သက်ရတာင့် 

သက်သာ ေိှရနပါရစ။ 

 

 

(၄) PPE (သ့ုိ) Surgical gown 

- Surgical gown ဝတ်ဆငပ်ုံ 

Surgical gown ကို အရပါက်အပပဲ ေိှ/မေိှ စစ်ရဆး၍ ဝတ်ဆငေ်ပါမည်။ Surgical 

gown ကို ဝတ်ဆငပ်ါက လည်ပင်းရနာက်က ကကိုးကို ရေှးဦးစွာချည်၍ ထို့ရနာက် 

ခါးမှကကိုးကို ချညပ်ါ။ 

 

 

- PPE (Coverall ဝတ်ဆငပ်ုံအဆင့်ဆင့်)  

PPE (Coverall) ကို အရပါက်အပပဲ ေိှ/မေိှ ၊ မိမနိှင့်သင့်ရတာ်ရသာ Size ေုတ်/မေုတ် စစ်ရဆး၍ 

ပုံပါအတိုင်း ဝတ်ဆင်ေပါမည်။ 

 
Source: WHO posters, January 2015 WHO (WHO Reference number WHO/HIS/SDS/2015.1) 
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Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick 

Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

(၅) ြိနပ်အကာ  

ရပခရချာင်းများ ြုံးသည်အထိ လုရံအာငဝ်တ်ထားရသာ ေှူးြိနပ် 

များ အရပါ်မှ ြိနပ်အကာကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ ြိနပ်အကာသည် 

ရပခမျက်စိများအပါအဝင် ရပခရထာက်၏ အစိတ်အပုိငး် အားလုးံကို 

ရသချာစွာ ြုံးအပု်နိုငေ်ပါမည်။ 

 

၂ ခ။ PPE ဝတ်စုံဖပည့် ချွတ်ဖခင်းအေင့်များ 

(၁) ြိနပ်အကာချွတ်ဖခင်း 

အပပင်လက်အတိ်အား ၇၀% ethanol ပြင့ ် ြျန်းပါ။ ြိနပ်အကာ၏ 

အတွင်းဘက်ကိုသာ ထိကိုင်၍ ရပခြရနာင့်ဘက်မှစ၍ ချွတ်ပါ။ 

 

 

ြိနပ်အကာ၏ အဖပင်ဘက်     ြိနပ်အကာ၏ အတွင်းဘက် 
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၂။ အဖပင်လက်အိတ်ချွတ်ဖခင်း 

အပပင်လကအ်ိတမ်ျားကုိ ရအာက်ပါသရုပရ်ြာ်ပုံများအတိင်ုး အဆင့်ဆင့်ချွတ်ပပီး ဇီဝအန္တောယ်လုံခခုံရေး 

အိတတ်ွင်း သ့ုိ ထည့်ပါ။ အတွင်းလကအ်ိတအ်ား ၇၀% ethanol  ပြင့် ြျန်းပါ။ 

 
လက်အိတ်ဝတ်ထားဆသာ လကတ်စ ်
ဘက်၏ လက်ညှိုးနှင့်လက်မကို 
ြိညှပ်ထားပါ။ အဖခားလက်ဖြင့် လက ်
အိတ်အနားစကို ေွဲကိုင်ပါ။ (အတွင်း 
လက်အိတ်ကို ညစ်ညမ်းမှုမဖြစ်ဆစရန် 
ဖြစသ်ည်။) 

 
လက်အိတ်၏အတွင်းဘက်ကိုဆပါ် ဆစ 
ရန် လက်ဆချာင်းများအား ချ တိ်သြွယ် 
လျှ ို သွင်းပါ။ 

 
လက်ဆချာင်းထိပ်များဘက်ေီသို့ 
လက်အိတ်အားေွဲယူပါ။ လက်အိတ် 
၏အတွင်းဘက်သည် လက်ဆချာင်း 
များအေုံးသို့ဆရာက်သည်အထိ 
ဆဖပာင်းဖပန်အတိုင်း ေွဲယူပါ။ ဤ  
အချ နိ်၌ (လက်ညှိုးနှင့် လက်မကို 
အတတူကွ ြိညှပ်ထားဆသာဆ ကာင့်) 
လက်အိတ်များကို အမပီးသတ် ချွတ်ပစ် 
ဖခင်း မဖပုဆသးဘဲ ထားပါ။ 

ဒုတိယလက်အိတ်ကို စတင်ချွတ်ရန် 
တပိုင်းတစ ချွတ်ထားဆသာ 
လက်အိတ်ရှိ လက်ဆချာင်းများဖြင့် 
အဖခားလက်တြက်တွင် ရှိဆသာ 
လက်အိတ်အတွင်းသို့ လျှို သွင်းပါ။  
(ယခုအခါ လက်အိတ်အတွင်းပိုင်းကို 
ကာကွယ်မပီး ဖြစ်သည်) 

ဒုတိယလက်အိတ်အား အမပီးသတ်  
ချွတ်ပါ။ ) 

ပထမလက်အိတ်အား လက်အိတ် 
ချွတ်မပီးဆသာ လက်ဖြင့် (လက်အိတ် 
၏အတွင်းဘက်ကိုသာထိမပီး) အမပီး 
သတ်ချွတ်ပါ။ 
လက်အိတ်များကို ဇီဝအန္တရာယ်လုံခခုံ 
ဆရးအိတ်တွင်းသို့ထည့်ပါ။ အတွင်း 
လက်အိတ်များအား ၇၀% ethanol 
ဖြင့် ြျန်းဆပးပါ။ 

 

Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

 

 အပပင်လက်အိတမ်ျား   အပပင်လက်အိတမ်ျား၏ အတွင်းဘက်  အတွင်းလက်အိတမ်ျား 
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၃။  surgical gown ချွတ်ဖခင်း  

လည်ပင်းဆနာက်ဆကျာနှင့် ခါးဆနာက် 

ပိုင်းတွင် ချည်ထားဆသာ ကကိုးများ 

အရင်ဖြည်ပါ။ 

 

Surgical gown အား ဆဖပာင်းဖပန်ဖြစ် 

ဆစရန် ညင်သာစွာဖပုလုပ်ပါ။ 

 

 
 

surgical gown အား ကျစ်လျစ် 
ဆအာင်လိပ်၍ ဇီဝအန္တရာယ်လုံခခုံဆရး 
အိတ်အတွင်းသို့ထည့်ပါ။ 
 

Source: Guidelines on Biosafety and Biosecurity in the biomedical laboratories, Version 1.9 August, 2016 

 

၃(ခ)။  PPE Coverall ချွတ်ဖခင်း 

ရေှးဦးစွာ ရခါင်းစွပကုိ်ချွတ်ပါ။  ရခါင်းစွပကုိ် ချွတ်သည့်အချနိ်တွင် လကန်ှစ်ြက်နှင့် ရခါင်းစွပ၏် အပပင်ပိုင်းမှ 

ဆံပင်နှင့် မျက်နှာကုိ မထိရသာအပိုင်းကုိ ကုိင်၍ အရနာက်သ့ုိ ဆွဲချွတ်ပါ။ ထို့ရနာက် ပုခုံးနှစ်ဘက်ကုိ 

လွတ်ရအာင်ချွတ်ပါ။ လကန်ှစ်ြက်ကုိ အကာအကွယ်ဝတ်စုံအပပင်ပိုင်းသို့ ရောက်ရအာင်ဆွဲထုတ်ပါ။ ဝတ်စု၏ံ 

ကျန်ရသာအပိုင်းကို လက်နှစ်ြက် ပြင့် အတွင်းပိုင်းမှကုိင်၍ အပပင်သုိ့ လိပပ်ပီး ခန္ဓာကုိယ်ရအာက်ပိုင်းအထိ 

ဆက်၍ လိပ်ကာချွတ်သွားပါ။  ရပခရထာက် နှစ်ြက်စလုံး ဆွဲထုတ်ပပီးသည်နှင့် လိပ်ထားရသာ ဝတ်စုံကုိ 

Biohazard bags အတွင်းသ့ုိ ရသချာစွာစွန့်ပစ်ပါ။  

 
Source: WHO posters, January 2015 WHO (WHO Reference number WHO/HIS/SDS/2015.1) 
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၄။ မျက်စိအကာအကွယ်ချွတ်ဖခင်း 
မျက်နှာနှင့်  ဆဝးဆသာ ဦးဆခါင်းဆနာက် 
မှစ၍ မျက်မှန်ကကိုးအား ြယ်ရှားပါ။ 
ပိုးသန့်စင်ရန် သတ်မှတ်ထားဆသာ 
ဆနရာတွင်ထားရှိပါ (သို့) ဇီဝအန္တရာယ် 
လုံခခုံဆရးအိတ်တွင်းသို့ စွန့်ပစ် ပါ။ 
 
 
 
 
 

၅။ နှာ ဆခါင်းစည်းချွတ်ဖခင်း 
အဆရှ့ဘက်သို့ အနည်းငယ်ကိုင်းမပီး 
နှာဆခါင်းစည်းအား ထိကိုင်ဖခင်းမဖပုဘဲ 
ဆအာက်ဘက်ကကိုးကို ဦးဆခါင်းဆနာက် 
မှစ၍ အဆရှုသို့ ေွဲမပီး အရငခ်ျွတ်ပါ။ 
ထို့ဆနာက် အဆပါ်ကကိုးအား အထက်ပါ 
နည်းအတိုင်းချွတ်ပါ။ မျက်နှာမှ ဆဝးရာ 
သို့ နှာဆခါင်းစည်းအားချွတ်မပီး ဇီဝ 
အန္တရာယ် လုံခခုံဆရး အိတ်တွင်းသို့ 
စွန့်ပစ်ပါ။ 

 

 

၆။ အတွင်းလက်အိတ်ချွတ်ဖခင်း 
အတငွ်းလက်အိတ်ကို အဖပင်လက် 
အိတ်ချွတ်ဆသာ အေင့်များအတိုင်း 
ချွတ်မပီး ဇီဝအန္တရာယ်လုံခခုံဆရး အိတ် 
ထဲသို့  စွန့်ပစ်ပါ။ 
 

၇။ လက်သန့်ရှင်းဆရး 
PPE ဝတ်စုံဖပည့် ချွတ်မပီးပါက  လက် 
သန့်ရှင်းဆရးကို ချက်ချင်း ဖပုလုပ်ပါ။  

 

Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

 

မှတ်ချက်။ PPE (Coverall)/ Surgical gown ဝတ်ေင်ဖခင်းနှင့် ချွတ်ဖခင်း အေင့်တစ်ေင့် 

ဖခင်းစီကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် လက်သန့်ရှင်းဆရးကို 70% alcohol ဖြင့် ဆသချာစွာ 

ဖပုလုပ်ပါ။  
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၃။ အသုံးဖပုမပီးဆသာ အကာအကွယ်ပစ္စည်းများအားဇီဝလုံခခုံမှုစနစ်နှင့် အညီ 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ဖခင်း 

 

¶ အသံုးပပုပပီးရသာ Face shield, surgical gown / coverall, Gloves, N95 mask, Surgical cap, 

Shoe Cover များကို ဇီဝအန္တောယ်လုံခခုံရေးအိတ် (Biohazard bag) အတွင်းသ့ုိ စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်၍ autoclave ပြင့် အပူချနိ် 121°C ၌ ၁၅ မိနစ်  ကာရအာင် ပိုးသန့်စင်ပပးီမှသာ စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ပါ။ 

¶ Autoclave ပိုးသန့်စင်စက်မေှိပါက အသံုးပပုပပီးရသာ ပစ္စည်းများကို ဇီဝအန္တေယ်လုံခခုံရေး 

အတိ်တွင်းသ့ုိ ထည့်၍ ကကိုးပြင့်လုံခခုံစွာချညရ်နှာငပ်ပီး စနစ်တကျမီးရှို့ြျက်စီးပါ။ (သ့ုိ) 

ဘီကာခွက်ကကီး / ကွန်တိန်နာပုံး အကကီးတစ်ခုထသိဲု့ထည့်၍ ရန့စဉ် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 

ရြျာ်ထားရသာ (1%) Hypochlorite Solution (10000 ppm) နှင့စ်ိမ်၍ ၃၀ မိနစ် ထားပပီးမှ 

ဇီဝအန္တောယ် လုခံခုံရေးအတိ်အတွငး်သို့ ထည့်၍ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ပါ။ 

¶ အသံုးပပုပပီးရသာ Goggles များအား  ပပန်လည်သံုးစွဲလိုပါက 70% ethanol ထည့်ထားရသာ 

ခွက်တွင် ၃၀ မိနစ်ခန့် စိမ်ထားပပီး ရေ နှင့ ်ဆပ်ပပာ တို့ပြင့် ပပန်လည်ရဆးရ ကာကာ အရပခာက်ခံပပီး 

ပပန်လည်အသံုးပပုေန် ပြစ်သည်။ 

¶ အသံုးပပုပပီးရသာ Boots များအား ပပန်လည်သံုးစွဲလိုပါက 70% ethanol (သ့ုိ) (0.1%) 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ထည့်ထားရသာ ခွက်တွင် ၃၀ မိနစ်ခန့် စိမ်ထားပပီး ရေ နှင့် 

ဆပ်ပပာ တို့ပြင့် ပပန်လည်ရဆးရ ကာကာ အရပခာက်ခံပပီး ပပန်လည်အသံုးပပုေန် ပြစ်သည်။ 

¶ မရတာ်တဆ ြိတ်စင်ကျရနရသာ ရသွး၊ အညစ်အရ ကးများအား တစ်ေှူ း (သ့ုိ)စုပ်ယူနိုငရ်သာ 

အဝတ်စပြင့် ြုံးအပု်ေမည်။ ထို့ရနာက် ရန့စဉ် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရြျာ်ထားရသာ (1 %) 

Hypochlorite Solution (10000 ppm)  ကို ရလာငး်ကာ ၃၀ မိနစ် ထားပပီးမှ ဇီဝအန္တောယ် 

လုခံခုံရေးအတိ်အတွင်းသ့ုိ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ပါ။ 

¶ အသံုးပပုပပီး ညစ်ရပရသာပစ္စည်းနှင့် သန့်ေှင်းပိုးသတ်ပပီးရသာ ပစ္စည်းများကို သီးပခားပြစ်ရစေန် 

ခွဲထားပါ။ 



9 
 

အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးဓာတ်ခွဲမှုဆုိင်ောဌာန Version 01 ၁၅-၁၀-၂၀၂၀ 

¶ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများထည့်ထားရသာ ဇီဝအန္တောယ်လုံခခုံရေးအတိ်များကို ကကိုးပြင့် ရသချာစွာ 

ချညရ်နှာင၍် သီးသန့်ရနောတွင်ထားေှိပပီး လွယ်လင့်တကူ မစွန့်ပစ်ဘဲ အနီးစပ်ဆုံးရဆးရုံသို့ 

သတိကကီးစွာယူရဆာငပ်ပီး အဆိပုါရဆးရုံ၏ ကူးစက်ရောဂါ ကာကွယ် ထိန်းချုပ်ရေးလမ်းညွှန်ချက် 

(သုိ့) စညပ်ငသ်ာယာရေးရကာ်မတီမှ ချမှတ်ထားရသာ လမ်းညွှန်ချက်များအတိုငး် စွန့်ပစ်ေမည်။ 
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၄။ RDT Test Kit အသုံးဖပုရာတွင် လိုက်နာရမည့် ဇီဝလုံခခုံမှုစနစ်နှင့်အညီ စနစ်တကျ 

အသုံးဖပုဖခင်းနှင့် စွန့်ပစ်ဖခင်း နည်းလမ်းများ 

 

¶ ဓာတ်ခွဲစစ်ရဆးမည့်ရနောသည် ရလဝငရ်လထွကရ်ကာငး်မွန်ရသာရနော ပြစ်ေမည်။ စားပွဲ 

(သုိ့မေုတ်) ဇီဝအန္တောယ်လုံခခုံရေးဗီရို ( Biosafety Cabinet) တွင် ပပုလုပ်နိုင်သည်။ 

¶ လူနာတစ်ရယာက်၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာကို စမ်းသပ်စစ်ရဆးပပီးတိုင်း အပပငလ်က်အတိ်ကို လဲလှယ် 

ေမည်။ 

¶ Test Kit စမ်းသပ်စစ်ရဆးပခငး် မပပုလုပ်မ ီ စမ်းသပ်စစ်ရဆးမည့် မျက်နှာပပငအ်ား 70 % ethanol 

(သ့ုိ) 0.1% Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပြင့် စိုစွတ်ရအာငပ်ပုလုပ်ထားရသာ တစ်ေှူး (သ့ုိ) 

အဝတ်စပြင့်သုတ်ပါ။ ထို့ရနာက် အဆိပုါ ပိုးသန့်စင်ပပးီရသာ မျက်နှာပပင်ရပါ်၌ တစ်ေှူ းခင်း၍ test 

Kit များပြင့ ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ရဆးေန်ပြစ်သည်။ 

¶ အသံုးပပုပပီးရသာ test Kit များအား ဇီဝအန္တောယ်လုံခခုံရေးအတိ်အတွင်းသို့ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်၍ 

autoclave ပိုးသန့်စင်စက်ပြင့် အပူချနိ် 121°C တွင် ၁၅ မိနစ် ကာရအာင် ပိုးသန့်စင်ပပးီမှသာ 

စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ေန်။  

¶ Autoclave ပိုးသန့်စင်စက်မေိှပါက အသံုးပပုပပီးရသာ Test kits များကို ဘီကာခွက်ကကီး (သ့ုိ) 

ကွန်တိန်နာပုံး အကကီးတစ်ခုထသိဲု့ထည့်၍ ရန့စဉ် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရြျာ်ထားရသာ (1%) 

Hypochlorite Solution (10000 ppm)   ကိုရလာငး်ကာ ၃၀ မိနစ် ထားပပီးမှ ဇီဝအန္တောယ် 

လုခံခုံရေးအတိ်အတွင်းသ့ုိ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ပါ။ 

¶ စမ်းသပစ်စ်ရဆးမှုပပုလုပ်ပပီးပါက စမ်းသပ်စစ်ရဆးမှု ပပုလုပ်ခဲ့သည့် စားပွဲမျက်နှာပပငက်ို (0.1%) 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) (သ့ုိ) 70% ethanol ပြင့် စိုစွတ်ရအာင်ပပုလုပ်ထားရသာ 

တစ်ေှူ း (သ့ုိ) အဝတ်စပြင့်သုတ်၍ သန့်ေှင်းရေးပပုလုပ်ပါ။ 

¶ စမ်းသပစ်စ်ရဆးမှုပပုလုပ်ခဲ့ရသာ အခန်း၏နံေံနှင့်  ကမ်းခငး်များကိုလည်း (0.1%) Hypochlorite 

Solution (1000 ppm) ပြင့် သန့်ေှငး်ရေးပပုလုပ်ပါ။ 
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¶ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများထည့်ထားရသာ ဇီဝအန္တောယ်လုံခခုံရေးအတိ်များကို ကကိုးပြင့် ရသချာစွာ 

ချညရ်နှာင၍် သီးသန့်ရနောတွင်ထားေှိပပီး လွယ်လင့်တကူ မစွန့်ပစ်ဘဲ အနီးစပ်ဆုံးရဆးရုံသို့ 

သတိကကီးစွာယူရဆာငပ်ပီး အဆိပုါရဆးရုံ၏ ကူးစက်ရောဂါ ကာကွယ် ထိန်းချုပ်ရေးလမ်းညွှန်ချက် 

(သုိ့) စညပ်ငသ်ာယာရေးရကာ်မတီမှ ချမှတ်ထားရသာ လမ်းညွှန် ချက်များအတိုင်း စွန့်ပစ်ေမည်။ 
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၅။ ကလိုရင်းကိုအဆဖခခံ၍ ထုတ်လုပ်ထားဆသာ အရည်နှင့် အမှုန့်များကို အသုံးဖပု၍ 

လိုအပ်ဆသာ ကလိုရင်းဆြျာ်ရည်အချို း ရရှိရန် ဆောင်ရွက်နည်း 

 

ကလိုေငး်ကို အရပခခံ၍ ထုတ်လုပ်ထားရသာ အေည်နှင့် အမှုန့်များကို ရေနှင့် အချ ိုးကျရောစပ် 

ပခငး်အားပြင့် 0.1% Sodium hypochlorite solution (1000 ppm) နှင့ ် 1 % Sodium hypochlorite 

solution (10000 ppm) တို့ကို ေေိှပါသည်။ 

 

Hypochlorite Solution (1.0%) နှင့် (0.1 %) ဆြျာ်စပ်နည်း 

၁။ ကလိုရင်းအရည်(5% sodium hypochlorite)ကို သုံးပါက ဆအာက်ပါအတိုင်းတွက်ချက်၍ ဆြျာ်ပါ။ 

¶ ရေ (၁) လီတာတွင် ၅% အမိ်သံုးအရောငခ်ျွတ်ရဆးအေည် (200ml) လက်ဘက်ေည်ဇွန်း (၄၀) 

ဇွန်း ထည့်၍ ရြျာ်ပါက (1%) Hypochlorite Solution (10000 ppm)   ကို ေေိှမည်။ 

¶ ရေ (၁) လီတာတွင် ၅% အမိ်သံုးအရောငခ်ျွတ်ရဆးအေည် (20 ml)  လက်ဘက်ေည်ဇွန်း (၄) 

ဇွန်း ထည့်၍ ရြျာ်ပါက  (0.1%) Hypochlorite Solution (1000 ppm)   ကို ေေိှမည်။ 

 

 

 

 

= (0.1%) Hypochlorite Solution (1000 ppm)    

Source: Coronavirus Disease  2019 (COVID-19) ပြစ်ပွားရနစဉက်ာလအတွင်း အများပပည်သနှူင့် သက်ဆိငု်ရသာရနောများတွင် ပုိးသန့်စင်ပခင်းဆိငု်ော သိရကာင်းစောများ (Version 2.0) 

(2.6.2020), MoHS 
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၂။ ကလိုရင်းအမှုန့် (bleaching powder) (35% calcium hypochlorite) ကို သုံးပါက ဆအာက်ပါ 

အတိုင်း တွက်ချက်၍ ဆြျာ်ပါ။ 

ကလိုေငး်အမှုန့် (bleaching powder) ထမငး်စားဇွန်းေည် ရမာက်ရမာက် (၂)ဇွန်း (28g) နှင့် ရေ(၁) 

လီတာကို ဦးစွာရောစပ်ပါက 1 % Hypochlorite Solution ကိ ု ေေှိပါမည်။ ၎င်း 1 % Hypochlorite 

Solutionကို ရေ(၉)လီတာနှင့ ် ထပမ်ရံောစပ်ပါက  0.1 % Hypochlorite Solution ကို ေေိှမည် 

ပြစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

= 0.1 % Hypochlorite Solution 

Source: Coronavirus Disease  2019 (COVID-19) ပြစ်ပွားရနစဉက်ာလအတွင်း အများပပည်သနှူင့် သက်ဆိငု်ရသာရနောများတွင် ပုိးသန့်စင်ပခင်းဆိငု်ော သိရကာင်းစောများ (Version 2.0) 

(2.6.2020), MoHS 

 

မှတ်ချက်။ ရြျာ်ထားပပီးရသာ ရဆးေည်ကို (၂၄)နာေီအတွင်း ကုန်ရအာင်အသံုးပပုေန် ပြစ်ပါသည်။ 

(၂၄)နာေ ီ ရကျာ်ပါက အာနိသငရ်လျာ့ကျနိုင်ပါသည်။ ထို့ရ ကာင့် ဆန့စဉ် လတ်လတ် 

ေတ်ေတ်ဆြျာ်၍ သုံးစွဲရမည်။ ရြျာ်ထားပပီး ညစ်ညမ်းပခငး်၊ အနည်ထိုင်ပခငး်များ 

ပြစ်ရပါ်ပါက မသံုးစွဲသင့်ပါ။ သတ္ထုထည်ပစ္စည်းကိေိယာများ ပျက်စီးရစနိုင်သပြင့် သံုးစွဲ 

ပပီးပါက ရေများများပြင့် (၁၀)မိနစ်ခန့် ရသချာစွာ ရဆးရ ကာေမည်။ 

 

 

 

 



14 
 

အမျ ိုးသားကျန်းမာရေးဓာတ်ခွဲမှုဆုိင်ောဌာန Version 01 ၁၅-၁၀-၂၀၂၀ 

ပိုးသတ်သန့်စင်ဆေးရည် ဆြျာ်စပ်ဖခင်းနှင့် အသုံးဖပုဖခင်းတွင် လိုက်နာရမည့်အချက်များ 

¶ ရဆးရြျာစ်ပ်သည့်ရနောသည် ရလဝင်/ရလထွက် ရကာင်းရသာရနော ပြစ်ေမည်။ 

¶ ရဆးရြျာစ်ပ်ောတွင် ရေရအးကိုသာ အသံုးပပု၍ ရြျာ်စပ်ေမည်။ ရေပူ/ရေရနွးသည် ရဆး 

အာနိသငက်ို ရလျာ့ကျရစနိုင်ပါသည်။ 

¶ ရဆးရြျာစ်ပ်မည့်သူများ၊ သန့်ေှင်းရေးပပုလုပ်မည့်သူများနှင့် ပိုးသတ်သန့်စင်ပခင်း ပပုလုပ်မည့် 

သူများသည် ပါးစပ်နှင့် နှာရခါင်းစည်း၊ ောဘာလက်အိတ်၊ ေငက်ာ၊ အကာအကွယ်မျက်မနှ်နှင့် 

လည်ေှည်ြိနပ် တို့ကို အသံုးပပုေပါမည်။ ပြစ်နိုငပ်ါက chemical အသံုးပပုပခင်းအတွက် အထူး 

ပပုလုပ်ထားရသာ တစ်ကိုယ်ရေသုံး အကာအကွယ်ပစ္စည်းများကို ဝတ်ဆငသ်င့်ပါသည်။ 

¶ ပိုးသတ်သန့်စင်ပခင်း ပပုလုပ်ချနိ်တွင် ရလဝင်/ရလထွက် ရကာင်းရစေန် ပပတငး်ရပါက်များကုိ 

ြွင့်ထားပပီး လူအဝင်/အထွက် မေိှချနိ်ပြစ်ေပါမည်။ 

¶ အမျ ိုးအစားမတူရသာ ပိုးသတ်သန့်စင်ရဆးေည်များကို ရောရနှာ၍ အသံုးမပပုေပါ။ 

 

ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဆြျာ်စပ်ချ နိ်တွင် ဝတ်ေင်ရမည့် PPE နမူနာပုံစံ 

Source: Coronavirus Disease  2019 (COVID-19) ပြစ်ပွားရနစဉက်ာလအတွင်း အများပပည်သနှူင့် သက်ဆိငု်ရသာရနောများတွင် ပုိးသန့်စင်ပခင်းဆိငု်ော သိရကာင်းစောများ (Version 2.0) 

(2.6.2020), MoHS 
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၆။ စနစ်တကျ လက်သန့်ရှင်းဆရး နည်းစနစ်အေင့်ေင့် 
၁ 
 
 
 
 
 

လက်တစ်ြက်ကုိ ဆပ်ပပာထည့်ပါ။ 

၂ 

အပခားလက်အား ရေရလာင်းပါ။ 
(လက်ကိငု်စောမလုိသည့် tap (သ့ုိ) 

ပံုမှန် tap ပြစပ်ါက အြွင့်အပတ်ိ 
လုပ်ေန် တစ်ေှူးစက္ကူကို သံုးပါ။) 

၃ 
 
 
 
 
 

လက်ြဝါးများကုိ ပွတ်တုိကပ်ါ။ 
လက်ဝတ်ေတနာအားမချွတ်နိငု်ပါက 

လက်ရဆးရနစဉ်အတွင်း ၄င်းကိုပါ 
သန့်ေှင်းရေးရသချာစွာပပုလုပ်သင့်ပါသည်။ 

၄ 

 
လက်ရချာင်းများယှက်လျက် 
ယာလက်ြဝါးကို ဘယ်လက် 

ြမုိးပြင့် ပွတ်တုိကပ်ါ။ဤအတုိင်း 
အပပန်အလှန်ပပုလုပ်ပါ။ 

၅ 
 

 
 
 
 
 

လက်ရချာင်းများယှက်လျက် 
လက်ြဝါးချင်းပတ်ွတုိကပ်ါ။ 

၆ 
 

 
 
 

လက်ရချာင်းများကို 
အပပန်အလှန်ချတ်ိဆက်ပပီး 

လက်ြဝါးများပြင့် ပွတ်တုိကပ်ါ။ 

၇ 

ဘယ်လက်မအား 
ယာလက်ြဝါးပြင့် ဆုပ်ကိင်ု၍ 

လှည့်ပပီးပတ်ွတုိကပ်ါ။ ဤအတုိင်း 
အပပန်အလှန် ပပုလုပ်ပါ။ 

၈ 

ယာလက်ရချာင်းထိပ်များကုိ စု၍ 
ဘယ်လက်ြဝါးကို အရေှ့မှ 

အရနာက်၊ အရနာက်မှအရေှ့ 
လှည့်ပပီးပတ်ွတုိကပ်ါ။ ဤအတုိင်း 

အပပန်အလှန် ပပုလုပ်ပါ။ 

၉ 
 
 
 
 
 

 
လက်ကို  ရေပြင့် ရဆးရ ကာပါ၊ 

 

၁၀ 

လက်ကိုင်စောမလုိသည့် tap(သ့ုိ) 
ပံုမှန် tap ပြစပ်ါက အြွင့်အပတ်ိ 

လုပ်ေန်တစ်ေှူးစက္ကူကိုသံုးပါ။ 

၁၁ 

တစ်ခါသံုး ပုဝါပြင့် လက်ကို 
ရသချာစွာ သုပ်ပါ။ 

၁၂ 
 
 
 
 
 
 

လက်များသန့်ေှင်းရနပပပီြစ်သည်။ 

Source: Myanmar Laboratory Biosafety Quick Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 
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၇။ ကိုးကားချက်များ 

- Coronavirus Disease  2019 (COVID-19) ပြစ်ပွားရနစဉ်ကာလအတွင်း အများပပည်သူနှင့် 

သက်ဆိုငရ်သာရနောများတွင် ပိုးသန့်စင်ပခင်းဆိုင်ော သိရကာငး်စောများ (Version 2.0) 

(2.6.2020), Department of Public Health, MoHS, Myanmar 

- Guidelines on Biosafety and Biosecurity in the Biomedical Laboratories, Version 1.9 

August, 2016.  

- Guidelines for using Sodium hypochlorite as a disinfectant for biological waste. 

Retrieved from https://www.lentech.com.chemical on 12-10-2020. 

- Hospital Infection Control Guideline, Department of Medical Services, 2016 

- How to put on and how to remove personal protective equipment – posters, 

January 2015, WHO (WHO Reference number WHO/HIS/SDS/2015.1) 

- Infection Prevention and Control during health care when novel coronavirus (nCoV) 

is suspected, Interim Guidance. Retrieved from https://www.who.int.docs on 12-10-

2020.  

- Myanmar Laboratory Biosafety Quick Reference Manual, WHO (Myanmar), 2020 

- Wuhan novel coronavirus (WN-CoV) Infection Prevention and Control Guidance, 

Public Health England (PHE). Retrieved from www.gov.uk on 12-10-2020.  

 

 

 

  

 

 

 


