
 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမ �ခငံုံသုံးသပမ်အေြခအေန  

(၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန�၊ ညေန ၆:၀၀ နာရ)ီ 

 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပာွးမဆုိငရ်ာ သတင်း 

အချကအ်လကမ်ျား၊ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးြခင်း ေဆာင်ရ�ကမ်များကုိ ဝန်ကးီဌာန၏ 

အင်တာနကစ်ာမျက်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင် အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

 

၁။  ေဆးံုများ၌ တကေ်ရာကကု်သလျကရိှ်သည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန  

၃။       (က) တုိင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်အသးီသးီတွင ် သတ်မတှေ်နရာများ၌ အသာွးအလာ 

ကန်�သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတကွ ်

 (ခ) တုိင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်အသးီသးီတွင ် သတ်မတှေ်နရာများ၌ အသာွးအလာ 

ကန်�သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသဦူးေရ 

၄။  တုိင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်အလုိက ်ေဆးံုတက်ေရာက်ကသုမငှ့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့် မ 

ေဆာင်ရ�က်လျကရိှ်သည့် ေန�စဉအ်ေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိငး်ေဒသကးီ/ ြပညန်ယ်ငှ့် မိနယ်များစာရင်း  

၆။  ကမာ့ုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကယ်ွ၊ ထိန်းချပ်ေရးအတက်ွ တစက်ိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကယ်ွေရးပစညး် များ 

ဝယ်ယူြဖန�်ြဖးထားရိှမအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။  COVID-19 ှင့်ပတ်သက၍် အရ�ယ်ေရာက်ပးီေသာ ြမန်မာလူမျ ိးများ၏  ေရာဂါအရာယ် ှင့် 

ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကယ်ွိုငမ်ည့် နညး်လမ်းများှင့်ပတ်သက် 

ေသာ အသအိြမင်ကို ေလ့လာေသာ သေုတသနစာတမ်း 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-     

19 ဆုိင်ရာ အင်တာနကလိ်ပ်စာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ အေြခအေနြပ အစရီငခ်စံာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)    ြပည်သမူျားအတွက ်ကိုုိနာဗုိငး်ရပစ် ်COVID-19 ဆုိငရ်ာကျနး်မာေရး    

    အသပိညာများ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များအတက်ွ လုပင်န်းလမး်နမ်ျား  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၁။ ေဆးံုများ၌ တကေ်ရာက်ကသုလျကရ်ှိသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

    (၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန�၊ နံနက ်၇ နာရ ီ

 

စဉ် ေဆးံုအမည ်
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

ဦးေရ (ဦး) 

၁ အထူးကေုဆးံု (ေဝဘာဂ)ီ၊ ရန်ကနု်မိ ၅၄ 

၂ ေတာင်ဉကလာပအထူးကေုဆးံုကးီ၊ ရနက်နု်မိ ၅၂ 

၃ ြပည်သ�ူေဆးံုကီး၊ ကေလးမိ ၆ 

၄ ြပည်သ�ူေဆးံု၊ တီးတိန်မိ ၄ 

၅ ြပည်သ�ူေဆးံုကီး၊ ကျ ိင်းတုံမိ ၃ 

၆ ကန်ေတာ်နဒေီဆးံု၊ မေလးမိ ၂ 

၇ စဝ်စံထွန်းြပညသူ်�ေဆးံုကးီ၊ ေတာင်ကးီ ၁ 

၈ ြပည်သ�ူေဆးံုကီး၊ မဆူယ်မိ ၁ 

၉ ြပည်သ�ူေဆးံုကီး၊ ြမစ်ကးီနားမိ ၁ 

၁၀ ြပည်သ�ူေဆးံုကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ ၁ 

၁၁ ြပည်သ�ူေဆးံုကီး၊ ဟားခါးမိ ၁ 

၁၂ အမတ်ှ (၂) တပ်မေတာ် ေဆးံုကးီ ကတုင် (၁,၀၀၀)၊ 

ေနြပည်ေတာ်  

၁ 

 စုစေုပါင်း ၁၂၇ 

 

• စုစုေပါင်းေသဆံုးသ ူ= (၆) ဦး 

• (၂) ကမ်ိပိုးမေတွ၍ ေဆးံုဆငး်သ ူ= (၂၉) ဦး 
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၂။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၅-၅-၂၀၂၀ ရကေ်န�၊ နနံက ်၇ နာရအီထိ) 

 

စစ်ေဆးသည့် ရက်စဲွ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ 

(PUI) 

အသာွးအလာ 

ကန�်သတ်ထားရှိသ ူ

င့်ှပိုးေတွလူနာြဖင့် 

အနးီကပထိ်ေတွသ ူ

စစုေုပါင်း 

ဓာတ်ခွဲ ပိုးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပိုးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပိုးေတွ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 

(၂၉-၄-၂၀၂၀) အထိ  ၃,၁၇၉ ၅၇ ၄,၇၁၁ ၉၃ ၇,၈၉၀ ၁၅၀ 

(၃၀-၄-၂၀၂၀)  ၁၀၀ ၁ ၉၅ ၀ ၁၉၅ ၁ 

(၁-၅-၂၀၂၀)  ၇၆ ၀ ၇၉ ၀ ၁၅၅ ၀ 

(၂-၅-၂၀၂၀) ၅၁ ၀ ၂၈၉ ၀ 340 ၀ 

(၃-၅-၂၀၂၀) ၆၄ ၁ ၁၅၀ ၃ ၂၁၄ ၄ 

(၄-၅-၂၀၂၀) မ ှ 
(၅-၅-၂၀၂၀၊ နံနက ်၇ 
နာရ)ီ အထိ 

၄၈   ၁* ၁၉၅ ၅ ၂၄၃ ၆ 

စုစုေပါင်း ၃,၅၁၈ ၆၀ ၅,၅၁၉ ၁၀၁ ၉,၀၃၇ ၁၆၁ 

 

မတှခ်ျက်။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19ေရာဂါဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးေတွရိှမအရ  

• COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွသူများတွင် 

၄.၅%  

• ေစာင့်ကည့်လူနာများတငွ ်၁.၈ %  

•  ေရာဂါလကဏာ ြဖစ်ပာွးြခင်းမရိှေသာ်လည်း ြပည်တငွး်/ ြပည်ပခရီးသာွးလာ 

ထားြခင်း ရာဇဝင်ရိှသည့်အတက်ွ အသာွးအလာကန�်သတထ်ားသမူျား ၀.၃ %  
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၃။ (က) တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယအ်သးီသးီတငွ ်သတမှ်တေ်နရာများ၌ အသာွးအလာကန်�သတ် 

၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက ်(၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန� (၁၇:၀၀) နာရအီထိ 

စဉ် 
တုိင်းေဒသ ကီး/ 

ြပည်နယ် 

အသွားအလာကန�်သတ်သည့် ေနရာအေရအတွက် 

၂၉/၄ ၃၀/၄ ၁/၅ ၂/၅ ၃/၅ ၄/5 

၁။ စစ်ကိုင်း  ၁,၉၉၂ ၂,၀၃၄ ၂,၀၇၈ 2,012 2,011 ၂,၀၂၁ 

၂။ မေကွး  ၂,၃၀၆ ၂,၃၀၆ ၂,၃၀၆ 2,306 2,306 ၂,၄၇၀ 

၃။ ကချင်  ၄၉၂ ၅၀၁ ၅၀၉ 518 524 ၅၃၃ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၁၀၅၃ ၁,၁၁၅ ၁,၁၂၉ 1,053 1,063 ၅၃၃ 

၅။ မေလး  ၆၇၄ ၇၀၁ ၇၅၄ 776 794 ၈၄၅ 

၆။ ရှမး် (ေြမာက)်  ၂၈၉ ၂၉၄ ၂၉၇ 311 311 ၃၂၀ 

၇။ ပခဲးူ  ၄၅၁ ၄၃၉ ၄၀၈ 408 421 ၄၄၂ 

၈။ ရခိုင်  ၁၈၇ ၁၈၇ ၁၉၂ 209 227 ၂၄၃ 

၉။ ေနြပည်ေတာ် 19 ၁၉ 1၉ 19 19 19 

၁၀။ ရန်ကန်ု  47 ၄၇ 41 41 43 ၄၅ 

၁၁။ တနသာရီ ၃၉ ၁၃၄ ၁၁၄ 134 134 ၁၃၄ 

၁၂။ ရှမး် (ေတာင်)  ၁၅၅ ၁၅၅ ၁၃၄ 111 110 ၁၁၀ 

၁၃။ ရှမး် (အေရှ) 39 ၃၉ ၄၁ 39 39 39 

၁၄။ ချင်း  36 ၃၆ 18 ၁၈ 25 ၂၅ 

၁၅။ မန်ွ  ၂၉ ၂၉ ၂၅ 23 22 ၂၁ 

၁၆။ ကယား  ၁၅ ၁၅ ၁၅ ၁၇ 18 ၁၇ 

17။ ကရင် 64 62 54 56 56 ၆၅ 

 စုစုေပါင်း ၇,၈၈၇ ၈,၁၁၃ ၈,၁၃၄ ၈,၀၅၁ ၈,၁၂၃ ၈,၄၈၆ 

`  
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၃။ (ခ) တုိင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်အသးီသးီတငွ ်သတမ်တှေ်နရာများ၌ အသာွးအလာကန�်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသဦူးေရ (၄-၅-၂၀၂၀) ရကေ်န� (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 

အသွားအလာကန�်သတ်သည့် ဦးေရ 

၂၉/၄ ၃၀/၄ ၁/၅ ၂/၅ ၃/၅ ၄/5 

၁။ စစ်ကိုင်း  ၇,၈၀၆ ၈,၂၂၉ ၈,၆၃၉ 8,660 9,039 ၉,၄၆၇ 

၂။ မေကွး  ၆,၆၃၇ ၆,၇၇၈ ၆,၇၇၈ 6,778 6,778 ၆,၉၇၅ 

၃။ ကချင်  ၅,၂၈၈ ၅,၅၀၀ ၅,၅၁၉ 5,755 5,954 ၆,၂၂၇ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၄,၇၇၆ ၄,၈၇၉ ၄,၆၉၉ 4,773 4,885 ၅,၁၇၆ 

၅။ မေလး  ၃,၇၆၀ ၄,၀၅၇ ၄,၄၁၅ 4,535 4,840 ၅,၂၂၉ 

၆။ ရှမး် (ေြမာက)်  ၂,၈၆၁ ၂,၆၁၇ ၂,၄၂၃ 2,371 2,371 ၂,၄၄၁ 

၇။ ပခဲးူ  ၂,၅၉၈ ၂,၅၀၅ ၂,၃၂၄ 2,324 2,451 ၂,၅၆၄ 

၈။ ရခိုင်  ၁,၇၃၀ ၁,၇၃၀ ၁,၈၀၂ 2,036 2,204 ၂,၃၇၈ 

၉။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၃၄၈ ၁,၂၃၆ ၁,၀၇၂ 1,305 1,339 ၁,၃၆၅ 

၁၀။ ရန်ကန်ု  ၁,၂၂၆ ၉၈၆ ၁,၂၇၀ 958 1,144 ၁,၁၂၀ 

၁၁။ တနသာရီ ၁,၁၁၆ ၇၅၄ ၇၀၁ 807 743 ၈၀၈ 

၁၂။ ရှမး် (ေတာင်)  ၇၇၈ ၇၂၇ ၈၅၉ 711 702 ၈၂၆ 

၁၃။ ရှမး် (အေရှ) ၆၈၄ ၁,၀၈၈ ၉၈၀ 480 495 ၅၈၂ 

၁၄။ ချင်း  ၆၄၀ ၁၉၈ ၂၅၇ 315 294 ၃၀၈ 

၁၅။ မန်ွ  ၃၃၀ ၃၂၀ ၃၀၆ 283 271 ၂၁၈ 

၁၆။ ကယား  ၂၂၈ ၂၃၈ ၂၇၇ 263 275 ၂၇၁ 

၁၇။ ကရင်  ၂၀၆ ၄၂၈ ၃၉၂ 231 275 ၃၁၇ 

စုစုေပါင်း  ၄၂,၀၁၂ ၄၂,၂၇၀ ၄၂,၇၁၃ ၄၂,၅၈၅ ၄၆,၂၇၂ 

သတ်မတ်ှကာလ (၂၁) ရက် ပးီဆံုးသူများအား ေနအိမ၌် (၇)ရက ် ဆက်လက ် ေစာင့်ကပ် 

ကည့်သာွးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တုိင်းေဒသကီး/ ြပညန်ယ်အလုိက ် ေဆးံုတက်ေရာကကု်သမငှ့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 

ေဆာင်ရ�က်လျကရ်ှိသည့် ေန�စဉ်အေြခအေန (၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန�၊ နနံက ်၇ နာရ ီ

စဉ ်
တုိငး်ေဒသကးီ/ 

ြပည်နယ် 
ေဆးံုအေရ 

အတွက ်

လူနာဦးေရ 

စစုုေပါင်း 
ပိုးေတွ 

*ေရာဂါ 
လကဏာရိှ 
ေစာင့်ကည့် 

+ေဆးုံတငွ ်
အသာွးလာ 
ကန�်သတ် 

၁။ ရန်ကန်ု ၁၉ ၁၀၆ ၂၆၈ ၂ ၃၇၆ 

၂။ မေလး ၁၂ ၂ ၄၀ ၅ ၄၇ 

၃။ မေကွး ၅ - ၁၉ ၂ ၂၁ 

၄။ ပခဲးူ ၅ - ၅ ၁ ၆ 

၅။ စစ်ကိုင်း ၆ ၇ ၇ ၁၉ ၃၃ 

၆။ ဧရာဝတီ ၅ - ၅ ၆ ၁၁ 

၇။ တနသာရီ ၃ - ၈ ၁ ၉ 

၈။ ကချင် ၇ ၁ ၄ ၁၃ ၁၈ 

၉။ ကယား ၁ - ၁ ၁ ၂ 

၁၀။ ကရင် ၃ - ၆ - ၆ 

၁၁။ ချင်း ၃ ၅ ၁ - ၆ 

၁၂။ မန်ွ ၁၁ - ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

၁၃။ ရခိုင် ၂ - ၅ - ၅ 

၁၄။ ရှမး်(ေြမာက)် ၁၂ ၁ ၃၂ ၄၀ ၇၃ 

၁၅။ ရှမး်(ေတာင်) ၅ ၁ ၇ - ၈ 

၁၆။ ရှမး်(အေရှ) ၂ ၃ ၅ - ၈ 

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၃ - ၃ ၇ ၁၀ 

 စုစုေပါင်း ၁၀၄ ၁၂၆ ၄၂၈ ၁၁၀ ၆၆၄ 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျားြခငး်ငှ့်လတ်တေလာ အသက်လမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ေရာဂါလကဏာများရိှသူ (သိုမဟတ်ု)  

လတ်တေလာအသကရှ်လမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ြပငး်ထန်ေရာဂါလကဏာများ ရိှသူ 

+လတ်တေလာအသကရှ်လမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာ ေရာဂါလကဏာများ မရိှေသာ်လည်း ခရးီသာွး 

ရာဇဝငရိှ်ြခငး် သိုမဟတ်ု ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလနူာှင့် အနးီကပ်ေနထိုငမ် ရာဇဝငရိှ်ပီး အြခား 

ေရာဂါများေကာင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးရန် ေစာင့်ကပ်ကည့်မ လိုအပ်ေသာသ ူ 
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၅။ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျကရိှ်ေသာ တိုငး်ေဒသကးီ/ ြပည်နယ်ငှ့် မိနယမ်ျားစာရင်း    

(၅-၅-၂၀၂၀) နံနက် ၇ နာရအီထိ 

စဉ် တုိင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ 

၁ ရန်ကန်ု ၁ အငး်စနိ ် ၂၉ 

၂ ေတာင်ဥကလာပ ၁၃ 

၃ မရမ်းကုနး် ၁၃ 

၄ ဗဟန်း ၉ 

၅ ပနး်ဘဲတနး် ၇ 

၆ တာေမွ ၈ 

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅ 

၈ လငသ်ာယာ ၅ 

၉ ကမာရ�တ ် ၄ 

၁၀ မဂလာဒုံ ၃ 

၁၁ ေရ�ြပည်သာ ၃ 

၁၂ ဒဂံုမိသစ်(အေရှပိုငး်) ၂ 

၁၃ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပိုငး်) ၂ 

၁၄ ေဒါပုံ ၂ 

၁၅ လင် ၂ 

၁၆ ေကျာက်တံတား ၂ 

၁၇ မဂလာေတာင်ွန�် ၂ 

၁၈ ေြမာက်ဥကလာပ ၅ 

၁၉ စမ်းေချာင်း ၂ 

၂၀ သာေကတ ၂ 

၂၁ အလံု ၁ 

၂၂ ဒဂံု ၁ 

၂၃ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပိုငး်) ၁ 

၂၄ လှညး်ကူး ၁ 

၂၅ ေမာ်ှဘီ ၁ 

၂၆ ပဇွုနေ်တာင် ၁ 

၂၇ သဃနး်ကနး် ၁ 
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စဉ် တုိင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ 

၂ ပခဲးူတုိင်းေဒသကီး ၁ ေပါက်ေခါငး် ၄ 

၂ ြပည် ၃ 

၃ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကီး ၁ ကေလး ၆ 

၂ စစက်ိုငး် ၁ 

၄ ချင်းြပည်နယ် ၁ တးီတနိ ် ၅ 

၂ ဟားခါး ၁ 

၅ မေလးတုိင်းေဒသကီး ၁ ချမး်ြမသာစည ် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစံ ၁ 

၃ မတရာ ၁ 

၆ ရှမး်ြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ၁ မိုငး်ြဖတ် ၁ 

၂ တာချလိီတ ် ၂ 

ရှမး်ြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၁ ေတာင်ကးီ ၂ 

ရှမး်ြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ၁ ေကျာက်မဲ ၁ 

၂ မဆူယ် ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 
၈ မန်ွ ၁ ကျ ိက်မေရာ ၁ 

၉ မေကွး ၁ မိသစ် ၁ 

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုးညငး် ၁ 

စုစုေပါင်း ၄၅ မိနယ် ၁၆၁ 
 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ် (၅) ခ၊ု မိနယ်(၂၈၅) မိနယ်တငွ ် COVID-19 ေရာဂါ ပိုးေတွ 

လူနာ မရိှပါ။  

• COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တိုငး်ေဒသကီး/ ြပညန်ယ်ငှ့် မိနယ်များ၏ 

အေြခြပေြမပုံကုိ ေနာကဆ်က်တဲွတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။  
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၆။ ကမာ့ိုင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

 

(၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန�၊ ြမနမ်ာစံေတာ်ချနိ ်နနံက ်(၁၀) နာရီအထိ  

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမ အများဆုံး (၁၅) ုိငင်၏ံ အေြခအေန 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ စစုေုပါင်း 

(၂၄) နာရီအတငွး် 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အသစ ်

ေသဆုံးသဦူးေရ 

စစုေုပါင်း 

၁။ အေမရိကန် ၁,၁၂၅,၇၁၉ ၃၁,၈၃၉ ၆၀,၇၁၀ 

၂။ စပန်ိ ၂၁၇,၄၆၆ ၈၈၄ ၂၅,၂၆၄ 

၃။ အီတလီ   ၂၁၀,၇၁၇ ၁,၃၈၉ ၂၈,၈၈၄ 

၄။ ယုိူကတ်ကက်င်းဒမ်း ၁၈၆,၆၀၃ ၄,၃၃၉ ၂၈,၄၄၆ 

၅။ ဂျာမနီ ၁၆၃,၁၇၅ ၆၇၉ ၆,၆၉၂ 

၆။ ုရှ ၁၄၅,၂၆၈ ၁၀,၅၈၁ ၁,၃၅၆ 

၇။ ြပင်သစ ် ၁၂၉,၇၀၈ ၂၅၀ ၂၄,၈၅၉ 

၈။ တရူက ီ ၁၂၃,၀၄၅ ၁,၆၇၀ ၃,၃၉၇ 

၉။ အီရန်   ၉၈,၆၄၇ ၁,၂၂၃ ၆,၂၇၇ 

၁၀။ ဘရာဇီး ၉၆,၅၅၉ ၄,၉၇၀ ၆,၇၅၀ 

၁၁။ တုတ် ၈၄,၄၀၁ ၈ ၄,၆၄၃ 

၁၂။ ကေနဒါ ၅၉,၃၆၅ ၃,၇၉၃ ၃,၆၈၁ 

၁၃။ ဘယလ််ဂျယံီ ၄၉,၉၀၆ ၃၈၉ ၇,၈၄၄ 

၁၄။ ပူီး ၄၂,၅၃၄ ၂,၀၇၅ ၁,၂၀၀ 

၁၅။ နယ်သာလန် ၄,၀၅၇၁ ၃၃၅ ၅,၀၅၆ 

Source: World Health Organization  
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(၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန�၊ ြမနမ်ာစံေတာ်ချနိ ်နနံက ်(၁၀) နာရီအထိ  

အာရုိှင်ငံအချ ိ၏ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ စစုေုပါင်း 

(၂၄) နာရီအတငွး် 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အသစ ်

ေသဆုံးသဦူးေရ 

စစုေုပါင်း 

၁။ အိိယ ၄၂,၅၃၃ ၂,၅၅၃ ၁,၃၇၃ 

၂။ စကာပ ူ  ၁၈,၂၀၅ ၆၅၇ ၁၈ 

၃။ ကာတာ ၁၆,၁၉၁ ၆၄၀ ၁၂ 

၄။ ဂျပန် ၁၅,၀၅၇ ၂၁၈ ၅၁၀ 

၅။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၁,၅၈၇ ၃၉၅ ၈၆၄ 

၆။ ကိုရီးယား ၁၀,၈၀၁ ၈ ၂၅၂ 

၇။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ၁၀,၁၄၃ ၆၈၈ ၁၈၂ 

၈။ မေလးရှား ၆,၂၉၈ ၁၂၂ ၁၀၅ 

၉။  ထုိင်း ၂,၉၈၇ ၁၈ ၅၄ 

၁၀။ သရိီလကာ ၇၁၈ ၁၃ ၇ 

၁၁။ ဗယီက်နမ် ၂၇၁ ၁ ၀ 

၁၂။ ြမန်မာ ၁၅၅ ၄ ၆ 

၁၃။ ကေမာဒီးယား ၁၂၂ ၀ ၀ 

၁၄။ နီေပါ ၇၅ ၆ ၀ 

၁၅။ လာအုိ ၁၉ ၀ ၀ 

၁၆။ ဘူတန် ၇ ၀ ၀ 

 

Source: World Health Organization  
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၇။  COVID-19 ကာကွယ၊်ထိန်းချပေ်ရးအတကွ ်တစက်ိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယေ်ရး ပစည်းများ 

ဝယ်ယူြဖန�်ြဖးထားရှိမအေြခအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကယ်ွေရးပစညး်များ  လကခံ်ရရှိ/ြဖန�်ြဖး/လကက်ျန်စာရငး်                                                                                                                                  

(as of 4.5.2020) 

 စဉ ်   ပစညး်အမျ ိးအမည်    AU  
 လကခ်ရံရိှေသာ 

အေရအတွက ် 

 ြဖန�်ေဝပီး 

အေရအတွက ်  

 လကက်ျန် 

အေရအတွက ်   

1  PPE Coverall   No.  ၂၄၆,၆၁၃ ၁၂၈,၄၇၀ ၁၁၈,၁၄၃ 

2  Non Medical Grade   No.  ၄၁,၂၀၀ ၂၂,၀၀၀ ၁၉,၂၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅,၈၇၄ ၁,၇၂၅ ၄,၁၄၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၃၃,၃၅၀ ၁၃၅,၉၇၀ ၉၇,၃၈၀ 

6  Surgical Mask   No.  ၁၆,၄၂၀,၆၄၀ ၁၀,၅၆၇,၅၅၀ ၅,၈၅၃,၀၉၀ 

7  Sugical Gown   No.  ၁၂,၆၂၅ ၉,၁၅၅ ၃,၄၇၀ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၅,၈၀၀ ၁၇,၅၀၀ ၄၇၈,၃၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၁၇,၀၈၈ ၈,၆၂၀ ၈,၄၆၈ 

10  Goggle   No.  ၄၃,၂၀၇ ၁၃,၅၄၀ ၂၉,၆၆၇ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂၇,၆၄၀ ၁၀,၈၁၀ ၁၆,၈၃၀ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၁၀၅ ၅၂၄ ၅၈၁ 

13  Face Shield   No.  ၁၁၁,၁၇၀ ၄၉,၈၉၀ ၆၁,၂၈၀ 

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၁၂၆,၁၅၂ ၅၅,၃၀၄ ၇၀,၈၄၈ 

15 
 Non Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၂,၂၃၉ ၁၀,၂၀၃ ၂,၀၃၆ 

16 
 Hand Speaker with 

Memory Stick  
 No.  ၁၇,၇၅၀ ၈,၁၉၆ ၉,၅၅၄ 

  



13 
 
 

 

 

 

 ယေန�ကမာေပတွင် ြဖစ်ပာွးလျကရိှ်ေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစပ်ာွးမငှ့်ပတသ်က်၍ 

ြမန်မာ ြပညသူ်လူထု၏ သြိမင်နားလည်မ၊ သေဘာေပါကထ်ားေသာ ြဖစ်ိုငသ်ည့် အရာယ် ှင့် 

ေရာဂါကာကယ်ွုိင်မည့်နည်းလမ်းများငှ့်ပတသ်က်ေသာအသိအြမငက်ို ေလ့လာိုငရ်န ် အတွက ်

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးတကသုိလ်မှ ပါေမာကချပ်ဦးေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

များှင့် ြပညသူ်�ကျန်းမာေရးမဟာဘဲွ/ေဆးုံအုပခ်ျပ်မ ပညာမဟာ ဘဲွလွန် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများသည် ၂၀၂၀ ခုစ်ှ မတ်လ (၃) ရကမှ် မတလ် (၂၀)ရက် ေန�ထိ ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပါ 

သည်။ အဆိုပါသေုတသနကုိ ရန်ကနုတ်ိုငး်ေဒသကးီအတငွး်ရိှ ဒဂုံဧရာငှ့် ေအာင်မဂလာ 

အေဝးေြပးကားဂိတ်၊ ဝမ်းတီးှင့် မားမားေခါကဆဲွ်စက်ုံ၊  ပခဲးူတိုငး်ေဒသကးီ အတွင်းရိှ 

မိေပရပ်ကက်ွ (၄)ခတုိုရိှ အသက ် (၁၈)ှစ်ငှ့် အထကရိှ်ေသာ လူဉးီေရ စစု ု ေပါငး် (၅၉၇) 

ေယာက်တိုှင့် ေမးခွန်းများကို ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့် ြပလုပခ်ဲ့ပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသမူျား၏ ၅၄ ရာခိုင်န်းသည ်အသက် ၂၁-၄၀ စှအ်တငွး်ရိှေသာသမူျား ြဖစ်ပးီ ၆၃ 

ရာခိုင်န်းသည် ပညာအရည်အချင်းအားြဖင့် အထကတ်နး်ငှ့် တကသိုလ်၊ ေကာလိပတ်က် 

ေရာက်ေနသမူျား ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉးီေရစုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်ငှ့် ေတွဆုံေမးြမန်းပးီေနာက် ရရိှလာေသာ အဓကိ 

သေုတသနေတွရိှချကမ်ျားမာှ- 

 

• ေြဖဆုိသမူျား၏ ၉၈ ရာခိုင်န်းသည ် လတတ်ေလာြဖစ်ပွားေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ကားဖးူသည်ဟ ု ေြဖဆုိေသာ်လညး် အဆိုပါလူဦးေရထဲမ ှ ၈၇ ရာခိုင်န်း 

သည် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတသ်ကေ်သာ ဗဟသုုတအနညး်ငယ်သာရိှပါသည်။ 

• ၂၇ ရာခုိင်န်းသာလင် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစိုငေ်သာအဓိကအေကာငး်အရင်း (Causal 

agent) ကို မန်ှကန်စွာေြဖဆုိုိငပ်ါသည်။ 

၈။ COVID-19 င့်ှပတ်သက်၍ အရ�ယ်ေရာက်ပီးေသာ ြမနမ်ာလူမျ ိးများ၏ေရာဂါ 

အရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယုိ်ငမ်ည့်နညး်လမး်များငှ့် 

ပတ်သက်ေသာ အသအိြမင်ကို ေလ့လာေသာ သေုတသနစာတမ်း 

COVID-19 င့်ှပတ်သကေ်သာ ဗဟသုုတများ (Knowledge) 
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• ေြဖဆုိသမူျား၏ ၆၇ ရာခိုင်န်းခန�်က   COVID-19 သည် ေချာင်းဆိုးြခငး်၊  ာှေစးြခင်း ှင့် 

စကားေြပာြခင်း စသညတုိ်မထွှကေ်သာ အရည၊် အစက်များေကာင့်ကူးစကသ်ည် ဟု 

ေြဖဆုိပးီ ၃၀ ရာခုိင်န်းကသာ နးီကပ်စာွထိေတွြခငး်ေကာင့် ကးူစက်ိုငသ်ည်ဟု 

ေြဖဆုိပါသည။် 

• လကကုိ် မကာခဏေဆးေကာြခငး်သည် ေရာဂါပုိးကးူစကြ်ခင်းကုိ ကာကယ်ွိုင ်ေကာင်း 

သနိားလည်သသူည်  ေမးြမန်းခရံသမူျား၏ တစဝ်က်ခန�် (၅၅ ရာခိုင်နး်) သာ လင ်

ရိှပါသည်။ 

• လူထူထပေ်သာေနရာများကုိ ေရှာင်ကဉ်ရမည်ဟ ု၄၅ ရာခုိင်နး်က ေြဖဆုိပါသည်။ 

• ေရာဂါပုိးရိှသမူျားှင့်နီးကပ်စွာ ေနထုိငြ်ခငး်ကို ေရှာင်ကဉ်ြခငး်သည ် ေရာဂါကးူစက် 

ြခင်းကို ကာကယ်ွုိင်ေကာင်းသိနားလည်သသူည ်၁၁ ရာခုိင်နး်ခန�်သာရိှပါသည်။ 

• ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ငှ့်ပတသ်ကေ်သာ သတင်း 

အချကအ်လကမ်ျားကုိ အဓကိရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကာင်းကို ၁၃ ရာခိုင်နး်က ေြဖဆို 

ပါသည်။ 

• ၂၅ ရာခုိင်န်းေသာ ေြဖဆုိသမူျားက ကျနး်မာေရးငှ့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် 

ယုံကည်ရေသာ သတင်းအချက်အလကမ်ျားကို ေပးုိငေ်သာ အဓကိအရငး်အြမစ် 

ေကာင်း ေြဖဆုိခဲ့ပါသည။် 

 

 

• အသာွးအလာထိန်းချပက်န�်သတြ်ခငး်သည် COVID-19 ကာကယ်ွေရးငှ့်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်းမွနေ်သာ နညး်လမ်းြဖစ်ပါသလားဟုေမးြမန်းရာတွင ် ၆၂ ရာခိုင်နး်ခန�်ေသာ 

ေြဖဆုိသမူျားက သေဘာတူညမီ မရိှပါ။ 

• ြပည်သလူူထု၏ပးူေပါငး်ပါဝင်မသည ်COVID-19 ကာကွယ်ေရးတငွ ်အေရးပါေကာင်း ကို 

ေြဖဆုိသ၏ူ ၉၉ ရာခိုင်န်းက သေဘာတညီူမရိှသည။် 

 

 

 

 

COVID-19 င့်ှပတ်သက၍် သြိမင်နားလညြ်ခငး် (Perception) 

 

ေရာဂါမြဖစ်ပာွးေစရန် ကာကွယ်ေရးနည်းလမး်များကို လုိကန်ာကျင့်သံုးမ (Reported 

Protective Behaviors) 
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• ေြဖဆုိသမူျား၏ ၂၂ ရာခိုင်နး်သာလင် ေကာငး်မွနမ်နှက်နေ်သာ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

နညး်လမ်းများကုိ ကျင့်သုံးသည်ဟ ုေြဖဆုိပါသည။် 

• လကကုိ် မကာခဏေဆးေကာ (တစေ်န�လင ်၅ ကိမ်ငှ့် အထက)် သည်ဟ ုေြဖဆုိသ ူ၄၅ 

ရာခိုင်န်းရိှပါသည်။ 

• ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချစဉ်တွင် ဖုံးအုပ်ထားေကာင်းေြဖဆုိသသူည ်၄၇ ရာခုိင်နး် ရှပိါ သည်။ 

• ေကာင်းမွန်မန်ှကန်ေသာ ေရာဂါကာကယ်ွေရးနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သံုးသည့် အေလ့ 

အထသည် ဧရာဝတီတုိင်းှင့် အြခားြပည်နယ်ငှ့် တိုငး်ေဒသကီးများတွင ် ေနထုိင်သူ 

များသည် ရန်ကန်ုတုိင်းေဒသကီးတငွ ် ေနထုိငေ်သာသူများထက် ေလျာန့ည်းေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည်။ 
 

 ဤသုေတသနအရ ြပညသူ်လူထုအတငွး်တငွ ် COVID-19 ငှ့်ပတသ်ကေ်သာ ဗဟသုုတ၊ 

အသပိညာှင့် ေရာဂါမြဖစ်ပာွးေစရန် ကာကွယ်ိုငေ်စသည့်နည်းလမ်းများ လုိကန်ာကျင့်သုံးမ 

နညး်ပါးေနသည်ကို ေတွရိှရပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ပါေမာက 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မ ှ ဥကဌ၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ် (ငမိး်) ေဒါကတ်ာမျ ိးခင်မ ှ

အတင်ွးေရးမှးအြဖစ် ေဆာင်ရ�ကေ်သာ အဖဲွဝင ် (၂၄)ဦး ပါဝငသ်ည့် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ 

ေနာက်ဆကတဲွ်ြဖစ်ေပုိင်သည့် ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ အကျ ိးဆက်များငှ့် ကျနး်မာေရး 

စနစ်အေပသက်ေရာကမ်များကို ကိတင်မနှး်ဆြပင်ဆငေ်ဆာင်ရ�ကုိ်ငေ်ရး အ�ကေံပးအဖွဲ” ကို 

ဤသုေတသနေတွရိှချက်ေပအေြခခံ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့် COVID-19 ှင့် ပတ်သက်၍ ြပညသူ်များ၏ ဗဟသုုတ၊ သေဘာထားအြမင်င့်ှ 

လုိကန်ာကျင့်သုံးမ တုိးတကေ်ကာင်းမနွလ်ာေစရန်အတကွ ် ရပကွ်က၊် ေကျးရ�ာတုိင်း၌ 

လကကုိ်င်အသခံျဲစကမ်ျား၊ အသံချဲစက်များကို အသုံးြပ၍ ေန�စဉ် (၅)ကမ်ိ ေကြငားေဆာ် 

ေပးရန် တုိကတွ်န်းေနရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

 

၉။ အေထွေထွ 
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(၂၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန�တွင် ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါအဖွဲ၏ တာဝန်ှင့် 

ဝတရားများမာှ -  

• COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစေ်ပိုငသ်ည့်အကျ ိးဆကမ်ျားကုိ ခန�်မန်ှး 

သုံးသပ်တွကခ်ျက်ရန်၊ 

• COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ကျနး်မာေရးစနစအ်ေပ သက်ေရာကမ်များကုိ ဘက ်

ေပါင်းစံုမ ှစဉး်စားသံုးသပရ်န်၊ 

• အဆိုပါခန�်မန်ှးသံုးသပ်ချကအ်ေပမူတည်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်သင့်သည့် အချကမ်ျားကုိ 

ေရတုိ၊ ေရရှညက်ာလအလုိက ်အစီအစဉမ်ျားေရးဆဲွိုငေ်ရး အ�ကြံပတငြ်ပရန်၊ 

• သက်ဆိုင်ရာစီမံချကမ်ျားအလုိက၊် ဌာနခဲွများအလုိက၊် ကိတငြ်ပင်ဆင်ထားရမည့် 

သးီြခားအစီအစဉမ်ျားှင့်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုငရ်ာ အ�ကြံပတင်ြပရနတ်ိုြဖစပ်ါ သည်။ 

(ခ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် နယ်စပေ်ဒသရိှ ြပည်နယ်များင့်ှ ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကးီသုိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

ဦးေဆာင်ေသာ ဗဟုိအဆင့် အေရးေပတံုြပနေ်ဆာင်ရ�ကေ်ရးအဖွဲငှ့် (Rapid Response Team) 

အဖွဲ (၄) ဖွဲကို ေစလတ်၍ ေရာဂါကာကွယထိ်နး်ချပ်ေရးလုပ်ငနး် များကုိ ကးီကပ်ကညီူပံ့ပိုးေပး 

လျကရိှ်ပါသည။် 

(ဂ) ရန်ကန်ုမိရိှ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆုိငရ်ာဌာနငှ့် ေဆးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနတုိတင်ွ COVID-19 ေရာဂါပုိးကို Polymerase Chain Reaction (PCR) နညး်လမ်းြဖင့် 

ေစာင့်ကည့်လူနာ၊ အသာွးအလာကန�်သတ်ကာေစာင့်ကည့်ခရံသမူျားှင့် လူနာငှ့်အနီးကပ် 

ထိေတွသမူျားထံမ ှ ဓာတ်ခွဲနမနူာများကုိ ေန�စဉပုိ်မိုရယူပးီ ယခင်ကထက် တိုးြမင့်စစ်ေဆး 

သာွးရန် ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါသည။် မေလးမိ၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေတာင်ကီးမိငှ့် လားး 

မိတုိရိှ ြပညသူ်�ကျန်းမာေရး ဓာတ်ခွဲခနး်များတငွလ်ညး် အလားတနူညး်လမ်းြဖင့် COVID-19 

ေရာဂါပုိး ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးုိင်ရန် စီစဉေ်ဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်း သက်သာသွားသည့်သမူျား၏ ေသးွရည်ကည်ကို 

အသုံးြပထည့်သွင်း၍ COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား ကသုေပးုိငရ်နအ်တကွ ်COVID-19 ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ုိင်ငံတကာကထံုုးများ၊ သေုတသနေတွရိှချကမ်ျား၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ် တုိေပ 
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မတူည်၍ မမိတုိိုိင်ငံအေနြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ရန ် သင့်ေတာ်သည့်အေြခအေနများကုိ စဉ်စား 

ေဆးွေွးသုံးသပ်၍ အ�ကြံပုိင်ရန်အတကွ ် ကျနး်မာေရးငှ့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် ေသးွ 

ေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက/ ဌာနမှး (ငမ်ိး) ပါေမာကေဒါက်တာရဲြမမှ ဥကဌအြဖစ် တာဝန် 

ယေူဆာင်ရ�ကေ်သာ “ြပန်လည်သကသ်ာေကာငး်မနွသ်ာွးေသာ COVID-19 လူနာ၏ ေသွးရည် 

ကည်ြဖင့် COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား စမ်းသပက်သုုိငေ်ရးအတကွ ် Ad hoc အ�ကံေပး 

အဖွဲ” ကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရကေ်န�တွင် ဖွဲစညး်တာဝန်ေပးအပ်ပီး ေဆာင်ရ�က ်လျကရိှ်ပါသည်။  

(င) ုိင်ငံေတာ်၏ အတုိင်ပင်ခပုံဂိလ်ငှ့် ြပည်သမူျား၊ ဆရာဝန်များ၊ ကျနး်မာေရး ဝနထ်မး်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပရဟတိအဖဲွအစညး်များမ ှ တာဝန်ရိှ သမူျား Video 

Conferencing ြပလုပ်ရာတွင် ုိင်ငံေတာ်အတိုငပ်ငခံ်ပဂုိလ်၏ လမး်နမ်ငှ့် ေြပာကားချက ်

များကိုစုစညး်ထားပးီ မမိတုိိဝန်ထမး်များက အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင် ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါသည။်  

(စ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာ၊ ပုိေဆာင် 

ေရးှင့် ဆက်သယ်ွေရးဝန်ကးီဌာန၊ ဆက်သယ်ွေရးန်ကားမဦးစးီဌာန၊ Blue Ocean 

Investment Limited ှင့် မိုဘုိင်းေအာ်ပေရတာများ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပးူေပါင်းကာ COVID -19 ေရာဂါဆုိငရ်ာ သိရိှလုိသည်များကို ြပည်သမူျားမ ှ အခမဲ့ ဖနုး်ေခဆို 

ေမးြမန်းုိင်ေသာ National COVID-19 Call Center ဖနုး်နပံါတ် “2019” အား (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရကေ်န�မှစတင်၍ အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပးီြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆိုပါ Cell Center 

မတှစ်ဆင့် COVID- 19 ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပး သတငး်အချက်အလကမ်ျား 

ကို လုိင်းခွဲနံပါတ် (၁) မ ှ (၅) အထိ စက်ြဖင့် အလုိအေလျာက် ေြဖကားေပးလျက်ရိှပးီ ြပည်သ ူ

များမှ လုိင်းခွဲနံပါတ် (၀) မ ှ တစ်ဆင့် တိုက်ိုကေ်မးြမန်းလာသည်များကုိ လညး် ေဆးသုေတ 

သနဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံ ဆရာဝန်အသငး် (MMA) တိုမ ှဆရာဝန် များင့်ှ တာဝနရိှ်သမူျားက 

ေန�စဉ ်နံနက ်(၈) နာရီမ ှည (၈) နာရီအထိ ေြဖကား ေဆာင်ရ�က ်ေပးလျကရိှ်ပါသည။်  

(ဆ) ကမာ့ုိင်ငံအများစုှင့် င်းယဉှပ်ါက ြမနမ်ာိုငင်၌ံ ေရာဂါြဖစ်ပာွးမသည် နညး်ပါးေန 

ေသးေကာင်း ေတွရိှရေသာ်လည်း- 

• အသွားအလာကန�်သတ်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်လျက်ရိှသည့်ေနရာများကုိ စနစ်တကျ 

စီမခံန�်ခွဲမ မရိှလင်ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ 
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• ပိုးေတွလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပသ်မူျားကို အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးညီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း မြပုိင်လင်ေသာ် လညး်ေကာငး်၊ 

• ြပည်သမူျား မမိိအိမတွ်င်သာ တတ်ိုငသ်မ ေနထုိငရ်န်ငှ့် တစဦ်းငှ့်တစဦ်း (၆) 

ေပခန�်အကာွတွင် ခပခ်ာွခွာေနထုိငရ်နစ်သည့် ကျနး်မာေရးငှ့်အားကစားဝန်ကးီဌာန ၏ 

ထုတ်ြပန်ချကမ်ျားကုိ တိကျစာွ မလုိကန်ာလင်ေသာ်လညး်ေကာငး် ေရာဂါကးူစက် 

ြပန�်ပွားမသည ်အချန်ိတုိအတွင်း ပိုမိုများြပားလာိုငပ်ါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည့် လမ်းန် 

ချက်ှင့် အ�ကြံပချကမ်ျားကုိ တိကျစာွ လုိကန်ာေဆာင်ရ�က်ကပါရန ် တိုကတ်နွး် းေဆာ် 

အပပ်ါသည်။ 

  



19 
 
၁၀။ ြပည်သမူျား ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၏ 

COVID-19 ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပစ်ာ Link များ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ အေြခအေနြပ အစရီငခံ်စာများ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သမူျားအတွက ်ကိုုိနာဗိုငး်ရပစ် ်COVID-19 ဆိုငရ်ာ ကျနး်မာေရးအသပိညာများ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များအတကွ ်လုပင်န်းလမး်နမ်ျား  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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COVID-19 Cases (Shan State (South)) 
 (Total: 2, as of: 4-5-2020, 8:00 PM)
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Total: 2
Case No: 29,121
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Total: 1
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COVID-19 Cases (Shan State (North)) 
 (Total: 2, as of: 4-5-2020, 8:00 PM)
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Total: 1
Case No: 7
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Case No: 156
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 4-5-2020, 8:00 PM)
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Total: 1
Case No: 27
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 4-5-2020, 8:00 PM)
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Total: 1
Case No: 53
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 1, as of: 4-5-2020, 8:00 PM)
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Total: 1
Case No: 144
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 4-5-2020, 8:00 PM)




