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ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း
အစီအစ�် သင်�ိုးည� န်းတမ်းအစီအစ�် သင်�ိုးည� န်းတမ်း

၂၀၂၁ - ခု�ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၃)ရက်
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မာတိကာ

သင်�ိုး (၁) ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းအစီအစ�် သင်တန်းနိဒါန်း                                             ၁

သင်�ိုး (၂) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ သိုေလှာင်ြခင်း၊ ကိုင်တွယ်အသုံးြပ�ြခင်း၊ 

ြဖန ့်ေဝြခင်း�ှင့် ေဆးေလလွင့်မ�  ထိန်းသိမ်းြခင်း                                                           ၇

သင်�ိုး (၃) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ထည့်သွင်းထိုး�ှံရန် လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်�ှင့်

ကာကွယ်ေဆးအား ေဘးအ�� ရာယ်ကင်းစွာကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးြခင်း                                          ၃၁

သင်�ိုး (၄) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို

ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း                                                                                                                             ၅၃

သင်�ိုး (၅) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းမှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ှင့်

ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း                                                                                                  ၇၉

သင်�ိုး (၆) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့် ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုကို

ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း                                                                                                                                  ၁၀၉
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သင်�ိုး (၁)

ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း 
အစီအစ�်သင်တန်း နိဒါန်း
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၁။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း
အစီအစ�်သင်တန်း နိဒါန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများသင်တန်း

  ဤသင်တန်း၏ ရည်မှန်းချက်မှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ/ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများကို ကိုဗစ်-

၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်၍ အဓိကသတင်းအချက်အလက်များ စီစ�်ပံ့ပိုးေပးရန် ြဖစ်ပါ 

သည်။

  သင်တန်းကို ၂၀၂၀ ြပည့်�ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလမှစ၍ ရနိုင်ေသာသတင်းအချက်အလက်များကို အေြခခံ 

ပါသည်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ သီးသန ့်ဝိေသသလက� ဏာများ�ှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက် 

အလက်များကို အသစ်ရရှိလာသည့်အတိုင်း တင်ြပသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

  ကာကယွေ်ဆး�ငှ့စ်ပလ်ျ�်းသည့ ်သတင်းအချကအ်လကမ်ျားသည ်လျငြ်မနစ်ွာ ေြပာင်းလဲနိငုသ်ည ်

ြဖစ်ရာ ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ ့ အင်တာနက်သတင်းစာမျက်�ှာ (WHO web page) တွင် ေနာက်ဆုံး 

ေပ� အေြခအေန၊ အ�ကံြပ�ချက်များအတွက် စ�်ဆက်မြပတ် ေလ့လာေစလိုပါသည်။

၁.၁  ကို�ုိနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ (Coronaviruses) ဆိုသည်မှာ 
အဘယ်နည်း။

 SARS-CoV-2 �ှင့် COVID-19

●  ကို�ိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ (CoV) သည် �ကီးမားေသာ ဗိုင်းရပ်စ်မျ ိ�းရင်း မိသားစုမှြဖစ်�ပီး သာမန် 

အေအးမိေရာဂါ၊ အေရှအ့လယ်ပိုင်း အသက်ရှ�လမ်းေ�ကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါစု (Middle East 

Respiratory Syndrome-MERS)�ှင့် ြပင်းထန် လတ်တေလာအသက်ရှ�လမ်းေ�ကာင်း 

ဆိုင်ရာေရာဂါစု (Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS) စသည့် ေရာဂါများကို 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့် ကူးစက်ပျံ�့ှံ ့ြဖစ်ပွားေစနိုင်ပါသည်။ 
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● SARS-CoV-2 သည် ကို�ိုနာဗိုင်းရပ်စ် (Coronavirus) မျ ိ�းစိတ်အသစ် ြဖစ်ပါသည်။

●  SARS-CoV-2 ေရာဂါပိုးကူးစက်ပျံ�့ှံမ့� ေ�ကာင့် ကို�ိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19) ဟု ေခ� ဆိုေသာ ေရာဂါကို ြဖစ်ပွားေစပါသည်။

●  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏လက� ဏာများမှာ တစ်ဦးမှတစ်ဦး ြခားနားေြပာင်းလဲနိုင်ပါသည်။ အြဖစ် 

များေသာ သာမန်ေရာဂါလက� ဏာများမှာ -

  »  အဖျားအနည်းငယ်ရှိြခင်း၊ 

  »  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

  »  ပင်ပန်း�ွမ်းနယ်ြခင်း၊ 

  »  အသက်ရှ�ရခက်ခဲြခင်း�ှင့် 

  »  �ကွက်သားနာြခင်းများ (Muscle aches) များ ြဖစ်�ကပါသည်။

●  အသက်အရွယ်�ှင့် ကျန်းမာေရးအေြခအေနမေရွးမည်သူမဆို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလာ 

နိုင်ပါသည်။ အသက် ၆၀ �ှင့်အထက် ရှိေသာသူများ�ှင့် ေရာဂါအေြခခံရှိသူများသည် ေရာဂါကူး 

စက်နိုင်ေြခ ပို၍များသူများ ြဖစ်�ကပါသည်။

●   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများမှာ ြပင်းထန်ေသာ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိ�း

များြဖစ်ပွားြခင်းအပါအဝင် အသက်ေသဆုံးသည်အထိ ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

●   ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ကာကွယ်တားဆီးရန်အတွက် အေရးပါ 

လိမ့်မည် ြဖစ်ပါသည်။

    ကိုဗစ်-၁၉ �ှင့်စပ်လျ�်း၍ ပိုမိုေလ့လာရန် ေအာက်ပါ WHO COVID-19 channel ကို ေဖာ်ြပ 

ထားပါသည်။ 

  https://openwho.org/channels/covid-19

၁.၂ ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ� အေြခအေန

 ၂၀၂၀ ခု�ှစ်၊ မတ်လ ၂၃ ရက်မှစတင်၍ ြမန်မာနုိင်ငံတွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ စုစုေပါင်းမှာ (၁၃၆,၅၉၁) 

ဦးေရြဖစ်�ပီး ေသဆုံးသူဦးေရစုစုေပါင်းမှာ (၃,၀၃၁) ဦးေရ ြဖစ်ပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ�ကီးတွင် ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသူဦးေရ အများဆုံးေတွရ့ှိရ�ပီး မ�� ေလး၊ ပဲခူး�ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ�ကီးတိုတ့ွင်လည်း အများ 

အြပား ေတွရ့ှိရပါသည်။
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ပုံ (၁) ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွာမ� အေြခအေန (၂၀၂၁ ဇန်နဝါရီ၊ (၂၂) ရက် အထိ)

 (၂၀၂၀) ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၃၀) ရက်မှစတင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ Rapid Antigen Test Kit များကို 

စတင်အသုံးြပ�လာသည့်အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရှာေဖွရာတွင် အလွန်အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။

(၂၀၂၁) ခု�ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၂) ရက်ေန ့ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ စုစုေပါင်းလူဦးေရ (၂,၂၂၉,၈၄၄) ကို 

ေရာဂါ ရှာေဖွစစ်ေဆးနိုင်ခဲ့ �ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားသူဦးေရ စုစုေပါင်းမှာ (၁၃၆,၅၉၁) (၆)ရာခိုင်�� န်း ြဖစ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းအစီအစ�်

 ကိုဗစ်-၁၉ ကမ� ာ့ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ� ကို ေလ �ာ့ချ၍ နိုင်ငံအသီးသီး၏ စီးပွားေရး၊ 

လူမ� ေရး၊ ပညာေရးတိုက့ို အြမန်ဆုံးနာလန်ထူေစရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးကို အြမန်ဆုံးအသုံးြပ�နိုင်ရန် 

နိုင်ငံတိုင်းက �ကိ�းစားလျက်ရှိပါသည်။ နိုင်ငံများ၏စီးပွားေရး ြပန်လည်ထူေထာင်ရန် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးတွင် ရင်း�ှီးြမ��ပ်�ှံ၍ ဆုံး�� ံးလျက်ရှိေသာ အရင်းအြမစ်များကို ြပန်လည်ရယူရန် တိုက်တွန်း 

ထားပါသည်။ ကမ� ာေပ� တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ရန်အ�� ရာယ်မှ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ�  ေဘးကင်းြခင်း 

မရှိေသးပါက မည်သူမ� ေဘးကင်းနိုင်မည် မဟုတ်သြဖင့် တစ်ဦးချင်းအတွက် ကာကွယ်ေဆးရရှိရန် ေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် ဖွံ �့ဖိ�း�ပီးေသာ နိုင်ငံတစ်ချ ိ�မ့ှလူအားလုံးတွင် ကာကွယ်ေဆးရရှိြခင်းထက် နိုင်ငံအားလုံးမှ 

လူတစ်ချ ိ�တ့ွင် ကာကွယ်ေဆးအချ ိ�းကျရရှိ၍ တစ်ကမ� ာလုံးလ� မ်းြခ�ံ နိုင်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ အလှ�ရှင်များ၊ 

နည်းပညာဆိုင်ရာအဖွဲအ့စည်းများက နိုင်ငံအသီးသီးသို ့တိုက်တွန်းထားပါသည်။

 ြမန်မာနိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းကို လုပ်ငန်းဧရိယာများသတ်မှတ်၍ 

ေရးဆွဲ�ပီးြဖစ်�ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် 

သင်တန်းများ ြပ�လုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
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ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်း ရည်ရွယ်ချက် 

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို အကန ့်အသတ်ြဖင့်သာထုတ်လုပ်နိုင်ချိန်တွင် ရရှိနိုင်ေသာ အေရ 

အတွက်အတွင်း အထိေရာက်ဆုံးသုံးစွဲနိုင်ရန် အြခားနုိင်ငံများနည်းတူ ေအာက်ပါအဓိကရည်ရွယ်ချက် 

များြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

(၁)  ေရာဂါကူးစက်နိုင်ေြခ အြမင့်မားဆုံးလူအုပ်စုကို ေရာဂါကူးစက်ြပန ့်ပွားမ� မှ ကာကွယ်ရန်�ှင့် 

ေသဆုံးမ� ကို ေလ �ာ့ချရန် 

(၂) ေရာဂါကူးစက်ပျံ�့ှံမ့� ကို ထိန်းချ�ပ်၍ ပုံမှန်လုပ်ငန်းများ ြပန်လည် လည်ပတ်နိုင်ေစရန်

(၃) ကာကွယ်ေဆးရရှိမ� အေပ� မူတည်၍ အဆင့်ဆင့်တိုးချဲထ့ိုး�ှံသွားနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

၁.၃ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း

  ဗဟိုအဆင့်၊ တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ငန်းလမ်းည� န်ချက်များ�ှင့် ရည်မှန်းအုပ်စု�ှင့် 

ပတ်သက်၍ ည� န်�ကားချက်များကို ရည်ည� န်းကိုးကားပါ။

»  ရည်မှန်အုပ်စုသတ်မှတ်ချက်များသည် အမျ ိ�းသားအဆင့်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း 

နည်းပညာ/ဆိုင်ရာ အ�ကံေပးအဖွဲ ့ (National Immunization Technical Advisory Group-

NITAG) မှ ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏့ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း နည်းဗျ�ဟာဆိုင်ရာအ�ကံေပး 

က� မ်းကျင်သူများအဖွဲ ့ (SAGE) ြပ�စုထားသည့် နိုင်ငံအားလုံးအတွက် အ�ကံြပ�ချက်�ှင့် 

နိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ြပန ့်ပွားမ� အေပ�  မူတည်၍ စီစ�်ြပ�စုထားခဲ့ ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ကနဦးေထာက်ပံ့မ� သည် အကန ့်အသတ်ရှိမည် ြဖစ်ပါသည်။

»  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ့မ� ၏ အကန ့်အသတ်ရှိနိုင်သည့် အေြခအေနတွင် နိုင်ငံ 

အတွင်းကူးစက်မ�  (Community level transmission) ကို ကာကွယ်တားဆီးနိုင်ရန် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးြခင်းတစ်မျ ိ�းတည်းြဖင့် မလုံေလာက်ပါ။

»  ြပည်သူက့ျန်းမာေရး�ှင့် လူမ� ေရးနည်းလမ်းများ (ဆိုလိုသည်မှာ ပါးစပ်�ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း 

�ှင့် လူမ� ဆက်ဆံေရးတွင် ခပ်ခွာခွာေနြခင်း)ကို ဆက်လက်အသုံးြပ�ေနရဦးမည် ြဖစ်ပါသည်။

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းမေဆာင်ရွက်မီ၊ ေဆာင်ရွက်ေနစ�်�ှင့် ေဆာင်ရွက်�ပီးေနာက်ပိုင်း 

တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေရာဂါကူးစက်မ� ကာကွယ်တားဆီးြခင်း�ှင့် ထိန်းချ�ပ်ြခင်းအတွက် 

စံကိုက်လုပ်ငန်းစ�်များကို ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရွက်သွားရန် အေရး�ကီးပါသည်။
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  ြမန်မာနိုင်ငံတွင်အသုံးြပ�မည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် COVISHIELDTM �ှင့် Pfizer-

BioNTech COVID-19 vaccine အမျ ိ�းအစားများ ြဖစ်သည်။ ၎င်းကာကွယ်ေဆးများ �ှင့ပ်တသ်က်၍ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ဇယား(၁) COVISHIELDTM �ှင့် Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine �ှင့် ပတ်သက်သည့်အကျ�်းချ�ပ်

စ�် ကုမ� ဏီ ထိုး�ှံရမည့် 
အ�ကိမ် 

အေရအတွက်

ေဆးတစ်�ကိမ် 

�ှင့် တစ်�ကိမ် 

�ကားြခားရမည့် 

ကာလ

ေဆးတစ်�ကိမ်စာ 

ပမာဏ

ထိုး�ှံရမည့်
လမ်းေ�ကာင်း

၁။ COVISHIELDTM (၂) �ကိမ် ရက်သတ� ပတ်
(၄) ပတ် –
(၆) ပတ်

၀.၅ Intramuscular 
(�ကွက်သား 

အတွင်း)

၂။ Pfizer-BioNTech
COVID-19 vaccine

(၂) �ကိမ် (၂၁) ရက် ၀.၃ Intramuscular 
(�ကွက်သား 

အတွင်း)

၁.၄။ အဓိကသတင်းစကားများအကျ�်းချ�ပ်

  ဤသင်တန်းစုစည်းတင်ြပမ� သည် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ 

ြခင်း�ှင့်ပတ်သက်သည့် အေ�ကာင်းအရာအသစ်များ (သိုမ့ဟုတ်) တစ်မူထူးြခားချက်များကို 

အကျ�်းချ�ံး ြခ�ံ ငုံသုံးသပ်ချက်ပံ့ပိုးေပးရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ကာကွယ်မ� ေပးရန်အတွက် အေရးပါလာမည် 

ြဖစ်ပါသည်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းကို ဦးေဆာင်�ကမည့်သူများသည် ဗဟိုအဆင့်�ှင့် တိုင်း 

ေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်အဆင့်လုပ်ငန်း လမ်းည� န်ချက်များ�ှင့် ည� န်�ကားချက်များကို တိကျစွာ နား 

လည်သေဘာေပါက်၍ ေဆာင်ရွက်သွားနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။
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သင်�ိုး (၂)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ သိုေလှာင်ြခင်း၊ 
ကိုင်တွယ်အသုံးြပ�ြခင်း၊ ြဖန ့်ေဝြခင်း�ှင့် 
ေဆးေလလွင့်မ�  ထိန်းသိမ်းြခင်း
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၂။   ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ သိုေလှာင်ြခင်း၊ 
ကိုင်တွယ်အသုံးြပ�ြခင်း၊ ြဖန ့်ေဝြခင်း�ှင့် 
ေဆးေလလွင့်မ�  ထိန်းသိမ်းြခင်း

ဤအခန်းတွင် အပိုင်း (၄) ပိုင်း ပါရှိပါသည်။

အပိုင်း (က) - ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ။

အပိုင်း(ခ) -   ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို သိုေလှာင်ြခင်း၊ သယ်ပို ြ့ခင်း�ှင့် ြဖန ့်ေဝြခင်း  လုပ်ငန်းစ�်များ 

ကို �ကီး�ကပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။

အပိုင်း (ဂ) - ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဆက်စပ်ပစ� ည်းလိုအပ်ချက် ခန ့်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း။

အပိုင်း (ဃ) -  ကာကယွ်ေဆးထိုးစုရပ်များတွင် ကာကွယ်ေဆးကိ ုအာနိသင်မပျက ်အေအး လမ်းေ�ကာင်း 

ထိန်းသိမ်းြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆးေလလွင့်မ� ကို ေအာက်ေြခအဆင့်ဆင့်တွင် ထိန်းသိမ်း 

ြခင်း။
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အပိုင်း (က) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆိုင်ရာအချက်အလက်များ

သင်ယူြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ

 ဤသင်ခန်းစာအ�ပီးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အဓိကကျသည့် စီမံချက် 

ဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည့်အချက်များကို ေဖာ်ထုတ်ြပင်ဆင်နိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။

၂.က.၁  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် 
ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည့် အချက်အလက်များ။

 ေထာက်ခံအတည်ြပ�ထိုး�ှံရန် ရည်ရွယ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ယေနအ့ထိ မသိရှိရ 

ေသးေသာ အချက်အလက်များစွာ ရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမ့ှာ

 (က) Vaccine Vial Monitor (VVM) အမျ ိ�းအစား

 (ခ)  Multi-Dose Vial Policy (MDVP) ကို အသုံးြပ�နိုင်/မြပ�နိုင်

 (ဂ)   ကာကွယ်ေဆး၏ အာနိသင်ေကာင်းမွန်သည့်သက်တမ်း (Shelf Life) များေသာအားြဖင့် 

ထုတ်လုပ်ေသာ ေနစ့ွဲသာ ပါတတ်သည်။

 (ဃ) အလင်းေရာင်�ှင့်ထိေတွလ့� င် အာနိသင် ပျက်/မပျက် စသည်တိုက့ို မသိရေသးပါ။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ အာနိသင်ပျက်နိုင်ေသာ အေြခအေနကို သိရှိနိုင်သည်မှာ ေဆးဘူးထဲ 

တွင်ပါေသာ ကုမ� ဏီထုတ်မှတ်တမ်းစာရွက်ကိုသာ �ကည့်�� နိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အချ ိ�ေ့ဆးများတွင် QR 

ကုဒ်နံပါတ်မှေသာ်လည်းေကာင်း ထုတ်လုပ်သူ၏ Website Link မှေသာ်လည်းေကာင်းသိရှိနိုင်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။
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ဇယား(၂) ယခုလက်ရှိအချိန်ထိ သိရှိရေသာ ကာကွယ်ေဆး (၂) မျ ိ�း၏ လက� ဏာများ

ကာကွယ်ေဆးလက� ဏာများ Covishield Pfizer

ကာကွယ်ေဆးအမျ ိ�းအစား အားေပျာ့ေအာင် ြပ�လုပ်ထားေသာ 

ဗိုင်းရပ်စ်အစိတ်အပိုင်း ပါဝင်ေသာ 

အမျ ိ�းအစား

mRNA နည်းြဖင့် 

ထုတ်လုပ်ထားေသာ အမျ ိ�းအစား

ကာကွယ်ေဆးဖွဲစ့ည်းပုံ အသုံးြပ�ရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေသာ 

အရည်ပုံစံ

ေအးခဲပုံစံြဖင့်လာ�ပီး အသုံးြပ�နိုင်ရန် 

အတွက် အရည်ေပျာ်ေအာင်ြပ�လုပ်�ပီး 

ေဖျာ်စပ်ရည် (0.9% Sodium 

Chloride USP) ကို အသုံးြပ�ရပါမည်။

သိုေလှာင်ရမည့်အပူချိန် (+ ၂° မှ + ၈°C ) အတွင်း အေရး�ကီး 

သည့်အချက်။ ကာကွယ်ေဆးများအား 

အေအးေသတ� ာ (သိုမ့ဟုတ်) 

ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးများအတွင်း 

ထည့်�ပီး သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ရာတွင် 

Conditioned ice-packs များကိုသာ 

အသုံးြပ�ရန်။

(-၈၀° မှ - ၆၀°C) ရှိေသာ 

ေရခဲေသတ� ာအတွင်း

(-၉၀°မှ - ၆၀°C) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ရှိေသာ Thermal Shipper 

(ယာယီသိုေလှာင်ပစ� ည်းအြဖစ် 

ကာကွယ်ေဆး စတင်ပိုေ့ဆာင်သည့် 

အချိန်မှစ၍ ရက် ေပါင်း (၃၀) �ကာ 

အသုံးြပ�နိုင်ပါသည်။

(မှတ်ချက်။ ။ (၅) ရက်တစ်ခါ 

ေရခဲေြခာက်များကို ြပန်လည်ြဖည့် 

ေပးရန်�ှင့် တစ်ရက်လ� င် (၂) ခါ ထက် 

ပိုမဖွင့်ဘဲ တစ်ခါဖွင့်လ� င် (၃) မိနစ် 

ထက် �ကာမဖွင့်ရန် အ�ကံြပ�ထားပါ 

သည်။)

ေဆးသက်တမ်း (Shelf life) (+ ၂° မှ + ၈°C) အတွင်း 

ထုတ်လုပ်သည့် အချိန်မှ (၆) လ 

သက်တမ်းရှိပါသည်။

မေဖျာ်စပ်ရေသးေသာ ေအးခဲ 

ကာကွယ်ေဆးများသည်

•  (-၉၀° မှ - ၆၀°C) အတွင်း 

ထုတ်လုပ်သည့် အချိန်မှစ၍

(၆) လ သက်တမ်း ရှိပါသည်။

•  (+၂° မှ +၈°C ) အတွင်း နာရီေပါင်း

(၁၂၀) - (၅) ရက်�ကာ သက်တမ်းရှိ 

ပါသည်။

•  အခန်းအပူချိန် (၃၀°C အထိ) တွင်

(၂) နာရီ�ကာခံပါသည်။

ေဖျာ်စပ်�ပီးပါက (+၂° မှ + ၃၀°C) 

အတွင်း (၆) နာရီ�ကာခံပါသည်။
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ကာကွယ်ေဆးလက� ဏာများ Covishield Pfizer

ဖွင့်ေဖာက်�ပီးေသာ 

လူအများစာ ပါဝင်သည့် 

ကာကွယ်ေဆးပုလင်း 

သုံးစွဲြခင်းဆိုင်ရာမူဝါဒ

(Multi dose vial policy)

ဖွင့်ေဖာက်�ပီး (၆) နာရီ�ကာလ� င် 

စွန ့်ပစ်ရပါမည်။

ေဖျာ်စပ်�ပီး (၆) နာရီ�ကာလ� င်

စွန ့်ပစ်ရပါမည်။

ေဆးထိုးမည့်လမ်းေ�ကာင်း ဘယ်ဘက် လက်ေမာင်း 

�ကွက်သားထဲသို ့(Intramascular)

ဘယ်ဘက် လက်ေမာင်း 

�ကွက်သားထဲသို ့(Intramascular)

တစ်ပုလင်းတွင် ပါဝင်ေသာ 

ေဆးအ�ကိမ်စာ�ှင့် ပမာဏ

(၁၀) �ကိမ်စာပါဝင်ေသာ

ပုလင်း (၅) စီစီ

ကာကွယ်ေဆး (ဝ.၄၅) စီစီ 

ပါဝင်ေသာ ပုလင်းတစ်ပုလင်းတွင် 

ေဖျာ်စပ်ရည်ြဖင့် ေဖျာ်စပ်�ပီးပါက 

ေဆး (၆) �ကိမ်စာ ပါဝင်ပါသည်။

တစ်�ကိမ်လ� င် ထိုးေပးရမည့် 

ေဆးပမာဏ

(၀.၅) စီစီ (၀.၃) စီစီ

လိုအပ်ေသာ ေဆးအ�ကိမ်စာ (၂) �ကိမ် (၂) �ကိမ်

ေဆးတစ်�ကိမ်�ှင့် တစ်�ကမ် 

ကွာြခားရမည့် ကာလအပိုင်း 

အြခား

(၂၈) ရက်ြခား (၂၁) မှ (၂၈) ရက်ြခား

VVM အမှတ်အသားပါဝင်မ� မပါဝင်ပါ။ မပါဝင်ပါ။

Freeze sensitivity ေအးခဲ၍ မရပါ။ အရည်ေပျာ်�ပီးြဖစ်ေသာ 

ကာကွယ်ေဆးပုလင်း�ှင့် 

ေဖျာ်စပ်�ပီးသား ပုလင်းများကို 

ြပန်လည်ေအးခဲြခင်းြပ�၍ မရနိုင်ပါ။

Light sensitivity ေနေရာင်ြခည်�ှင့် တိုက်�ိုက် 

ထိေတွ ြ့ခင်းမှ ေရှာင်�က�်ရပါမည်။

ေနေရာင်ြခည်၊ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် 

များ�ှင့် တိုက်�ိုက်ထိေတွ ြ့ခင်းမှ 

ေရှာင်�က�်ရပါမည်။ အခန်းတွင်း 

အလင်းေရာင်�ှင့်လည်း ထိေတွမ့�  

နည်းနိုင်သမ�  နည်းေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

ထုတ်ပိုး�ပီး ကာကွယ်ေဆး 

တစ်�ကိမ်စာ၏ ထုထည်

2.109 cm3 per dose 2.15 cm3 per dose

Expiry date ကာကွယ်ေဆးပုလင်း ေလဘယ်�ှင့် 

ထုတ်ပိုးထားသည့်ဘူးေပ� တွင်

ပါရှိ ပါသည်။

မပါဝင်ပါ။
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၂.က.၂  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ့ှ 
အသိအမှတ်ြပ�မ� အေြခအေန

  လက်ရှိအချိန်ထိ မည်သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကိုမှ ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ့ှ �ကိ�တင်အသိ 

အမှတ်ြပ�မ�  (Pre-qualification) မရရှိေသးပါ။

  အချ ိ�ေ့သာ ကာကွယ်ေဆးများကို ထုတ်လုပ်ေနစ�်ကာလမှာပင် အများြပည်သူအကျ ိ�းငှာ အသုံးြပ� 

နိုင်ရန်အတွက် ရည်ရွယ်၍ ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ ့ �ကိ�တင်အသိအမှတ်ြပ�ချက် ထုတ်ေပးနိုင်ပါ 

သည်။

  အများအားြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများကို ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏့ အေရးေပ� အေြခ 

အေနအရ အသုံးြပ�ခွင့်အေနြဖင့်သာ ခွင့်ြပ�ထားပါသည်။ (EUL Emergency Use Listing)

“EUL” ဆိုတာ ဘာကိုေခ� တာလဲ၊

EUL ဆိုသည်မှာ စီးပွားြဖစ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့်သုံးစွဲခွင့် မြပ�နိုင်ေသးေသာ 

ေဆးပစ� ည်းတစ်မျ ိ�းမျ ိ�းကို အများြပည်သူ၏ အကျ ိ�းအလိုင့ှာ 

အေရးေပ� အေြခအေနတွင် ထုတ်လုပ်သုံးစွဲခွင့် ြပ�မည့်လုပ်ငန်းစ�်ကို ေခ� ပါသည်။

၂.က.၃  ကိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ေဆးပုလင်းတွင် VVM အမှတ်အသားကို 
ပုလင်းအဖုံး (သိုမ့ဟုတ်) ေဆးပုလင်းအပတ်တွင်
ပါဝင်မ�  ရှိ/ မရှိ

  လက်ရှိ ထုတ်လုပ်ထားေသးေသာ ကာကွယ်ေဆးများတွင် VVM မပါဝင်ေသးပါ။ အကယ်၍ 

ကာကွယ်ေဆးပုလင်းတွင် VVM ပါဝင်လာလ� င် VVM �ှင့်ဆိုင်ေသာ လမ်းည� န်ချက်ကို လိုက်နာနိုင် 

မည်ြဖစ်�ပီး ေဆးပုလင်းကို ဆက်လက်သုံးစွဲရန် (သို)့ စွန ့်ပစ်ရန် ဆုံးြဖတ်နိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။
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၂.က.၄  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ေအာင်ြမင်စွာ 
ထိုး�ှံေပးြခင်းေဆာင်ရွက်ရန် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ြခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို စနစ်တကျထိုး�ှံေပးနိုင်ရန် ကာကွယ်ေဆး စတင်ေရာက်ရှိချိန်၊ 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ချိန်၊ သိုေလှာင်ြဖန ့်ြဖ�းချိန်၊ ထိုး�ှံေပးချိန်အထိ လုပ်ငန်းစ�်အဆင့်ဆင့်တွင် �ကိ�တင်စီမံ 

ထားရန်အချက်များကို စနစ်တကျစစ်ေဆးနိုင်ရန် လုပ်ငန်းစ�်စစ်ေဆးြခင်း အေသးစိတ်စာရင်းပုံစံ 

(Checklist) ကို ေသချာစွာ ြပင်ဆင်ေရးဆွဲထားသင့်ပါသည်။

ဇယား(၃) လုပ်ငန်းစ�်စစ်ေဆးြခင်း အေသးစိတ်စာရင်း (Checklist)

ကာကွယ်ေဆးများ 
ေရာက်ရှိစ�်ကာလ

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်စဥ်ကာလ သိုေလှာင်ြခင်းကာလ

•  ကနဦးသတင်း အချက်အလက်များ 

စုေဆာင်းြခင်း၊ ဆက်သွယ်ည�ိ�ိှငု်း 

ြခင်းအတွက် တိကျမှန်ကန် 

ေသချာစွာ ေဆာင်ရွက်ရန်။

•  စ�်ဆက်မြပတ် ေြခရာခံမှတ်တမ်း 

တင်စနစ်ကို ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့် 

အသုံးြပ�ရန် (ဥပမာ-QR Code 

(သို)့ Bar Code စနစ်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ရန်။

•  ကာကွယ်ေဆးများ သိုေလှာင်၊ 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရးလမ်း 

တစ်ေလ �ာက်တွင် စ�်ဆက်မြပတ် 

စစ်ေဆးရန် (Vaccine Movement)

•  ကာကွယ်ေဆးများကို Bar Code၊ 

QR Code များြဖင့် အလွယ်တကူ 

စစ်ေဆးနိုင်ရန် မူလထုတ်ပိုးထား 

သည့် စက� �ဘူးများတွင်သာထည့်�ပီး 

သိမ်းဆည်းထားပါ။

•  ကာကွယ်ေဆးများကို အာနိသင် 

မပျက်ေစေရး�ှင့် အေအးလမ်း 

ေ�ကာင်း မပျက်ေစေရးအတွက် 

သင့်ေလျာ်ေသာ 

အေအးေသတ� ာ (Cold box) 

ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူး 

(Vaccine carrier) �ှင့် ေရခဲြပား 

များ စီစ�်ေဆာင်ရွက်ရန်

•  ကာကွယ်ေဆးပိုေ့ဆာင်ရာ 

လမ်းတစ်ေလ �ာက် အပူချိန် 

စစ်ေဆးေသာ Data Loggers 

များကို အလုံအေလာက် 

အသုံးြပ�ရန်။

•  ကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ခန်းများ 

တွင်စ�်ဆက်မြပတ် အပူချိန် 

ေစာင့်�ကပ်သည့် စနစ်တပ်ဆင် 

အသုံးြပ�ထားရန်။

•  ကာကွယ်ေဆးများ၏

အပူချိန်ကို တစ်ေနလ့� င်

(၂) �ကိမ်�ှင့် အထက် 

စိစစ်မှတ်တမ်းြပ�ထားပါ။

* ကာကွယ်ေဆးေလလွင့်မ�  မြဖစ်ေပ� ေစေရးအတွက် ဂ�ုစိုက်ပါ။
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အပိုင်း(ခ)  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများ၏ သိုေလှာင်ြခင်း၊ 
သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ြခင်း�ှင့် ြဖန ့်ေဝြခင်းဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းများအား �ကီး�ကပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

သင်ယူြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ-

 ဤသင်ခန်းစာအ�ပီးတွင် သင်သည်

●  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်ပုလင်းများအတွက် အေအးထိန်း ေရခဲေသတ� ာ 

လိုအပ်ချက်ကို သိရှိနားလည်နိုင်ရန်။

●  ကာကွယ်ေဆးများ၏ သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ နည်းစနစ်များကို ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနအဆင့်၊ ရပ်ကွက်ေကျးရွာအတွင်းရှိ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များတွင် စနစ်တကျ 

အာနိသင်မပျက် ထိန်းသိမ်းတတ်ေစရန် သင်ယူရပါမည်။

၂.ခ.၁  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများ၏ သိုေလှာင်ထားရာတွင် 
သတ်မှတ်ထားေသာ အပူချိန်�ှင့် သိုေလှာင်မ� အေြခအေန 
လိုအပ်ချက်များ

  (၂၀၂၀) ခု�ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလကုန်အထိ ထွက်ရှိထား�ပီးေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအမျ ိ�းအစား 

များတွင် ေအာက်ပါအတိုင်း သိုေလှာင်မ� ကို အပူချိန်ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်ချက်အရ (၃)မျ ိ�း ရှိပါ 

သည်။ ၎င်းတိုမ့ှာ-

ဇယား (၄) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအမျ ိ�းအစားအလိုက် လိုအပ်မည့်အပူချိန်

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး အမျ ိ�းအစားများ သတ်မှတ်ထားေသာ သိုေလှာင်မ� အပူချိန်
ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်ချက်

၁။  အပူချိန်(+၂° မှ+၈°C) အပူချိန်အတွင်း 
သိုေလှာင်ထားနိုင်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများ

၂။  အပူချိန် (-၂၀°C) တွင် သိုေလှာင်ထားရန် 
လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆး

ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏့ လမ်းည� န်ချက်အတိုင်း 
စီမံေဆာင်ရွက်ပါမည်။

၃။  အပူချိန် (-၇၀°C) တွင်သိုေလှာင်ထားရန် 
လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆး

(Ultracold chain UCC) အတွက် ကုန်ကျစရိတ်ရှိမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရးအတွက်�ှင့်
ကာကွယ်ေဆးများ ကိုင်တွယ်ပုံအတွက် 
သီးြခားသင်တန်း လိုအပ်ပါမည်။
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၂.ခ.၂  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ရန်အတွက် 
အေအးလမ်းေ�ကာင်း ထိန်းသိမ်းရန်ေနရာ 
ပိုမိုလိုအပ်မည့်အေြခအေနကို �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားရြခင်း

ဇယား(၅) အေအးလမ်းေ�ကာင်းထိန်းသိမ်းရန်ေနရာ ပိုမိုလိုအပ်မည့်အေြခအေနကို

�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားရြခင်း

သိုေလှာင်မည့်

အပူချိန်

စံကိုက်နည်းလမ်း သိုေလှာင်ဧရိယာ
မလုံေလာက်ပါက စ�်းစားထားရန်

(+၂°မှ + ၈°C) •  ဤအပူချိန်တွင် သိုေလှာင်နိုင်ေသာ 
ထုထည်ပမာဏ (အစိုးရ�ှင့် ပုဂ� လိကပိုင် ) 
အားလုံးကို မှတ်တမ်းတင်ပါ။

•  သိုေလှာင်ဧရိယာ လိုအပ်ချက်ရှိပါက 
လိုအပ်မည့် အေရအတွက်ကို မှတ်သား၍ 
ေြဖရှင်းနိုင်မည့် နည်းလမ်းရှာေဖွထားရန်

•  ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး - အေအးလမ်း 
ထိန်းကိရိယာများ၊ လ� ပ်စစ်ေရခဲေသတ� ာ 
– အေအးေသတ� ာများ�ှင့် ကာကွယ်ေဆး 
သယ်ဘူးများ �ကိ�တင်ဝယ်ယူ ြပင်ဆင်ထား 
ရှိသင့်ပါသည်။

•  ပုဂ� လိကပိုင် အေအးခန်းပစ� ည်းများအား 
ဌားရမ်းအသုံးြပ�ြခင်း

•  ကာကွယ်ေဆးြဖန ့်ြဖ�းြခင်း သယ်ပို ြ့ခင်း 
ကို အ�ကိမ်အေရအတွက် တိုးရန် 
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။

•  ေဆးထိုးစုရပ် အေရအတွက်ကို ပို၍ 
ေဆာင်ရွက်ေစြခင်း။

(-၂၀°C) •  ဤအပူချိန်တွင် သိုေလှာင်နိုင်ေသာ 
ထုထည်ပမာဏ (အစိုးရ�ှင့် ပုဂ� လိကပိုင် ) 
အားလုံးကို မှတ်တမ်းတင်ပါ။

•   လိုအပ်ပါက ပိုလီယိုကာကွယ်ေဆး 
သိုေလှာင်ရန်အတွက်ရှိေသာ အေအးခန်း
ကိရိယာများကိုအသုံးြပ�နိုင်ရန် ြပင်ဆင်ပါ။

•  သိုေလှာင်ဧရိယာ လိုအပ်ချက်ရှိပါက 
လိုအပ်မည့်ဧရိယာကို မှတ်သား၍ 
ေြဖရှင်းနိုင်ရန် နည်းလမ်းရှာေဖွထားရှိရန်။

•  ေရခဲေသတ� ာ (Freezers) များ၊ 
ကာကွယ်ေဆး အေအးေသတ� ာ�ှင့် 
ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံးများ 
ဝယ်ယူထားရန်။

•  ပုဂ� လိကပိုင် အေအးခန်းပစ� ည်းများအား 
ဌားရမ်းအသုံးြပ�ြခင်း

•  ြဖန ့်ြဖ�းြခင်းသယ်ပို ြ့ခင်းကို အ�ကိမ် 
အေရအတွက်တိုးရန် ေဆာင်ရွက်ပါ။

•  ေဆးထိုးစုရပ်များကို ပို၍အရှိန်အဟုန် 
ြမ�င့်၍ ေဆာင်ရွက်ေစြခင်း။

(-၇၀°C) ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအများစုသည် အပူချိန် (-၇၀°C) တွင် ကာကွယ်ေဆးထားသိုြခင်းကို 
အေတွအ့�က�ံ  မရှိ�ကပါ။ အထူးေလ့ကျင့်ေပးထားေသာ နည်းြဖင့် (Ultracold chain) 
ကိရိယာများသုံး၍ အထူးအေအးလမ်းေ�ကာင်းသုံး လက်အိတ်များ�ှင့် အကာအကွယ် 
ဝတ်စုံများ (PPE) ကို အသုံးြပ�၍ ေဆာင်ရွက်�ကရပါမည်။
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၂.ခ.၃  (+၂°မှ +၈°C) တွင် သိုေလှာင်ထားနိုင်ေသာ
ကိုဗစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေဆးအား ထိန်းသိမ်းနည်း

လိုက်နာရန်အချက်များလိုက်နာရန်အချက်များ

၁။  ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်ပုလင်းများကုိ ၎င်းတို၏့ မူလဘူးများထဲတွင် စနစ်တကျ 

သိမ်းဆည်းထားရမည်။

၂။  (ေဖျာ်စပ်ရည်များြဖင့် တွဲဖက်အသုံးြပ�ရမည့် ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်ပါက) ကာကွယ်ေဆး�ှင့် 

ေဖျာ်စပ်ရည်များကို အေအးခန်း (သိုမ့ဟုတ်) ေရခဲေသတ� ာတိုထ့ဲတွင် တွဲလျက် (ြဖစ်နိုင်လ� င်)

အတူတူ သိမ်းဆည်းထားရမည်။

၃။  ကာကွယ်ေဆးများ၏ အပူချိန်ကို တေနလ့� င်အနည်းဆုံး (၂)�ကိမ် မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်။ 

လိုအပ်ပါက (၂) �ကိမ်ထက်ပို၍ မှတ်တမ်းတင်ရပါမည်

၄။  အကယ်၍ ကာကွယ်ေဆးများသည် သတ်မှတ်အပူချိန်အတွင်းမရှိပါက ထိုသို ြ့ဖစ်ရသည့် 

အေ�ကာင်းအရင်းအမှန်ကို ချက်ချင်း စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ရမည်။

၅။  ကာကွယ်ေဆးများအေရအတွက်ကို စာရင်းြပ�စုရာတွင်လွယ်ကူေစရန် ကာကွယ်ေဆးထည့်ထား 

ေသာဘူးများကို ေလဘယ်လ်တပ်ေပးရပါမည်။

၆။  (VVM) ပါရှိပါက VVM အေရာင်ေြပာင်းစြပ�ေနေသာ (သုံးစွဲနိုင်ေသာ အဆင့်ရှိသည့်) ကာကွယ် 

ေဆးများကို ဦးစားေပးသုံးရပါမည်။ ကာကွယ်ေဆးများထုတ်ယူရာတွင် သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက် 

နီးေသာ (expiry date) ကာကွယ်ေဆးများကို အရင်ဆုံးထုတ် သုံးရပါမည်။

၇။  စွန ့်ပစ်ရမည့်ကာကွယ်ေဆးများကို စာရင်းြပ�စု၍ လမ်းည� န်ချက်�ှင့်အညီ စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရပါ 

မည်။

၈။  အေအးလမ်းေ�ကာင်းစနစ် ပျက်စီးြခင်းတို ြ့ဖစ်လာခဲ့လ� င် ေဆာင်ရွက်ရန် အေရးေပ�  စီမံချက်စနစ် 

(Contingency Plan) ကို စနစ်တကျေရးဆွဲ၍ ြမင်သာေအာင် ချိတ်ဆွဲထားရပါမည်။ (ဥပမာ။ 

လ� ပ်စစ်ဓာတ်အား ပျက်ြခင်း၊ ေရခဲေသတ� ာ ပျက်ြခင်း)

 ေရှာင်�က�်ရမည့်အချက်များ ေရှာင်�က�်ရမည့်အချက်များ

၁။  ဖွင့်ေဖာက်�ပီးကာကွယ်ေဆးလုံးများကို အေအးခန်း(သို)့ ေရခဲေသတ� ာထဲသို ့ြပန် လည်ထည့်သွင်း 

ထိန်းသိမ်းြခင်း မြပ�ရ၊ လက်ရှိအသုံးြပ�ေနေသာ လိုက်နာရန်စည်းမျ�်းများအတိုင်း စွန ့်ပစ်ရပါမည်။ 

၂။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများသည် အပူေ�ကာင့်(သို)့ ေအးခဲြခင်းတိုေ့�ကာင့် ပျက်စီးေစနိုင်ြခင်း ရှိ/
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မရှိ ကို မသိေသးသြဖင့် ကာကွယ်ေဆးကို ေရခဲေသတ� ာ၏ အလယ်ကန ့်တွင်သာ ထားရှိရပါမည်။ 

(အထူးသြဖင့် ေရခဲြပားခဲသည့် အခန်းပါသည့် ေရခဲေသတ� ာများတွင်)

၃။  ေဖျာ်စပ်ေရြဖင့် ေဖျာ်စပ်�ပီးေသာ/ဖွင့်ေဖာက်�ပီးေသာ ကာကွယ်ေဆးကို (၆) နာရီ�ကာေသာအခါ 

စွန ့်ပစ်ရမည် (သိုမ့ဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်�ပီးဆုံးသည့် အချိန်တွင် စွန ့်ပစ်ရမည်။ မည်သည့် 

အချိန်ကေစာသည်ြဖစ်ေစ၊ ပိုေစာသည့်အချိန်ကို လိုက်နာ စွန ့်ပစ်ရပါမည်။

၂.ခ.၅  ( -၇၀°C) တွင် သိုေလှာင်ထားရှိရမည့်
ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ထိန်းသိမ်းနည်း

လိုက်နာရန်အချက်များလိုက်နာရန်အချက်များ

၁။  (UCC) စနစ်ြဖင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိသည့် အကာကွယ်ဝတ်စုံ (PPE) �ှင့် အေအးလွန်စနစ်သုံး 

လက်အိတ် (Cryogenic gloves) များကို အသုံးြပ�ရမည်။

၂။  (UCC) စနစ်တွင် အသုံးြပ�ေသာ Phase Change Material (PCM) များကို စနစ်တကျ ကိုင်တွယ် 

သုံးစွဲ၍ စွန ့်ပစ်တတ်ရန် ေလ့ကျင့်သင်�ကားေပးရပါမည်။

၃။  အေအးလမ်းေ�ကာင်းထိန်သိမ်းေရးတာဝန်ခံများ�ှင့် �ကီး�ကပ်သူများသည် (UCC) စနစ် 

လမ်းည� န်ချက် (SOPS) များကို က� မ်းကျင်စွာ ကိုင်တွယ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ေလ့ကျင့် 

သင်�ကားေပးထားရပါမည်။

ေရှာင်ရန်အချက်များေရှာင်ရန်အချက်များ

၁။  (UCC) ေရခဲေသတ� ာများသို ့ဖွင့်ေဖာက်�ပီး ကာကွယ်ေဆးများကို ြပန်လည်သိုေလှာင် ထိန်းသိမ်းရန် 

လက်မခံပါ�ှင့်။

၂။  (UCC) ေရခဲေသတ� ာများတွင် ဓာတ်ခွဲခန်းနမူနာပစ� ည်းများ၊ အစားအေသာက်များ ရက်လွန် 

ေဆးဝါးများ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးများကို သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းမထားရပါ။

၃။ (VVM) စွန ့်ပစ်အမှတ်ေရာက်ရှိေနေသာ ကာကွယ်ေဆးများကို သိမ်းဆည်းထားြခင်း မြပ�ရပါ။

၄။ ေရခဲေသတ� ာ�ှင့် အေအးလမ်းေ�ကာင်းစနစ်အတွင်း ရက်လွန်ကာကွယ်ေဆးများ မထားရပါ။
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၂.ခ.၆  (UCC) အတွက် မည်ကဲ့သိုအ့မျ ိ�းအစားပစ� ည်းကိရိယာများ 
အေထာက်အကူြပ�ပစ� ည်းများ လိုအပ်မည်နည်း

၁။  (UCC) သည် စရိတ်�ကီးသည့်အတွက် ကျန်းမာေရးဌာနတိုင်းတွင် တပ်ဆင်ြခင်းကို အ�ကံြပ� 

ေထာက်ခံထားြခင်း မရှိပါ။

၂။  ထိုေ့�ကာင့် ဗဟိုအဆင့်�ှင့် ြပည်နယ်/တိုင်းအဆင့် သိုေလှာင်�ုံများတွင်သာ (UCC) တပ်ဆင်သုံးစွဲ 

လ� င် အကျ ိ�းရှိနိုင်သည်။

၃။  (UCC) ကို လက်ရှိအသုံးြပ�ေနေသာ ပုဂ� လိက က�  များရှိပါက သင့်ေလျာ်သည့် သင်တန်းပိုခ့ျြခင်း၊ 

ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်းတိုက့ို ေဆာင်ရွက်အသုံးြပ�နိုင်ပါက  လက်ေတွန့ည်းလမ်းကျေသာ နည်း 

လမ်းြဖစ်ပါသည်။

၄။  ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် (UCC) စနစ်အတွက် သင့်ေလျာ်သည့် ပစ� ည်းများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း 

ြဖစ်ပါသည်။

» အလွန်ေအးေသာအပူချိန် (-၇၀°C) တွင် ကိုင်တွယ်ေသာလက်အိတ် (Cryogenic gloves)

» Arktek (Passive storage device) �ှင့် Phase Changed Materials

»  ေရခဲေြခာက် (Dry Ice)၊ ေရခဲေြခာက်ထည့်ေသတ� ာ�ှင့် Thermal Shippers စသည်တို ့ြဖစ်ပါ 

သည်။

ပုံ(၂) Arktek (Passive Storage Device)

»  Phase Change Material (PCM) ဆိုသည်မှာ အေအးထိန်းပစ� ည်းများအသုံးြပ�ရာတွင် 

လိုအပ်သည့်အပူချိန်မပျက်ေအာင် အပူထိန်းစွမ်းအားကို ြမ�င့်တင်ေပးေသာ အထူးအေထာက် 

အကူြပ�ပစ� ည်း ြဖစ်ပါသည်။ (ဥပမာ။ ေရခဲြပား၊ ေရခဲေြခာက်၊ အေအးလွန် အေအးထိန်း 

ကိရိယာများအတွက် သီးသန ့် PCM များ)
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၂.ခ.၇  PCM ၏ လူ�ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သို ့ထိခိုက်ေစနိုင်ေသာ 
အေ�ကာင်းအရာများ

ဇယား (၆)။

လူကိုထိခိုက်ေစနိုင်ေသာ
အေ�ကာင်းအရာများ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုထိခိုက်ေစေသာ
အေ�ကာင်းအရာများ

•  PCM အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် ထိခိုက်ေစနိုင်မ� သည် 

PCM ထည့်သွင်းအသုံးြပ�ေသာ ေဆးသယ်ဘူး၏ 

လုံြခ�ံ ခိုင်ခန ့်မ� အေပ�  များစွာမူတည်ပါသည်။ 

ေကာင်းမွန်ခိုင်ခန ့်လ� င် ထိခိုက်မ� နည်းပါးပါသည်။

•  PCM ထည့်ေသာဘူးသည် ခိုင်ခန ့်မ� မရှိလ� င် ၎င်းမှ 

စိမ့်ထွက်ယိုဖိတ်သြဖင့် ထိခိုက်မ� ြဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။

•  မျက်ေစ့ကို �ကိမ်းစပ်ေစနိုင်ေသာ S8 Salt Hydrate 

ယိုဖိတ်မ� ေ�ကာင့် ြဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။

•  အသက်အ�� ရာယ်ထိခိုက်ေစနိုင်ေသာ (PCM) 

ယိုဖိတ်မ� မှာ Paraffin PCM (ဖေယာင်းပါေသာ 

PCM) ယိုဖိတ်မ� ေ�ကာင့် ၎င်းအေငွက့ို 

အဆုတ်မှ�ူ�ိူက်မိ၍ေသာ်လည်းေကာင်း 

အစာလမ်းေ�ကာင်းမှ မျ ိ�ချမိ၍ေသာ်လည်းေကာင်း 

ြဖစ်နိုင်ပါသည်။

•  (PCM) Croda Therm TM 5 အမျ ိ�း 

PCM သည် ေရေန သတ� ဝါတိုအ့တွက် 

အသက်အ�� ရာယ်ရှိပါသည်။

•  အြခားေသာ PCM အများစုမှာ ဇီဝပျက်စီးြခင်း 

စနစ်ြဖင့် ပျက်စီးနိုင်�ပီး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ေရရှည်တည်�မဲမ�  မရှိနိုင်ြခင်း၊ အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာ 

ဓာတုပစ� ည်းများ မပါဝင်ပါ။

•  သိုရ့ာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ေစမ�  ေလျာ့ချနိုင်ရန် 

အတွက် (PCM) ကို ပတ်ဝန်းကျင်သို ့စွန ့်ထုတ်ြခင်းကို 

ေရှာင်ရှားသင့်ပါသည်။

ပုံ(၃) +2 to +8ºC suitable PCM
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၂.ခ.၈  ကိုဗစ်- ၁၉ ကာကွယ်ေဆးများကို သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ြခင်း�ှင့် 
ြဖန ့်ေဝေပးြခင်းလုပ်ငန်းကို စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်း

ကာကွယ်ေဆးများသယ်ပိုရ့ာတွင် စ�်းစားေဆာင်ရွက်ရမည့် အချက်အလက်များမှာ

၁။  ေဆးသယ်ရာလမ်းေ�ကာင်းကို �ကိ�တင်ေရွးချယ်ပါ။ တေနရာြခင်းစီသို ့ဆိုက်ေရာက်မည့်အချိန်�ှင့် 

ကာကွယ်ေဆး၏ အပူချိန်စစ်ေဆးမည့်ကာလတိုက့ို သတ်မှတ်ချက်�ှင့်အညီ �ကိ�တင်စ�်းစား၍ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပါ။

၂။  သယ်ပိုရ့ာတွင် �က�ံ ေတွန့ိုင်ေသာအခက်အခဲများမှာ ကာကွယ်ေဆး၊ ပိုေ့ဆာင်သူများ၏ အခက်အခဲ 

များ မေမ �ာ်မှန်းနိုင်ေသာ အခက်အခဲ (ဥပမာ-ရာသီဥတုအေြခအေန) ေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးများ 

ေရာက်ရှိချိန်ေနာက်ကျြခင်းတိုက့ို �ကိ�တင်တွက်ချက် ြပင်ဆင်၍ အခက်အခဲနည်းနိုင်သမ�  နည်း 

ေစရန် စီမံေဆာင်ရွက်ပါ။

၃။  သင့်ေလျာ်ေသာ် ပိုေ့ဆာင်ေရးအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ေငွေ�ကး၊ ယာ�်အတွက်လိုအပ်မည့် စက်သုံး 

ဆီ၊ ယာ�်များ၏ �ကံ့ခိုင်မ� အေြခအေန�ှင့် အပူချိန်တိုင်းကိရိယာ Data Logger (Freeze Tag)

လိုအပ်ချက်တိုက့ို ေမ �ာ်မှန်းတွက်ချက်ထားရမည်။

၄။  ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်းများ (ေဆးထိုးအပ်များ၊ စွန ့်ပစ်ပုံးများ�ှင့် အေအးလမ်း 

ေ�ကာင်းသုံး ပစ� ည်းများ) စသည်တိုက့ို ထည့်သွင်းတွက်ချက် ေဆာင်ရွက်ပါ။

၅။ ဖွင့်ေဖာက်�ပီး ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများကို ြပန်လည်သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ြခင်းမြပ�ရ၊ စွန ့်ပစ်ပါ။

၂.ခ.၉  (+၂°C မှ + ၈°C) အတွင်းထားရှိေသာ
ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆးများကို သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ြခင်း

  သတ်မှတ်ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံးများကို အသုံးြပ�၍ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ပါ။ ေရခဲြပား (Ice 

Packs) များ အလုံအေလာက်ရှိရန် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားပါ။

  ကာကွယ်ေဆးများ၏ အပူချိန်ကို ခရီးစ�်တေလ �ာက် သတ်မှတ်စံ�� န်း�ှင့်အညီ တိုင်းတာနိုင်ရန် 

Data Logger (Freeze Tag) များအသုံးြပ�၍ ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� နိုင်ရန်�ှင့် ခရီးစ�်အဆုံးတွင် 

ြပန်လည်စီစစ်ြခင်းများကို စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ပါ။

  ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံးများကို မလိုအပ်ဘဲ မ�ကာခဏဖွင့်လှစ်ြခင်း မြပ�လုပ်ရ။ ကာကွယ်ေဆးများ 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ရာ ခရီးစ�်တေလ �ာက် လုံြခ�ံ စိတ်ချရမ�  (Risk of robbery) အတွက် �ှီး�ွယ် 

အဖွဲအ့စည်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။
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ပုံ (၄) Freeze tag ပုံ (၅) ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံး 

၂.ခ.၁၀  အပူချိန် -၇၀°C တွင် ထားရမည့်
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများကို သယ်ပို ြ့ခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး (-၇၀˚C တွင် ထားရှိေသာ) ကိုသယ်ယူပိုေ့ဆာင်ရာတွင် UCC (အေအး 

လွန်အေအးလမ်းေ�ကာင်း) ကိုအသုံးြပ�ရမည်ြဖစ်�ပီး ေအာက်ပါအထူးြပ�လုပ်ထားသည့် ကာကွယ်ေဆး 

သယ်ပစ� ည်းများ�ှင့် Data Logger များကိုသုံးရန် ည� န်�ကားထားပါသည်။

ပုံ (၇) Dry ice + thermal shippersပုံ(၆) Arktek + PCM

OR



22

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

usef;rma&;0efxrf;rsm;twGuf udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;tpDtpOf oif½kd;ñTef;wrf;

အပိုင်း(ဂ)  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဆက်စပ်ပစ� ည်းလိုအပ်ချက် 
ခန ့်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း

၂.ဂ.၁  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက် ခန ့်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးတစ်ပုလင်းအတွက် ေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်းကို ၁.၁၁ (ေလလွင့်မ�  

�� န်း ၁၀%) ခန ့်မှန်းထားပါသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက်ကို တွက်ချက်ရန်မှာ-

  ရည်မှန်းဦးေရ x ေမ �ာ်မှန်းကာကွယ်ေဆးလ� မ်းြခ�ံ မ�  x ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့် အ�ကိမ် (၂) �ကိမ် x 

ကာကွယ်ေဆးေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း

 ဥပမာ။ ရည်မှန်းဦးေရ      ၁၀၀၀

    လျာထားလ� မ်းြခ�ံ မ�       ၁၀၀%

    ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့်အ�ကိမ်   (၂) �ကိမ်

    ေလလွင့်မ� �� န်း            ၁၀%

   ေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း   (၁၀၀/ (၁၀၀-၁၀) = (၁.၁၁)

   ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက် (၁၀၀၀x ၂ x ၁.၁၁ = ၂၂၂၀ doses)

  ထိုေ့နာက် ေဖာ်ြပပါအမှာစာပုံစံ�ှင့် ပစ� ည်းထိန်းသိမ်းမ� အစီခံစာလ� ာကို အသုံးြပ�၍ ကာကွယ်ေဆး 

ေတာင်းခံပါ။
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ပုံ (၈) အမှာစာပုံစံ�ှင့် ပစ� ည်းထိန်းသိမ်းမ� အစီခံစာလ� ာ

Covid-19

(မှတ်ချက်။ ။  DHIS 2 အားအသုံးြပ�၍ အစီရင်ခံစာလ� ာများကိုလည်း အချိန်�ှင့်တေြပးညီ ေပးပိုရ့မည် 

ြဖစ်ပါသည်။)

၂.ဂ.၂  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးလုပ်ငန်းသုံး 
ဆက်စပ်ပစ� ည်းလိုအပ်ချက် ခန ့်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးလုပ်ငန်းသုံး ဆက်စပ်ပစ� ည်း (AD Syringe ၀.၅ ml) ကို ေအာက်ပါ 

အတိုင်းတွက်ချက်ပါ။

 ဥပမာ။  ရည်မှန်းဦးေရ          ၁၀၀၀

    ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့် အ�ကိမ်   (၂) �ကိမ်

    ေလလွင့်မ� �� န်း      ၁၀%

    ေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း   (၁၀၀/ (၁၀၀-၁၀) = (၁.၁၁)

    လိုအပ်မည့် ေဆးထိုး�ပွန်     (၁၀၀၀x ၂ x ၁.၁၁ = ၂၂၂၀)
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  ေဖျာ်စပ်ရည်ြဖင့် ေဖျာ်စပ်ရမည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပါက (mixing syringe) လိုအပ်ချက် 

ကိုလည်း ေလလွင့်မ� �� န်း (၁၀%) ြဖင့် ထည့်တွက်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။

  လိုအပ်ေသာေဆး (dose) စုစုေပါင်းအေရအတွက်ကို ေဆးတစ်ပုလင်းတွင်ပါဝင်ေသာ (dose) 

အေရအတွက်�ှင့် စားပါ။ လိုအပ်ေသာ ေဖျာ်စပ်ရန်ေဆးထိုး�ပွန် အေရအတွက်ကို ရရှိမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

 ဥပမာ။ Pfizer ကာကွယ်ေဆးတစ်ပုလင်း  (၆) dose 

   ၁၉ ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက်  ၂၂၂၀ doses

   ေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း   (၁၀၀/ (၁၀၀-၁၀) = (၁.၁၁)

   Mixing syringe လိုအပ်ချက်   (၂၂၂၀/ ၆ x ၁.၁၁ = ၄၁၁ )

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးလုပ်ငန်းသုံး ဆက်စပ်ပစ� ည်း (ေဆးထိုးအပ်စွန ့်ပစ်ပုံး) ကို ေအာက်ပါ 

အတိုင်း တွက်ချက်ပါ။ စွန ့်ပစ်ပုံးတစ်ခုထဲတွင် ေဆးထိုး�ပွန် (၁၀၀) ခု စွန ့်ပစ်နိုင်သည်။ ေလလွင့်မ�  

�� န်း  (၁၀%) 

 စွန ့်ပစ်ပုံးလိုအပ်ချက် =  ေအဒီေဆးထိုး�ပွန်စုစုေပါင်း + ေဖျာ်စပ်ရန်ေဆးထိုး�ပွန်စုစုေပါင်း x ၁.၁ 

၁၀၀

 (မှတ်ချက်။  ေဖျာ်စပ်ရည်ေဆးထိုး�ပွန်မလိုသည့် ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ပါက ထည့်သွင်းတွက်ချက် 

ရန် မလိုပါ။)

၂.ဂ.၃ ကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ရန်အတွက် ေနရာြပင်ဆင်ြခင်း

  အေအးလမ်းေ�ကာင်းမပျက်သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန် လိုအပ်သည့်ေနရာထုထည်ကို သိရှိနိုင်ရန် 

ေအာက်ပါအတိုင်း အဆင့်ဆင့်တွက်ချက်ရပါမည်။

  အဆင့်(၁) ပထမဦးစွာ မိမိေဒသအတွက်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထုထည် (လီတာ) ကို 

ေအာက်ပါအချက် (၂) ချက်ကို အေြခခံ၍ တွက်ပါ။

  အ�ကိမ်ြပည့်ထိုးရန် လိုအပ်သည့်ကာကွယ်ေဆးထုထည်ပမာဏ = အ�ကိမ်ြပည့်ထိုးရန်လိုအပ် 

သည့် ကာကွယ်ေဆးအ�ကိမ်ေပါင်း x ေဆးတစ်�ကိမ်စာ၏ ထုပ်ပိုး�ပီးေနရာယူေသာ ထုထည် (cm3) 

x ေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း
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ဥပမာ ။ ရည်မှန်းဦးေရ (၁၀၀၀) အတွက်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထုထည်တွက်ချက်ြခင်းပုံစံ

အ�ကိမ်ြပည့် 

ထိုးရန် 

လိုအပ်သည့် 

ကာကွယ်ေဆး 

အ�ကိမ်ေပါင်း

(A)

ေဆး 

တစ်�ကိမ်စာ၏ 

ထုပ်ပိုး�ပီး 

ေနရာယူေသာ 

ထုထည် (cm3)

(B)

ေလလွင့်မ�  

ေြမ�ာက်ေဖာ် 

ကိန်း

(C)

အ�ကိမ်ြပည့် 

ထိုးရန် 

လိုအပ်သည့် 

ကာကွယ်ေဆး 

ထုထည် 

ပမာဏ (D)

(D= A*B*C)/၁၀၀၀

ရည်မှန်းဦးေရ

(E)

လိုအပ်ေသာ 

ေဆးထုထည် 

(လီတာ)

(F = D*E)

၂ ၂.၁

(Covishield)

၁.၁၁ ၀.၀၀၄၆၆ ၁၀၀၀ ၄.၆၆

အဆင့် (၂) အေအးလမ်းေ�ကာင်းထုထည်ခန ့်မှန်းေနရာ တွက်ချက်ြခင်း

  အဆင့်(၁) တွင် တွက်ချက်ရရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာေဒသအတွက် လိုအပ်ေသာကာကွယ် ေဆး 

ထုထည်ပမာဏ (လီတာ) ကို အေအးလမ်းေ�ကာင်းမပျက် သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်ေသာ 

ပစ� ည်းကိရိယာများ (အေအးခန်းများ၊ ေအးခဲခန်းများ၊ ေရခဲေသတ� ာများ၊ ေအးခဲေသတ� ာများ) 

ထုထည်ပမာဏကို ေအာက်ပါအတိုင်း တွက်ချက်ရပါမည်။

  ေဒသအတွက်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးပမာဏထုထည် (လီတာ)ကို ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း (၁.၂) 

(သိုမ့ဟုတ်) (၂) ြဖင့် ေြမ�ာက်ရပါမည်။ ယင်းေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်းသည် ကာကွယ်ေဆးများ�ကား ေလ 

လှည့်ပတ်သွားလာနိုင်ရန်အတွက် လျာထားသတ်မှတ်ပါသည်။

 ဥပမာ-

»  ရည်မှန်းဦးေရ (၁၀၀၀) အတွက်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထုထည် (၄.၆၆) (လီတာ) ကို 

အေအးလမ်းေ�ကာင်းမပျက် သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်ေသာအေအးခန်းထုထည် 

ပမာဏမှာ (၄.၆၆ x ၂.ဝ= ၉.၃၂) လီတာ လိုအပ်မည် ြဖစ်ပါသည်။

»  ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးများေရာက်ရှိလာပါက လက်ရှိကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ခန်းရှိ ေရခဲ 

ေသတ� ာများ/ေအးခဲေသတ� ာများရှိ ထုထည်စုစုေပါင်းမှ ကာကွယ်ေဆးအသစ်အပါအဝင် 

ကာကွယ်ေဆးအားလုံး၏ သိုေလှာင်ရမည့် ထုထည်ပမာဏကို �� တ်ပါ။

»  ြခားနားချက်သည် လစ�်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထုထည်ထက်များပါက ကာကွယ်ေဆး 

သိုေလှာင်ရန် လုံေလာက်ပါသည်။
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»  လိုအပ်ေသာ အေအးလမ်းေ�ကာင်းသိုေလှာင်ပစ� ည်းများ ေရခဲေသတ� ာများ၊ ေအးခဲေသတ� ာ 

များ ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးများ၊ ေရခဲြပားများ �ကိ�တွက်ချက်ပါ။ လိုအပ်ချက်ရှိပါက တွက် 

ချက်မှာယူပါ။

»  ကာကွယ်ေဆးများ စနစ်တကျမှာယူ စီမံခန ့်ခွဲြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများ 

ြပတ်လပ်ြခင်း၊ ေဆးေလလွင့်မ� များြခင်း စသည်တိုက့ိုေလ �ာ့ချနိုင်သည့် အကျ ိ�းေကျးဇူးများ 

ကိုရရှိေစ�ပီး ကာကွယ်ေဆး၏လုံြခ�ံ စိတ်ချရမ� ကိုလည်း အာမခံနိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဇယား (၇) တိုးချဲက့ာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းတွင် လက်ရှိအသုံးြပ�ေနေသာ လ� ပ်စစ်ေရခဲေသတ� ာ၊

ဆိုလာေရခဲေသတ� ာ၊ အေအးေသတ� ာ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးများ၏

အသားတင်သိုေလှာင်နိုင်ေသာ ထုထည်

စဥ် ထုတ်လုပ်သူ

(Manufacturer)

အမျ ိ�းအစား

(Model)

ကာကွယ်ေဆး 

သိုေလှာင်နိုင်ေသာ 

အသားတင်ထုထည် (လီတာ)

1. Haier HTCD 90 SDD 37.5

2. B Medical Systems TCW 2043 SDD 70

3. B Medical Systems TCW 40 SDD 36

4. Dulas VC 150 SDD 102

5. Dulas VC 65-2 37

6. Vestfrost MK 304 108

7. Vestfrost VLS 200A 60

8. Vestfrost VLS 350 127

9. Vestfrost VLS 400A 145

10. Vestfrost VLS 064 52.5

11. B Medical Systems RCW 25 (Cold Box) 20

12. B Medical Systems RCW 12(Cold Box) 8.5

13. Blowkings CB 20-CF (Cold Box) 20

14. Blowkings BK-VC 2.6 CF (Vaccine carrier) 2.6

15. Gio Style SpA Gio style’s VC 2.6 (Vaccine 

carrier)

2.6
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၂.ဂ.၄  ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးဆိုင်ရာ 
စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများကို စနစ်တကျစွန ့်ပစ်ြခင်း

  Auto-disable (AD syringes) ေဆးထိုး�ပွန်များကိုအသုံးြပ��ပီး စွန ့်ပစ်ရာတွင် စွန ့်ပစ်ပုံးထဲသို ့

စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ပါ။

  စွန ့်ပစ်ပုံး၏ (၃/၄) ထက်ပို၍ ေဆးထိုး�ပွန်များအား မထည့်ပါ�ှင့်။ စွန ့်ပစ်ပုံးတွင်ပါေသာ အနီေရာင် 

လိုင်းအထိသာ အသုံးြပ�ပါ။ 

  စွန ့်ပစ်ပုံးကို အဖုံးေသချာစွာပိတ်၍ စွန ့်ပစ်မည့်ေနရာသို ့ပိုေ့ဆာင်ပါ။

၂.ဂ.၅ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းခွံများကို စွန ့်ပစ်ြခင်း

  အသုံးြပ��ပီးေဆးပုလင်းခွံများ၊ မဖွင့်ရေသးေသာ ရက်လွန်ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများ၊ VVM စွန ့်ပစ် 

မှတ်ေရာက်ရှိေနေသာ ေဆးပုလင်းများကို စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရန်။

  ဖွင့်ေဖာက်�ပီး ကာကွယ်ေဆးပုလင်းခွံများတွင် ြပတ်ရှေစနိုင်ေသာ အေြခအေနရှိေနပါက ခ� န်ထက် 

ပစ� ည်း စွန ့်ပစ်ြခင်းအတိုင်း စွန ့်ပစ်ပါ။

  စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများကို စွန ့်ပစ်ရန်ေနရာသို ့မပိုေ့ဆာင်မီ ေသချာစွာ ထုတ်ပိုးရပါမည်။

၂.ဂ.၆  တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရးပစ� ည်းများ (Level 2 PPE) ကို 
စွန ့်ပစ်ြခင်း 

  တကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးပစ� ည်းများ (Level 2 PPE) တွင် လက်အိတ်၊ ခွဲစိတ်ခန်းသုံးဝတ်�ုံ  

(Gown) KN 95 (Mask) မျက်�ှာအကာ (Face Shield) စသည်တို ့ပါဝင်ပါသည်။

  အသုံးြပ��ပီး (PPE) များကို ကာကွယ်ေဆးထိုးသည့် ဧရိယာ�ှင့်ေဝးေသာ အခန်းတစ်ခုတွင် ခ� တ်�ပီး 

လ� င် စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ပါ။

  စွန ့်ပစ်အိတ်ကို ေသချာစွာထုပ်ပိုး�ပီး ေနာက်ဆုံးစွန ့်ပစ်ရမည့်ေနရာအေရာက် ပိုေ့ဆာင်ပါ။
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အပိုင်း(ဃ)  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် အေအးလမ်းေ�ကာင်း 
ထိန်းသိမ်းြခင်း�ှင့် ေအာက်ေြခအဆင့်တွင် 
စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများ မှန်ကန်စွာ စီမံခန ့်ခွဲြခင်း။

သင်ယူြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ

 ဤသင်ခန်းစာအ�ပီးတွင် သင်သည်

●  ေကျးလက်ကျန်းမာေရးအဆင့်တွင် ကာကွယ်ေဆးများအား အေအးလမ်းေ�ကာင်းမပျက် 

သိုေလှာင်ရန် ေနရာအလုံအေလာက်မရှိခဲ့လ� င် မည်သိုစ့ီမံခန ့်ခွဲရမည်ကို နားလည် သိရှိနိုင်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။

●  ေအာက်ေြခအဆင့်တွင် စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများအား မှန်ကန်စွာစီမံခန ့်ခွဲတတ်ေစရန်�ှင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အေြခအေနများကို သိရှိနားလည်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၂.ဃ.၁  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခုတွင် ကာကွယ်ေဆးများ 
အေအးလမ်းေ�ကာင်းမပျက် ထိန်းသိမ်းနိုင်ေစရန် 
စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်း

ဇယား(၈) ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံး (Vaccine Carriers)

ကာကွယ်ေဆးများကို အပူချိန်(+၂°မှ +၈°C) 
အတွင်းထားေသာ ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံးများ

ကာကွယ်ေဆးများကို အပူချိန် (-၇၀°C) အတွင်း 
ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံး

(Thermal shippers)

ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံးများတွင် အမျ ိ�းအစား(၂) မျ ိ�း 

ရှိပါသည်။

၁။  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းတွင် လက်ရှိအသုံး 

ြပ�ေနေသာ ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံးြဖစ်�ပီး ကာကွယ် 

ေဆးကို အလယ်တွင်ထား၍ ေဘးပတ်လည်တွင် 

ြပ�ြပင်ထားေသာ ေရခဲြပားများ (Conditioned Ice 

Pack) ပါရှိပါသည်။

၂။  ေအးခဲြခင်း မြဖစ်ေစေသာ ကာကွယ်ေဆးသယ်ပုံး

(Freeze Free Vaccine Carrier) ြဖစ်�ပီး ကာကွယ် 

ေဆးကို အလယ်တွင် သီးြခားထားေစ�ပီး ြပင်ပမှ

ေအးခဲေနေသာေရခဲြပားများြဖင့် ဝိုင်းထားပါသည်။

•  ေရခဲေြခာက် (Dry Ice) များပါေသာ သီးသန ့်ကာကွယ် 

ေဆးသယ်ပုံး

•  အပူချိန်မှာ (-၈၀° မှ -၆၀°C)အတွင်း ရှိသည်။

•  ကာကွယ်ေဆး (၃.၄) လီတာ မှ (၆.၂) 

လီတာဆန ့်သည်။

•  ကာကွယ်ေဆးများကို အဆင့်လိုက် သိမ်းဆည်း 

နိုင်သည့် စနစ်ပါဝင်သည် (Vial Rack System)

•  ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးတွင် (Data logger) 

တွဲလျက် ပါရှိသည်။
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၂.ဃ.၂  ဖွင့်ေဖာက်�ပီးေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို 
ကိုင်တွယ်အသုံးြပ�နည်း

၁။  လူအများစာပါဝင်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးပုလင်း (Multidose Vial) အသုံးြပ�ရာတွင်   

ေအာက်ပါအချက်အလက်များကို လိုက်နာရပါမည်။

၂။  ေဖျာ်စပ်ေရ�ှင့်ေဖျာ်�ပီးေသာ ကာကွယ်ေဆးကိုေဖျာ်�ပီး (၆)နာရီ�ကာလ� င် စွန ့်ပစ်ပါ (သိုမ့ဟုတ်) 

ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခု�ပီးလ� င် စွန ့်ပစ်ပါ။ မည်သည့်အရာက ေစာသည်ြဖစ်ေစ ေစာသည့်အချိန်ကို 

လိုက်နာရမည် ြဖစ်သည်။

»  ဖွင့်ေဖာက်ထား�ပီးေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းကို တိုက်�ိုက်ေနေရာင်ြခည် (သို)့ တိုက်�ိုက် 

အပူ�ှင့် ြပင်းထန်ေသာအလင်းေရာင်တို ြ့ဖင့် ထိေတွမ့ိြခင်းကို ကာကွယ်ပါ။

»  ဖွင့်ေဖာက်၍ အသုံးြပ��ပီးေသာကာကွယ်ေဆးကို ေရခဲေသတ� ာတွင်းသို ့ ြပန်လည်ထည့်သွင်း 

ြခင်း သယ်ေဆာင်ထိုး�ှံြခင်းမလုပ်ပါ�ှင့် စွန်ပစ်ပါ။
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၂.ဃ.၃ Reverse Logistic (ကာကွယ်ေဆးများ ြပန်လည်ေပးပို ြ့ခင်း)

 အသုံးမြပ�ရေသးေသာ ကာကွယ်ေဆးများကို ြပန်လည်အသုံးြပ�ရန် (သိုမ့ဟုတ်) စွန ့်ပစ်ရန် ေပးပို ့

ြခင်းကို Reverse Logistic ဟု ေခ� ပါသည်။

Reverse Logistic ြဖစ်နိုင်ေသာ အေြခအေနများ

(၁)  ေရာဂါကူးစက်နိုင်ေြခ ြမင့်မားေသာေနရာေဒသများသို ့ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်ချက်အရ ြပန်လည် 

ေပးပိုရ့ြခင်း။

(၂)  အစုလိုက်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ (Vaccination Campaign) �ပီးဆုံးချိန်တွင် ပိုလ� ံေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများအား ကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်သည့် အေအးခန်းများတွင် ြပန်လည်ေပးပို ြ့ခင်း။

(၃)  အစုလိုက်ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း အေ�ကာင်းတစ်ခုခုေ�ကာင့် ေခတ� ရပ်နားစ�် အသုံးမြပ�ရေသး 

ေသာ ကာကွယ်ေဆးများ ြပန်လည်သိုေလှာင်ထားရန် ေပးပို ြ့ခင်း။

(၄) အေ�ကာင်းတစ်စုံတစ်ရာေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးကို ြပန်လည်စီစစ်ရန် ေပးပို ြ့ခင်း

Reallocate

Store

Dispose

Reverse Logistic
jzpfEkdifaom tajctaersm;
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သင်�ိုး (၃)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် 
လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်�ှင့် ေဘးအ�� ရာယ်ကင်းစွာ
ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးြခင်း 
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၃။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် 
လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်�ှင့် ေဘးအ�� ရာယ်ကင်းစွာ 
ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးြခင်း

 ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို (၂၀၂၁) ခု�ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ စတင်၍ ထိုး�ှံသွားမည် 

ြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများကို �ကိ�တင်ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။

၃.၁ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်

၃.၁.၁ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် ဦးစားေပးလူအုပ်စုများ ေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း၃.၁.၁ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် ဦးစားေပးလူအုပ်စုများ ေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအလုံအေလာက်ရရှိရန် အေြခအေနမေပးသည့်ကာလြဖစ်ရာ တစ်ြခား 

နိုင်ငံများနည်းတူ ြမန်မာနိုင်ငံအေနြဖင့် ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ �့ကီး SAGE နည်းပညာအဖွဲမ့ှ ထုတ်ြပန်ထား 

ေသာ “roadmap for prioritizing uses of COVID-19 vaccines in the context of limited supply” �ှင့် 

နိုင်ငံတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ� အေြခအေနများကို အေြခအေနေပ� မူတည်၍ ဦးစားေပးလူအုပ်စုများကို 

ေရွးချယ်ထားရှိပါသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် ဦးစားေပးအုပ်စုများကို ေရွးချယ်ထားေသာ်လည်း ကာကွယ် 

ေဆးရရှိသည့်အချိန်တွင် ထပ်မံဆန်းစစ်၍ အလွန်အြဖစ်နည်းသည့် ေနရာများကို ပထမဦးစားေပးအဆင့် 

တွင် မစ�်းစားေသးဘဲ ေရာဂါကူးစက်မ� ြမင့်မားေနသည့် တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်၊ လူအုပ်စုများကို ဦးစား 

ေပး၍ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းစီမံချက်၏ ရည်ရွယ်ချက်�ှင့်ကိုက်ညီရန် ေဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချ�ပ်၊ ကုသေရးအမျ ိ�းသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီမှ ဦးစားေပးေရွးချယ် 

ေသာ အုပ်စု�ှင့် ရရှိမည့်ကာကွယ်ေဆးအေရအတွက်အေပ� တွင် မူတည်၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်ကို 

လစ�်ေဆာင်ရွက်သွားရမည် ြဖစ်သည်။
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၃.၁.၂ ေပါင်းစပ်ည�ိ�ိှငု်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအသစ်ထည့်သွင်း ထိုး�ှံမည့်အစီအစ�်တွင် လိုအပ်ေသာ ပံ့ပိုးကူညီမ� များ 

ရရှိရန် ပူး ေပါင်းည�ိ�ိှငု်းေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

● အေထွေထွအုပ်ချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ လူဦးေရစာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊

●  ြပည်ထဲေရးဝန်�ကီးဌာနမှ ကာကွယ်ေဆးသယ်ယူပိုေ့ဆာင်ြခင်း၊ လုံြခ�ံ ေရးအစီအမံများေဆာင် 

ရွက်ေပးြခင်း၊

●  အစိုးရအဖွဲမ့ျား၊ �ှီး�ွယ်ေသာ ဌာနဆိုင်ရာများ�ှင့် အစိုးရမဟုတ်ေသာ လူမ� ေရးအဖွဲအ့စည်း 

များ�ှင့် အနီးကပ်ည�ိ�ိှငု်းေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

၃.၁.၃ အ�ုစိတ်စီမံချက်ေရးဆွဲြခင်း

● ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးအဖွဲမ့ျားကို �ကိ�တင်ဖွဲစ့ည်းရမည် ြဖစ်ပါသည်။

●  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပ�ေသာအ�ုစိတ်စီမံချက်ပုံစံများ အသုံးြပ�၍ အ�ုစိတ် 

စီမံချက်များ ေရးဆွဲရပါမည်။

● �မိ�န့ယ်ကျန်းမာေရးဌာနများအလိုက် အ�ုစိတ်စီမံချက်များကုိ ေရးဆွဲရပါမည်။

●  �မိ�န့ယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများသည် ေဒသ�� ရ/တိုက်နယ်/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများ၏ 

လူဦးေရစာရင်းကို ေပါင်းစည်းေရးဆွဲရပါမည်။

●  တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများသည် �မိ�န့ယ်စီမံချက်များကို ဆန်းစစ် 

၍ ဗဟိုသို ့ေပးပိုရ့ပါမည်။

၃.၁.၄ လိုအပ်ေသာပစ� ည်းများ ြပင်ဆင်ြခင်း

● ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များအတွက် ကျန်းမာေရးဌာနအဆင့်တိုင်းတွင်

 »  ကာကွယ်ေဆး�ှင့်လုပ်ငန်းသံုးပစ� ည်း လုိအပ်ချက်များကုိ ခန ့မှ်န်းတွက်ချက်ေတာင်းခံရပါမည်။

 »  အေအးလမ်းေ�ကာင်းထိန်းသိမ်းေသာပစ� ည်းများရရှိမ� �ှင့် လုံေလာက်မ� အေြခအေနများ 

ဆန်းစစ်၍ လိုအပ်ချက်ရှိပါက ခန်းမှန်းတွက်ချက် ေတာင်းခံရပါမည်။

 »  သတင်းပိုပ့ုံစံ၊ မှတ်ပုံတင်စာအုပ်၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပားများ၊ ပုံစံများကို 

ခန်းမှန်းတွက်ချက် ေတာင်းခံရပါမည်။ Mobile tablet ရရှိသုံးစွဲမ� တွက် လိုအပ်ချက်ရှိပါက 

တင်ြပေတာင်းခံရပါမည်။
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 »  ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများအားလုံးအတွက် လိုအပ်ေသာ တစ်ကိုယ်ေရ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်း

ချ�ပ်ပစ� ည်းများ (Level 2 PPE) �ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် လက်ေဆးေရ ရရှိနိုင်ေစရန် 

လိုအပ်ချက်များကို ခန ့်မှန်းတွက်ချက်  ေတာင်းခံရပါမည်။

 »  ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲတ့ိုင်းအတွက် AEFI Kit လိုအပ်ချက်ကို တွက်ချက်ေတာင်းခံရမည်။

 »  လိုအပ်ချက်များအားလုံးသည် ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ြဖည့်တင်းထား�ပီး ြဖစ်ရမည်။

၃.၁.၅ အစီအစ�်အဆင့်ဆင့်

●  ကိဗုစ-်၁၉ ကာကယွေ်ဆးထိုး�ှရံန ်ရညမ်နှ်းလအူပုစ်မုျားအလိကု ်ကာကယွေ်ဆးထိုးမည့ေ်အာကပ်ါ 

နည်းဗျ�ဟာများကို အလျ�်းသင့်သလို ထည့်သွင်းေရးဆွဲပါ။

 (က)  လူထူအေြခြပ�ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်ကို သားဖွားဆရာမများြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ေဆး�ုံအေြခြပ� ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်ကို သတ်မှတ်ထားေသာ သူနာြပ�များြဖင့် 

လည်းေကာင်း ထိုး�ှံရမည် ြဖစ်ပါသည်။ (၂၇-၂-၂၀၂၁) ရက်ေနအ့တွက် တိုင်းေဒသ�ကီး/

ြပည်နယ် ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ�းများ၏ �ကီး�ကပ်မ� ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ပါမည်။

 (ခ)    လစ�် ပထမအပတ် (၁)ရက်မှ (၄)ရက်အထိ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ လုပ် 

ေဆာင်မည်ြဖစ်�ပီး လစ�် (၅)ရက်ေနမ့ှစတင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း 

ကို (၁၅)ရက်မှ (၂၀)ရက်အတွင်း ေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစ်သည်။

 (ဂ)   ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် လူတစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး (၅-၁၀) မိနစ်�ကာြမင့်မည် ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲတ့စ်ဖွဲမ့ှ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူတစ်ဦးသည် တစ်ေနလ့� င် လူ(၁၀၀) 

ဦးမှ (၁၅၀)ဦးခန ့်ကို ထိုး�ှံေပးမည် ြဖစ်သည်။

 (ဃ)  �မိ�န့ယ်တစ်ခုလ� င် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ် အနည်းဆုံး (၁)ခုမှ အများဆုံး (၅)ခု�ှင့် စုရပ် 

တစ်ခုလ� င် ကာကွယ်ေဆးထုိးအဖွဲအ့များဆုံး (၅)ဖွဲ ့၊ စုစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲ ့

အများဆုံး (၂၅)ဖွဲ ့ ဖွဲစ့ည်းထားရမည်။

 (င)   ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲတ့စ်ဖွဲတ့ွင် သားဖွားဆရာမ (၁)ဦး�ှင့် ကျန်းမာေရး�ကီး�ကပ်-၂

(၁)ဦး ပါဝင်ရမည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခုတွင် �ကီး�ကပ်သူ (၁)ဦး ထားရှိရမည်။

 (စ)   ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် အေရးေပ� ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� အဖွဲ ့ (၁)ဖွဲရ့ှိရ 

မည်။ ေအာက်ဆီဂျင်ပါေသာ အေရးေပ� လူနာတင်ကားထားရှိရမည်။ ကျန်းမာေရး ေစာင့်  

ေရှာက်မ� အဖွဲတ့ွင် ဆရာဝန်(၁)ဦး၊ သူနာြပ�ဆရာမ(၂)ဦး၊ အကူ (၂)ဦး�ှင့် ယာ�်ေမာင်း (၁)

ဦးတို ့ပါရှိရမည်။
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 (ဆ)  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးချိန် မစတင်မီ�ှင့် စုရပ်�ပီးသည်အထိ 

ြပည်ထဲေရးဝန်�ကီးဌာနမှ လုံြခ�ံ ေရးအစီအစ�်တစ်ခု ရှိရပါမည်။

 ဥပမာ။ ရည်မှန်းလူဦးေရ တစ်သိန်းရှိေသာ �မိ�န့ယ်အတွက် 

 » ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲ ့ တစ်ဖွဲမ့ှ တစ်ရက်လ� င် လူ(၁၀၀)ဦး ထိုး�ှံမည်ဆိုပါက

 »  တစ်ရက်လ� င် လူဦးေရ (၂၅၀၀)ဦးခန ့် ထိုး�ှံနိုင်ရန် စုစုေပါင်း (၂၅)ဖွဲ ့ လိုပါသည်။ (ကာကွယ် 

ေဆးထိုးစုရပ် (၅)ခု၊ စုရပ်တစ်ခုတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲ ့ (၅)ဖွဲစ့ီ)

 » ကာကွယ်ေဆးကို ရက်ေပါင်း (၄၀) ထိုး�ှံရမည် ြဖစ်ပါသည်။

 »  ထိုေ့�ကာင့် ရက်တိုး၍ မထိုးနိုင်ပါက ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ တိုး၍လည်းေကာင်း၊ အချိန်တိုး၍ 

လည်းေကာင်း စီစ�်ရပါမည်။

၃.၂  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ေဘးအ�� ရာယ်ကင်းစွာထိုး�ှံရန် 
ြပင်ဆင်ြခင်း

၃.၂.၁ ေရာဂါကူးစက်မ� ကာကွယ်ြခင်း�ှင့် ထိန်းချ�ပ်ြခင်း

 ေရာဂါကူးစက်မ� ကာကွယ်တားဆီးြခင်း�ှင့် ထိန်းချ�ပ်ြခင်း (Infection prevention and control 

- IPC) လုပ်ငန်းစ�်များသည် ကာကွယ်ေဆးအထိုးခံရသူများ�ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစကမ်� ေ�ကာင့ ်ြဖစေ်စနိငုသ်ည့ ်ေနာကဆ်ကတ်ွဲဆိုးကျ ိ�းများခစံားရြခင်းမ ှကာကယွေ်ပးရနအ်လနွ ်

ထိေရာက်ေသာ လက်ေတွေ့ြဖရှင်းသည့် နည်းလမ်းြဖစ်ပါသည်။

 ေရာဂါကူးစက်မ� ကာကွယ်တားဆီးြခင်း�ှင့် ထိန်းချ�ပ်ြခင်းစံကိုက်အေလ့အကျင့်များကို နည်းစနစ် 

တကျလိုက်နာြခင်းြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းကိုယ်တိုင်�ှင့် ကာကွယ်ေဆးလက်ခံရယူသူများအြပင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း၏ မိသားစု�ှင့် ရပ်ရွာလူထုကို ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်နိုင်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။
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ပုံ (၉) ေရာဂါကူးစက်မ� ကာကွယ်တားဆီးြခင်း�ှင့် ထိန်းချ�ပ်ြခင်း (IPC) ၏ ရည်မှန်းချက်

rdrdukd,fudk

umuG,fyg/

oif\

umuG,faq;txkd;cHrnfholudk umuG,fyg/

oif\

rdom;pkESihf &yf&Gmvlxkudk umuG,fyg/

rdrdukd,fudkrdrdukd,fudkrdrdukd,fudk

1/

oif\oif\oif\

2/

oif\oif\oif\

3/

ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များအတွက် စံကိုက်ေရာဂါကူးစက်မ� ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချ�ပ်ြခင်း 

နည်းဗျ�ဟာများကို ေအာက်ပါအတိုင်းကျင့်သုံး၍ မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ပါ။

●  လက်သန ့်ရှင်းေရး - ကာကွယ်ေဆးလက်ခံရယူသူများ�ှင့် မထိေတွမ့ီ/ထိေတွ �့ပီးတိုင်း အရက် 

ပျံပါဝင်ေသာ လက်သန ့်စင်ေဆးရည် (သိုမ့ဟုတ်) ေရ�ှင့်ဆပ်ြပာ အသုံးြပ�၍ အနည်းဆုံးစက� န ့် ၂၀ 

�ကာေအာင် လက်�ှစ်ဖက်လုံးကို စနစ်တကျေဆးပါ။

● Level 2 PPE ကို ဝတ်ဆင်ပါ။

●  ပတ်ဝန်းကျင်သန ့်ရှင်းေရး - အထူးသြဖင့် ထိေတွမ့� များေသာ မျက်�ှာြပင်များကို (ကုလားထိုင် 

များ၊ စားပွဲများ�ှင့် တံခါးလက်ကိုင်များ စသည့်) သန ့်ရှင်းမ� ရှိေစရန် ြပ�လုပ်ပါ။

●  ေဘးကင်းလုြံခ�ံ စတိခ်ျရသည့ ်ကာကယွေ်ဆးထိုး�ှြံခင်း အေလအ့ကျင့မ်ျား�ငှ့ ်စနွ ့ပ်စပ်စ� ည်းများကိ ု

စနစ်တကျစွန ့်ပစ်ြခင်းနည်းလမ်းများကို ကျင့်သုံးပါ။
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၃.၂.၁ လက်သန ့်ရှင်းေရးအတွက် လိုအပ်သည်များ ြပင်ဆင်ြခင်း

 လက်ေဆးြခင်းသည် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရာတွင် အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းြဖစ် 

သည်�ှင့်အညီ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် 

ပုံတွင်ြပထားသည့်အတိုင်း လက်ေဆးရန်အတွက် 

ပစ� ည်းများသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် 

ရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် အဆိုပါပစ� ည်းများ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် ရှိေနေစရန်မှာ 

အချိန်�ှင့် ေငွပမာဏများသည်ြဖစ်ရာ မရရှိေသး 

ေသာ �မိ�န့ယ်များတွင် အဆင့်ဆင့်တင်ြပ၍ ေဆာင် 

ရွက်ရပါမည်

 စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း

»  သင့်ေလျာ်ေသာပစ� ည်းများ�ှင့် နည်း 

လမ်းများကို အသုံးြပ�ပါ။

 »  လက်များသည် သိသာထင်ရှားစွာ 

ညစ်ပတ်ေပေရေနြခင်း မရှိခဲ့လ� င် 

အရက်ပျံပါဝင်ေသာ လက်သန ့်ေဆး 

ရည်ြဖင့် လက်များကို အနည်းဆုံး 

စက� န ့် (၂၀) – (၃၀) �ကာေအာင် 

စနစ်တကျ ပွတ်တိုက် ေဆးေ�ကာပါ။ 

(သိုမ့ဟုတ်)

 »  လက်များသိသာထင်ရှားစွာ ညစ်ပတ်ေပကျံေနပါက ေရ�ှင့် ဆပ်ြပာကို အသုံးြပ�၍ လက်များကို 

အနည်းဆုံး စက� န ့် (၄၀) – (၆၀) �ကာေအာင် စနစ်တကျ ပွတ်တိုက်ေဆးေ�ကာ�ပီး တစ်ခါသုံး 

လက်သုတ်ပဝါြဖင့် သုတ်ပါ။

ပုံ (၁၀) လက်ေဆးရန်အတွက်

လိုအပ်ေသာ ပစ� ည်းများ
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ပုံ (၁၁) စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း

» လက်ကို ေရေလာင်းပါ။

» ဆပ်ြပာတိုက်ပါ။

»  ဖဝါး - ဖမိုး - လက်ေခါက်ချ ိ�း - လက်�ကား 

- လက်မ - လက်ဖဝါးကို ကုတ်ြခစ်ပါ။

» လက်ေကာက်ဝတ်ကုိ ပွတ်ပါ။

» ထိုေ့နာက် လက်ကုိ ေရေလာင်းပါ။ 

»  သန ့်ရှင်းေသာ အဝတ်/တစ်ရှ�းြဖင့်ေြခာက် 

ေအာင် သုတ်ပါ။

၃.၂.၁.၂ တစ်ကိုယ်ေရ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချ�ပ်ေရးပစ� ည်းများြဖင့် ကာကွယ်ြခင်း

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲမ့ှ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးသူ သားဖွားဆရာမသည် အဆင့် (၂) တစ်ကိုယ်ေရ 

အကာကွယ်ေပးေသာ ပစ� ည်းများ (Level-2 Personal Protective Equipment – PPE items)  

ကိုဝတ်ဆင်ရမည်ြဖစ်သည်။

●   ကျန်းမာေရး�ကီး�ကပ်(၂) သည် ပါးစပ်�ှင့် �ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) �ှင့် မျက်�ှာကာ (Face 

Shield) ကို ဝတ်ဆင်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။

 ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲမ့ျားသည် အဆိုပါ တစ်ကိုယ်ေရအကာကွယ်ေပးေသာ ပစ� ည်းများကို 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ လက်ခံရရှိထားရန်�ှင့် ၎င်းတိုက့ို မည်ကဲ့သို ့နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ အသုံးြပ�ရမည်ကို 

ေလ့ကျင့်သင်�ကားထားရပါမည်။

 PPE များကိုအသုံးြပ�ရာတွင် အေရး�ကီးေသာအေြခခံသေဘာတရားများမှာ-

 (က) PPE များသည် လိုအပ်သည့်အချိန်တွင် အသင့်ရရှိ အသုံးြပ�နိုင်ရမည်။

 (ခ)   လုံေလာက်ေသာကာကွယ်မ� ကိုေပးနိုင်ရန်အလိုင့ှာ PPE သည် သင့်ေတာ်မှန်ကန်ေသာ 

သတ်မှတ်အရွယ်အစားရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။
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 (ဂ)   လူနာ�ှင့်မထိေတွမ့ီ (သိုမ့ဟုတ်) သင်ေဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကို မြပ�လုပ်မီ 

PPE ကို အ�မဲတမ်းဝတ်ဆင်ပါ။

 (ဃ)  လူနာကို ြပ�စုေစာင့်ေရှာက်မ�  (သိုမ့ဟုတ်) လုပ်ငန်းတာဝန်များ�ပီးဆုံးသည်�ှင့် တစ်�ပိ�င် 

နက် PPE ကို စနစ်တကျ ခ� တ်ပါ။

 (င)   တစ်ခါသုံး PPE များ (ဥပမာ။ ခွဲစိတ်ခန်းသုံးဝတ်�ုံများ၊ လက်အိတ်များ) ကို လုံးဝြပန်လည် 

အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်။ ြပန်လည်အသုံးချနိုင်ေသာ PPE (ဥပမာ။ မျက်�ှာကာ) ကို အသုံးြပ�မ�  

တစ်�ကိမ်ချင်း�ှင့် တစ်�ကိမ်အ�ကား သန ့်စင်ေလ �ာ်ဖွတ်ြခင်း�ှင့် ပိုးသတ်ြခင်းများ မြဖစ် 

မေန ြပ�လုပ်ရပါမည်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံမည်သူများသည် Level 2 PPE kit အမျ ိ�းအစားကို 

ဝတ်ဆင်ရပါမည်။ Level 2 PPE kit တွင် ပါဝင်သည့်ပစ� ည်းများမှာ-

 » ခွဲစိတ်ခန်းသုံးဝတ်�ုံများ (Gowns)

 » လက်အိတ်များ (Gloves)

 » KN95 Mask

 » မျက်�ှာကာ (Face Shield)

 » ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ေခါင်းေဆာင်း (Cap)

၃.၃ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို
 ေဘးအ�� ရာယ်ကင်းစွာထိုး�ှံြခင်း 

၃.၂.၂ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ် မစတင်မီ �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ြခင်း

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သည် မည်သည့်ကာကွယ်ေဆးထိုးနည်းဗျ�ဟာကို ကျင့်သုံးသည်ြဖစ်ေစ 

ေအာက်ပါအချက်များြဖင့် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ရမည်။ ထိုသို ြ့ပင်ဆင်နိုင်ရန် ဆန်းစစ်ပုံစံများအသုံးြပ�၍ 

ြပင်ဆင်သွားပါမည်။ အဆိုပါပုံစံများကို အခန်း (၅)တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် အကျ�ံးဝင်သူများ၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်ေနရာ�ှင့် ၎င်းအကျ�ံးဝင် 

သူတစ်ဦးချင်းစီအား ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည့်အချိန် စသည့်သတင်းအချက်အလက်များကို 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်ချ�ပ်ေရး�ုံးများ၌ လူအများြမင်သာေအာင် တစ်ပတ်အလိုတွင် ချိတ်ဆွဲ 

ေ�ကညာထားရမည် ြဖစ်သည်။ လိုအပ်သလို ည�ိ�ိှငု်းေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။

ပုံ ( ၁၂) အဆင့် (၂) တစ်ကိုယ်ေရ

ကာကွယ်ေပးေသာပစ� ည်းများ
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●  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာအား ေဘးကင်းလုံြခ�ံ ေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်းများကို လုံေလာက်ေသာ အေရ 

အတွက်ရှိေနေစရန် ေသချာစွာတွက်ချက်ေတာင်းခံထားရမည်။

  » Post banner

  » ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်းများ

  » လုံေလာက်ေသာ အေအးလမ်းေ�ကာင်းထိန်းကိရိယာများရှိေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း

  » ဆီေလျာ်ေသာ ေဆးထိုးအပ်�ှင့် ေဆးထိုး�ပွန်များရှိေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း

  » PPE

  » ေဆးထိုးအပ်စွန ့်ပစ်ဘူးများ (safety box)

  » AEFI Kit �ှင့် သတင်းပိုပ့ုံစံများ

  » ေနအ့လိုက်/ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်အလိုက် ေဆးထိုးရန်လျာထားလူဦးေရစာရင်း

  » ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပားများ

  »  ေသွးေပါင်ချိန်တိုင်းကိရိယာ၊ နား�ကပ်၊ Thermo gun, Pulse Oxymeter, Oxygen 

cylinder, oxygen delivery mask and nasal prone၊ ကုတင်အေသး

၃.၂.၃ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာများကို စနစ်တကျစီစ�်ြခင်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်အား ြမင်သာေအာင်
ြပင်ဆင်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။

(က) ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစြခင်း

●   ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေစရန် စနစ်တကျစီစ�်နိုင်သည့် ကျယ်ဝန်းေသာေနရာ (စာသင်ေကျာင်း၊ 

ဘုန်း�ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အဦများ�ှင့် လိုအပ်ပါက ေဘာလုံးကွင်းများတွင် 

တဲထိုးြခင်း) များကို ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များအြဖစ် ည�ိ�ိှငု်းအသုံးြပ�ရပါမည်။

●  ေဆး�ုံ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပါက ေလဝင်ေလ 

ထွက်ေကာင်းေစရန် ေနရာကျယ်ကျယ်ရှိေသာ ေနရာတွင်သာ စီစ�်ရန်�ှင့် ြပတင်းေပါက်များကို 

ဖွင့်ထားပါ။
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ပုံ (၁၃) ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း

(ခ) လူစုလူေဝးထိန်းချ�ပ်ြခင်း 

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များတွင် စနစ်တကျ ေစာင့်ဆိုင်းေနြခင်းမရှိဘဲ စုြပ�ံ တိုးေဝှေ့နနိုင်သြဖင့် 

လူစုလူေဝးမြဖစ်ေအာင် တားဆီးရန် ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့် လူအေရအတွက်ကို ေနအ့လိုက် 

ကန ့်သတ်ထားရပါမည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံမည့်သူ တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦးအနည်းဆုံး (၁၀) မိနစ်ြခား၍ 

ချိန်းဆိုရမည်။

●  အထက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့်အတိုင်း ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် အကျ�ံးဝင်သူများ၊ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးမည့်ေနရာ�ှင့် ၎င်းအကျ�ံးဝင်သူ တစ်ဦးချင်းစီအား ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည့်အချိန် စသည့် 

သတင်းအချက်အလက်များကို ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်ချ�ပ်ေရး�ုံးများ၌ ေဆးမထိုးမီ (၁)ပတ်အလို 

တွင် ချိတ်ဆွဲထားြခင်းြဖင့် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန် စီမံေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

(ဂ)  ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်း လိုအပ်ချက်တွက်ချက်ြခင်း 

● လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးအ�ကိမ်များ တွက်ချက်ပုံ - 

 » ရည်မှန်းလူဦးေရ x ေဆးေလလွင့်မ� ေြမ�ာက်ေဖာ်ကိန်း (WMF)

● လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရတွက်ချက်ပုံ

 » ေဆးအ�ကိမ်များ/ေဆးတစ်ပုလင်းတွင်ပါေသာ ေဆးအ�ကိမ်များ

● ေအဒီေဆးထိုးအပ် = ကာကွယ်ေဆးအ�ကိမ် x ၁.၁

● ကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ရည် (လိုအပ်ပါက)= ကာကွယ်ေဆးပုလင်းအေရအတွက်

●  ကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ရည်ေဆးေဖျာ်စပ်�ပွန် (လိုအပ်ပါက) = ကာကွယ်ေဆးပုလင်းအေရအတွက် 

x ၁.၁
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● အပ်စွန ့်ပစ်ဘူး = ေဆးထိုး�ပွန်စုစုေပါင်း/၁၀၀

● Duelist/အြခားသတင်းပိုပ့ုံစံများ (အခန်း (၅) တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။)

● AEFI Kit �ှင့် သတင်းပိုပ့ုံစံများ (အခန်း (၄) တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။) 

● အြခားစွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများထည့်ရန် အမိှကု်အိတ်

●  Level 2 PPE Kits - ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲဝ့င် (၁)ဦးချင်းစီအတွက်တစ်ေနလ့� င် (၂) စုံ လိုအပ်ပါမည်။ 

ေဘးကင်းလုံြခ�ံ စိတ်ချရသည့်
ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းများအတွက် အဆင့် (၇) ဆင့်

»  သန ့်ရှင်းေသာ ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာ

»  လက်သန ့်ရှင်းေရးြပ�လုပ်ြခင်း

»   ပိုးသတ်ထားေသာေဘးကင်းမ� အတွက်စီမံထားသည့် ေဆးထိုး�ပွန်များ ပိုးသတ် 

ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများ�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်ပုလင်းများ(လိုအပ်ပါက)

»   အေရြပားသန ့်ရှင်းေရးြပ�လုပ်ြခင်း

»   ခ� န်ထက်စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများကို ေလျာ်ကန်ေသာ စုစည်းသိမ်းဆည်းြခင်း

»  စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများ စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရန်စီမံခန ့်ခွဲြခင်း

(ဃ)  ကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းစုရပ်ရှိ တန်းစီ/ေစာင့်ဆိုင်းရာေနရာများအား ထင်ရှားစွာ 

အမှတ်အသားြပ�လုပ်ြခင်း

● ကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းကို ေအာက်ပါအတိုင်း အစ�်အလိုက်ြပင်ဆင်ရန်။

 » လက်ေဆးရန်ေနရာ၊ 

 » ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ေစာင့်ဆိုင်းေသာ ထိုင်ခုံေနရာ၊ 

 »  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာလမ်းည� န် ဗီနိုင်းပိုစတာများ၊ ကာကွယ်ေဆး 

မထိုး�ှံရမည့် အေြခအေန/ေရွဆ့ိုင်းရမည့်အေြခအေန ဗီနိုင်းပိုစတာများကို ြမင်သာေအာင် 

ချိတ်ဆွဲထားရန် 

 » ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ကျန်းမာေရးအေြခအေနစစ်ေဆးရန်ေနရာ
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 » ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ေနရာ၊

 » ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး ေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာ၊ (အနည်းဆုံး မိနစ်(၃၀) ေစာင့်ဆိုင်းရန်)

 »  ေဆးထိုးခန်းမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာရန် ဘက်ကို လမ်းည� န်ြပသေသာ ြမ�ားတိုက့ို ြမင်သာေအာင် 

အေရာင်ပါေသာ တိပ်�ကိ�း (သိုမ့ဟုတ်) ထုံးတိုြဖင့် မှတ်သားြပသထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 »  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ရှိ အထက်ပါေနရာတစ်ခုချင်းကို ြပင်ဆင်ရာတွင် ေနရာတိုင်းတွင် 

တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး (၆)ေပအကွာြခား၍ စနစ်တကျ ေနရာချထားနိုင်ရန် အထူး 

အေလးထား ြပင်ဆင်ရပါမည်။

 » ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်များ ြပန်လည်စတင်ြခင်း လုပ်ငန်းလမ်းည� န်ကို အသုံးြပ�ပါ   

ပုံ (၁၄) ကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းစုရပ်ရှိ တန်းစီ/ေစာင့်ဆိုင်းရာေနရာများအား

ြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် ထင်ရှားစွာ အမှတ်အသားြပ�လုပ်ြခင်း

umuG,faq;xdk;pk&yf

6 Feet

aq;xkd;NyD;aemuf apmihfqkdif;&efae&m

rdepf(30) apmihf&ef

aq;xkd;rnfhae&m aq;rxdk;rDusef;rma&;

ppfaq;&efae&m

xGufayguf

aq;rxkd;rD

apmifhqkdif;&efae&m

a&aq;&ef pDwef;&efae&m
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ပုံ(၁၅) တစ်ဦး�ှင့် တစ်ဦး အနည်းဆုံး (၆)ေပအကွာြခား၍ စနစ်တကျြပင်ဆင်ြခင်း

6ay

6

a

y

6

a

y

6

a

y

6

a

y

6ay

၃.၂.၂ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ေဘးအ�� ရာယ်ကင်းစွာထိုး�ှံြခင်း

ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ကျန်းမာေရးအေြခအေနစစ်ေဆးြခင်း

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သို ့အဝင်တွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ဦးစားေပးအစီအစ�် သတ်မှတ်ထား 

သည့် အဆင့်အုပ်စုဝင် လူတစ်ဦးချင်းစီကို ကာကွယ်ေဆးမထိုး�ှံမီ ၎င်းတို၏့ကျန်းမာေရးအေြခအေန�ှင့် 

ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါအချက်များကို အေလးထား ေမးြမန်းစစ်ေဆးရပါမည်။

ေမးြမန်းရမည့် အချက်များ ေမးြမန်းရမည့် အချက်များ 

● ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ�လူနာ (သိုမ့ဟုတ်) ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလက� ဏာများ

● ယခင်က ေဆးမတည့်သည့်ရာဇဝင်

●  ဓါတ်မတည့်သည့်ရာဇဝင် - အစားအစာ၊ အိမ်ေမွးတိရိစ� ာန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

ဓာတ်မတည့်ြခင်း တုံ ြ့ပန်မ� 

●  HIV ပိုးကူးစက်ခံရြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) ကင်ဆာေရာဂါ (သိုမ့ဟုတ်) ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ထိန်းချ�ပ် 

သည့်ေဆးဝါး (သိုမ့ဟုတ်) ေရာဂါကုထုံးများ ခံယူေနရြခင်း

●  ေသွးမတိတ်ေသာေရာဂါ (သိုမ့ဟုတ်) ေသွးကျဲေဆးများ ေသာက်သုံးေနရြခင်း

●  အမျ ိ�းသမီးြဖစ်ပါက ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် (သိုမ့ဟုတ်) နိုတ့ိုက်မိခင် 

စစ်ေဆးရမည့် အချက်များစစ်ေဆးရမည့် အချက်များ

●  Thermo-gun ြဖင့် 

ကိုယ်အပူချိန်တိုင်းတာြခင်း

● ေသွးေပါင်ချိန်တိုင်းတာြခင်း 
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ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလက� ဏာများ

● ဖျားြခင်း

● ေချာင်းဆိုးြခင်း

● ေမာပန်းြခင်း

● ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲြခင်း

● အာသီးေယာင်ြခင်း

● မျက်စိရဲြခင်း

● ေခါင်းကိုက်ြခင်း

● အနံ/အရသာေပျာက်ြခင်း

●  လက်ေချာင်း�ှင့် ေြခေချာင်များတွင် 

အေရာင်ေြပာင်းြခင်း

● ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်း

● အသက်ရှ��ကပ်ြခင်း 

COVISHIELDTM ေဆးလုံးဝမထိုးရမည့် အေြခအေန

၁။ ကာကွယ်ေဆး (သို)့ ေဆးတွင်ပါေသာ ေအာက်ပါပစ� ည်းများ�ှင့် ဓါတ်မတည့်ပါက လုံးဝမထိုးပါ။

● L-Histidine

●  L-Histidine hydrochloride 

monohydrate

●  Magnesium chloride 

hexahydrate

● Polysorbate 80

● Ethanol

● Sucrose

● Sodium chloride

●  Disodium edetate dihydrate 

(EDTA)

● Water for Injection 

၂။  ပထမအ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ဓါတ်မတည့်ြခင်းများြဖစ်ပါက ဒုတိယအ�ကိမ် မထိုး 

သင့်ပါ။ 
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 "Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine ေဆးမထိုးရမည့်အေြခအေန

(Absolute Contraindication)

၁။  ကာကွယ်ေဆး (သို)့ ေဆးတွင် ပါေသာပစ� ည်းများ�ှင့် ြပင်းထန်ေသာ ဓါတ်မတည့်ြခင်း၊ အထူးသြဖင့် 

ေဆးထိုးမည့်သူများအေနြဖင့် Polyethylene glycol (PEG) �ှင့် ဓါတ်မတည့်ပါက မထိုးရပါ။

၂။  ပထမအ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ဓါတ်မတည့်ြခင်းများြဖစ်ပါက ဒုတိယအ�ကိမ် မထိုး 

ရပါ။

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ယာယီေရ � ဆ့ိုင်းရမည့်အေြခအေန (Temporary Contraindication)

 ကိုဗစ်-၁၉ အတည်ြပ�လူနာ (သိုမ့ဟုတ်) ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလက� ဏာခံစားခဲ့ရပါက ကာကွယ် 

ေဆးကို ထိုး�ှံေပးမည်မဟုတ်ပဲ ြပန်လည်သက်သာသွား�ပီး (၁၄) ရက်ေကျာ်မှသာ ထိုး�ှံေပးမည်။

●  ကိုဗစ်-၁၉ မဟုတ်သည့် အြခားေသာ လတ်တေလာအြပင်းဖျားြခင်း (ကိုယ်အပူချိန် - ၃၈.၅

 ဒီစင်တီဂရိတ်�ှင့် အထက်) (Acute Febrile Illness) (သိုမ့ဟုတ်) လတ်တေလာ ပိုးကူးစက်ခံ 

ရြခင်း (Acute infection) ရှိပါက ြပန်လည်သက်သာသွား�ပီး (၁၄) ရက်ေကျာ်မှသာ ထိုး�ှံေပး 

ရပါမည်။

●  BP - 140/90 mmHg �ှင့်အထက်ရှိသူများသည် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းကို ေရ � ဆ့ိုင်းရမည်။ 

သက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်�ှင့် ြပသတိုင်ပင်�ပီးမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရပါမည်။

●  အြခားေရာဂါအခံရှိသူများ၊ ေဆးကုသမ� ခံယူေနသူများ၊ ေသွးမတိတ်ေသာေရာဂါ (သိုမ့ဟုတ်) 

ေသွးကျဲေဆးများ ေသာကသ်ုံးေနရြခင်းရှပိါက သကဆ်ိငုရ်ာဆရာဝန ်�ငှ့ ်ြပသတိငုပ်င�်ပီးမသှာ  

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရပါမည်။

●  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် (သိုမ့ဟုတ်) နိုတ့ိုက်မိခင်တိုသ့ည် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ယာယီေရ � ဆ့ိုင်း 

ရသူများ ြဖစ်ပါသည်။ အချိန်ေကျာ်သွားမှ ထိုးသင့်ပါသည်။

●  HIV ပိုးကူးစက်ခံရြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) ကင်ဆာေရာဂါ (သိုမ့ဟုတ်) ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ထိန်းချ�ပ် 

သည့် ေဆးဝါး (သိုမ့ဟုတ်) ေရာဂါကုထုံးများခံယူေနရြခင်း - သက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်�ှင့် ြပသ 

တိုင်ပင်�ပီးမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရပါမည်။ 
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ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရာတွင် သတိထား၍ ထိုးေပးရမည့်သူများ

(Special warnings and special precautions for use)

၁။  HIV ပိုးကူးစက်ခံရြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) ကင်ဆာေရာဂါ (သိုမ့ဟုတ်) ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ထိန်းချ�ပ် 

သည့် ေဆးဝါး (သိုမ့ဟုတ်) ေရာဂါကုထုံးများခံယူေနရသူများတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် 

ကိုယ်ခံအားတုံ ြ့ပန်မ�  အားနည်းနိုင်ပါသည်။ သို ြ့ဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ေသချာစွာရှင်းြပ 

ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။

၂။  ေသွးမတတိေ်သာေရာဂါ (သိုမ့ဟတု)် ေသွးကျဲေဆးများ ေသာကသ်ုံးေနရသမူျားတငွ ်ကာကယွေ်ဆး 

ထိုး�ပီးေနာက် ေဆးထိုးသည့်ေနရာတွင် ေသွးထွက်ြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) ေသွးေြခဥြခင်းတို ့ ြဖစ်နိုင် 

သြဖင့် �ကိ�တင်ရှင်းြပထားရန် လိုအပ်ပါသည်။

၃။  ကာကွယ်ေဆး (သို)့ ေဆးသွင်းရေသာကုသမ� များတွင် ဓာတ်မတည့်ြခင်းရှိခဲ့သူများ (သို)့ အစား 

အစာ၊ အိမ်ေမွးတိရိစ� ာန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ဓာတ်မတည့်ြခင်းရှိသူများကို ေဆးမထိုးမီ 

အထူးအေလးထားဆန်းစစ်နိုင်ရန်အတွက် ေဆး�ုံကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် ထိုးရမည်ြဖစ် 

သည်။ အဆိုပါ ပုဂ� ိ�လ်များအား ေဆးထိုးေပးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ြပင်းထန်ေသာ ဓာတ်မတည့်ြခင်း 

ြဖစ်နိုင်ေ�ကာင်းကို �ကိ�တင်�ှစ်သိမ့် ေဆွးေ�ွးထားရမည်။ ထိုးေပးြခင်းမြပ�မီ ရရှိနိုင်ေသာအကျ ိ�း 

ေကျးဇူးများ�ှင့် ြဖစ်နိုင်ေြခရှိေသာဆိုးကျ ိ�းများကို �ိှငု်းယှ�်တွက်ဆ၍ ဆုံးြဖတ်ရပါမည်။ ေဆးထိုး 

�ပီးေနာက် မိနစ် (၃၀)ခန ့် ေစာင့်�ကည့်ရပါမည်။ 

၃.၂.၃ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ြပင်ဆင်ြခင်း

● ေရာဂါပိုးကင်းစင်ေသာ နည်းလမ်းကို လိုက်နာပါ။ 

●  ကာကွယ်ေဆး�ှံြခင်းမြပ�မီ၊ လူတစ်ဦးချင်းစီအား ေဆးထိုး�ှံ�ပီးချိန်�ှင့် လက်အိတ်များ ညစ်ေပ 

လာပါက မည်သည့်အချိန်မဆို လက်သန ့်ရှင်းေရးကို ေဆာင်ရွက်ပါ။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခု�ပီးတိုင်း လက်အိတ်လဲလှယ်ရမည်။ လက်အိတ်များလဲလှယ်သည့် 

အချိန်တိုင်းတွင် လက်သန ့်ရှင်းြခင်းကို ြပ�လုပ်ရပါမည်။

(က) (Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine) ထိုး�ှံြခင်း 

ကာကွယ်ေဆးအရည်ေပျာ်ေစြခင်းကာကွယ်ေဆးအရည်ေပျာ်ေစြခင်း

●  ကာကွယ်ေဆးသည် ေအးခဲထားေသာပုံစံြဖင့် လာသည်။ ေဆးတစ်ပုလင်းတွင် ေဆးအ�ကိမ် 

စာ(၆) �ကိမ်စာ ပါဝင်သည်။

●  ေအးခဲေနေသာကာကွယ်ေဆးကို ေရခဲေသတ� ာအထဲတွင် (သိုမ့ဟုတ်) အခန်းအပူချိန်တွင် 

ထား၍ အရည်ေပျာ်ေစရန် ြပ�လုပ်ရပါမည်။ 
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●  ေရခဲေသတ� ာ (ILR) တွင် အရည်ေပျာ်ေစြခင်း ( အပူချိန် +၂˚C �ှင့် +၈˚C အတွင်း)

  »  ေရခဲေသတ� ာထဲတွင် ကာကွယ်ေဆးပုလင်း (၂၅)ပုလင်းမှ (၁၉၅)ပုလင်းအထိ အရည်ေပျာ် 

ေစရန် အချိန် (၃)နာရီ လိုအပ်နိုင်ပါသည်။

  » ကာကွယ်ေဆးပုလင်းအေရအတွက်နည်းပါက အချိန်အနည်းငယ်သာ လိုအပ်ပါမည်။

  » အခန်းအပူချိန်၌ (၂၅˚C) တွင် အရည်ေပျာ်ေစြခင်း

   » အချိန် မိနစ် (၃၀)အတွင်း အရည်ေပျာ်နိုင်ပါသည်။

   »  အခန်းအပူချိန်တွင် အရည်ေပျာ်ထားေသာကာကွယ်ေဆးပုလင်းများကို (၂)နာရီ 

အတွင်း ေဖျာ်စပ်ရည်�ှင့် ေရာစပ်ြပင်ဆင်ရပါမည် (သိုမ့ဟုတ်) ေရခဲေသတ� ာ (ILR) 

သို ့ြပန်လည်သိမ်းဆည်းထားရှိရပါမည်။ 

●  အရည်ေပျာ်ေစရန်ြပ�လုပ်ထား�ပီး ကာကွယ်ေဆးကို UCC ထဲတွင် ြပန်လည်ေအးခဲြခင်း မြပ� 

လုပ်ပါ�ှင့်။

ကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ြခင်းကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ြခင်း

●  ေရာစပ်ြခင်းမြပ�မီ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်၏ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်များကို စစ် 

ေဆးပါ။ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက် ေရာက်ရှိေကျာ်လွန်�ပီး ကာကွယ်ေဆးများကို (လုံးဝ) အသုံး 

မြပ�ပါ�ှင့်။ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်၏ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်များသည် ေဆးဖန် 

ပုလင်းေပ� တွင် ပါရှိပါသည်။

●  ဖန်ပုလင်းတစ်ခုစီအတွက် ပိုးသတ်ထားသည့် ဂွမ်းဖတ်အသစ်ကိုအသုံးြပ�၍ ကာကွယ်ေဆး 

�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်များ၏ ေဖါ့ဆိုမ့ျားကို သုတ်ပစ်ပါ။

   »   ေရာစပ်ြခင်းမြပ�မီ အခန်းအပူချိန်တွင် ကာကွယ်ေဆးပုလင်းကို ညင်သာစွာ အေပ�  

ေအာက် (၁၀)�ကိမ် လှည့်ေပးပါ။ ေဆးပုလင်းကို လ� ပ်ခါြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။

   »   ကာကွယ်ေဆးပုလင်းထဲသို ့ (တာရှည်ခံေဆးမပါရှိေသာ) (၀.၉%) ဆိုဒီယမ်ကလို�ိုက် 

ေဖျာ်စပ်ရည် (၁.၈)စီစီကို ထိုးသွင်းပါ။

   »   ေဆးေရာစပ်�ပွန်ကို အသုံးြပ�၍ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းထဲတွင် ဖိအားအညီအမ� ြဖစ်ေစရန် 

အတွက် ကာကွယ်ေဆးပုလင်းထဲမှ ေလ (၁.၈)စီစီကို ဖယ်ရှားပါ။

   »   ေဖျာ်စပ်ရည်စုပ်ယူထားေသာ ေဆးထိုး�ပွန်အား ေဆးထိုးအပ်စွန ့်ပစ်ဘူး�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည် 

ပုလင်းအား သီးသန ့်အမှိကု်အိတ်တွင် စွန ့်ပစ်ပါ။ 
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   »   ေဖျာ်စပ်ရည်ထည့်�ပီးေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းကို ညင်သာစွာ အထက်ေအာက် (၁၀) 

�ကိမ် ထပ်လှည့်ေပးပါ။ ေဆးပုလင်းကို လ� ပ်ခါြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။

   »   ကာကွယ်ေဆးသည် ဆင်စွယ်ေရာင် (off-white) အေရာင်ရှိရမည်ြဖစ်�ပီး အေရာင် 

ေြပာင်းလဲြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) အစက်အမ� န်များရှိပါက အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်။

   »   ေဆးေဖျာ်စပ်ခဲ့သည့် အချိန်�ှင့် ေနရ့က်ကို ေဆးပုလင်းေပ� တွင် ေရးမှတ်ရန်။

   »   တခါသုံးေအဒီအပ်ြဖင့် ကာကွယ်ေဆး (၀.၃) စီစီကို စုပ်ယူ၍ ဘယ်ဖက်လက်ေမာင်းတွင် 

ထိုး�ှံေပးရပါမည်။

   »   ေရာစပ်ထား�ပီး ကာကွယ်ေဆးကို (၆ နာရီ) အတွင်း ထိုး�ှံေပးရပါမည်။

(၆) နာရီေနာက်ပိုင်း အသုံးမြပ�ခဲ့ေသာ မည်သည့်ကာကွယ်ေဆးကိုမဆို
စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ပါ။ ေရခဲေသတ� ာ (သိုမ့ဟုတ်) ေရခဲခံေသတ� ာများတွင် 

သိုေလှာင်ရန် ြပန်လည်ေပးပို ြ့ခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။

(ခ) COVISHIELDTM ထိုး�ှံြခင်း

●  ကာကွယ်ေဆးမှာ အရည်ပုံစံြဖင့် လာသည်။ ေဆးတစ်ပုလင်းတွင် ေဆးအ�ကိမ်စာ (၁၀)�ကိမ်စာ 

ပါဝင်သည်။

●  ကာကွယ်ေဆး စတင်ဖွင့် ေဖာက်သည့် ရက်စွဲ�ှင့် အချိန်ကို ေဆးပုလင်းေပ� တွင် မှတ်သားပါ။ 

● ဖွင့်ေဖာက်�ပီး ကာကွယ်ေဆးကို (၆)နာရီအတွင်း ထိုး�ှံေပးရပါမည်။

(၆) နာရီေနာက်ပိုင်း အသုံးမြပ�ခဲ့ေသာ မည်သည့် 
ကာကွယ်ေဆးကိုမဆို စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ပါ။ ေရခဲေသတ� ာ 

(သိုမ့ဟုတ်) ေရခဲခံေသတ� ာများတွင်
သိုေလှာင်ရန် ြပန်လည် ေပးပို ြ့ခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။

●  တစ်ခါသုံးေအဒီအပ်ြဖင့် ကာကွယ်ေဆး (၀.၅) စီစီကို စုပ်ယူ၍ ဘယ်ဖက်လက်ေမာင်းတွင် ထိုး�ှံေပး 

ရပါမည်။
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(ဂ) �ကွက်သားအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်သူ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးလက်ခံထိုး�ှံမည့်ပုဂ� ိ�လ်တို ့တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး မျက်�ှာ 

ချင်းဆိုင်မြဖစ်ေစရန် ေဘးတိုက်အေနအထားြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန် ေနရာယူရပါမည်။

● ကာကွယ်ေဆးလက်ခံထိုး�ှံမည့် ပုဂ� ိ�လ်အတွက် ထိုင်ခုံစီစ�်ထားေပးရပါမည်။

●  ဘယ်ဘက်လက်ေမာင်းအေပ� ပိုင်းအြပင်ဘက်ရှိ အေရြပားကို အြခားလက်ြဖင့် ညင်သာစွာဆွဲ 

ဆန ့်�ပီး အပ်ကို (၉၀)ေထာင့်မှန်တည့်တည့်အေနအထားြဖင့် �ကွက်သားအထဲသို ့ လျင်ြမန်စွာ 

ထိုးသွင်းပါ။

● ထိုေ့နာက် ကာကွယ်ေဆးကို ညင်သာစွာ ထိုးပါ။ အေရြပားေအာက်တွင် အပ်ကို မေရွပ့ါေစ�ှင့်။

● အပ်ကို ထိုးသွင်းလိုက်သည့် လမ်းေ�ကာင်းအတိုင်း လျင်ြမန်ေချာေမွစ့ွာ ြပန်ဆွဲထုတ်ပါ။

● ေဆးထိုး�ပွန်�ှင့်အပ်ကို အပ်စွန ့်ပစ်ဘူးအထဲသို ့ချက်ချင်းမဆိုင်းမတွ စွန ့်ပစ်ပါ။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ေသွးထွက်ပါက ေဆးထိုးသည့်ေနရာတွင်သန ့်ရှင်းေသာ ဂွမ်းဖတ်ြဖင့် 

ညင်သာစွာ ဖိထားပါ။ ပွတ်ေချြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။

● ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာတွင် မိနစ် (၃၀)ခန ့် ေစာင့်�ကည့်ရပါမည်။

ပုံ(၁၆) ဘယ်ဖက်လက်ေမာင်းတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း
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၃.၂.၄  ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးစွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများ စနစ်တကျစီမံခန ့်ခွဲြခင်း

 အသုံးြပ��ပီးေသာ ေဆးထိုး�ပွန်၊ ေဆးထိုးအပ်�ှင့် ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများကို စနစ်တကျစွန ့်ပစ် 

ြခင်းမြပ�ပါက ကျန်းမာေရး�ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကို ဆိုးရွားစွာထိခိုက်ေစနိုင်ေသာ ြပဿနာများြဖစ်ပွားနိုင် 

ပါသည်။ ထိုကဲ့သို ့ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းေစမ� �ှင့်လူများကို ဒဏ်ရာရရှိေစမ� အ�� ရာယ်တို ့ မရှိနိုင်ေစရန် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံး စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများကို နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ စနစ်တကျ စွန ့်ပစ်ရပါမည်။

  ကျန်းမာေရးဌာနတွင် စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများ ေဘးကင်းစွာ စွန ့်ပစ်ဖျက်ဆီးြခင်း

●  အသုံးြပ��ပီးသား ေဆးထိုး�ပွန်များကို အသုံးြပ��ပီးေနာက် ချက်ချင်း အပ်စွန ့်ပစ်ဘူးအတွင်းသို ့

စွန ့်ပစ်ပါ။ မည်သည့်အခါမှ အပ်အဖုံးကို လုံးဝြပန်မစွပ်ပါ�ှင့်။

●  အပ်စွန ့်ပစ်ဘူး၏ ေလးပုံသုံးပုံအထိ (သိုမ့ဟုတ်) ြဖည့်ရမည့်မျ�်းအထိသာ ြပည့်ေအာင် ြဖည့်ပါ။

●  သတ်မှတ်သည့်အတိုင်း အပ်စွန ့်ပစ်ဘူးြပည့်သည့်အခါ စနစ်တကျပိတ်�ပီး ေနာက်ဆုံးပိတ် 

စွန ့်ပစ်သည်အထိ လုံြခ�ံ စိတ်ချရေသာေနရာတွင် ထိန်းသိမ်းထားပါ။

●  အပ်စွန ့်ပစ်ဘူး�ှင့်အသုံးြပ��ပီးေသာ PPE များမှ တဆင့် ေရာဂါများကူးစက်ပျံ�့ှံေ့စနိုင်ေသာ 

ေ�ကာင့် ၎င်းတိုက့ို အြခားအ�� ရာယ်များေသာ စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများအားလုံး စွန ့်ပစ်သည့်အတိုင်း 

သီးြခားထည့်စရာ (သိုမ့ဟုတ်) အမှိကု်အိတ်�ှစ်ထပ်သုံး၍ အပူချိန်(၄၀၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

အပူ  ေပး၍ သီးသန ့် မီး�ှိ ု ့ ဖျက်ဆီးရပါမည်။

●  Incinerator မရှိေသာ ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ေြမကျင်းတူး�ပီး မီး�ှိ ုေ့ြမြမ��ပ်ဖျက်ဆီးပါ။ 

ေြမကျင်း သည် အနည်းဆုံးစွန ့်ပစ်ဘူး(၁၀)ဘူး ဆန ့်ရပါမည်။ အလျား(၄)ေပ၊ အနံ(၃)ေပ �ှင့် 

အနက်(၃) ေပရှိ လ� င် သင့်ေလျာ်ပါသည်။ မီးစတင်�ှိ ုရ့န် ေလာင်စာအနည်းငယ် လိုအပ်ပါမည်။

 ●  အသုံးြပ��ပီးကာကွယ်ေဆးပုလင်းလွတ်များ�ှင့် အြခားစွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများကို သီးြခားထည့်စရာ 

(သိုမ့ဟုတ်) အမိှကု်အိတ်တွင် စွန ့်ပစ်ပါ။

ပုံ(၁၇) အပ်စွန ့်ပစ်ဘူး ပုံ(၁၈) အမိှကု်အိတ်
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၃.၂.၅ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များ အ�ပီးသတ်သိမ်းဆည်းြခင်း

●  မဖွင့်ေဖာက်ရေသးေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများ�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်ပုလင်းများကို 

ေရတွက်�ပီး သက်မှတ်ထားသည့်ကာကွယ်ေဆး ရ/သုံးမှတ်တမ်းပုံစံတွင် အေရအတွက်ကို 

မှတ်တမ်းေရးသွင်းရပါမည်။

●  အသုံးြပ��ပီးေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းအေရအတွက်၊ လက်ခံရရှိေသာ၊ ဖွင့်ေဖာက် 

အသုံးြပ�ေသာ၊ စနွ ့ပ်စေ်သာ ကာကယွေ်ဆးပလုင်းအေရအတကွမ်ျား�ငှ့ ်ဖငွ့ေ်ဖာကအ်သုံးမြပ�ရ ေသာ 

ြပနလ်ညေ်ပးပိုသ့ည့ ်ကိဗုစ-်၁၉ ကာကယွေ်ဆးပလုင်းများကိ ုတကွခ်ျက�်ပီး �ကီး�ကပသ်ထူ ံတငြ်ပရမည။်

●  ကွင်းဆင်း/အစုလိုက်ေဆးထိုးြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခဲ့လ� င် မဖွင့်ေဖာက်ရေသးေသာ ြပန်လည် 

ေပးပိုသ့ည့် ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများ၊ ေဆးေဖျာ်စပ်ရည်ပုလင်းများ�ှင့် ကာကွယ် 

ေဆးသယ်ဘူးများကို ေရေအးြပားများ�ှင်အတူ ကာကွယ်ေဆးထုတ်ယူခဲ့သည့် ကာကွယ်ေဆး 

သိုေလှာင်ခန်းသို ့အေအးလမ်းေ�ကာင်းမပျက် ြပန်လည်ေပးပိုရ့မည်။
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သင်�ိုး (၄)

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး
ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို 
ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း
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၄။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး
ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို 
ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း

၄.၁ ရည်ရွယ်ချက်

  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို သိရှိနား 

လည် ေဖာ်ထုတ်နိုင်ရန်။

  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို ရှာေဖွေဖာ် 

ထုတ်၍ တုံ ြ့ပန်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာ 

များကို မည်ကဲ့သို ့သတင်းေပးပိုသ့ည်ကို ရှင်းလင်းြပနိုင်ရန်။

၄.၂ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာ

 ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာဆိုသည်မှာ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး 

ေနာက် ေပ� ေပါက်လာေသာ မလိုလားအပ်သည့် ကျန်းမာေရးြပဿနာတစ်ခုြဖစ်�ပီး ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း 

�ှင့် အေ�ကာင်းအကျ ိ�းဆက်�� ယ်မ� ရှိေနရမည်ဟု မဆိုလိုပါ။

 မလိုလားအပ်သည့် ကျန်းမာေရးြပဿနာဆိုသည်မှာ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံတိုက်ေက �း�ပီး ေနာက် 

စမ်းသပ်ေတွရ့ှိမ�  (Sign)၊ ပုံမှန်မဟုတ်ေသာ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ေတွရ့ှိမ�  (Abnormal Laboratory Finding)၊ 

ခံစားရေသာလဏ� ဏာ (Symptom)၊ ေရာဂါ (Disease) ြဖစ်နိုင်သည်။
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၄.၃   ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာအမျ ိ�းအစား
များ�ှင့် အဓိပ� ါယ်ဖွင့်ဆိုချက်

စ�် ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာအမျ ိ�းအစား သတ်မှတ်ထားေသာ သိုေလှာင်မ� အပူချိန်
ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်ချက်

၁။ ကာကွယ်ေဆးတွင် ပါဝင်ေသာပစ� ည်း�ှင့် 

ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

ကာကွယ်ေဆးတွင်ပါဝင်ေသာ တစ်ခု (သိုမ့ဟုတ်) 

တစ်ခုထက်ပိုေသာပစ� ည်းများ၊ ပင်ကိုသေဘာ 

သဘာဝေ�ကာင့် ြဖစ်တတ်ေသာ

ေနာက်ဆက်တွဲ ြပဿနာြဖစ်ေပ� ြခင်း။

၂။ ကာကွယ်ေဆး၏ အရည်အေသွး�ှင့် 

ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ရာ၌ ကာကွယ်ေဆး 

(သိုမ့ဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးထိုးေသာ 

ကိရိယာများတွင် ပါဝင်သည့် တစ်ခု (သိုမ့ဟုတ်) 

တစ်ခုထက်ပိုေသာ ပစ� ည်းများ၏ အရည်အေသွး 

ခ� တ်ယွင်းချက်များေ�ကာင့် ြဖစ်တတ်ေသာ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ြပဿနာြဖစ်ေပ� ြခင်း။

၃။ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံတိုက်ေက �းေသာ လုပ်ငန်း 

အမှားအယွင်းများ�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

ကာကွယ်ေဆးသယ်ယူြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ 

ကိုင်တွယ်ြခင်း၊ ေဖျာ်စပ်ြခင်း၊ ထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်း 

အဆင့်ဆင့်တွင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သူ 

တစ်ဦးဦးက လွဲမှားေသာ၊ မဆီေလျာ်ေသာ 

နည်းလမ်းြဖင့် လုပ်ေဆာင်မ� ေ�ကာင့် ြဖစ်တတ် 

ေသာ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာ ြဖစ်ေပ� ြခင်း။

၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံတိုက်ေက �းြခင်းကို 

စိုးရိမ်ေ�ကာင့်�ကြခင်း�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ/တိုက်ေက �းြခင်းကို 

စိုးရိမ်ေ�ကာင့်�ကြခင်း၊ နာကျင်မည်ကို 

ေ�ကာက်ရံွ ြ့ခင်းတိုေ့�ကာင့် ြဖစ်တတ်ေသာ 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာြဖစ်ေပ� ြခင်း။

၅။ တိုက်ဆိုင်�က�ံ �ကိ�က်ေသာြဖစ်ရပ်�ှင့် 

ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ြဖစ်ေပ� ေသာ 

ြပဿနာြဖစ်ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆး 

(သိုမ့ဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့် 

ဆက်�� ယ်ေသာ ြပဿနာမဟုတ်ပါ။
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၄.၃.၁ ကာကွယ်ေဆးတွင် ပါဝင်ေသာပစ� ည်း�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

 ကာကွယ်ေဆးကို ထိုး�ှံရန် ြပင်ဆင်ချိန်၊ ကိုင်တွယ်ထိုး�ှံချိန်တွင် နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ ေဆာင်ရွက် 

ထားသည့်တိုင်ေအာင် ကာကွယ်ေဆး၏ ပင်ကိုယ်ရှိရင်းစွဲဂုဏ်သတ�  ိေပ� မူတည်၍ လူတစ်ဦးချင်းစီတွင် 

ကာကွယ်ေဆးအေပ�  တုံ ြ့ပန်မ� ြဖစ်ေပ� နိုင်ပါသည်။

 ကာကွယ်ေဆးတုံ ြ့ပန်မ�  အနည်းအများေပ� မူတည်၍ သာမန်ကာကွယ်ေဆးတုံ ြ့ပန်မ� �ှင့် ြပင်းထန်

ကာကွယ်ေဆးတုံ ြ့ပန်မ� တို ့ြဖစ်ေပ� နိုင်ပါသည်။

ဇယား(၉) အများအားြဖင့် ေတွ �့က�ံ ရေလ့ရှိသည့် သာမန်ကာကွယ်ေဆးတုံ ြ့ပန်မ� များ

(Common minor vaccine reactions)

သာမန်တုံ ြ့ပန်မ� Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး
(Pfizer-BioNTech)

ေဆးထိုးသည့်ေနရာ၌ နာကျင်ြခင်း၊ 

နီြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

ေသွးေြခဥြခင်း

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက်

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

မအီမသာြဖစ်ြခင်း (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

ပင်ပန်း�ွမ်းနယ်ြခင်း (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

ဖျားနာြခင်း၊ ချမ်းတုန်ြခင်း (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်။ (ဒုတိယအ�ကိမ် 

ေဆးထိုး�ပီးပါက ပိုြဖစ်နိုင်သည်)

ေခါင်းကိုက်ြခင်း (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက်

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

ပျ ိ� ့ြခင်း (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁) ရာခိုင်�� န်း မှ (၁၀) ရာခိုင်�� န်း 

အထိ ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

အဆစ်နာြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) 

�ကွက်သားနာကျင်ြခင်း

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

(၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် 

ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

ေဆးထိုးသည့်ေနရာ၌ မာခဲြခင်း (၁) ရာခိုင်�� န်း မှ (၁၀) ရာခိုင်�� န်း 

အထိ ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

ေအာ့အန်ြခင်း (၁) ရာခိုင်�� န်း မှ (၁၀) ရာခိုင်�� န်း 

အထိ ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

_
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သာမန်တုံ ြ့ပန်မ� Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး
(Pfizer-BioNTech)

ရာသီတုပ်ေကွးကဲ့သို ့ဖျားနာြခင်း (၁) ရာခိုင်�� န်း မှ (၁၀) ရာခိုင်�� န်း 

အထိ ြဖစ်ေပ� နိုင်သည်

_

မူးေဝြခင်း (၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

_

အစာစားချင်စိတ် 

ေလျာ့နည်းလာြခင်း

(၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

_

ဗိုက်နာြခင်း (၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

_

ြပန်ရည်အ�ကိတ်များ

�ကီးလာြခင်း

(၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

(၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

ေခ �းအလွန်ထွက်ြခင်း၊ 

အေရြပားယားယံြခင်း၊ 

အဖုအပိမ့်များထွက်ြခင်း

(၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

_

အိပ်မေပျာ်ြခင်း _ (၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

ေြခဖျား၊ လက်ဖျား ကိုက်ခဲြခင်း _ (၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် 

ေလျာ့နည်းသည်

●  (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထက် (ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး လူ (၁၀၀) ဦးလ� င် (၁၀)ဦးထက်ပို�ပီး သက်ေရာက် 

မ� ရှိနိုင်သည်)

●  (၁) ရာခိုင်�� န်း မှ (၁၀) ရာခိုင်�� န်းအထိ (ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး လူ (၁၀၀)ဦး လ� င် (၁)ဦးမှ (၁၀)

ဦးထိ သက်ေရာက်မ� ရှိနိုင်သည်)

●  (၁) ရာခိုင်�� န်းေအာက် (ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး လူ (၁၀၀)ဦးတွင် (၁)ဦးေအာက် သက်ေရာက်မ�  

ရှိနိုင်သည်)
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ဇယား (၁၀) ရှားပါးစွာ�က�ံ ေတွန့ိုင်ေြခရှိသည့် ြပင်းထန်ေသာ ကာကွယ်ေဆးတုံ ြ့ပန်မ� များ

ြပင်းထန်တုံ ြ့ပန်မ� Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး
(Pfizer-BioNTech)

လတ်တေလာ မျက်�ှာအေ�ကာ 

ေသြခင်း (Bell’s Palsy)

မသိရှိရေသးပါ လူဦးေရ ၁၀,၀၀၀ တွင် (၁)ဦးမှ

(၁၀)ဦးထိ ြဖစ်နိုင်ပါသည်

ြပင်းထန်ေသာ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် 

ဓာတ်မတည့်ြခင်း (Anaphylaxis) 

မသိရှိရေသးပါ အတိအကျမသိရှိရေသးပါ *

 ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း (Anaphylaxis) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း (Anaphylaxis)

●  ပုံမှန်အားြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့် 

ြခင်း (Anaphylaxis) သည် အလွန်ရှားပါးစွာ (တစ်သန်းတွင် တစ်ေယာက်) ြဖစ်တတ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး�ပီးြခင်း တစ်နာရီအတွင်း ြဖစ်တတ်ပါသည်။ 

●  သိုရ့ာတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ကာကွယ်ေဆးအသစ်ြဖစ်ြခင်းေ�ကာင့် အလွန်ရှား 

ပါးစွာြဖစ်တတ်သည့် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ 

သတင်းအချက်အလက်များ အတိအကျ မသိရှိရေသးပါ။ *ကနဦးရရှိေသာ သတင်းများအရ 

ကိုဗစ်-၁၉ (Pfizer-BioNTech) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် လူဦးေရ (၁)သန်းတွင် (၁၁)

ဦးခန ့် ြပင်းထန်ေသာ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်းြဖစ်ပွားေ�ကာင်း သိရှိရပါသည်။

အဆိုပါ ြပင်းထန်ေသာ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်းသည် 
ထိေရာက်ြမန်ဆန်ေသာ ကုသမ� မရရှိပါက အသက်ေသဆုံး 

နိုင်ပါသည်။ ထိုေ့�ကာင့် ြဖစ်ပွားလာလ� င် ေစာစီးစွာ 
သိရှိရမည်ြဖစ်�ပီး ထိေရာက်ေသာ ကုသမ� ကို အြမန်ဆုံးေပးနိုင်ရန် 

�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားရမည် ြဖစ်ပါသည်။

●  ထိုေ့�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးစီးသည့်ေနာက် (၁)ဦးချင်းစီကို အနည်းဆုံး နာရီဝက်ခန ့် 

ေစာင့်ဆိုင်းေစြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

●  ြပင်းထန်ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်သူများ၏ ကနဦးသတိေပးလက� ဏာများမှာ

  » တစ်ကိုယ်လုံးအသားအေရ နီရဲလာြခင်း

  » အင်ြပင်အဖုအပိမ့်ထွက်ြခင်း
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  » ယားယံြခင်း

  » အသက်ရှ��ကပ်ြခင်း

  » အသက်ရှ�လ� င် အသံြမည်ြခင်းတို ့ြဖစ်သည်။

  ပိုမို၍ ဆိုးရွားလာေသာအခါ   ပိုမို၍ ဆိုးရွားလာေသာအခါ 

  » ေြခလက်များ ေပျာ့ေခွသွားြခင်း

  » ြဖ�ေဖျာ့သွားြခင်း

  »  ေသွးေပါင်ချိန်ကျြခင်း (သိုမ့ဟုတ်) လက်ေကာက်ဝတ်ေသွးခုန်�� န်း စမ်းမရြခင်းတို ့ ြဖစ် 

သည်။

● အဆိုးဆုံးအေြခအေနတွင် သတိလစ်ြခင်းလက� ဏာများ   ေတွ ြ့မင်ရမည် ြဖစ်သည်။

●  ထိုေ့�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး (၅)မိနစ်မှ (၁၀)မိနစ်အတွင်း သတိလစ်ြခင်း၊ မူးေမ့ ြခင်း 

ြဖစ်ပွားလ� င် အြမန်ဆုံးြဖတ်ချက်ချ၍ ကုသမ� ေပးရမည် ြဖစ်ပါသည်။

●  သိုေ့သာ် ြပင်းထန်ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း�ှင့် ဆင်တူေသာ၊ �ုတ်တရက် စိတ် 

ဖိစီးမ� ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ တုံ ြ့ပန်မ� တွင် �ုတ်တရက်မူးေဝြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်း ြဖစ်တတ်သြဖင့် 

၎င်း (၂) မျ ိ�း၏ ကွဲြပားြခားနားချက်ကို ေသချာစွာသိရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။
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ဇယား(၁၁) ြပင်းထန်ေသာ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း (Anaphylaxis) �ှင့်

�ုတ်တရက်စိတ်ဖိစီးမ�  တုံ ြ့ပန်ြခင်းကွဲြပားချက်

�ုတ်တရက် စိတ်ဖိစီးမ� ေ�ကာင့် 

ြဖစ်ေသာ တုံ ြ့ပန်ြခင်း (Including 

Vasovagal Syncope - VVS)

ြပင်းထန် ကာကွယ်ေဆး�ှင့် 
ဓာတ်မတည့်ြခင်း 
(Anaphylaxis)

စတင်ြဖစ်ေပ� ပုံ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး�ပီးချင်း 

အချိန်တွင် ြဖစ်တတ်ပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး�ပီးချင်း 

စက� န်ပိုင်းမှ မိနစ်ပိုင်းအတွင်း 

ြဖစ်တတ်ပါသည်။ များေသာအားြဖင့် 

ေဆးထိုး�ပီး (၁)နာရီ အချိန်အတွင်း 

ြဖစ်တတ်ပါသည်။

အေရြပား အေရြပားြဖ�ေဖျာ့ ြခင်း၊ ေအးစက်ြခင်း၊ 

ေခ �းထွက်၍ ေြခလက်များ 

ေအးစက်ြခင်း။ 

အေရြပားနီြခင်း၊ ယားယံြခင်း၊ 

မျက်လုံး�ှင့် မျက်�ှာေယာင်ြခင်း�ှင့် 

တစ်ကိုယ်လုံး အင်ြပင်ကဲ့သို ့

အနီြပင်ထွက်ြခင်း။

အသက်ရှ�လမ်းေ�ကာင်း အသက်ရှ�ြမန်ြခင်း၊ ြပင်းထန်ြခင်း။ အသက်ရှ�လ� င် အသံြမည်ြခင်း၊ 

ရင်�ကပ်ြခင်း၊ တရ� ီရ� ီမည်၍ 

အသက်ရှ�ြခင်း၊ အဆက်မြပတ် 

ေချာင်းဆိုးြခင်း။

�ှလုံး လက်ေကာက်ဝတ် ေသွးခုန်�� န်း 

ေ�ှးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချိန်ကျြခင်း 

(ယာယီ)၊ များေသာအားြဖင့် 

လက်ေကာက်ဝတ် ေသွးခုန်�ှန်း 

ပုံမှန်မှ ြမန်ြခင်းအထိ ြဖစ်နိုင်၍ 

ေသွးေပါင်ချိန်တက်ြခင်း 

ြဖစ်နိုင်ပါသည်။

လက်ေကာက်ဝတ် ေသွးခုန်�� န်း 

ြမန်ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချိန်ကျြခင်း။

အစာအိမ်�ှင့် အူလမ်းေ�ကာင်း ပျ ိ� ့ြခင်း၊ အန်ြခင်း။ ဝမ်းဗိုက်နာြခင်း၊ အန်ြခင်း၊ ပျ ိ� ့ြခင်း။ 

အာ�ုံေ�ကာ သတိလစ်ြခင်း (ယာယီ) - 

ပက်လက်အေနအထားတွင် ပုံမှန်ြပန် 

ေကာင်းတတ်ပါသည်။ ေြခလက်ထုံြခင်း၊ 

ေြခလက် �ကွက်သား အားနည်းြခင်း၊ 

�� တ်ခမ်းတဝိုက်ကျ�်ြခင်းတို ့

ြဖစ်တတ်ပါသည်။

သတိလစ်ေမ့ေြမာြခင်း 

ြဖစ်တတ်ပါသည်။ ပက်လက် 

အေနအထားတွင်လည်း 

ြပန်သတိမရတတ်ပါ။
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ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် 

ဓာတ်မတည့်ြခင်း (Anaphylaxis) ြဖစ်ပွားပါက ေရှးဦးြပ�စုကုသနိုင်ရန် ေအာက်ပါပစ� ည်းများ ြပင်ဆင်ထား ဓာတ်မတည့်ြခင်း (Anaphylaxis) ြဖစ်ပွားပါက ေရှးဦးြပ�စုကုသနိုင်ရန် ေအာက်ပါပစ� ည်းများ ြပင်ဆင်ထား 

ရှိရပါမည်။ ရှိရပါမည်။ 

၁။ AEFI Kit

၂။ Blood Pressure Cuff ၊ Stethoscope �ှင့် Pulse Oxymeter

၃။ Oxygen Cylinder (Oxygen Nasal Prong �ှင့် Oxygen Delivery Mask ပါရှိရမည်)

၄။  ကုတင်အေသး

 ၎င်းအြပင် ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် အေရးေပ� ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� အဖွဲ ့ (Medical 

Cover Team) ရှိရမည်။ ေအာက်စီဂျင် Concentrator (သိုမ့ဟုတ်) Cylinder ပါေသာ အေရးေပ� လူနာ 

တင်ယာ�် ထားရှိရမည်။ အေရးေပ� ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� အဖွဲတ့ွင် ဆရာဝန် (၁)ဦး၊ သူနာြပ�ဆရာမ

(၂)ဦး၊ အကူ (၁)ဦး�ှင့် ယာ�်ေမာင်း (၁)ဦးတို ့ပါဝင်ရမည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် ဓာတ်မတည့်ြခင်း 

(Anaphylaxis) ြဖစ်ပွားပါက အ ေရးေပ� ကုသနည်း(Anaphylaxis) ြဖစ်ပွားပါက အ ေရးေပ� ကုသနည်း

၁။ ေဆးထိုးစုရပ်တွင် ချက်ချင်းေဆာင်ရွက်ရမည်။

၂။ ေအာက်ပါအတိုင်း ချက်ချင်းြပ�စုကုသပါ။

 (က) လူနာအား ပက်လက်အေနအထားတွင် ထားပါ။

 (ခ)  ေလေကာင်းေလသန ့် ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ပါ။

 (ဂ)   ေြခ ေထာက်ပိုင်းကို အနည်းငယ်ပို၍ ြမင့်ထားပါ။ အြပင်းအထန်ေမာေနေသာ လူနာများ 

တွင် ဂ�ုစိုက်ပါ။

 (ဃ) Adrenaline ေဆးကို (IM) ချက်ချင်းထိုး�ှံေပးပါ။

   ထိုး�ှံရမည့် ပမာဏ  - Adrenaline (1:1000) ေဆးကို (0.5) ml 

   ထိုး�ှံရမည့် ေနရာ  -  ေပါင်အလယ်ပိုင်း၏ အေရှအ့ြပင်ဘက် (Anterolateral 

aspect of middle third of thigh)

   ထိုး�ှံရမည့်နည်းလမ်း - �ကွက်သားအတွင်း (Intramuscular - IM)၊

   (ေသွးေ�ကာအတွင်း (IV) လုံးဝ မထိုး�ှံရပါ။)
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     Adrenaline ပထမအ�ကိမ်ထိုး�ှံ�ပီးေနာက် (၅)မိနစ် �ကာသည်အထိ ထူးြခားမ�  

မရှိပါက ေနာက်တစ်�ကိမ် ထပ်မံထိုး�ှံနိုင်ပါသည်။ လက်ေကာက်ဝတ် ေသွးခုန်�� န်း (Pulse 

Rate) ယူပါ။

 (င)  လူနာကို High Flow Oxygen ေပးထားပါ။

 (စ)    အဝကျယ်အပ်�ကီး�ကီးြဖင့် ေသွးေ�ကာ (IV Line) ဦးစွာဖွင့်ပါ။ ထိုေ့နာက် Normal Saline 

(0.9 %) (500 ml to 1000 ml) အေ�ကာေဆးရည်ကို စတင်သွင်းပါ။

 (ဆ) Chlorphenamine (10-20) mg ကို ေသွးေ�ကာအတွင်း (IV) ြဖည်းညင်းစွာထိုးပါ။

 (ဇ)  Hydrocortisone (100-200) mg ကို ေသွးေ�ကာအတွင်း (IV) ြဖည်းညင်းစွာထိုးပါ။

၃။  �ကိ�တင်သတ်မှတ်ထားေသာ လ� ဲေြပာင်းကုသရန် စီစ�်ထားရှိသည့် အနီးဆုံးေဆး�ုံသို ့အေရးေပ�  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� အဖွဲက့ လူနာတင်ယာ�်ြဖင့် အြမန်ဆုံး/ချက်ချင်း လ� ဲေြပာင်းကုသေပး 

ပါ။ လူနာကို High Flow Oxygen ေပးထားပါ။ လ� ဲေြပာင်းကုသရန် စီစ�်ထားရှိသည့် ေဆး�ုံသို ့

တယ်လီဖုန်းြဖင့် သတင်းပိုပ့ါ။

၄။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး ြပင်းထန်ေနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာေရးြပဿနာအြဖစ်သတ်မှတ်၍ �မိ�န့ယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ�းသို ့ တယ်လီဖုန်းြဖင့် သတင်းပိုအ့စီရင်ခံပါ။ အြခားသူများ ထိတ်လန ့်မ�  

မရှိေစရန် ဂ�ုစုိက်ပါ။ အေရးေပ� ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� အဖွဲ ြ့ပန်ေရာက်မှသာ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးလုပ်ငန်းကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

၅။  AEFI ြဖစ်ပွားပါက ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲ/့ကာကွယ်ေဆးထိုးသူသည် တိုက်�ိုက်ဆက်သွယ် 

သတင်းပိုန့ိုင်ရန် ကျန်းမားေရးဌာနအဆင့်ဆင့်၏ ဖုန်းနံပါတ်များ�ှင့် လ� ဲေြပာင်းကုသရန် စီစ�်ထား 

ရှိသည့် ေဆး�ုံ၏ ဖုန်းနံပါတ်ကိုပါ �ကိ�တင်သိထားရပါမည်။

၄.၃.၂ ကာကွယ်ေဆး၏ အရည်အေသွး�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ

 ကာကွယ်ေဆးအရည်အေသွးြပည့်မီမ� မရှိြခင်း�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာ 

(Vaccine quality defect-related reaction) အြဖစ် သာမန်တုံ ြ့ပန်မ� များ (Minor vaccine reactions) 

ြဖစ်ပွားနိုင်�ပီး ြပင်းထန်ေသာတုံ ြ့ပန်မ� များ (Serious vaccine reactions) လည်း ြဖစ်ပွားနိုင်ပါေသးသည်။
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၄.၃.၃  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေသာ လုပ်ငန်းအမှားအယွင်းများ�ှင့် 
ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာများ

 ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေသာ လုပ်ငန်းအမှားအယွင်းများ�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာများသည် 

ေအာက်ပါအေ�ကာင်းများေ�ကာင့် အများဆုံးြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။

●  ကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ပုံ မှားယွင်းြခင်း။ ဥပမာ – မှားယွင်းေသာ ေဖျာ်စပ်ရည်ကို အသုံးြပ�ြခင်း၊ 

ေဖျာ်စပ်ရည်မဟုတ်ေသာ ေဆးပုလင်းကိုအသုံးြပ�၍ ေဖျာ်စပ်ြခင်း။

●  မသန ့်ရှင်းေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်း (သိုမ့ဟုတ်) ေဆးထိုး�ပွန်ကို အသုံးြပ�မိြခင်း၊ ဥပမာ – 

ေဆးထိုးအပ် (သိုမ့ဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးပုလင်း၏ ရာဘာအဖုံးကို လက် (သိုမ့ဟုတ်) အြခား 

အရာဝတ� �များြဖင့် ထိမိြခင်း၊ ေဖျာ်စပ်�ပီးကာကွယ်ေဆးကို သတ်မှတ်ထားသည့်အချိန် (၆)

နာရီထက် ေကျာ်လွန်၍ အသုံးြပ�ြခင်း။

●  မမှန်ကန်ေသာ ေဆးထိုးနည်းသုံးမိြခင်း။ ဥပမာ – အသားထဲထိုးရမည့် ကာကွယ်ေဆးကို 

အေရြပားေအာက်သို ့ထိုးမိြခင်း။

 အထက်ေဖာ်ြပပါြပဿနာများသည် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်တွင် လိုက်နာ 

ရမည့်အချက်အလက်များကို မလိုက်နာြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ရာ မြဖစ်ပွားေအာင် �ကိ�တင်ကာကွယ် 

နိုင်ပါသည်။ ြဖစ်ပွားပါက ြပင်းထန်ေသာ ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများ�ှင့် ေသဆုံးြခင်းအထိ 

ြဖစ်နိုင်ပါသည်။

 ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေသာ လုပ်ငန်းအမှားအယွင်းများ�ှင့်ဆက်�� ယ်ေသာ ြပဿနာများကို ကာ 

ကွယ်နိုင်ရန် အချက်များမှာ

●  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို၊ အြခားေသာ ေဆးဝါးများ၊ ေဖျာ်စပ်ရည်များ�ှင့်အတူ ေရာ၍ 

သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း မြပ�ရ။

●  ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်တို၏့ ေဆးပုလင်းအမှတ်အသားတံဆိပ်ကို မေဖျာ်စပ်မီ အ�မဲ 

စစ်ေဆးပါ။ ေဖျာ်စပ်ရည်�ှင့် ကာကွယ်ေဆးသည် ထုတ်လုပ်သည့်နိုင်ငံ�ှင့် စက်�ုံတူညီမ�  

ရှိရပါမည်။

●  ကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ြခင်း၊ ထိုး�ှံရန်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ထိုး�ှံေသာနည်းစနစ်၊ ထိုးရမည့်ေနရာ 

�ှင့် ထိုးနည်း၊ လိုက်နာရမည့် ည� န်�ကားချက်များကို ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်သူ၏ ည� န်�ကား 

ချက်အတိုင်း တေသွမတိမ်းလိုက်နာပါ။

●  တစ်ခါသုံး ေဆးထိုးပိုက်ကို အသုံးြပ�၍ ကာကွယ်ေဆးကို စနစ်တကျ စုပ်ယူပါ။

●  ေဆးထိုးအပ်ကို မထိ မကိုင်ပါ�ှင့်။
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●  ကာကွယ်ေဆးပုလင်း၏ ရာဘာအဖုံးကို မထိ မကိုင်ရ။

●  ေဖျာ်စပ်ရည်�ှင့် ေဖျာ်စပ်�ပီးေသာ ကာကွယ်ေဆးကို စုရပ်တစ်ေနရာမှ တြခားတစ်ေနရာသို ့

သယ်ေဆာင်ထိုး�ှံြခင်း မြပ�ရ။

●  ကာကွယ်ေဆးပုလင်းကို ေဆးသယ်ပုံး၏ ေဖာ့အဖုံးတွင်းအစတွင် ြမ��ပ်ထားစ�်တွင် ေဆးသယ် 

ပုံး၏ အဖုံးကို မပိတ်မိေစရန် သတိြပ�ပါ။

●  ကာကွယ်ေဆးကို ေဖျာ်စပ်ရည်ြဖင့် ေဖျာ်စပ်�ပီးလ� င် သတ်မှတ်အချိန် (၆နာရီ) ထက်မေကျာ် 

ေစဘဲ စွန ့်ပစ်ရပါမည်။ အကယ်၍ေဖျာ်စပ်�ပီး သတ်မှတ်အချိန်မြပည့်ေသးေသာ်လည်း 

ေဆးထိုးစုရပ်ေရ � ေ့ြပာင်းပါက စွန ့်ပစ်ရပါမည်။

●  တစ်စုံတစ်ရာ သံသယြဖစ်ဖွယ်ရှိပါက �ကီး�ကပ်သူ�ှင့် အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်၍ ရှင်းလင်းေအာင် 

ြပ�လုပ်ပါ။

၄.၃.၄  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းကို စိုးရိမ်ေ�ကာင့်�ကြခင်း�ှင့်ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာ 

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းကို စိုးရိမ်ေ�ကာင့်�ကြခင်း�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာများသည် 

အေ�ကာင်းအမျ ိ�းမျ ိ�းေ�ကာင့် ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ ဥပမာ-ကာကွယ်ေဆး အသစ်ြဖစ်ြခင်း၊ ေဆးထိုးခံ 

ရမည်ကို ေ�ကာက်ရံွ ြ့ခင်း။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး နာကျင်မ� ေ�ကာင့် မူးေမ့ ြခင်း၊ လဲကျြခင်း၊ ဒဏ်ရာရြခင်း စသည်တိုက့ို 

ကာကွယ်ရန် ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများသည် ေဆးထိုး�ပီး (၃၀)မိနစ်ခန ့် ထိုင်၍ ေစာင့်ဆိုင်းရန် 

လိုအပ်ပါသည်။

၄.၃.၅ တိုက်ဆိုင်�က�ံ �ကိ�က်ေသာ ြဖစ်ရပ်�ှင့် ဆက်�� ယ်ေသာြပဿနာဆိုသည်မှာ 

●  သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ှင့် နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိေသာ လူ�ကီးများတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ 

�ပီးေနာက် ကာကွယ်ေဆး�ှင့် မသက်ဆိုင်ေသာ်လည်း တိုက်ဆိုင်�က�ံ �ကိ�က်ေသာ ြဖစ်ရပ်�ှင့် ဆက် 

�� ယ်ေသာြပဿနာ ြဖစ်နိုင်ပါသည်။

●  အထက်ပါ အလားတူြဖစ်ရပ်မျ ိ�း ကျန်းမာေသာသူများတွင်လည်း ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် 

အြခားေသာ ကူးစက်ေရာဂါတစ်မျ ိ�းမျ ိ�းေ�ကာင့် တိုက်ဆိုင်�က�ံ �ကိ�က်ေသာ ြဖစ်ရပ်သည် အသက် 

အရွယ် ကျား/မ�ှင့် ေဒသ�ှင့် လူမျ ိ�းေပ� မူတည်၍ ြဖစ်နိုင်ပါသည်။
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၄.၄  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာ
ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ

 ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာဆိုသည်မှာ မည်သည့် 

အမျ ိ�းအစားမဆို အသက်အ�� ရာယ်ေပးသည်အထိ (သိုမ့ဟုတ်) ေဆး�ုံတက်ရသည်အထိ (ေဆး�ုံတက်ရက် 

�ကာရှည်သည်အထိ) (သိုမ့ဟုတ်) မသန်မစွမ်း ြဖစ်သွားသည်အထိ (သိုမ့ဟုတ်) ေသဆုံးသည်အထိ 

(သိုမ့ဟုတ်) ေမွးဖွားလာေသာကေလးတွင် ေမွးရာပါချ ိ�ယ့ွင်းချက်ြဖစ်ပွားသည်အထိ ြပင်းထန်ေသာ ကာ 

ကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ ြဖစ်ပါသည်။

** ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ကာကွယ်ေဆးအသစ် 
ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက်
ြဖစ်ပွားေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာအားလုံးကို

ေသချာစွာ ေစာင့်�ကပ်�ကည့်��  ရပါမည်။

၄.၅ အစုအဖွဲလ့ိုက်ြဖစ်ြခင်း (Cluster)

 အစုလိုက် AEFI ြဖစ်ပွားမ� ဆိုသည်မှာ ြဖစ်ပွားေသာအချိန်အားြဖင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ကျန်းမာေရး 

ဌာနတစ်ခု (သိုမ့ဟုတ်) ရပ်ကွက် (သိုမ့ဟုတ်) ေကျးရွာတစ်ခုတွင် ေနရာအားြဖင့် ဆက်စပ်၍ တစ်လ 

အတွင်းြဖစ်ပွားေသာ၊ ထိုး�ှံတိုက်ေက �းေသာ၊ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် အဆိုင်းတူ (သိုမ့ဟုတ်) ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးသူ တူညီေသာစုရပ်အားြဖင့် ဆက်စပ်ေနေသာ၊ �ှစ်ေယာက်�ှင့်အထက်ြဖစ်ပွားေသာ တူညီေသာ 

လက� ဏာရှိေသာ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများကို ဆိုလိုသည်။

 အြခားအေ�ကာင်းတစခ်ခုေု�ကာင့ ်ြဖစေ်ပ� လာေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာ�ငှ့ ်တိကုဆ်ိငုတ်တေ်သာ 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာသည် အစုအဖွဲအ့လိုက် ြဖစ်တတ်ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းေ�ကာင့် 

စိတ်ဖိစီးမ� မှတစ်ဆင့် �ှီး�� ယ်၍ အစုအဖွဲလ့ိုက်ြဖစ်ေပ� ြခင်း စသည်တို ြ့ဖစ်ပါသည်။ အစုအဖွဲလ့ိုက်ြဖစ်ေသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို သတင်းပိုရ့န် လိုအပ် 

ပါသည်။
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ပုံ(၁၉) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို 

ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်

၄.၇  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနုိင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲ 
ကျန်းမာေရးြပဿနာများကို သတင်းပို ြ့ခင်း။

  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများ အားလုံးကို 

သတင်းပိုရ့ပါမည်။

  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာ သတင်းပိုပ့ုံစံ 

(ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းပိုပ့ုံစံ)ကို ြဖည့်စွက်၍ �ကီး�ကပ်သူထံသို ့ သတင်းပိုရ့မည်။ DHIS2 AEFI 

Tracker ကို အသုံးြပ�၍ သတင်းေပးပိုရ့မည်ြဖစ်�ပီး၊ DHIS2 AEFI Tracker ကို အသုံးြပ�နိုင်ြခင်း 

မရှိေသးပါက သတင်းပိုပ့ုံစံစာရွက်ကို အသုံးြပ�ပါ။

  ရရှိ�ပီးေသာ သတင်းအချက်အလက်များအားလုံးကို ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်၍ ေပးပိုပ့ါ။ 

  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး မြပင်းထန်ေသာ/သာမန် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို 

လည်း ေပးပိုပ့ါ။

  DHIS2 AEFI Tracker သတင်းရ�ပီး�ပီးချင်း၊ သတင်းအချက်အလက်များအားလုံးကို ြပည့်စုံစွာ 

ြဖည့်စွက်၍ ချက်ချင်းသတင်းေပးပိုပ့ါ။ 
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  သတင်းပိုပ့ုံစံစာရွက်ကို အသုံးြပ�ပါက အပတ်စ�်ေသာ�ကာေနတ့ိုင်း �မိ�န့ယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနသို ့သတင်းပိုပ့ါ။ �မိ�န့ယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသည် ပူးတွဲပါ Line List တွင် စာရင်းသွင်း 

၍ တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်သို ့အပတ်စ�်စေနေနတ့ိုင်း သတင်းေပးပိုရ့မည်ြဖစ်�ပီး၊ တိုင်းေဒသ 

�ကီး/ြပည်နယ်မှ ဗဟိုသို ့အပတ်စ�်တန�  ဂေ�ွေနတ့ိုင်း သတင်းေပးပိုရ့ပါမည်။

  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြပင်းထန်ေသာ ေနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာေရးြပဿနာကို စတင်ေတွရ့ှိ သူက 

သိသိချင်း/ချက်ချင်း/(၂၄)နာရီ အတွင်း သတင်းေပးပိုရ့ပါမည်။ ပထမဆုံး သတင်းေပးပိုသ့ူသည် 

သက်ဆိုင်ရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/တိုက်နယ်ေဆး�ုံ၊ �မိ�န့ယ်၊ ခ�ိုင်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

မှ�းထံသို ့ အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်း (တယ်လီဖုန်း) ြဖင့် သတင်းေပးပိုရ့ပါမည်။ ထိုသို ့

သတင်းေပးပိုရ့ာတွင် အဆင့်ဆင့်တာဝန်ရှိသူများအြပင် အဆင့်ေကျာ်၍လည်း သတင်းေပးပိုန့ိုင် 

ပါသည်။ 
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၄.၇.၁  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့်
ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများသတင်းပိုပ့ုံစံ

●  ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏့ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရး 

ြပဿနာ သတင်းပိုပ့ုံစံတွင် အသစ်ထပ်မံပါဝင်လာသည့် အချက်အလက်များကို အနီေရာင်စာလုံး 

ြဖင့် ေရးသားထားပါသည်။ 

●  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ အမျ ိ�းအစားနာမည်၊ ထုတ်လုပ်ေသာနိုင်ငံ�ှင့် ကာကွယ်ေဆး လက်ခံ 

ထိုး�ှံသူ၏ အသက် စသည်တို ့ပါဝင်ရပါမည်။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာအားလုံးကို သတင်း 

ေပးပိုရ့ာတွင် ဤပုံစံကို အသုံးြပ��ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ DHIS2 AEFI Tracker ကို အသုံးြပ�နိုင် 

ြခင်းမရှိေသးပါက သတင်းပိုပ့ုံစံစာရွက်ကို အသုံးြပ�ပါ။

● ဤသတင်းပိုပ့ုံစံ၌ ြပည့်စုံစွာ ြဖည့်စွက်၍ စာရင်းြပ�စုထားရှိရပါမည်။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများကို 

သတင်းပိုရ့ာတွင် ေအာက်ပါအချက်အလက်များကို ေသချာစွာ ြဖည့်စွက်ေပးပိုရ့ပါမည်။

●  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်၊ ထုတ်လုပ်ေသာ နိုင်ငံအမည်၊ စက်�ုံ 

အမည်၊ ကာကွယ်ေဆးအဆိုင်းနံပါတ်၊ ေဖျာ်စပ်ရည်သုံးရလ� င် ၎င်း၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၊ 

သက်တမ်းကုန်မည့် ရက်စွဲတိုက့ို တိတိကျကျေဖာ်ြပရန် လိုအပ်ပါမည်။

● အတိအကျသတင်းပိုန့ိုင်ရန်အတွက်

» ကာကွယ်ေဆးအထိုးခံသူ၏ လိပ်စာအတိအကျ

» ဆက်သွယ်ရမည့်သူများ လိပ်စာ

» သတင်းပိုသ့ူအား ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်တိုက့ို အတိအကျေဖာ်ြပရန် လိုပါမည်။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများစာရင်းြဖည့် 

သွင်းရာတွင်လည်း

» ြဖစ်စ�်အတိအကျ

» ေရာဂါြဖစ်စ�် ခံစားရသည့် ေရာဂါလက� ဏာများ

» အြခားအေထာက်အကူြပ�မည့် သတင်းအချက်အလက်များပါ ရှိရပါမည်။
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ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာြဖစ်ပွားမ� ကို 
ရှာေဖွ၍ သတင်းေပးပိုရ့ာတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် 

အဓိကတာဝန်ရှိပါသည်။ 

၄.၇.၂  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများအား စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း 

 ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ စုံစမ်းစစ်ေဆးရာတွင် 

ေမးြမန်းရန် ေအာက်ပါအချက်များ လိုအပ်ပါသည်။

ကမ� ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏့ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် 
ေနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာေရးြပဿနာ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းပုံစံတွင် 
အသစ်ထပ်မံ ပါဝင်လာသည့် အချက်အလက်များကို အနီေရာင် 

စာလုံးြဖင့် ေရးသားထားပါသည်။

 (၁) အေြခခံေမးြမန်းရမည့်အချက်များ

  (က) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံသည့်ေနရာ

  (ခ)  သတင်းေပးပိုသ့ူအမည် (ရာထူး/ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ)

  (ဂ)  စုံစမ်းစစ်ေဆးသည့်ရက်စွဲ

  (ဃ)  လူနာအမည်၊ ေမွးသက� ရာဇ်၊ အသက်အပိုင်းအြခားအုပ်စု၊ ကျား/မ၊ မိဘအမည်၊ 

ေနရပ် လိပ်စာ

  (င)  ကာကွယ်ေဆးထိုးရာဇဝင်အေသးစိတ်

  (စ)  ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေြခခံအချက်အလက်များ

 (၂) ယခင် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံခဲ့ ြခင်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များ

 (၃)  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး  ေနာက်ဆက်တွဲ ြပင်းထန်လက� ဏာများ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း

 (၄)  ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ
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 (၅)   ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ (အသုံးြပ�ေသာ 

ေဆးထိုး�ပွန်�ှင့် အပ်၊ ေဖျာ်စပ်ြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံသည့် နည်းလမ်း)

 (၆)  ကာကွယ်ေဆးသိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းကိုင်တွယ်သုံးစွဲမ� အေြခအေန

 (၇)  အြခားစုံစမ်းရှာေဖွေတွရ့ှိချက်များ

�မိ�န့ယ်အဆင့်တွင် စုံစမ်းစစ်ေဆးရန်အတွက် အဓိကတာဝန်ရှိသူမှာ 
EPI မှ တာဝန်ခံဆရာဝန်�ှင့် �မိ�န့ယ်ဆရာဝန်တို ြ့ဖစ်ပါသည်။ 
လိုအပ်ပါက တိုင်းေဒသ�ကီး/ ြပည်နယ်ြပည်သူ ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ�ှင့် ကေလးအထူးကု ဆရာဝန်�ကီး/
သမားေတာ်၊ ေရာဂါရှာေဖွေရး ဆရာဝန်�ကီး�ှင့် မ� ခင်းဆရာဝန်�ကီး 

များကပါ စုံစမ်းစစ်ေဆးရာတွင် ပါဝင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

၄.၈  ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်တုိင်းတွင်ထားရိှရမည့် AEFI Kit ြပင်ဆင်ြခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် အသုံးြပ�ရမည့် AEFI Kit သည် ပုံမှန် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပ�လျက်ေသာ AEFI Kit အတွင်းရှိ ေဆးပစ� ည်းများ�ှင့် 

မတူညီသြဖင့် အသစ်ြပင်ဆင်၍ ထားရှိရမည် ြဖစ်သည်။ 

  ၎င်း AEFI Kit အတွင်းထည့်သွင်းထားရှိမည့် ေဆးပုလင်းများ၊ ေဆးထိုးအပ်များအားလုံး၏ 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်ကို စစ်ေဆးရန်�ှင့် သက်တမ်းကုန်ဆုံးေနပါက လဲလှယ်ထားရပါမည်။

  သို ြ့ဖစ်ပါ၍ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်း မစတင်မီ AEFI Kit အတွင်း ထားရှိရမည့် 

ေဆးပစ� ည်းစာရင်းကို တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူက့ျန်းမာေရး ဦးစီးဌာန၏ အစီအစ�်ြဖင့် 

ဝယ်ယူ၍ �မိ�န့ယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို ့ြဖန ့်ေဝ၍ စိစစ်ြပင်ဆင်ထားရှိရပါမည်။
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ဇယား (၁၂) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်

Adverse Event Following Immunization (AEFI) Kit တစ်ခု၌ ထားရှိရမည့် ေဆးပစ� ည်းစာရင်းမှာ

စ�် အမျ ိ�းအမည် အေရ

အတွက်

မှတ်ချက်

၁။ Injection Adrenaline, 1mg/ml, 1ml Ampoule (1:1000) ၅ ပုလင်း

၂။ Sodium Chloride 0.9%, 500ml, Plastic pouch with rubber cap ၅ ဗူး

၃။ Injection Chlorpheniramine maleate 10 mg/ml, 1 ml Ampoule ၅ ပုလင်း

၄။ Injection Hydrocortisone acetate (sodium succinate/ sodium 

phosphate) (100 mg/ vial + water for injection)

၅ ပုလင်း

၅။ Syringe (disposable, Tuberculin, 1ml) +needle, 27G ၅ ေချာင်း

၆။ Syringe (disposable, Tuberculin, 3ml) +needle, 27G ၁၅ ေချာင်း

၇။ IV Cannula (Green 18G- ၅ ခု၊ Pink 20G - ၅ခု, Blue 22G - ၅ခု) ၁၅ ခု

၈။ Tegaderm (လူ�ကီး) ၁၀ ခု

၉။ Infusion set ၅ ခု 

၁၀။ Needle, Scalp Vein, disposable, 23G, disposable ၅ ခု

၁၁။ Swab/wipe, Cotton, w/Isopropyl Alcohol 70% 30 x 30 mm ၁ ဗူး 

၁၂။ Cutting files/ Cutter ၂ ခု 

၁၃။ Recycle bag with zip and label lock, 12"x 10" ၁ အိတ်

၁၄။ Plastic Bag with zip lock, 5"x 7.6" for ampoules and needles ၁ အိတ်

၁၅။ Adhesive tape Paper, 1cm x 5m ၁ ခု

၁၆။ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးေနာက် ြပင်းထန်ေသာေဆးမတည့်ြခင်း 

(Anaphylaxis)ြဖစ်ပွားပါက အ ေရးေပ� ကုသနည်းလမ်းည� န်စာရွက်

၂ ရွက် 

၁၇။ Translucent plastic container/storage with clip-lock for AEFI Kit with 

label (AEFI Kit for Immunization Teams)

၁ ပုံး
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၄.၉ အ�ှစ်ချ�ပ်

၁။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် လက်ရှိရရှိေသာ အချက်အလက်များအရ  လက်ရှိထိုး�ှံ တိုက်ေက �း 

ေပးေနေသာ ကာကွယ်ေဆးများကဲ့သိုပ့င် လုံြခ�ံ စိတ်ချရေသာ အေြခအေန ရှိပါသည်။

၂။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာေရးြပဿနာများ အားလုံးေသာ 

သတင်းပိုရ့န် လိုအပ်ပါသည်။ လိုအပ်ပါက ေဆးကုသမ� ေပးြခင်း�ှင့် အထက်အဆင့်ဆင့်သို ့

လ� ဲေြပာင်းကုသမ� ခံယူေစြခင်း ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

၃။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး ြဖစ်ပွားနိုင်သည့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာ သတင်းပိုပ့ုံစံ 

(ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းပိုပ့ုံစံ)ကုိ ြပည့်စုံတိကျစွာြဖည့်စွက်၍ အချိန်�ှင့်တေြပးညီ �ကီး�ကပ်သူအဆင့် 

ဆင့်ထံ သတင်းေပးပိုရ့န် လိုအပ်ပါသည်။

၄။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ကာကွယ်ေဆးအသစ်ြဖစ်ပါသြဖင့် ကာကွယ်ေဆး၏ ေဘးကင်း 

လုံြခ�ံ စိတ်ချရမ� �ှင့် ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များကို သတင်းေပးပိုရ့န် လိုအပ်ပါသည်။
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Annex - 1
STANDARAD REPORTING FORM FOR ADVERSE EVENTS FOLLOWING IMMUNIZATION (AEFI)

Master Patient Index Number (Please see under bar code of vaccination card)

*Patient name or initials:  *Reporter’s Name:  

*Patient’s full Address:   Institution:  

 Telephone:   Designation &Department:  

   M   F   Pregnant   Lactating  Address:   

*Date of birth  (DD/MM/YYYY): 
 Registration Number:  

  OR Age at onset (DD/MM/YYYY):   Telephone & e-mail:  

 Date patient notified event to health system 
  (DD/MM/YYYY):  

 Today’s date  (DD/MM/YYYY):  

Health facility (or vaccination centre) name:                                                      

                                                                 Township                                               State/ Region                                             

VaccineVaccine (Diluent)(Diluent)

Name of 
vaccine 

(Generic)

*Brand Name 
incl. Name of 
Manufacturer

*Date of 
vaccination

*Time of 
vaccination

Dose 
(1st, 2nd, 

etc.)

*Batch/ 
Lot 

number

Expiry 
date

*Batch/ 
Lot 

number

Expiry 
date

Time of 
reconsti 
tution

*Adverse event (s): * Describe AEFI (Signs and symptoms):

  Severe local reaction

  >3 days   beyond nearest joint

  Seizures

  febrile   afebrile

  Abscess

  Sepsis

  Encephalopathy

  Toxic shock syndrome

  Thrombocytopenia

  Anaphylaxis

  Fever≥38°C

  Other (specify)                                                                                                                           

Time AEFI started            ^        ^                  ^

Date AEFI started (             HR^             Min)

*Serious: Yes / No 
If Yes

  Death                           Life threatening      Disability      Hospitalization 

  Congenital anomaly     Other important medical event (Specify)                                                                                            

*Outcome:
  Recovering                   Recovered              Recovered with sequelae 

  Not Recovered             Unknown

  Died If died date of death             ^               ^                     Autopsy done: (   Yes^     No^     Unknown)

Past medical history (including history of similar reaction or other allergies), concomitant medication and dates of administration 
(exclude those used to treat reaction) other relevant information (e.g. other cases). Use additional sheet if needed:

First Decision making level to complete:

Investigation needed: (                        Yes/                           No) If yes, date investigation planned         ^           ^                     

National level to complete:

Date report received at national level             ^               ^                     AEFI worldwide unique ID :

Comments:

*Compulsory field
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Annex - 2
Covid-19 umuG,faq;xdk;NyD; aemufqufwGJjyóemrsm; owif;ay;ydkYrIykHpH

(jynfhpkHpGm jznfhpGufí (24) em&DtwGif;ay;ydkY&ef) 

trSwfpOf (umuG,faq;xdk;rSwfwrf;u'fjym;&Sd bm;uk'fatmufwGif azmfjyxm;aom MPI eHygwfudkjznfh&ef)

* vlemtrnf  * owif;ay;ydkYoltrnf  

* ae&yfvdyfpmtjynfhtpkH   usef;rma&;Xmetrnf  

 zkef;eHygwf   &mxl;  

   usm;   r    udk,f0efaqmif 

rdcif

  EdkYwdkufrdcif

 vdyfpm    

 

* arG;ouú&mZf   Registration Number  

 touf (&uf&uf^vv^ESpfESpf)   zkef;eHygwf^Email              

 odkYr[kwf  owif;vufcH&&Sdonfh&ufpGJ (&uf&uf^vv^ESpfESpfESpfESpf)  

* jynfhNyD;touf ESpf v &uf  owif;ay;ydkYonfh&ufpGJ (&uf&uf^vv^ESpfESpfESpfESpf)  

umuG,faq;xdk;cJhonfh usef;rma&;Xme^aq;cef;^aq;½kHtrnf -                                                      

                     NrdKUe,f                               jynfe,f^wdkif;                                              

umuG,faq; umuG,faq;azsmfpyf&nf (Diluent)

umuG,faq; 

trnf

(Generic)

*Brand 

trnf^umuG,faq; 

xkwfvkyfonfh 

Company

*umuG,faq; 

xdk;onfh 

&ufpGJ

*umuG,faq; 

xdk;onfh 

tcsdef

xdk;ESHonfh 

tBudrf 

(yxrtBudrf^ 

'kwd,tBudrf)

*tqdkif; 

eHygwf

(Batch No.)

oufwrf; 

ukefqkH;onfh 

&ufpGJ

*tqdkif; 

eHygwf

(Batch No.)

azsmfpyfonfh 

tcsdef

oufwrf; 

ukefqkH;onfh 

&ufpGJ

*vu©Pmrsm; * umuG,faq;xdk;NyD;aemuf aemufqufwGJ 

a&m*gvu©Pmrsm;udk azmfjyyg/

  aq;xdk;onfhae&mwGif jyif;xefpGm a&mif&rf;jcif;

  (3) &ufESifhausmf Mumonf   ykckH;^wHawmifqpftm;ausmfvGefonftxd a&mif&rf;jcif;

  wufjcif;

  zsm;íwufjcif;   tzsm;r&SdbJwufjcif;

  aq;xkd;onfhae&mwGif jynfwnfjcif;

  aoG;qdyfwufjcif;

  OD;aESmuftajr§;yg;ESifhqdkifaom a&m*gvu©Pmrsm;

  aoG;qdyfwufxdwfvefY a&m*gvu©Pmpkrsm;

  aoG;xJwGif aoG;OrTm;enf;yg;jcif;vu©Pm

  jyif;xefaom aq;rwnfhjcif;vu©Pm

  zsm;jcif; (38 'D*&DESifhtxuf)

  tjcm; (azmfjy&ef)                                                                                                                           

AEFI vu©Pmpwifonfh&uf (&uf&uf^vv^ESpfESpfESpfESpf)            ^        ^                  ^

AEFI vu©Pmpwifonfhtcsdef (             em&D^             rdepf)

* jyif;xef (Yes/No) 
If Yes,

  aoqkH;                     touftEÅ&m,f&Sdjcif;      udk,fcE¨mtpdwftydkif;wpfckckcsdKU,Gif;oGm;jcif;      aq;½kHwufa&mufukojcif; 

  arG;&mygcsdKU,Gif;jcif;     tjcm;ta&;BuD;aom jyif;xefvu©Pmrsm; (azmfjyyg)                                                                                            

*vuf&Sdtajctae

  tajctaewdk;wufvmjcif;           jyefvnfaumif;rGefvmjcif;     jyefvnfaumif;rGefvmaomfvnf; cE¨mudk,ftpdwftydkif;wpfckck  

  jyefvnfaumif;rGefvmjcif;r&Sdyg      rodyg csdKU,Gif;oGm;jcif;

  aoqHk;cJhvQif

aoqHk;onfh&ufpGJ (&uf&uf^vv^ESpfESpfESpfESpf)         ^         ^                     

&ifcGJppfaq;jcif; (   &Sd^     r&Sd^     rodyg)

,cifaq;ukorI&mZ0if (,ckuJhodkY tvm;wlvu©Pmrsm; (odkY) tjcm;"mwfrwnfhjcif; (&Sd^r&Sd))? vuf&SdaomufokH;^xdk;ESHae&onfh aq;0g;rsm;ESifh &ufpGJ (,ck reaction 

twGuf okH;pGJaeaom aq;0g;rsm; ryg)? vdktyfvQif oD;jcm;pm½Gufjzifh jznfhoGif;yg/

wm0ef&Sdol^wm0efcHrS jznfhpGuf&ef (SMO/MO/TMO)

pHkprf;ppfaq;rIjyKvkyf&ef (                  vdk^                 rvdk) vdktyfygu-jyKvkyfrnfh&ufpGJ (&uf&uf^vv^ESpfESpfESpfESpf)      ^     ^                     

A[kdtqifhrS jznfhpGuf&ef

A[kdtqihfrS owif;vufcH&&Sdonfh&ufpGJ (&uf&uf^vv^ESpfESpfESpfESpf)         ^         ^                     AEFI worldwide unique ID :
rSwfcsuf

*rjzpfraejznfhpGuf&rnf/
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Annex - 3
AEFI FOLLOWING COVID 19 VACCINATION - INVESTIGATION FORM 

(Only for Serious Adverse Events Following Immunization - 
Death/Disability/Hospitalization/Cluster)

Section A Basic details

Province/State District Case ID

Place of vaccination (  ) Govt. health facility Private health facility Other (specify)                   

Vaccination in (  ) Campaign Routine Other (specify)                  

Address of vaccination site:

Name of Reporting Officer: Date of investigation:      /      /           

Date of filling this form:      /      /           

Designation / Position: This report is: First Interim    Final

Telephone # landline (with code): Mobile: e-mail:

Patient Name Sex: M F

(use a separate form for each case in a cluster)

Date of birth (DD/MM/YYYY):         /        /           

OR Age at onset:         years         months         days

OR Age group: <1 year    1-5 years    >5 years-18 years    >18 years–60 years    >60 years

Patient’s full address with landmarks (Street name, house number, locality, phone number etc.):

Brand name of
vaccines (including

manufacturer)
/diluent received by

patient

Date of 
vaccination

Time of

vaccination

"Dose 
(e.g. 1st, 2nd, 

etc.)"
Batch/Lot number Expiry date

Vaccine Vaccine

Diluent Diluent

Vaccine Vaccine

Diluent Diluent

Vaccine Vaccine

Diluent Diluent

Vaccine Vaccine

Diluent Diluent

Vaccine Vaccine

Diluent Diluent

Type of site (  ) Fixed Mobile Outreach Other                               

Date of first/key symptom (DD/MM/YYYY):         /        /               Time of first symptom (hh/mm):         /        

Date of hospitalization (DD/MM/YYYY):         /        /           

Date first reported to the health authority (DD/MM/YYYY):         /        /           

Status on the date of investigation (  )     Died    Disabled    Recovering    Recovered completely    Unknown

If died, date and time of death (DD/MM/YYYY):         /        /            (hh/mm):          /       

Autopsy done? (  ) Yes (date) No Planned on (date) Time

Attach report (if available)

Section B Relevant patient information prior to immunization

Criteria Finding Remarks (If yes provide details)

Past history of similar event? Yes / No / Unknown

Adverse event after any previous vaccination(s)? Yes / No / Unknown

History of allergy to vaccine, drug or food? Yes / No / Unknown

Pre-existing comorbidity/ congenital disorder? Yes / No / Unknown

Pre-existing acute illness (30 days) prior to vaccination? Yes / No / Unknown

Has the patient tested Covid19 positive prior to vaccination? Yes / No / Unknown

History of hospitalization in last 30 days, with cause? Yes / No / Unknown

"Was the patient receiving any concomitant medication? 
(If yes, name the drug, indication, doses & treatment dates)" Yes / No / Unknown

Family history of any disease (relevant to AEFI) or allergy? Yes / No / Unknown

For adult women
Currently pregnant? Yes (weeks)                                  

Currently breastfeeding? Yes / No

/ No / Unknown

Name Case ID Number. AEFI Investigation Page 2/5

For infants

The birth was full-term pre-term post-term Birth weight:

Delivery procedure was Normal Caesarean Assisted (forceps, vacuum etc.) with complication (specify)
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Section C Details of first examination** of serious AEFI case

Source of information (  all that apply): Examination by the investigator      Documents      Verbal autopsy

Other           If from verbal autopsy, please mention source             

Name of the person who first examined/treated the patient:                                                                                                                                       

Name of other persons treating the patient:                                                                                                                                      

Other sources who provided information (specify):                                                                                                                                      

Signs and symptoms in chronological order from the time of vaccination:

"Name and contact information of person completing 
these clinical details:"

Designation: Date/time

"**Instructions – Attach copies of ALL available documents (including case sheet, discharge summary, case notes, laboratory 
reports and autopsy reports, prescriptions for concomitant medication) and then complete additional information NOT 
AVAILABLE in existing documents, i.e. 
•   If patient has received medical care - attach copies of all available documents (including case sheet, discharge summary, 

laboratory reports and autopsy reports, if available) and write only the information that is not available in the attached 
documents below

•   If patient has not received medical care – obtain history, examine the patient and write down your findings below (add 
additional sheets if necessary)"

Provisional / Final diagnosis:

Section D Details of vaccines provided at the site linked to AEFI on the corresponding day

Name Case ID Number AEFI Investigation Page 3/5

"Number immunized 
for each antigen at 
session site. Attach 
record if available."

"Vaccine 
name"

"Number 
of doses"

(a) When was the patient immunized? (  the  below and respond to ALL questions)

Within the first vaccinations of the session Within the last vaccinations of the session Unknown

In case of multidose vials, was the vaccine given within the first few doses of the vial administered? within the

last doses of the vial administered? unknown?
(b)  Was there an error in prescribing or non-adherence to recommendations for use of this 

vaccine?" Yes* / No

(c)  Based on your investigation, do you feel that the vaccine (ingredients) administered 
could have been unsterile?"

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(d)  Based on your investigation, do you feel that the vaccine's physical condition (e.g. co-
lour, turbidity, foreign substances etc.) was abnormal at the time of administration?

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(e)  Based on your investigation, do you feel that there was an error in vaccine 
reconstitution/preparation by the vaccinator (e.g. wrong product, wrong diluent, 
improper mixing, improper syringe filling etc.)?"

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(f)  Based on your investigation, do you feel that there was an error in vaccine handling (e.g. 
break in cold chain during transport, storage and/or immunization session etc.)?"

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(g)  Based on your investigation, do you feel that the vaccine was administered incorrectly 
(e.g.wrong dose, site or route of administration, wrong needle size, not following good 
injection practice etc.)?"

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(h) Number immunized from the concerned vaccine vial/ampoule

(i) Number immunized with the concerned vaccine in the same session

(j)  Number immunized with the concerned vaccine having the same batch number in other 
locations. Specify locations:                                                                                                          

(k)  Could the vaccine given to this patient have a quality defect or is substandard or 
falsified?

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(l)  Could this event be a stress response related to immunization (e.g. acute stress response, 
vasovagal reaction, hyperventilation, dissociative neurological symptom reaction etc.)?

"Yes* / No / Unable to 
assess"

(m) Is this case a part of a cluster? Yes* / No / Unkn

(i) If yes, how many other cases have been detected in the cluster?

    a. Did all the cases in the cluster receive vaccine from the same vial? Yes* / No / Unkn

    b. If no, number of vials used in the cluster (enter details separately)

*It is compulsory for you to provide explanations for these answers separately
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Section E
Immunization practices at the place(s) where concerned vaccine was used

(Complete this section by asking and/or observing practice)

Syringes and needles used:

• Are AD syringes used for immunization? Yes / No / Unkn

If no, specify the type of syringes used: Glass Disposable Recycled disposable Other

Specific key findings/additional observations and comments:

Reconstitution: (complete only if applicable,    NA if not applicable)

• Reconstitution procedure (  )

    Same reconstitution syringe used for multiple vials of same vaccine? Yes No NA

   Same reconstitution syringe used for reconstituting different vaccines? Yes No NA

   Separate reconstitution syringe for each vaccine vial? Yes No NA

   Separate reconstitution syringe for each vaccination? Yes No NA

•  Are the vaccines and diluents used the same as those recommended by the 
manufacturer? Yes No NA

Specific key findings/additional observations and comments:

Name Case ID Number AEFI Investigation Page 4/5

Injection technique in vaccinator(s): (Observe another session in the same locality – same or different place)

• Correct dose and route? Yes / No

• Time of reconstitution mentioned on the vial? (in case of freeze dried vaccines) Yes / No

• Non-touch technique followed? Yes / No

• Contraindications screened prior to vaccination? Yes / No

•  How many AEFI were reported from the centre that distributed the vaccine in the last 30 
days?

Yes / No

• Training received by the vaccinator? (If Yes, specify the date of last training          ) Yes / No

Specific key findings/ additional observations and comments?

Section F Cold chain and transport 
(Complete this section by asking and/or observing practice)

Last vaccine storage point:

• Is the temperature of the vaccine storage refrigerator monitored?

  o If “yes”, was there any deviation outside of 2-8° C after the vaccine was placed inside?

  o If “yes”, provide details of monitoring separately.

• Was the correct procedure for storing vaccines, diluents and syringes followed?

• Was any other item (other than EPI vaccines and diluents) in the refrigerator or freezer?

• Were any partially used reconstituted vaccines in the refrigerator?

•  Were any unusable vaccines (expired, no label, VVM at stages 3 or 4, frozen) in the 
refrigerator?

•  Were any unusable diluents (expired, manufacturer not matched, cracked, dirty ampoule) in 
the store?

Specific key findings/additional observations and comments: 

Section G Community investigation (Please visit locality and interview parents/others)

Were any similar events reported within a time period similar to when the adverse event occurred and in the same locality? 
Yes / No / Unknown If yes, describe:

If yes, how many events/episodes?

Of those effected, how many are

• Vaccinated:                                    

• Not vaccinated:                              

• Unknown:                                      

Other comments:

Section H Other findings/observations/comments

Name Case ID Number AEFI Investigation Page 5/5
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Source

Sr No.

Patient Name

Master Patient Index Number 

Patient Location 
(Village/ Town)

Patient Location 
(District)

Sex

Pregnant

Lactating

Age  
(Date of Birth or age at onset)

Vaccine Name (Generic)

Vaccine/s Brand

Manufacturer Name

Dose

Vaccine Batch No

Diluent Batch No

Adverse Event

Place of Vaccination

Date of Vaccination (DOV)

Date of Onset (DOO)

Date of Notification (DON)

Date of Reporting (DOR)

Serious

Reason for serious

Outcome

Autopsy conducted in case of death

Reported By

Reporter Name 

Reporter Institution

Investigation Planned

Date Report recd.at Nati Level

(M
/F

)
(Y

/N
)

(Y
/N

)
D

D
/M

M
/

Y
Y

Y
Y

(Y
/N

)
(Y

/N
/

N
A

)
(Y

/N
)

Annex - 4
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သင်�ိုး (၅)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်း 
မှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ှင့် ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း



80

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

usef;rma&;0efxrf;rsm;twGuf udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;tpDtpOf oif½kd;ñTef;wrf;

၅။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်း 
မှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ှင့် ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း

၅.၁ ေလ့လာသင်ယူြခင်း၏ ရည်မှန်းချက်များ

 ဤသင်�ိုး�ပီးဆုံးသည့်အခါ

»  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းလုပ်ငန်းကို စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ှင့် သတင်း 

ေပးပို ြ့ခင်းတို၏့ အေရး�ကီးပုံကို ေသချာစွာသိရှိြခင်း

»  မှတ်ပုံတင်ြခင်း�ှင့် မှတ်တမ်းတင်ြခင်းဆိုင်ရာပုံစံများကို နားလည်သေဘာေပါက်၍ စနစ် 

တကျမှန်ကန်စွာ ြဖည့်သွင်းနိုင်ြခင်းတိုက့ို ြပ�လုပ်လာနိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။

၅.၂  စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ှင့် ေစာင့်�ကပ်�ကည့်�� ြခင်း၏ 
အေရး�ကီးပုံ

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးစီးမ� ကို အချိန်�ှင့်တေြပးညီသိရှိ၍ ရည်မှန်းထားသည့် လူအား 

လုံးကို ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးစီးမ�  အြမင့်ဆုံးရရှိရန် စီမံကိန်းများ ေရးဆွဲနိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။

  ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်ပစ� ည်းများ စီမံခန ့်ခွဲြခင်းကို အချိန်�ှင့် 

တေြပးညီ ေဆာင်ရွက်နိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။

  ကာကွယ်ေဆး၏ ေဘးကင်းမ� �ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ (AEFI)

ဆိုင်ရာသတင်းအချက်အလက်များကို အချိန်�ှင့်တေြပးညီ သတင်းရရှိနိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။

  National Health ID - QR code ပါသည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးကတ်ြပားကို ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီး 

သည့်လူတိုင်း ရရှိနိုင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် အနာဂတ်တွင် ဤစနစ်ကို ဆက်လက်သုံးစွဲသွားနိုင် 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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၅.၃  ကိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်အတွက် အကျ�ံးဝင်ေသာ 
လူအုပ်စုများ စာရင်းေကာက်ခံြခင်း�ှင့် ဦးစားေပးအုပ်စုကို 
အစ�်အလိုက် သတ်မှတ်ြခင်း

၅.၃.၁  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်အတွက် အကျ�ံးဝင်ေသာလူအုပ်စုများ 
စာရင်းေကာက်ခံြခင်း

 ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို အသက် (၁၈)�ှစ်�ှင့်အထက်ရှိ လူတိုင်းအား ထိုး�ှံ 

ေပးမည်ြဖစ်�ပီး ရည်မှန်းဦးေရေပါင်း (၃၈)သန်းခန ့် (ြမန်မာနိုင်ငံလူဦးေရစုစုေပါင်း၏ (၆၈)ရာခိုင်�� န်းခန ့်)

ကို ထိုး�ှံေပးသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ ရည်မှန်းဦးေရ တစ်ဦးချင်းစီ၏ သတင်းအချက်အလက်များပါဝင်ေသာ 

အကျ�ံးဝင်လူဦးေရစာရင်း (Masterlist)ကို ေအာက်ပါဇယားများြဖင့် ေကာက်ခံသွားရမည် ြဖစ်ပါသည်။

ပုံ(၂၀) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပ�ရန် လူဦးေရစာရင်းေကာက်ယူမ� ပုံစံ

ပုံစံ(၁)

စ�် အမည် အဖအမည် ေမွးသက� ရာဇ်

(ရက်/လ/�ှစ်)"

"ြပည့်�ပီး

အသက်"

ကျား/မ "နိုင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ်ြပား

အမှတ်"

လက်ရှိေနရပ်လိပ်စာ "အလုပ်အကိုင် 

(ဂဏန်းြဖင့်

ေဖာ်ြပပါ)"

ဖုန်းနံပါတ်

"တိုင်းေဒသ�ကီး/

ြပည်နယ်"

�မိ�န့ယ် "ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာ"

 ပုံစံ-၁ ရှိ အလုပ်အကိုင် စာတိုင်တွင် အသုံးြပ�ရန် အလုပ်အကိုင်အမျ ိ�းအစားများ (ဂဏန်းြဖင့်သာ 

ေဖာ်ြပရမည် ြဖစ်သည်)

 ၁။ ဗဟို/တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်အဆင့် အစိုးရအဖွဲဝ့င်များ

 ၂။ ဗဟို/တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်အဆင့် လ� တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

 ၃။ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

 ၄။ ပုဂ� လိကကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ

 ၅။ ပုဂ� လိကပညာေရးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ

 ၆။  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရး�ှင့် ကုန်းလမ်း/ေရေ�ကာင်း/ေလေ�ကာင်းအသုံးြပ�၍ နိုင်ငံတကာ/ 

ြပည်တွင်း ဝင်ထွက်ေပါက်များတွင် အဓိကတာဝန်ယူထားေသာ လုပ်ငန်းများ

 ၇။ ဘဏ်�ှင့်ေငွေ�ကးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ
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 ၈။ ဆက်သွယ်ေရး၊ သတင်းအချက်အလက်�ှင့် နည်းပညာလုပ်ငန်းများ

 ၉။ ဟိုတယ်၊ မိုတယ်၊ တည်းခိုေရး�ှင့် အစားအေသာက်ဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ

 ၁၀။ ကုန်ထုတ်လုပ်မ� လုပ်ငန်းများ

 ၁၁။ ပိုက့ုန်၊ သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်ပစ� ည်းသိုေလှာင်ေရးလုပ်ငန်းများ

 ၁၂။ ကုလသမဂ� ဝန်ထမ်းများ (ြပည်တွင်း)

 ၁၃။ ကုလသမဂ� ဝန်ထမ်းများ (ြပည်ပ)

 ၁၄။ အစိုးရမဟုတ်ေသာ ြပည်တွင်းြပည်ပအဖွဲအ့စည်းများမှ ဝန်ထမ်းများ (ြပည်တွင်း)

 ၁၅။ အစိုးရမဟုတ်ေသာ ြပည်တွင်းြပည်ပအဖွဲအ့စည်းများမှ ဝန်ထမ်းများ (ြပည်ပ)

 ၁၆။ အြခား ဝင်ေငွရှိေသာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ

 ၁၇။ ဘာသာေရးေကျာင်းများ�ှင့် အဖွဲအ့စည်းများ

 ၁၈။ ေရ � ေ့ြပာင်းလူအုပ်စုများ�ှင့် ယာယီစခန်းများ

 ၁၉။ အကျ�်းေထာင်များ

 ၂၀။ မှီခို

 အမှတ်စ�် ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁ �ှင့် ၁၆ တိုအ့တွက် အဓိပ� ာယ်သတ်မှတ်ချက်များ

 ၄။  ပုဂ� လိကကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ သက်ဆိုင်ရာ�မိ�န့ယ် ြပည်သူက့ျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနတွင်လည်းေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ�မိ�န့ယ် တိုင်းရင်းေဆးဌာနတွင် လည်းေကာင်း၊ 

ေဆးခန်း/ေဆး�ုံဖွင့်လှစ်ရန် ခွင့်ြပ�ချက်လိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက်ယူချိန်တွင် အဆိုပါ 

လုပ်ငန်းလိုင်စင် ြပသနိုင်သည့်လုပ်ငန်း�ှင့် ၎င်းလုပ်ငန်း�ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် 

အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၅။  ပုဂ� လိကပညာေရးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ သက်ဆိုင်ရာ�မိ�န့ယ်ပညာေရးဦးစီဌာန 

တွင် ခွင့်ြပ�ချက်လိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက်ယူချိန်တွင် အဆိုပါလုပ်ငန်းလိုင်စင်ြပသနိုင် 

သည့်လုပ်ငန်း�ှင့် ၎င်းလုပ်ငန်း�ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်

ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၆။  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရး�ှင့် ကုန်းလမ်း/ေရေ�ကာင်း/ေလေ�ကာင်းအသုံးြပ�၍ နိုင်ငံတကာ/ြပည် 

တွင်းဝင်ထွက်ေပါက်များတွင် အဓိကတာဝန်ယူထားေသာ လုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ ပိုေ့ဆာင်ေရး 



83

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;vkyfief; rSwfwrf;wifjcif;ESihf apmifhMuyfMunfh½Ijcif;

�ှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်�ကီးဌာနမှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရးလိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်း 

ေကာက်ယူချိန်တွင် အဆိုပါလုပ်ငန်းလိုင်စင်ြပသနိုင်သည့်လုပ်ငန်း�ှင့် ၎င်းလုပ်ငန်း�ှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင် ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၇။  ဘဏ်�ှင့်ေငွေ�ကးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ စီမံကိန်း၊ ဘ�  ာေရး�ှင့် စက်မ� ဝန်�ကီးဌာန 

�ှင့် ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက် 

ယခူျနိတ်ငွ ်အဆိပုါ လပုင်န်းလိငုစ်ငြ်ပသနိငုသ်ည့ ်လပုင်န်း�ငှ့ ်၎င်းလပုင်န်း�ငှ့ ်သကဆ်ိငုေ်သာ 

ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင် ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၈။  ဆက်သွယ်ေရး၊ သတင်းအချက်အလက်�ှင့် နည်းပညာလုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ ပိုေ့ဆာင်ေရး�ှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်�ကီးဌာနမှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက်ယူချိန် 

တွင် အဆိုပါလုပ်ငန်းလိုင်စင်ြပသနိုင်သည့်လုပ်ငန်း�ှင့် ၎င်းလုပ်ငန်း�ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ 

ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင် ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၉။  ဟိုတယ်၊ မိုတယ်၊ တည်းခိုေရး�ှင့် အစားအေသာက်ဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ ဟိုတယ် 

�ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်�ကီးဌာန/စီးပွားေရး�ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်�ကီးဌာန/

ေနြပည်ေတာ်/ရန်ကုန်/မ�� ေလး စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ခ�ိုင်/�မိ�န့ယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးဦးစီးဌာနတိုမ့ှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက်ယူချိန်တွင် အဆိုပါ 

လုပ်ငန်းလိုင်စင်ြပသနိုင်သည့် လုပ်ငန်း�ှင့် ၎င်းလုပ်ငန်း�ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် 

အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင် ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၁၀။  ကုန်ထုတ်လုပ်မ� လုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ စီးပွားေရး�ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်�ကီးဌာန/

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် ြပည်သူအ့င်အားဝန်�ကီးဌာနတိုမ့ှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ 

စက်မ� ၊ လက်မ� လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက်ယူချိန်တွင် အဆိုပါ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ြပသ 

နိုင်သည့် လုပ်ငန်း�ှင့် ၎င်းလုပ်ငန်း�ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် အလုပ်သမား 

မှတ်ပုံတင်ြပသနိုင်သူကို ဆိုလိုပါသည်။

 ၁၁။  ပိုက့ုန်၊ သွင်းကုန်လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်ပစ� ည်းသိုေလှာင်ေရးလုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ စီးပွားေရး�ှင့်  

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်�ကီးဌာန/ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် ြပည်သူ ့

အင်အားဝန်�ကီးဌာနတိုမ့ှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိ၍ စာရင်းေကာက်ယူချိန်တွင် 

အဆိုပါ လိုင်စင်ြပသနိုင်သည့်လုပ်ငန်း�ှင့် ဝန်ထမ်းကတ်�ှင့် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ြပသနိုင်

သူကို ဆိုလိုပါသည်။ 

 ၁၆။  အြခားဝင်ေငွရှိေသာ လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများဆိုသည်မှာ အမှတ်စ�် (၄) မှ (၁၁) အတွင်း မပါဝင် 

ေသာလုပ်ငန်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းလိုင်စင်မရှိေသာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်းများ၊ 

လက်ခ စားလုပ်ငန်းများ၊ အငှားလုပ်ကိုင်သူများ၊ ပျံကျ/ေဘာက်လုပ်ကိုင်သူများ စသည်တိုက့ို 

ဆိုလိုပါသည်။
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၅.၃.၂ ဦးစားေပးအုပ်စုကို အစဥ်အလိုက်သတ်မှတ်ြခင်း 

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် အသုတ်လိုက်ရရှိမည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ဦးစားေပးအစီအစ�်အရ 

ထိုး�ှံေပးသွားပါမည။် အသက်အရွယ်အလိုကေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပညန်ယအ်လိုကေ်သာ် 

လည်းေကာင်း၊ အလုပ်အကိုင်အလိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း ဦးစားေပးအစီအစ�်များကို ဗဟိုမှ သတ်မှတ် 

၍ ထိုး�ှံေပးသွားပါမည်။

၅.၄  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းအတွက် 
ေဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသည် နိုင်ငံေတာ်အဆင့် အေရး�ကီးေသာကျန်းမာေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်� တစခ်ြုဖစေ်သာေ�ကာင့် ေဆးထိုးရနအ်ကျ�ံးဝငသ်ူအားလုံးကိ ုထိုး�ှေံပးနိငုရ်န ်အထူးအေရး�ကီး 

ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် အကျ�ံးဝင်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ စာရင်းေကာက်ခံနိုင်ရန်၊ ကာကွယ်ေဆးတွက် 

ချက်မ� များ�ှင့် ေဆးထိုးစုရပ်ြပင်ဆင်ြခင်းတိုက့ို အဆင်ေြပေချာေမွစ့ွာ ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 

ေအာက်ပါအဆင့်များပါဝင်ေသာ စာရင်းသွင်းြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးကတ်ြပားများထုတ်ေပးြခင်းတို ့

ကို ြပ�လုပ်ေဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

ပုံ (၂၁) ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် စာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊ စာရင်းသွင်းြခင်း�ှင့်

ေဆးထိုးရန်အကျ�ံးဝင်သူ လျာထားစာရင်းထုတ်ြပန်ြခင်း အဆင့်ဆင့်ြပပုံ
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၅.၄.၁  MPI Reg App အသုံးြပ�၍ မှတ်ပုံတင်ြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးကတ်ြပား 
print ထုတ်ြခင်း

●  သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးမှ ေကာက်ယူထားေသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် အကျ�ံးဝင်သည့် 

လူဦးေရစာရင်းများအား �မိ�န့ယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာနရှိ �မိ�န့ယ်ြပည်သူ ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ�းက တာဝန်ေပးအပ်ထားေသာ ကျန်းမာေရးသတင်းအချက်အလက် စီမံခန ့်ခွဲမ� တာဝန်ခံ

(၁)ဦး�ှင့် တိုးချဲက့ာကွယ်ေဆးထိုးတာဝန်ခံ (၁)ဦးတိုက့ MPI ေဆာ့ဖ်ဝဲအသုံးြပ�၍ မှတ်ပုံတင်ရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

●  ထိုမှတ်ပုံတင်ထားေသာ စာရင်းသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် အကျ�ံးဝင်သူများစာရင်း (Master List) 

ြဖစ်သည်။ ၎င်း Master List တွင် စာရင်းေရးသွင်းရာ၌ လူထပ်ေနြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက် 

များ မှားယွင်းြဖည့်သွင်းြခင်းတိုက့ို ဗဟိုအဆင့် Programme  Management Team က စိစစ် 

ရပါမည်။

●  ၎င်းမှတ်ပုံတင်ထားေသာ စာရင်းများအနက်မှ ဦးစားေပးအုပ်စုအလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် 

လျာထားေသာစာရင်း (Due List) များကို ကျန်းမာေရး�ှင့်အားကစားဝန်�ကီးဌာန၊ ဗဟိုအဆင့် 

ဖွဲစ့ည်းထားသည့် Programme Management Team က �မိ�န့ယ်အလိုက်ြပ�စု၍ Email ြဖင့် 

ေပးပိုမ့ည် ြဖစ်ပါသည်။

●  ၎င်းလျာထားစာရင်းများအရထွက်ေပ� လာေသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်ကို သက်ဆိုင်ရာ 

ေကျးလက်/ရပ်ကွက်/�မိ�န့ယ်အေထွေထွအုပ်ချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာနများ၌ (၁၀) ရက်အလိုတွင် စာရင်း 

ထုတ်ြပန်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

●  QR Code ပါသည့် ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပားကို �မိ�န့ယ်အဆင့်တွင် (၁၀)ရက် 

�ကိ�တင်၍ Print ထုတ်ပါမည်။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းသည် မိမိတိုသ့က်ဆိုင်ရာ�မိ�န့ယ်မှ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးရန်လျာထားေသာစာရင်း (Due List) အား ေဆးထိုးရက်မတိုင်မီ �ကိ�တင်၍ ထုတ်ယူရန်�ှင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် လျာထားစာရင်း (Due List) တွင် ပါဝင်သည့်ေဆးထိုးမည့်သူများ၏ ကိုဗစ်-

၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်များ ထုတ်ယူရန် ြဖစ်ပါသည်။ 
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ပုံ (၂၂) ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပားပုံစံ

●  ပထမအ�ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံ�ပီးပါက National Health ID- QR Code ပါေသာ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပားကို ေဆးထိုးသည့်သူကို ေပးလိုက်မည်ြဖစ်�ပီး ဒုတိယအ�ကိမ်ေဆး 

ထိုးေသာအခါ ြပန်လည်ယူေဆာင်လာရမည် ြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်းကတ်ြပား 

တစ်ခုချင်းစီေအာက်တွင် ရှိသည့် QR Code ပါသည့် တစ်ပိုင်းကို�ဖဲ၍ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းမှ 

သိမ်းဆည်းထားရမည်။

●  �ကိ�တင်၍မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိဘဲ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သိုလ့ာေရာက်သည့် အကျ�ံးဝင်သည့် 

သူများကို ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းက �မိ�န့ယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို ့

သတင်းေပးပို၍့ Master list တွင် စာရင်းသွင်းရမည်။ ထိုေ့နာက် Due List အရ ထိုး�ှံရမည့်ေနရ့က် 

ကို ြပန်လည်ချိန်းဆိုရမည် ြဖစ်ပါသည်။

●  ထပ်မံထိုး�ှံရန် ရက်ချိန်းရေသာေနတ့ွင် အဆိုပါ ထိုး�ှံခံမည့်သူသည် ေနာက်ဆုံးမှ တန်းစီ၍ ထိုး�ှံခံ 

ရပါမည်။

●  သတ်မှတ်ေနအ့တွက် လျာထားစာရင်းတွင်ပါဝင်ေသာ်လည်း အေ�ကာင်းအမျ ိ�းမျ ိ�းေ�ကာင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ပျက်ကွက်ခဲ့သူများကို ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်လာေရာက်သည့် ေနတ့ွင် 

ေနာက်ဆုံးမှ ထိုး�ှံေပးရန် ြဖစ်သည်။
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၅.၄.၂  DHIS2 အသုံးြပ�၍ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း�ှင့် သတင်းေပးပို ြ့ခင်းအဆင့်ဆင့်

 ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို မှတ်တမ်း 

တင်ြခင်း�ှင့် သတင်းေပးပို ြ့ခင်းတိုက့ို DHIS2 သတင်းေပးပိုမ့� စနစ်ကိုသုံး၍ ြပည်သူက့ျန်းမာေရး�ကီး�ကပ် 

(၂)က ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်�ပီး ေအာက်ပါအဆင့်များကို  ေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်လျာထားစာရင်း (Due list) အတိုင်း ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရန် လာေရာက် 

သူများကို ၎င်းတို၏့ National Health ID - QR Code ပါေသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်း 

ကတ်များ�ှင့် တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးရပါမည်။ 

●  DHIS2 Tracker Capture App ကို အသုံးြပ�၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းဆိုင်ရာ Data များ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

●  အကယ်၍ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ (AEFI) ရှိလာပါက DHIS2 

အသုံးြပ�၍ မှတ်တမ်းတင်သတင်းေပးပို ြ့ခင်း ြပ�လုပ်ရပါမည်။ 

●  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များတွင် ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်းများ 

ကို စီမံခန ့်ခွဲမ� များအတွက်လည်း အချက်အလက်များကို DHIS2 အသုံးြပ�၍ မှတ်တမ်းတင် 

သတင်းေပးပိုသ့ွားရပါမည်။

၅.၅  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံသည့် လုပ်ငန်းစုရပ်အစီအစဥ်
�ကီး�ကပ်မ� ပုံစံများ အသုံးြပ�ြခင်း

 ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပပါ စာရင်းပုံစံများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစဥ်အတွင်း  ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးသူ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးခံမည့်သူတို ့ေရာဂါကူးစက်မ� မရှိဘဲ ထိုး�ှံေပးနိုင်ရန်၊ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း 

လုပ်ငန်းမေဆာင်ရွက်မီ၊ ေဆာင်ရွက်ေနစဥ်�ှင့် ေဆာင်ရွက်�ပီးေနာက် ေဘးကင်းလုံြခ�ံ မ� ရှိ  ေ�ကာင်းေသချာ

ေစရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နိုင်မည့် စာရင်းပုံစံများ ြဖစ်ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးမည့်သူ/သားဖွား 

ဆရာမ�ှင့် ၎င်းကို �ကီး�ကပ်မည့်သူတိုက့ိုယ်တိုင် အကဲြဖတ်ဆန်းစစ်နိုင်မည့် ပုံစံများလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါပုံစံများကို အသုံးြပ�၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ေဘးအ�� ရာယ်ကင်း၍ လုံြခ�ံ စိတ်ချစွာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့် စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများစီမံခန ့်ခွဲြခင်း တိုက့ိုစနစ်တကျ စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။
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ဇယား (၂၁) ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ/သားဖွားဆရာမများအတွက်

အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ထားရှိမ�  ဆန်းစစ်ြခင်းပုံစံ

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်ေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း(၂၀၂၁)

ေဆာင်ရွက်ရန်အဆင်သင့်ြဖစ်ြခင်း ရှိ/မရှိ ဆန်းစစ်ပုံစံ 

ဆန်းစစ်သူအမည်                                     ရာထူး                                    ဌာန                                   

တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်                                    �မိ�န့ယ်/ေဆး�ုံ                                   

စစ်ေဆးေတွရ့ှိချက်များ

ေတွရ့ှိချက် (ရှိ/မရှိ)/ (ဟုတ်/မဟုတ်)

�မိ�န့ယ်

(၁)

�မိ�န့ယ်

(၂)

�မိ�န့ယ်

(၃)

�မိ�န့ယ်

(၄)

၁။ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်လူအုပ်စုစာရင်း (Master list) �ှင့် 

လျာထားစာရင်း (Due list) ရှိ/မရှိ

၂။ လျာထားဦးေရအေပ� မူတည်၍ စီစ�်ထားေသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ် အေရအတွက်

၃။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခုြခင်းစီတွင် တာဝန်ချထားမည့်

ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲ ့ အေရအတွက်

၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တစ်ခုြခင်းစီအတွက် 

�ကီး�ကပ်သူတစ်ဦး တာဝန်ချထားြခင်း ရှိ/မရှိ

၅။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် ဆရာဝန်(၁)ဦး၊ သူနာြပ� 

ဆရာမ(၂)ဦး၊ အကူ (၂)ဦး�ှင့် ယာ�်ေမာင်း (၁)ဦးတို ့ပါရှိေသာ 

အေရးေပ� ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� အဖွဲ ့ (၁)ဖွဲ ့ ရှိ /မရှိ

၆။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် ေအာက်ဆီဂျင်ပါေသာ 

အေရးေပ�  လူနာတင်ကား ရှိ/မရှိ

၇။ ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား အလုံအေလာက်ရှိ/မရှိ

၈။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းအတွက် ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန် 

ထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်းည� န်ချက်အရ ြပင်ဆင်ထားသည့် 

AEFI kit အလုံအေလာက် ရှိ/မရှိ

၉။ ကာကွယ်ေဆးထိုးအဖွဲ�့ှင့် �ကီး�ကပ်သူများ အားလုံး

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ပတ်သက်၍

သင်တန်းရ�ပီးြခင်း ရှိ/မရှိ
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စစ်ေဆးေတွရ့ှိချက်များ

ေတွရ့ှိချက် (ရှိ/မရှိ)/ (ဟုတ်/မဟုတ်)

�မိ�န့ယ်

(၁)

�မိ�န့ယ်

(၂)

�မိ�န့ယ်

(၃)

�မိ�န့ယ်

(၄)

၁၀။ ကာကွယ်ေဆးထိုးခံမည့်သူများအား ကာကွယ်ေဆးမထိုး�ှံမီ 

စစ်ေဆးေမးြမန်းြခင်းပုံစံများ အလုံအေလာက်ရှိ/မရှိ

၁၁။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တိုင်းတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးချိန် 

မစတင်မီ�ှင့် စုရပ်�ပီးသည်အထိ ြပည်ထဲေရးဝန်�ကီးဌာန�ှင့် 

ချိတ်ဆက်၍ လုံြခ�ံ ေရးအစီအစ�်ထားြခင်း ရှိ/မရှိ

၁၂။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်အားလုံးအတွက် လုံေလာက်ေသာ 

ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး လုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်များ 

အလုံအေလာက် ရှိ/မရှိ (လျာထားစာရင်း�ှင့် တိုက်ဆိုင် 

စစ်ေဆးရန်)

၁၃။ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများအတွက် လုံေလာက်ေသာ

mobile tablets ရှိ/မရှိ

၁၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်အားလုံးအတွက် ကိုဗစ်-၁၉

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း�ှင့်ပတ်သက်၍ ဗီနိုင်းပိုစတာများ 

အလုံအေလာက်ရှိ/မရှိ

ေတွရ့ှိချက်အေပ� အ�ကံြပ�ချက် --

ထိုး�မဲလက်မှတ်�ှင့် ရက်စွဲ                                            

အမည်                                                                         

ဤစစ်ေဆးမ� �ပီးစီးပါက စစ်ေဆး�ပီးစီးသည့်ေနတ့ွင် �မိ�န့ယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးမှ�းထံေပးပိုပ့ါ
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ဇယား(၂၂) ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ/သားဖွားဆရာမများအတွက်

အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ထားရှိမ�  ဆန်းစစ်ြခင်းပုံစံ

(မိမိကိုယ်တိုင်အကဲြဖတ်ဆန်းစစ်ရန်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ�်ေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း (၂၀၂၁)

ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ/သားဖွားဆရာမများအတွက် အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ထားရှိမ� ဆန်းစစ်ြခင်းပုံစံ

(မိမိကိုယ်တိုင်အကဲြဖတ်ဆန်းစစ်ရန်)

ကာကွယ်ေဆးထိုးသူအမည်                                     ရာထူး                                     

ကျန်းမာေရးဌာန                                     ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ                                     

တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်                                     �မိ�န့ယ်                                     

လုပ်ငန်းစ�်များ ေတွရ့ှိချက်များ

လုပ်ငန်းလမ်းည� န်များရရှိမ� 

» ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းလမ်းည� န်ချက်များ ရရှိ�ပီး�ပီလား !!ရှိ                 !!မရှိ

သင်တန်းရရှိမ� 

»  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းဆိုင်ရာ 

သင်တန်းရရှိ�ပီး�ပီလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

» AEFI Management အတွက် မွမ်းမံသင်တန်း ရရှိ�ပီး�ပီလား။ !!ရှိ                 !!မရှိ

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများအတွက် နည်းပညာသင်တန်း/ you tube 

presentation ကို ေသချာစွာ ေလ့လာ�ပီး�ပီလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

ေဆးထိုးမည့်လအတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်ဦးေရ 

စိစစ်ြပ�စုလျာထားြခင်း

»  ဗဟိုမှ ေပးပိုလ့ာေသာ လျာထားစာရင်းကို �မိ�န့ယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှတဆင့် လက်ခံရရှိ�ပီး�ပီလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  အေ�ကာင်းအမျ ိ�းမျ ိ�းေ�ကာင့် စာရင်းမပါဝင်ဘဲ လွတ်ကျန်ခဲ့ေသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်လူများက သတင်းပိုသ့ြဖင့် �မိ�န့ယ်ကို 

အေ�ကာင်း�ကား�ပီး�ပီလား။

!!ဟုတ်           !!မဟုတ်

ေဆးထိုးမည့်လအတွက် အ�ုစိတ်စီမံချက်ေရးဆွဲအတည်ြပ�ြခင်း

»  မိမိတာဝန်ယူရမည့် ဗဟိုမှ ေပးပိုလ့ာသည့် လျာထားစာရင်းအေပ�  

မူတည်၍ စုရပ်အစီအစ�်ေရးဆွဲထားပါသလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ



99

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;vkyfief; rSwfwrf;wifjcif;ESihf apmifhMuyfMunfh½Ijcif;

လုပ်ငန်းစ�်များ ေတွရ့ှိချက်များ

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးရက်တစ်ရက်လ� င် ေဆးထိုးမည့်သူ (၁၁၀) ထက် 

မပိုေစဘဲ သတ်မှတ်လမ်းည� န်ထားသည့်အချိန်အတိုင်း ထိုး�ှံရန် 

သတ်မှတ်�ပီး ေရးဆွဲထားြခင်းရှိပါသလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  ေဆးထိုးစုရပ်များတွင် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန်�ှင့် ေစာင့်ဆိုင်းရန် 

အတွက် ေနရာလုံေလာက်မ� ရှိေစရန် ကွင်းဆင်းစုရပ်ေနရာများကို 

ည�ိ�ိှငု်းြပင်ဆင်ထားြခင်း ရှိပါသလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

 ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်လအတွက် စုရပ်အစီအစ�်အကျ�်းချ�ပ်

»  မိမိပိုင် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ/လူအုပ်စု ဦးေရစုစုေပါင်း

»  ေဆးထိုးမည့်လအတွက် လျာထားဦးေရစုစုေပါင်း

   »  1st Dose

  »  2nd Dose

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့် ရက်စုစုေပါင်း 

ကာကွယ်ေဆး�ှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်းလိုအပ်ချက် 

ခန ့်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း

»  ဗဟိုမှေပးပိုလ့ာေသာ လျာထားစာရင်းအရ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း 

သုံးပစ� ည်းများ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးများခန ့်မှန်းတွက်ချက်ရာတွင် 

ဆီေလျာ်မ� ရှိရဲလ့ား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  ကာကွယ်ေဆး�ှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ� ည်း ြပတ်လပ်မ� မရှိေစရန် 

တင်ြပေတာင်းခံထား�ပီး�ပီလား

!!ရှိ                 !!မရှိ

စုရပ်အစီအစ�်ကို ဆက်သွယ်အေ�ကာင်း�ကားြခင်း

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးလျာထားစာရင်းတွင် ပါဝင်ေသာသူများသို ့ကာကွယ် 

ေဆးထိုးရန်လာရမည့်ေနရ့က်�ှင့်အချိန်တိုက့ို �မိ�န့ယ်အုပ်ချ�ပ်ေရးမှ�း�ုံး 

များမှတဆင့် (၇)ရက်�ကိ�တင်၍ ထုတ်ြပန်ေ�ကြငာထား�ပီလား

!!ရှိ                 !!မရှိ

ေဘးအ�� ရာယ်ကင်း၍ လုံြခ�ံ စိတ်ချစွာကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ေနရာြပင်ဆင်ြခင်း

»  Screening လုပ်ရန် SOP/Checklist ရှိသလား !!ရှိ                 !!မရှိ
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လုပ်ငန်းစ�်များ ေတွရ့ှိချက်များ

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာသိုမ့ဝင်မီ ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်သူများ 

လက်သန ့်စင်ရန် လက်ေဆးကန်၊ ေရ�ှင့်ဆပ်ြပာ လုံေလာက်စွာ 

ထားရှိရန် စီစ�်�ပီး�ပီလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းစုရပ်ရှိ တန်းစီ/ေစာင့်ဆိုင်းရန် ေနရာများကို 

ထင်ရှားြမင်သာေအာင် လမ်းည� န်အမှတ်အသားများြပ�လုပ်ရန် 

စီစ�်�ပီး�ပီလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ�ှင့် မြဖစ်မေန 

လိုက်နာရန်အချက်များကို ြမင်သာေသာေနရာများတွင် 

ချိတ်ဆွဲ�ပီး�ပီလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်အတွက် ြပင်ဆင်ြခင်း

»  PHS-II ေရာက်�ပီလား။ !!ရှိ                 !!မရှိ

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးရာတွင် ေဆးထိုးခံမည့်သူများ�ှင့် ေဆးထိုးသူများမှ 

စံကိုက်လုပ်ငန်းလမ်းည� န်�ှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်နိုင်ရွက်ရန် လိုအပ် 

ပစ� ည်းများလုံေလာက်ေအာင် စီစ�်ထားရှိ �ပီး/မ�ပီး ။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  PPE ရ�ပီလား။ !!ရှိ                 !!မရှိ

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း

»  ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသုံးစွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများ စနစ်တကျစွန ့်ပစ်ရန် 

စီစ�်�ပီး�ပီလား။ !!ရှိ                 !!မရှိ

»  သတ်မှတ်ေနအ့တွက် လျာထားစာရင်းတွင် ပါဝင်ေသာ်လည်း 

အေ�ကာင်းအမျ ိ�းမျ ိ�းေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် ေနာက်ကျခဲ့သူများ၊ 

လျာထားစာရင်းတွင် မပါေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆးထိုးခံလိုသူများကို 

ရက်ချိန်းြပန်လည်သတ်မှတ်ရာတွင် လမ်းည� န်ပါလိုက်နာရမည့် 

အချက်များကို ရှင်းလင်းစွာသိရှိနားလည်ြခင်းရှိ/မရှိ။

!!ရှိ                 !!မရှိ

AEFI စီမံခန ့်ခွဲမ� 

»  Anti-Shock kit တွင် မရှိမြဖစ် ထည့်သွင်းထားရမည်ြဖစ်ေသာ ေဆး�ှင့် 

ပစ� ည်းစာရင်းအတိုင်း စီစ�်ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း ရှိ/မရှိ 

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  Anti-shock Kit တွင် သက်တမ်းကုန်ဆုံး�ပီး ေဆးများရှိ/မရှိ 

စစ်ေဆး၍လိုအပ်ပါက အသစ်လဲလှယ် �ပီး/မ�ပီး။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  Anaphylaxis SoP သည် Anti-shock kit အတွင်း၌ ရှိ/မရှိ !!ရှိ                 !!မရှိ



101

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;vkyfief; rSwfwrf;wifjcif;ESihf apmifhMuyfMunfh½Ijcif;

လုပ်ငန်းစ�်များ ေတွရ့ှိချက်များ

»  AEFI သတင်းပိုပ့ုံစံများ အဆင်သင့် ရှိ/မရှိ။ !!ရှိ                 !!မရှိ

»  ြပင်းထန် AEFI ြဖစ်ပွားပါက မည်ကဲ့သိုေ့ဆာင်ရွက်ရမည်ကို 

ေကာင်းစွာသိရှိပါသလား။

!!ရှိ                 !!မရှိ

»  Medical team အဆင်သင့် ရှိပါသလား !!ရှိ                 !!မရှိ

»  Medical team အဆင်သင့်မရှိရင် After shock အတွက် ဘယ်လို 

စီစ�်ထားလည်း။ (ေအာက်တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါ။ ေရးရန် 

ေနရာမေလာက်ပါက ေနာက်ေကျာပါ စာမျက်�ှာအလွတ်ကို သုံးပါ) 

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                

အေထွေထွတင်ြပချက် (ရှိပါက)

                                                  

ထိုး�မဲလက်မှတ်



102

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

usef;rma&;0efxrf;rsm;twGuf udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;tpDtpOf oif½kd;ñTef;wrf;

ဇယား (၂၃) �ကီး�ကပ်သူများအတွက် ေဆးထိုးစုရပ်များ�ကီး�ကပ်ရန်ပုံစံ

�ကီး�ကပ်သူအမည်                                     ရာထူး                                    ဌာန                                   

တိုင်းေဒသ�ကီး/ြပည်နယ်                                    �မိ�န့ယ်                                   

ေဆးထိုးစုရပ်အမည် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအမည်

�မိ�ေ့ပ�  /ေကျးလက်  ေဝးလံခက်ခဲေဒသ

၁။ ဟုတ်/မဟုတ်

၂။ ဟုတ်/မဟုတ်

၃။ ဟုတ်/မဟုတ်

၄။ ဟုတ်/မဟုတ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်စစ်ေဆးေတွရ့ှိချက်များ ေတွရ့ှိချက် (ရှိ/မရှိ)/(ဟုတ်/မဟုတ်)

စုရပ် (၁) စုရပ် (၂) စုရပ် (၃) စုရပ် (၄)

ေဆးထိုးစုရပ်ြပင်ဆင်ထားရှိမ� 

၁။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သိုမ့ဝင်မီ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးခန်းသို ့လမ်းည� န်ြမ�ားကို ထင်ရှားစွာ 

ြပ�လုပ်ထားြခင်း

၂။ ေဆးထိုးစုရပ် (သတ်မှတ်အခန်း/ေဆးခန်း) 

ြပင်ပတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးခံမည့် 

သူများအသုံးြပ�ရန် လက်ေဆး ကန်၊ 

ေရ�ှင့်ဆပ်ြပာအသင့် ြပင်ဆင်ထားရှိြခင်း 

၃။ လက်ေဆးကန်တွင် စနစ်တကျ လက်ေဆးပုံ 

ပိုစတာချိတ်ဆွဲထား�ပီး တစ်ဦး�ှင့် တစ်ဦး(၆ေပ) 

အကွာ တန်းစီေစာင့်ဆိုင်းရန်ေနရာကို 

အမှတ်အသားများြဖင့် ထင်ရှားစွာ 

သတ်မှတ်ေပးထားြခင်း

၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်ေနရာသည် အြခားလူနာ

များဝင်ေရာက်ရန်ေနရာ�ှင့် သီးြခားဝင်ေပါက် 

ြဖစ်�ပီး ြမင်သာေသာအသိေပးဆိုင်းဘုတ်ရှိြခင်း



103

jrefrm | 2021 ckESpf? Zefe0g&Dv

udkApf-19 umuG,faq;xkd;ESHjcif;vkyfief; rSwfwrf;wifjcif;ESihf apmifhMuyfMunfh½Ijcif;

ေဆးထိုးစုရပ်အမည် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအမည်

�မိ�ေ့ပ�  /ေကျးလက်  ေဝးလံခက်ခဲေဒသ

၅။ ေဆးထိုးစုရပ်ေနရာသည် ကျယ်ဝန်း၍ ေလဝင်/

ထွက်ေကာင်းမွန်�ပီး ြပတင်းေပါက်များ/

တံခါးများ ဖွင့်ထားြခင်း

၆။ ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးပိုစတာများ�ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်�ှိမ်နင်းနိုင်မည့် နည်းလမ်းများ 

ချိတ်ဆွဲထားြခင်း

၇။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်သို ့လာေရာက်ေသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးခံမည့်သူများ �ခွင်းချက်မရှိ 

လိုက်နာရမည့် ည� န်�ကားချက်များကို 

ထင်ရှားြမင်သာေအာင် ချိတ်ဆွဲထားြခင်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးခန်းြပင်ဆင်ထားရှိမ� 

၈။ သတ်မှတ်တာဝန်ေပးထားသည့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ/သားဖွားဆရာမ 

�ှင့် ြပည်သူက့ျန်းမာေရး�ကီး�ကပ်(၂) 

�ှစ်ဦးတည်းသာ ရှိြခင်း

၉။ သားဖွားဆရာမ/ကာကွယ်ေဆးထိုးသူသည် 

Level 2 PPE kit အမျ ိ�းအစားကို ြပည့်စုံစွာ 

ဝတ်ဆင်ထားြခင်း

၁၀။ ကာကွယ်ေဆးထိုးခံမည့်သူသည် ပါးစပ်�ှင့် 

�ှာေခါင်းစည်းကို ေသချာစွာ တပ်ဆင်ထားြခင်း

၁၁။ ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးခံမည့်သူ၏ လက်ရှိကျန်းမာေရး 

အေြခအေနကို ေမးြမန်း စစ်ေဆးြခင်း

၁၂။ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး နာရီဝက်ေစာင့်ဆိုင်းရန် 

သီးြခားေနရာတွင် တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး 

အနည်းဆုံး(၆)ေပအကွာ သတ်မှတ်ထားရှိြခင်း
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ေဆးထိုးစုရပ်အမည် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအမည်

�မိ�ေ့ပ�  /ေကျးလက်  ေဝးလံခက်ခဲေဒသ

၁၃။ ေဆးထိုးခန်းအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးခံမည့် 

သူများ အစီအစ�်တကျ လွယ်ကူစွာ လိုက်နာ 

လုပ်ေဆာင်ရန်ေနရာများအားလုံးကို 

ြမင်သာေအာင် အမှတ်အသားများထင်ရှားစွာ 

ြပ�လုပ်ထားြခင်း

သင်တန်းရရှိမ� /အ�ုစိတ်စီမံချက် ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်မ� 

၁၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူများအားလုံး 

သင်တန်းရရှိ�ပီးြဖစ်ြခင်း

၁၅။ ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်လအတွက် 

သတ်မှတ်ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များ 

အလိုက် ထိုးေပးမည့် ေနရ့က်�ှင့် 

ေဆးထိုးရန် လျာထားစာရင်း (Duelist) 

တစ်စုံစီေဆးထိုးစုရပ် (သားဖွားဆရာမ/

ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ) �ှင့် �မိ�န့ယ် 

အေထွေထွအုပ်ချ�ပ်ေရး�ုံးများတွင် 

အသင့်ရှိြခင်း

ကာကွယ်ေဆးအေအးလမ်းေ�ကာင်းထိန်းသိမ်းမ� 

၁၆။ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ေဖျာ်စပ်ရည်များ 

(အကယ်၍ ေဖျာ်စပ်ရည် လိုအပ်ပါက) 

အားလုံး ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူး အတွင်းတွင် 

ထားရှိသည်

၁၇။ ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးအတွင်း ြပ�ြပင်�ပီး 

ေရခဲြပားများကို အသုံးြပ�သည်

၁၈။ အသုံးြပ�လက်စ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများကို 

ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူး အေပ� ဆုံးရှိ 

ေရြမ��ပ်ြပားအ�ကားတွင် ထားရှိသည်

၁၉ ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးအတွင်းရှိ Freeze- tag 

သည် သတ်မှတ်ထားေသာ အပူချိန် (+၂º˚C မှ 

+၈º˚C) အတွင်းရှိေ�ကာင်း (  ) ြပသသည်
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ေဆးထိုးစုရပ်အမည် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအမည်

�မိ�ေ့ပ�  /ေကျးလက်  ေဝးလံခက်ခဲေဒသ

၂၀။ ေဖျာ်စပ်ရသည့်ကာကွယ်ေဆးများ (အကယ်၍ 

ေဖျာ်စပ်ရန်လိုအပ်ပါက) �ှင့် Covishield 

အတွက် ေဆးေဖျာ်စပ်သည့်အချိန်ကို 

ကာကွယ်ေဆးပုလင်းတံဆိပ်ေပ� တွင် 

မှတ်သားထားသည်

ေဘးကင်းလုံြခ�ံ စွာကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံမ� 

၂၁။ Due list ပါ ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်သူ 

အားလုံးအတွက် ထိုး�ှံရမည့် 

ေဆးအ�ကိမ်အလိုက် ကာကွယ်ေဆး�ှင့် 

ေဖျာ်စပ်ရည်များ (လိုအပ်ပါက)၊ 

ေအဒီေဆးထိုး�ပွန်�ှင့် ေဆးေဖျာ်စပ်�ပွန်များ 

(လိုအပ်ပါက) လုံေလာက်မ� ရှိသည်

၂၂။ ေဖျာ်စပ်ရမည်ဆိုပါက ကာကွယ်ေဆး 

တစ်မျ ိ�းစီအတွက် စက်�ုံတစ်ခုတည်းမှ 

ထုတ်လုပ်ထားသည့် ေဖျာ်စပ်ရည် 

ကိုသာအသုံးြပ�သည်

၂၃။ ကာကွယ်ေဆး၊ ေဖျာ်စပ်ရည်၊ 

ေအဒီေဆးထိုး�ပွန်�ှင့် ေဆးေဖျာ်စပ်�ပွန် 

များအားလုံး သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက် 

မေကျာ်လွန်ေသးပါ

၂၄။ ေဆးေဖျာ်စပ်ြခင်းမြပ�မီ ေဖျာ်စပ်ရည်များ 

(လိုအပ်ပါက)သည် ကာကွယ်ေဆး အပူချိန်�ှင့် 

တူညီစွာ ေအးေနသည်  

၂၅။ ေဆးေဖျာ်စပ်ရန် ပုလင်းထဲမှေဖျာ်စပ်ရည် 

(လိုအပ်ပါက) အားလုံးကုန်သည် 

အထိစုပ်ယူသည်

၂၆။ ကာကွယ်ေဆးအားလုံးသတ်မှတ်ေနရာတွင် 

မှန်ကန်သည့်ေဆးပမာဏ၊ မှန်ကန်သည့် 

နည်းလမ်းြဖင့် ထိုး�ှံသည်
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ေဆးထိုးစုရပ်အမည် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအမည်

�မိ�ေ့ပ�  /ေကျးလက်  ေဝးလံခက်ခဲေဒသ

၂၇။ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းအဖုံး�ှင့်ေဆးထိုး

�ပွန်၏ ပိုးသန ့်စင်ထားသည့်အပိုင်းများကို

ကာကွယ်ေဆးေဖျာ်စပ်ြခင်း၊ စုပ်ယူြခင်း�ှင့်  

ေဆးထိုးြခင်းတွင် လုံးဝမထိပါ။

၂၈။ အသုံးြပ��ပီး ေဆးထိုးအပ်ကို အပ်ဖုံးြပန်မစွပ်ပါ။

၂၉။ လူတစ်ဦးကို ေဆးထိုး�ှံ�ပီးပါက ချက်ချင်း 

DHIS-2 တွင် ေဆးထိုး�ပီးေ�ကာင်း 

စာရင်းသွင်းြခင်း

၃၀။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက် ကာကွယ် 

ေဆးထိုးစုရပ်ရှိ သတ်မှတ်ေနရာတွင် 

တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး (၆ေပ) ြခား၍ နာရီဝက် 

ေစာင့်ဆိုင်းေစြခင်း

စွန ့်ပစ်ပစ� ည်းများစီမံခန ့်ခွဲမ� 

၃၁။ ေဆးထိုးအပ်များကို အသုံးြပ��ပီးလ� င် ချက်ချင်း 

အပ်စွန ့်ပစ်ဘူးထဲသိုစ့ွန ့်ပစ်ြခင်း

၃၂။ အပ်စွန ့်ပစ်ဘူး (Safety boxes) 

များကို ြပည့်သည်အထိ မထည့်ြခင်း 

(စွန ့်ပစ်ဘူး၏ေလးပုံသုံးပုံ အထိသာထည့်ရန်)

၃၃။ အပ်စွန ့်ပစ်ဘူးတွင် စုရပ်အမည်၊ ရက်စွဲ 

�ှင့် ကျန်းမာေရးဌာနအမည်တိုက့ို 

ေသချာစွာေရးသား၍  အသုံးြပ��ပီး 

ေလးပုံသုံးပုံထိ ြပည့်ပါက အဖုံးပိတ်�ပီးလ� င် 

လုံြခ�ံ စိတ်ချရေသာေနရာတွင် ထားရှိြခင်း  

 AEFI စီမံခန ့်ခွဲမ� 

၃၄။ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် AEFI 

သတင်းပိုပ့ုံစံများအသင့်ရှိြခင်း
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ေဆးထိုးစုရပ်အမည် ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာအမည်

�မိ�ေ့ပ�  /ေကျးလက်  ေဝးလံခက်ခဲေဒသ

၃၅ ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်တွင် Anti-shock Kit 

အဆင်သင့်ရှိြခင်း

» သက်တမ်းကုန်ဆုံးေဆးများ ရှိ/မရှိ စိစစ်ပါ

»  Anaphylaxis SoP ကို Anti-shock kit 

အတွင်း ထည့်သွင်းထားြခင်း ရှိ/မရှိ 

စစ်ေဆးပါ

၃၆။ ကာကွယ်ေဆးထိုးသူသည် ြပင်းထန် AEFI 

ြဖစ်ပွားပါက မည်ကဲ့သို ့ေဆာင်ရွက်ရမည်ကို 

သိရှိပါသလား

» ကနဦးြပ�စုကုသြခင်း၊

» ည� န်းပို ြ့ခင်း

» သတင်းေပးပို ြ့ခင်း 

၃၇။ Serious AEFI အတွက် Flow Chart ရှိပါသည်။

ေတွရ့ှိချက်အေပ� အ�ကံြပ�ချက် --

ထိုး�မဲလက်မှတ်�ှင့် ရက်စွဲ                                            

အမည်                                                                         

ဤစစ်ေဆးမ� �ပီးစီးပါက စစ်ေဆး�ပီးစီးသည့်ေနတ့ွင် �မိ�န့ယ်ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးမှ�းထံေပးပိုပ့ါ
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သင်�ိုး (၆)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့် 
ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုကို
ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း
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၆။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်း�ှင့် 
ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုကို 
ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း

၆.၁ ရည်ရွယ်ချက်များ

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရာတွင်

●  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ လူထု�ှင့်ဆကသ်ွယ်ေြပာဆိုသည့် အခန်းက�  များ�ှင့် တာဝန်ဝတ� ရား 

များကို နားလည်ရန်

●  လူတစ်ဦးချင်းစီအလိုက် ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းနည်းလမ်းများကို လက်ေတွသ့ိရှိ 

သင်ယူရန်

●  ရပ်ကွက်/ေကျးရွာရိှလူထု�ှင့် ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းနည်းဗျ�ဟာကို ဇာတ်လမ်းဥပမာ (၃)မျ ိ�းြဖင့် 

ေလ့ကျင့်ရန် 

●  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးြဖစ်ေပ� ေသာ ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများ (AEFI) အတွက် 

အေရးေပ� အေြခအေနတွင် ဆက်သွယ်ေြပာ�ကားရာတွင် ကာကွယ်ေဆးထိုးသူ၏ အခန်းက�  ကို 

သိရှိရန်

၆.၂  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းတွင် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ အေရး�ကီးေသာ အခန်းက�  များ

 ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းအတွက် ေအာက်ပါအေရး�ကီး 

ေသာ အခန်းက�  မှ ပါဝင်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေန�ကသူများ ြဖစ်�ကပါသည်။

 ၁။  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ေစာစီးစွာလက်ခံရရှိသူများ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ေစာစီးစွာလက်ခံရရှိသူများ 

ြဖစ်သည်။ သိုမ့ှသာ ၎င်းတိုလ့ုပ်ငန်းခွင်တွင် လူနာအများ�ှင့်ေနစ့ဥ်ထိေတွေ့နရေသာေ�ကာင့် 
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ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်နိုင်မ� အ�� ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပးနိုင်မည်။ ဆက်လက်�ပီး ၎င်းတို၏့ကျန်းမာ

ေရးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို တာဝန်ထမ်းေဆာင်နိုင်မည် ြဖစ်သည်။

 ၂။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကို ြပည်သူလူထုအား ထိုးေပးရသည့်အခါ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး

�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်အဓိကသတင်းစကားများကို မ� ေဝရှင်းြပရမည့်သူများ�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်အဓိကသတင်းစကားများကို မ� ေဝရှင်းြပရမည့်သူများလည်း ြဖစ်သည်။

 ၃။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်အတွက် ေထာက်ခံအားေပးသူများကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်အတွက် ေထာက်ခံအားေပးသူများ အြဖစ်လည်း ေဆာင်ရွက် 

မည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးအ�ပီး ကိုယ်တိုင်ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှံြခင်း အေတွအ့�က�ံ ကို မ� ေဝေပး 

ကာ ြပည်သူလူထုမှ တန်ဖိုးထားအားကိုးရသည့် ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာသတင်းအရင်းအြမစ် 

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်မည်။ 

 ၄။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးြဖစ်ေပ� ေသာ ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများေပ� ေပါက်ပါက ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးြပဿနာများေပ� ေပါက်ပါက 

ြပည်သူလူထုအားကိုယ်စားြပ�၍ ကျန်းမာေရးစနစ်အ�ကား ေပါင်းကူးေဆာင်ရွက်ေပးြပည်သူလူထုအားကိုယ်စားြပ�၍ ကျန်းမာေရးစနစ်အ�ကား ေပါင်းကူးေဆာင်ရွက်ေပးနိုင် 

သည်။ 

၆.၃  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအေပ� တွင် ြပည်သူလူထု 
စိတ်ချယုံ�ကည်မ� ကို မည်ကဲ့သို ့တည်ေဆာက်နိုင်မည်နည်း

(၁) ေကာင်းမွန်ေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းနည်းလမ်းများ

●  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ေကာင်းမွန်ေသာဆက်သွယ်ေြပာဆို ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ လူထုများအ�ကား ေလးစားမ� �ှင့် ယုံ�ကည်မ� ကိုြဖစ်ေပ� ေစ�ပီး ေရရှည်ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်မည်။

»  ရပ်ကွက်/ေကျးရွာလူအုပ်စုများ၏ အေတွအ့�က�ံ များ�ှင့် အြမင်�� ေထာင့်များကို ေကာင်းစွာ 

နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန် ေမးခွန်းများေမးြမန်းစူးစမ်း၍ ြပန်လည်နားေထာင်ြခင်း ြပ� 

လုပ်ပါ။

»  ကာကွယ်ေဆးကို ဘယ်လိုလူအုပ်စုေတွက ရရှိမလဲ၊ မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်ေ�ကာင့် ရရှိမလဲ 

�ှင့် မည်သည့်ေနရာတွင် ရရိှမလဲ စတဲ့�ိုးရှင်း�ပီးလက်ေတွက့ျေသာ သတင်းအချက်အလက် 

များ ြပင်ဆင်ပါ။

»  ြပည်သူလူထုမှ ေမးြမန်းလာသည့်ေမးခွန်းများ�ှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မ� များကို ယုံ�ကည်မ� ပိုမိုတည် 

ေဆာက်၍ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ြပည်သူလူထုမှြငင်းဆိုနိုင်မ� များေလ �ာ့ချရန် 

အတွက် ကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်ြဖင့် တုံ ြ့ပန်ေြပာဆိုပါ။
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»  ေဒသအလိုက် စိန်ေခ� မ� အခက်အခဲများကို လက်ခံအသိအမှတ်ြပ�၍ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ�ှင့် 

ယ�်ေကျးမ� များကို ေလးစားသမ� ရှိေ�ကာင်း ြပသပါ။

ပုံ (၂၃) ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

1/ aqG;aEG;rI rpwifrD

wpfOD;csif;pDudk oD;oefYtcsdefay;

ar;jref;&ef tcsdefydkpDpOfxm;yg/

2/ umuG,faq;xkd;ESH&rnfhol

a&muf&Sdvmcsdef

aEG;axG;pGmBudKqkdNyD; rysufruGuf

vma&mufjcif;twGuf csD;usL;yg/

3/ aqG;aEG;onfh pk&yfae&mwGif

aq;xdk;rnfholrsm;\

xifjrif,lqcsufrsm;ESifh cHpm;csufrsm;

xkwfazmfajymqdkatmif

tm;ay;yg/

4/ aqG;aEG;onfh pk&yfae&mwGif

aq;xdk;rnfholrsm;tm; pdwf0ifwpm;

&SdaMumif; av;pm;orI&SdaMumif;

ay:vGifatmif ajymMum;onfrsm;udk

em;pdkufaxmifyg /

5/ aqG;aEG;onfh pk&yfae&mwGif

aq;xdk;rnfholrsm;\ pdk;&drfylyefrsm;udk

udk,fcsif;pmempdwfjzifh

em;axmiftodtrSwfjyKyg/

6/ aqG;aEG;onfh pk&yfae&mwGif

ajymMum;aqG;aEG;onfrsm;udk

umuG,faq;xdk;rnfholu

aocsm em;vnfoabmaygufrIudk

aocsmap&ef ar;cGef;rsm;

ar;jref;ay;yg/

7/ aqG;aEG;rItNyD;wGif

aqG;aEG;cJhonfrsm;udk

tusOf;csKH;&Sif;jyNyD; umuG,faq;udk

rysufruGuf vma&mufxdk;ESH&ef

uwdu0wf awmif;cHyg/

xda&mufaom

qufoG,fajymqkdjcif;twGuf

enf;vrf;rsm;

၁။ ေဆွးေ�ွးမ� မစတင်မီ တစ်ဦးချင်းစီကို သီးသန ့်အချိန်ေပးေမးြမန်းရန် အချိန်ပိုစီစ�်ထားပါ။

၂။  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံရမည့်သူ ေရာက်ရှိလာချိန် ေ�ွးေထွးစွာ�ကိ�ဆို�ပီး မပျက်မကွက်လာေရာက် 

ြခင်းအတွက် ချီးကျ�းပါ။

ေကာင်းမွန်ေသာဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍ ေနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်များကို ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

လူအချင်းချင်း ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းလုပ်ငန်းလမ်းည� န် https://ipc.unicef.org တွင် ဖတ်�� ပါ
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၃။  ေဆွးေ�ွးသည့်စုရပ်ေနရာတွင် ေဆးထိုးမည့်သူများ၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်များ�ှင့် ခံစားချက်များ

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုေအာင် အားေပးပါ။

၄။  ေဆွးေ�ွးသည့်စုရပ်ေနရာတွင် ေဆးထိုးမည့်သူများအား စိတ်ဝင်တစားရှိေ�ကာင်း ေလးစားသမ� ရှိ

ေ�ကာင်းေပ� လွင်ေအာင် ေြပာ�ကားသည်များကို နားစိုက်ေထာင်ပါ။

၅။  ေဆွးေ�ွးသည့်စုရပ်ေနရာတွင် ေဆးထိုးမည့်သူများ၏ စိုးရိမ်ပူပန်များကို ကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်ြဖင့် 

နားေထာင်အသိအမှတ်ြပ�ပါ။

၆။  ေဆွးေ�ွးသည့်စုရပ်ေနရာတွင် ေြပာ�ကားေဆွးေ�ွးသည်များကို ကာကွယ်ေဆးထိုးမည့်သူက 

ေသချာနားလည်သေဘာေပါက်မ� ကို ေသချာေစရန် ေမးခွန်းများေမးြမန်းေပးပါ။

၇။  ေဆွးေ�ွးမ� အ�ပီးတွင် ေဆွးေ�ွးခဲ့သည်များကို အကျဥ်းချ�ံးရှင်းြပ�ပီး ကာကွယ်ေဆးကို မပျက် 

မကွက်လာေရာက်ထိုး�ှံရန် ကတိကဝတ်ေတာင်းခံပါ။

(၂)  ကာကွယ်ေဆးရယူရန်တွန ့်ဆုတ်ြခင်းကို သိရှိနားလည်၍ြပန်လည်တုံ ြ့ပန်ြခင်း

 ြပည်သူလူထု၏ ကာကွယ်ေဆးလက်ခံရယူြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါအမျ ိ�းအစား(၅)မျ ိ�းကို 

ေလ့လာေတွရ့ှိရပါသည်။

 (၁) ကာကွယ်ေဆးအားလုံးကို လက်ခံြခင်း

 (၂) ကာကွယ်ေဆးကို လက်ခံသည်၊ သိုေ့သာ်လည်း ေသချာြခင်းမရှိပါ။

 (၃)  အချ ိ�က့ာကွယ်ေဆးကိုလက်ခံသည်၊ အချ ိ�က့ာကွယ်ေဆးများကို ပုံမှန်ထိုး�ှံရန်တွန ့်ဆုတ် 

ြခင်း၊ ြငင်းဆန်ြခင်း

 (၄) ကာကွယ်ေဆးကို ြငင်းဆန်သည်၊ သိုေ့သာ်လည်း မေသချာပါ

 (၅) ကာကွယ်ေဆးအားလုံးကို ြငင်းဆန်ြခင်း

ပုံ (၂၄) ြပည်သူလူထု၏ ကာကွယ်ေဆးလက်ခံရယူြခင်းများ

umuG,faq;tm;vkH;udk

vufcHjcif;

umuG,faq;udk

vufcHonf? odkYaomfvnf;

aocsmjcif;r&Sdyg/

tcsdKUumuG,faq;udk

vufcHonf? tcsdKUumuG,faq;

rsm;udk ykHrSefxdk;ESH&efwGefYqkwfjcif;?

jiif;qefjcif;

umuG,faq;udk jiif;qefonf?

odkYaomfvnf;

raocsmyg

umuG,faq;tm;vkH;udk

jiif;qefjcif;
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ကာကွယ်ေဆးရယူရန် တွန ့်ဆုတ်ြခင်းဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတစ်ေယာက်အေန�ှင့် ဘာလုပ်သင့်သနည်း။

ကာကွယ်ေဆးရယူရန်တွန ့်ဆုတ်ြခင်းဆိုသည်မှာ 

● ကာကွယ်ေဆးကို လက်ခံေသာ်လည်း မေသချာြခင်း၊ 

● အချ ိ�က့ိုလက်ခံေသာ်လည်း ေ�ှာင့်ေ�ှး�ကန ့်�ကာြခင်း၊ ြငင်းဆန်ြခင်း�ှင့် 

● ြငင်းဆန်ေသာ်လည်း ဘာ့ေ�ကာင့် ြငင်းဆန်သည်ကို မေသချာြခင်းများကို ဆိုလိုပါသည်။

ပုံ (၂၅) ကာကွယ်ေဆးရယူရန် တွန ့်ဆုတ်ေနြခင်း�ှင့် တုံ ြ့ပန်ေဆွးေ�ွးြခင်းနည်းလမ်းများ

r&Sif;vif;onfhtcsufrsm;ESifh pdk;&drfylyefrIrsm;udk

aumif;pGm em;vnfoabmaygufap&ef aqG;aEG;jcif;

]]tJ'Dpdk;&drfylyefwJhtcsuf/ r&Sif;vif;wJhtcsufudk

aqG;aEG;ay; csifygw,f/ ydkNyD;em;vnfoabmayguf

EdkifzdkYtwGuf aemufxyf ydkNyD;ajymjyay;Edkifrvm;}}[k

udk,fcsif;pmempdwfjzifh wkHYjyefaqG;aEG;yg/

umuG,faq;&,l&ef wGefYqkwfjcif;

]]umuG,faq;udk rysufruGuf

vma&mufxdk;ESHwm odyfaumif;wJh

vkyf&yfyJ? csD;usL;ygw,f}} pojzifh

tm;ay;pum;rsm; qdkEdkifonf/

tjyKoabmaqmifaom

tm;ay;wdkufwGef;rIrsm; jyKvkyfjcif;

av;pm;rIudk jyoyg? jiif;ckHuefYuGufjcif;

rjyKygESifh/ ,kHMunfpdwfcs&onfh

tjcm;vlrsm;? vltkyfpktzGJU0ifrsm;

(Oyrm - umuG,faq;xdk;NyD;olrsm;?

&yfuGufaus;½Gm tkyfcsKyfa&;rSL;rsm;?

bmoma&;acgif;aqmifrsm;pojzifh)

qDodkY aqG;aEG;tBuHÓPf,lEdkifatmif

ñTefjyay;yg/

umuG,faq;xdk;rnfhol\

pdk;&drfylyefrIrsm;tay: tm½kHpl;pdkufyg

umuG,faq;tm;vkH;udk

vufcHjcif;

umuG,faq;udk

vufcHonf? odkYaomfvnf;

aocsmjcif;r&Sdyg/

tcsdKUumuG,faq;udk

vufcHonf? tcsdKUumuG,faq;

rsm;udk ykHrSefxdk;ESH&efwGefYqkwfjcif;?

jiif;qefjcif;

umuG,faq;udk jiif;qefonf?

odkYaomfvnf;

raocsmyg

umuG,faq;tm;vkH;udk

jiif;qefjcif;

ဇယား (၂၄) ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် တွန ့်ဆုတ်ေနြခင်းကို

ကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်ြဖင့် တုံ ြ့ပန်နိုင်ရန် နည်းလမ်းများ

တွန ့်ဆုတ်ြခင်း တုံ ြ့ပန်နည်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးတာ က� န်ုပ်အတွက် 

ေကာင်းတယ်ဆိုတာကို သိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 

ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိ�းေတွကို စိုးရိမ်မိပါတယ်။ 

“သင့်ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံး ေရွးချယ် 

လိုမယ်လို ့နားလည်သေဘာေပါက်ပါတယ်။ ဘယ်လို

ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိ�းေတွနဲပ့တ်သက်�ပီး စိုးရိမ်ပူပန်တာပါလဲ။”

ကာကွယ်ေဆးထိုးသင့် မထိုးသင့် 

မဆုံးြဖတ်တတ်ဘူး။ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

ေခါင်းေဆာင်က ကာကွယ်ေဆးမထိုးရဘူးလို ့

ကန ့်ကွက်ေနတယ်။ 

“ရပ်ကွက်/ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်က ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးရဘူးလို ့ကန ့်ကွက်ေနတာ ဘာ့ေ�ကာင့်ပါလဲ။ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာေခါင်းေဆာင်က ကန ့်ကွက်ေနလို ့

မထိုးဘဲေနမှာလား။”
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တွန ့်ဆုတ်ြခင်း တုံ ြ့ပန်နည်း

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးနဲပ့တ်သက်တဲ့ 

ေကာလာဟလေတွကို အင်တာနက်စာမျက်�ှာ 

သတင်းေတွမှာ ဖတ်ရပါတယ်။ ဘယ်သတင်းကို 

ယုံ�ကည်ရမလဲဆိုတာ မသိေတာ့ပါဘူး။

“လူမ� ကွန်ယက်နဲ ့အင်တာနက်စာမျက်�ှာေတွဟာ 

သတင်းအမှားေတွကို တစ်မဟုတ်ချင်း ပျံ�့ှံလ့ွယ်ပါတယ်။ 

လူမ� ကွန်ယက်မှာေတွတ့ိုင်း မယုံ�ကည်သင့်ပါဘူး။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးနဲ ့ပတ်သက်တဲ့ ေနာက်ဆုံးရ 

သတင်းေတွရရှိဖိုဆ့ိုရင် စိတ်ချယုံ�ကည်ရတဲ့ သတင်းအရင်း 

အြမစ်ြဖစ်တဲ့ ကျန်းမာေရး�ှင့်အားကစားဝန်�ကီးဌာနရဲ ့

လူမ� ကွန်ယက်စာမျက်�ှာ ြဖစ်တဲ့ https://www.facebook.

com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar မှာ 

သွားေရာက်ဖတ်�� ပါ။ မေသချာတာေတွ၊ ေမးခွန်းေတွ 

ေမးချင်တာရှိရင်လည်း ေမးပါ၊ သိသေလာက်ေြဖ�ကား 

ေပးပါမယ်။”

(၃)  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်းစကားများကို 
လိုအပ်ချက်�ှင့် အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေစရန် မည်ကဲ့သို ့ြပင်ဆင်ေြပာဆိုမည်နည်း။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာသတင်းစကားများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 

နိုင်ေချ အ�� ရာယ်ပိုမိုများေသာလူအုပ်စုက အဘယ်ေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်အကျ�ံးဝင်ေ�ကာင်း 

ြပည်သူလူထုက နားလည်ေစရန်�ှင့် ကာကွယ်ေဆးအေပ� ကို ယုံ�ကည်မ� ရှိေစရန် တည်ေဆာက်ေပးနိုင်ပါ 

သည်။

ဇယား (၂၅)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်နိုင်ေချ 
အ�� ရာယ်ပိုမိုများေသာ လူအုပ်စုများ

အ�ကံြပ�သည့် အဓိကသတင်းစကားများ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးသည် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို 
လုပ်ငန်းတာဝန်များ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနစ�်အတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်ခံရမ� မှ ကာကွယ်တားဆီးေပးနိုင်မည် ြဖစ်သည်။ 
ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံထားြခင်းအားြဖင့် သင်ြပ�စုကုသေပးရသည့် 
လူနာများ၊ သင့်မိသားစုဝင်များ၊ အိမ်နီးနားချင်းများ�ှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ြပည်သူလူထုကို ေရာဂါကူးစက်နိုင်မ� အ�� ရာယ်မှ 
ေလ �ာ့ချေပးနိုင်မည် ြဖစ်သည်။ ကိုယ်ကိုယ်တိုင်လည်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ� များကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်နိုင်မည် 
ြဖစ်သည်။

ေနာက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များကို https://ipc.unicef.org တွင် �ကည့်ပါ
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ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်နိုင်ေချ 
အ�� ရာယ်ပိုမိုများေသာ လူအုပ်စုများ

အ�ကံြပ�သည့် အဓိကသတင်းစကားများ

သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ှင့် 
အသက်�ကီးေသာပုဂ� ိ�လ်များ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အသက်အရွယ်�ကီးသူများကို ကူးစက်ပါက 
ေရာဂါပိုမိုဆိုးရွားေစနိုင်�ပီး အသက်အ�� ရာယ် ရှိနိုင်သည်။
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားပါက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ� ၊ 
ြပင်းထန်စွာ နာမကျန်းြဖစ်ြခင်းများမှ ကာကွယ်ေပးနိုင်လိမ့်မည် 
ြဖစ်သည်။

နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများကို ကူးစက်ပါက 

ေရာဂါပိုမိုဆိုးရွားေစနိုင်�ပီး အသက်အ�� ရာယ် ရှိနိုင်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးထားပါက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ� ၊ 

ြပင်းထန်စွာနာမကျန်းြဖစ်ြခင်းများမှ ကာကွယ်ေပးနိုင်လိမ့်မည် 

ြဖစ်သည်။

အြခားအေရး�ကီး ဝန်ေဆာင်မ�  

ေပးရသည့် ဝန်ထမ်းများ

(ဥပမာ-ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများ၊ 

ကုန်တင် ယာ�်ေမာင်းများ၊ 

စားနပ်ရိက� ာရရှိေအာင် ဝန်ေဆာင်မ�  

ေပးသူများ၊ သန ့်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများ 

စသည်ြဖင့်)

အြခားအေရး�ကီး ဝန်ေဆာင်မ� ေပးရသည့်ဝန်ထမ်းများသည် 

ေနစ့ဥ်ပုံမှန်လုပ်ငန်းများတွင် အြခားလူအများ�ှင့် မလ� ဲမေရှာင်သာ 

ထိေတွဆ့က်ဆံေနရမည် ြဖစ်သြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

သည် လုပ်ငန်းတာဝန်များကို လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနစ�်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိေတွ ့ ကူးစက်နိုင်မ� အ�� ရာယ်မှ ကာကွယ် 

တားဆီးေပးနိုင်လိမ့်မည် ြဖစ်ပါသည်။ ဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများကို 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်နိုင်မည် ြဖစ်သည်။

ဦးစားေပးအုပ်စုများ�ှင့် ပတ်သက်သည့်ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို WHO SAGE roadmap https://www.who.int/docs/de-

fault-source/immunization/sage/covid/sage-prioritization-roadmap-covid19-vaccines.pdf တွင် ဖတ်�� နိုင်သည်။
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(၄) ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းနည်းဗျ�ဟာများ

 ရပ်ကွက်/ေကျးရွာရိှလူထု�ှင့် ဆက်သွယ်ေြပာဆုိြခင်းနည်းဗျ�ဟာများကို ေလ့ကျင့်နိုင်ရန်အတွက် 

ဇာတ်လမ်းဥပမာ(၃)မျ ိ�းြဖင့် ေဖာ်ြပ ြပင်ဆင်ထားပါသည်။

ဥပမာ (၁) -  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်နိုင်ေချ အ�� ရာယ်ပိုမိုများေသာ လူအုပ်စုများ 

   မဝင်းသည် အသက်(၃၈)�ှစ်ရှိ�ပီး သူမ၏လသားအရွယ်ကေလးအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ� ခံယူရန် ကျန်းမာေရးဌာနတွင် ေရာက်ရှိေနပါသည်။ သူမသည် အဝလွန်သူ တစ်ဦးြဖစ်�ပီး 

ဆီးချ ိ�ေရာဂါ ခံစားေနရသူလည်း ြဖစ်ပါသည်။ သူမသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်စပ်လျ�်း၍ 

ေမးြမန်းစုံစမ်းြခင်း၊ ထိုးလိုေ�ကာင်းေြပာ�ကားြခင်း တစ်စုံတစ်ရာမြပ�ပါ။

 မဝင်းသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန်အတွက် 

ဦးစားေပးအုပ်စုထဲဝင်ေသာ သူတစ်ဦး ြဖစ်ပါသလား? 

မဝင်းကဲ့သိုေ့သာ လူအုပ်စုမျ ိ�းကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

တစ်ဦးအေန�ှင့် သင်ဘာေြပာမလဲ?

»    အဝလနွ�်ပီး ဆီးချ ိ�ေရာဂါခစံားေနရေသာသ ူြဖစေ်သာေ�ကာင့ ်ကိဗုစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစကန်ိငုေ်ချ 

အ�� ရာယ်ပိုမိုများေသာ လူအုပ်စုထဲတွင် ပါဝင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

အေရအတွက် ရရှိတဲ့အေပ�  မူတည်�ပီးေတာ့ ဦးစားေပးေရွးချယ်တဲ့အခါမှာ သူမအလှည့်ကို 

ေရာက်ဖိုအ့တွက် ေစာင့်ဆိုင်းရမယ်။ ြမန်မာနိုင်ငံမှာ ေရာဂါအခံရှိတာနဲ ့ ပတ်သက်�ပီးေရာဂါ 

မှတ်တမ်းအတိအကျရရှိရန် အခက်အခဲေတွရှိေနေသးတာေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို ့

ကိုယ့်အလှည့်ေရာက်ရန် ေစာင့်ဆိုင်းရဦးမှာ ြဖစ်တယ်။

»    ပို�ပီးအသက်အ�� ရာယ်ရှိတဲ့ လူအုပ်စုေတွ (အသက်အရွယ်�ကီးတဲ့သူေတွ) စတဲ့ လူအုပ်စုေတွ 

ကို ပထမဦးစားေပးအေနနဲ ့ထိုး�ှံေပးမှာ ြဖစ်တယ်။ 

»    ကာကွယ်ေဆးမထိုးနိုင်ေသးခင်ကာလမှာေတာ့ ကိုယ်ကအ�� ရာယ်ရှိတဲ့ လူအုပ်စုထဲပါတာ 

ေ�ကာင့် အြခားလူများထက်ကို ပို�ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို လိုက်နာရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

»    အကယ်လို ့ကာကယွေ်ဆးထိုးရမယ့လ်အူပုစ်စုာရင်းထဲ ပါဝင�်ပဆီိရုငေ်တာ ့ကာကယွေ်ဆးထိုး 

နိုင်ဖို ့�ကိ�တင်အသိေပးအေ�ကာင်း�ကားသွားပါမယ်။ 
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ဥပမာ (၂) -  သတင်းအမှားများေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် တွန ့်ဆုတ်ေနသူများ

   မယုသည် အသက်(၂၅)�ှစ်ရှိ�ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်နိုင်သည့်အ�� ရာယ်ြမင့်မားေသာ နယ်ေြမ 

ေဒသတွင် သူနာြပ�အကူအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်သည်။ သူမသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးရရှိမည့် ဦးစားေပးအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာ်လည်း ထိုး�ှံရန် ြငင်းဆိုခဲ့သည်။ ေမးြမန်း 

ခဲ့ေသာအခါ မယုက "၎င်းကာကွယ်ေဆးက ေဆးမတည့်တာေတွ ြဖစ်ေစနိုင်တယ်လို ့က� န်မဖတ်��  

ရပါတယ်။ အဲဒီအချက်က မှန်ပါသလား။ ကာကွယ်ေဆးက စိတ်ချယုံ�ကည်ရရဲလ့ား။"

 မယုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန်အတွက် 

ဦးစားေပးအုပ်စုထဲဝင်ေသာသူတစ်ဦး ြဖစ်ပါသလား? 

မယုကဲ့သိုေ့သာ လူမျ ိ�းကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

တစ်ဦးအေနနဲ ့သင်ဘာေြပာမလဲ?

»    မယုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန်အတွက် ဦးစားေပးအုပ်စုထဲတွင်ပါဝင်ေသာ

သူတစ်ဦး ြဖစ်ပါတယ်။

»    သတင်းအမှား ဘယ်ကရရှိသလဲဆိုတာကို ေမးြမန်းေဖာ်ထုတ်ပါ။ 

»    ထိုေ့နာက် ၎င်းကို ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၏ အေရး�ကီးြခင်း�ှင့် လိုအပ်ချက်ကို နားလည် 

သေဘာေပါက်ေအာင် ရှင်းြပေြပာဆိုပါ။ 

»    ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၏ အကျ ိ�းေကျးဇူးများ�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်လာနိုင် 

သည့်အ�� ရာယ်များကို ရှင်းလင်းေြပာြပပါ။ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်စပ်လျ�်း၍ ထင်ြမင်ယူဆ 

ချက်များ�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးလိုသည့် အေြခအေနများကို ေမးြမန်း�ပီး ကိုယ်ချင်းစာနာ 

စိတ်ြဖင့် နားေထာင်ပါ၊ တုံ ြ့ပန်ေြဖ�ကားပါ။

»    အကယ်၍ ကာယကံရှင်၏ သေဘာတူညီလက်ခံချက်ရရှိ�ပီး ေနာက်ထပ်ေမးစရာေမးခွန်း 

များ (သိုမ့ဟုတ်) စိုးရိမ်ပူပန်မေနသည့်အချက်များမရှိေတာ့ပါက ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံနိုင်�ပီ 

ြဖစ်သည်။ 

»    အကယ်၍ထိုသူက ဆက်လက်ကာ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန်တွန ့်ဆုတ်ေနခဲ့လ� င် ၎င်း၏ 

စိတ်ခံစားချက်ကို ေလးစားသမ� ြပသ�ပီး ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပါတ်သက်�ပီး အဓိကသိထား 

သင့်သည့် အချက်များကိုေြပာြပ�ပီး ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို ့အချိန်ေပးစဥ်းစားရန် အားေပးတိုက် 

တွန်းပါ။
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ဥပမာ (၃) - ဦးစားေပးအုပ်စုတွင် မပါဝင်ေသာသူများ

   မနီလာသည် အသက်(၂၈)�ှစ်အရွယ်အမျ ိ�းသမီးြဖစ်�ပီး သူမ၏ကေလးငယ်ကို ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးရန် ေခ� ေဆာင်လာသည်။ ကေလးငယ်ကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� ခံယူရင်း သူမ 

အတွက်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးရယူလိုေ�ကာင်း ေြပာ�ကားပါသည်။

 မနီလာသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးရရန်အတွက် 

ဦးစားေပးလူအုပ်စုထဲ ပါပါသလား? မနီလာ ကဲ့သိုေ့သာ 

လူမျ ိ�းကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးအေနနဲ ့ဘယ်လို 

ေြပာသင့်သလဲ?

»  မနီလာသည် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးရရန်အတွက် ဦးစားေပးလူအုပ်စုထဲ မပါဝင်ပါ။ 

»   သူမကိုယ်တိုင်�ှင့် သူမမိသားစုကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� ခံယူရန်အတွက် စိတ်ဝင် 

စားမ� ရှိသည့်အတွက် အသိအမှတ်ြပ�ေ�ကာင်း�ှင့် �ကိ�ဆိုေကျးဇူးတင်ေ�ကာင်းေြပာ�ကား

ပါ။

»  လက်ရှိလမ်းည� န်ချက်များတွင် သူမကဲ့သိုေ့သာ လူအုပ်စုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 

ရရှိသင့်သည့် ဦးစားေပးလူအုပ်စုများထဲတွင် မပါဝင်ေ�ကာင်း ရှင်းလင်းေြပာြပပါ။ သူမ 

ကာကွယ်ေဆးမရရှိေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရလ� င် အသက်အ�� ရာယ် 

ရှိသည့် အသက်အရွယ်�ကီးသူများကို ဦးစားေပးလိုက်ရသည့်အတွက် ဝမ်းေြမာက် 

သင့်ေ�ကာင်း ေြပာပါ။ 

»  သင်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရနိုင်ေသာ်လည်း ေရာဂါဆိုးရွားြပင်းထန်နိုင်သည့် 

လူအုပ်စုထဲတွင် မပါေသာေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးအကန ့်အသတ်သာ ရေသးသည့် 

အချိန်တွင် ယခုကာကွယ်ေဆးထိုးသည့်စာရင်းထဲတွင် မပါဝင်ေသးတာ ြဖစ်သည်။ 

»  သိုေ့သာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်တားဆီးေရးနည်းလမ်းများ�ှင့်ပတ်သက်၍ ေသချာ 

စွာလိုက်နာရန် အသိေပးေြပာ�ကားပါ။ 

»  အကယ်၍ ေနာက်ထပ်ကာကွယ်ေဆးများရလာပါက မိမိအလှည့်ေရာက်လာမှာပါဟု 

ေြပာြပပါ။ 
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၆.၄  အေရး�ကီးအေြခအေနကိစ� ရပ်များကို ဆက်သွယ်ေြပာ�ကား 
ြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရး
ြပဿနာများ (AEFI) တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ 
အခန်းက�  

  သင်၏နယ်ေြမေဒသအတွက် မည်သူက ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်သည့် AEFI 

ြဖစ်ပွားမ� တွင် အဓိကတာဝန်ခံေဆာင်ရွက်သူ(AEFI focal point) ြဖစ်သည်ကို သိရှိထားေအာင် 

လုပ်ပါ။

  ြပည်သူလူထုများကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးြခင်း 

ြဖစ်ေ�ကာင်းကို ေသချာစွာသိေအာင် ရှင်းြပေြပာဆိုပါ။ 

»  ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးရသည့်အေ�ကာင်းရင်းများ၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၏ အကျ ိ�းေကျးဇူး 

များ၊ ကာကွယ်ေဆး၏ေဘးကင်းစိတ်ချရမ� ၊ သာမန်ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိ�းများ�ှင့် ေဘးထွက် 

ဆိုးကျ ိ�းများြဖစ်လ� င် မည်သို ြ့ပ�စုကုသရမည်များကို အေသးစိတ်ရှင်းြပပါ။ 

အကယ်၍ မ�ကာေသးမီက ကာကွယ်ေဆးထိုးခဲ့ေသာလူတစ်ဦးသည် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီး 

ေနာက်ပိုင်းတွင် အြပင်းအထန်ေနမေကာင်းေသာအေြခအေနသို ့ေရာက်ရှိသွားခဲ့လ� င် 

»  ချက်ချင်းေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်းမရှိဘဲ ြပ�စုကုသမ� ေဆာင်ရွက်ပါ။ လိုအပ်ပါက သင့်ေလျာ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးဌာနသို ့အြမန်ည� န်းပိုပ့ါ။

»  သင်၏ �ကီး�ကပ်သူ�ှင့်/သိုမ့ဟုတ် AEFI focal pointထံ ချက်ချင်းတစ်�ပိ�င်နက် (တယ်လီဖုန်း 

ြဖင့်) အေ�ကာင်း�ကားပါ။ ြဖစ်စဥ်၏ (၂၄)နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး AEFI 

သတင်းပိုပ့ုံစံကို ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ပါ။

 ကာကွယ်ေဆးထိုးသူတစ်ဦးအေနြဖင့် အကယ်၍သတင်းမီဒီယာများက သင့်ကိုချ�်းကပ်ခဲ့လ� င် 

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ပီးေနာက်တွင် ြပင်းထန်ေသာေနမေကာင်းြဖစ်မ� �ှင့်ပတ်သက်၍ အတိအကျမသိရှိ 

သြဖင့် ေြပာ�ကားြခင်း မြပ�သင့်ပါ။ မေသချာေသးေသာအေြခအေနြဖစ်သြဖင့် မေြပာ�ကားနိုင်ေသးသည့် 

အေနအထားကို သတင်းမီဒီယာများကို  ပွင့်လင်းစွာေြပာြပပါ။

»  AEFI ြဖစ်ပွားမ�  လက်ရှိေနာက်ဆုံးအေြခအေန�ှင့် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်မ� �ှင့် 

စပ်လျ�်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များကိုသိရှိေသာ AEFI focal  point ထံသို ့ သတင်း 

မီဒီယာများကဆက်သွယ်ရန် ည� န်းေပးပါ။

 ြပည်သူလူထု�ှင့်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း - သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရအဖွဲမ့ှ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေန�ပီြဖစ်ေ�ကာင်း ေြပာြပပါ။
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»  AEFI ြဖစ်ပွားခံစားရသူ၏ မိသားစုဝင်များ�ှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာမှလူများကို စာနာေ�ကာင်း 

ြပသပါ။ 

»  မေသချာေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို လုံးဝ မေပးပါ�ှင့်။

»  သင်အေနြဖင့် သတ်မှတ်ထားသည့် ေနရ့က်/အချိန်တွင် ေနာက်ဆက်တွဲသတင်းအချက် 

အလက်များကို မ� ေဝေပးမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း ၎င်းတိုက့ိုေြပာြပပါ။

»  အကယ်၍ ယင်းအချိန်တွင် ေနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်များ မရရှိနိုင်ခဲ့လ� င် လက်ရှိ

အေနအထားကိုရှင်းလင်းေြပာြပ�ပီး ၎င်းတိုက့ို ေနာက်ထပ်အချိန်အသစ်တွင် ချိန်းဆိုေြပာြပ

နိုင်ရန်စီစ�်ေပးပါ။ 

  AEFI �ှင့်ပတ်သက်၍ ေနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်များအတွက် သင်�ိုး(၅) - ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆး AEFI ြဖစ်ပွားမ� ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးြခင်းအခန်းကို ရည်ည� န်းကိုးကားပါ။

၆.၅  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်၍ လိုက်နာကျင့်သုံး�ပီး 
ဆက်သွယ်ေြပာ�ကားရမည့် အဓိကအချက်များ

  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံြခင်းတွင် ကာကွယ်ေဆးကို 

လက်ခံရရှိမည့်သူများ၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည့်သူများ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးမည့်သူများ၊ 

လူထုမှ ယုံ�ကည်အားထားရေသာ စည်း�ုံးအားေပးနိုင်ေသာသူများ�ှင့် AEFI ြဖစ်ပွား�ပီးေနာက် 

ပိုင်းတွင် ြပည်သူလူထုကိုယ်စားြပ�ေသာသူများ စသည့်အေရး�ကီးေသာ အခန်းက�  များမှ 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေန�ကသူများ ြဖစ်�ကပါသည်။ 

  ြပည်သူလူထု၏ အခက်အခဲများ�ှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မ� များကို ပိုမိုနားလည် တုံ ြ့ပန်ေြဖရှင်းနိုင်ေစရန် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိုယ်တိုင် ြပည်သူလူထုများ၏ေနရာတွင် ဝင်ေရာက်မ� ေဝခံစားကာ 

ကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်ြဖင့် ေြဖရှင်းေပးရမည်။   

  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအေပ�  ြပည်သူလူထု၏ ယုံ�ကည်စိတ်ချရမ� �ှင့် လိုလားစွာရယူလိုမ� ကို 

ြမ�င့်တင်နိုင်ေစရန် ြပည်သူလူထုများကို ဂ�ုစိုက်မ� �ှင့် ေလးစားသမ� ြဖင့် ဆက်ဆံေြပာဆိုပါ။ 

  လုပ်ငန်းဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်းနည်းဗျ�ဟာများ�ှင့် အဓိကသတင်းစကားများကို ရပ်ကွက်/

ေကျးရွာလူအများ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအ�� ရာယ်ပိုမိုများေသာလူအုပ်စုများ�ှင့် ကာကွယ်ေဆး 

ရယူလိုသည့် လိုလားမ� အဆင့်အလိုက် သင့်ေလျာ်ေအာင် စီမံြပင်ဆင်ပါ။ 
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  AEFI ြဖစ်ပွားမ� �ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းမီဒီယာများကို သင်၏နယ်ေြမေဒသရှိ AEFI focal 

point ဆီသို ့ တိုက်�ိုက်ဆက်သွယ်ရန် လမ်းည� န်ေပးပါ။ AEFI ြဖစ်ပွားမ� �ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူ 

လူထုကို ေစာစီးစွာ�ှင့် �ိုးသားစွာဆက်သွယ်ေြပာဆိုပါ။ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန သတင်းအချက် 

အလက်များကို မည်သည့်အချိန်တွင် မ� ေဝေပးနိုင်မည်ကို ရှင်းြပေြပာဆိုပါ။

Resources: Global guidance on vaccine demand and communication

●  Health Worker Communication for COVID-19 Vaccination Job Aids

●  COVID-19 vaccine country readiness and delivery webpage https://www.who.int/

initiatives/act-accelerator/covax/covid-19-vaccine-country-readiness-and-delivery 

●  Guidance on developing a national deployment and vaccination plan for COVID-19 

vaccines https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Vaccine_

deployment-2020.1 

●  Interpersonal communication for immunization: transforming immunization dialogue 

https://ipc.unicef.org/node/36 

●  Demand for health services field guide: a human-centred approach https://www.

unicef.org/innovation/reports/demand-health-services 

●  The guide to tailoring immunization programmes https://www.euro.who.int/en/

health-topics/communicable-diseases/poliomyelitis/publications/2013/2013-guide-

to-tailoring-immunization-programmes 

●  For COVID-19 vaccine AEFI reporting and COVID-19 AEFI investigation form, refer to 

the COVID-19 Vaccine Safety Guidance Manual 








