
 

အေြြေြေဳကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵ သိရှလိိကု်နာရမည်ဴ 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) ဆိုင်ရာ 

အဓိကအြေျက်အလက်မျာဵ (၄-၇-၂၀၁၉) 

 

၁။ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ 

ရာသီတုပေ် ွဵ ေရာဂါဆိုသည်မှာ ရာသီတုပ်ေ ွဵ ဗိုင်ဵရပစ််ပိုဵမျာဵေ  ာင်ဴ 

လတ်တေလာ အသ ရ်ှူ လမ်ဵေ  ာင်ဵဆိုင်ရာေရာဂါ ြဖစပ်ွာဵြြင်ဵြဖစသ်ည်။  

အသ ်ရှူလမ်ဵ ေ  ာင်ဵမှတစဆ်င်ဴ  ူဵ စ န်ိုင်ေသာေရာဂါြဖစ်သည်။  မ္ဘာဴနိငု်ငဳ 

အနှဳ္ဓအြပာဵတွင် တုပ်ေ ွဵေရာဂါ ူဵ စ မ်ှုမျာဵ ရာသီအလို ် ြဖစ်ပာွဵသည်။ 

၂။ ရာသီတုပ်ေကွဵဗိုင်ဵ ရပ်စ်ပိုဵ အမျ ိုဵအစာဵမျာဵ 

 ရာသီတုပ်ေ ွဵဗုိင်ဵရပ်စ်ပုိဵအမျ ိုဵအစာဵ A, B, C, D ဟူ၍ ေလဵမျ ိုဵရိှသည်။ 

 ရာသီတုပေ် ွဵ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ A သည ် အမျ ိုဵ ွဲေပါင်ဵမျာဵစွာရှိပပီဵ ၎င်ဵတို္ဓ 

အထဲမှ A(H1N1)pdm09 နှင် ဴ A(H3N2) အမျ ိုဵအစာဵသည် ရာသီ 

အလုိ ် လူအမျာဵသုိ္ဓ  ူဵစ ်ပျ ဳ့နဳှ္ဓပပီဵ  ပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွာဵနုိင်သည်။  

 ရာသီတုပေ် ွဵ  A(H1N1)pdm09 အမျ ိုဵအစာဵ ဗိုင်ဵ ရပ်စ်ပိုဵသည် 

မ ္ကဆီ ိုနိုင်ငဳတငွ် (2009) ြုနှစ်၊ ဧပပီလမှ စတင် ူဵစ ပ်ပီဵ   မ္ဘာဴ 

နိုငင်ဳအမျာဵအြပာဵ၌  ပ်ေရာဂါအသွင် ြဖစပ်ွာဵြဲဴပါသည်။ 

 (2010) ြုနှစ်၊  သဂုတ်လမှစ၍  ပ်ေရာဂါအသွင် ြဖစပ်ွာဵမှုမရိှေတာဴ 

သြဖငဴ် ရာသီတုပေ် ွဵ ေရာဂါ (Seasonal Influenza) ြဖစေ်စသညဴ် 

 ူဵ စ တ်တ်ေသာ ေရာဂါပိုဵအြဖစ် WHO   ေြပာင်ဵလဲသတ်မှတ်ြဲဴ 

ပါသည်။ ေဒသတွင်ဵ  ူဵစ မ်ှု၌ ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါအသွင်ြဖငဴ်သာ 

ဆ ်လ ်ရှိေနြြင်ဵြဖစသ်ည်။ 
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၃။ ေရာဂါကူဵ စက်ပုဳ 

 ရာသီတုပေ် ွဵ ေရာဂါရှိေနသူ  နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵေသာအြါ ထ ွ် 

လာသညဴ် ေရာဂါပုိဵပါဝင်ေသာ အမှုန်အမွှာဵ (Droplet) မျာဵသည် (၆)ေပ 

ြန့်အထိ ပျ ဳ့နှဳ္ဓနိုင်သည်။ 

 ၎င်ဵအမှုန်အမွှာဵမျာဵ ို တို ရ်ို ရ်ှူသွင်ဵ မိြြင်ဵေ  ာင်ဴြဖစေ်စ၊ ၎င်ဵ 

အမှုန်အမွှာဵမျာဵ တင် ျန် ပပ်ငိေနသည်ဴ အရာဝတ္ုထ မျာဵ၊ အသုဳဵ 

အေဆာင်ပစ္စည်ဵမျာဵ ုိ  ိုငတ်ွယ်မိသည်လဴ ြ်ဖငဴ် မျ ်နှာနှင်ဴ 

နှာေြါင်ဵ ို ထေိတွ့ြြင်ဵေ  ာင်ြဴဖစ်ေစ ေရာဂါ ူဵစ ်ြြင်ဵ ြဳရနိငု် 

ပါသည်။ 

၄။ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 ေရာဂါပျ ိုဵရ ် - (၁) ရ ်မ ှ(၄) ရ ်ြန့်ြဖစ်သည်။  

ေရာဂါ ူဵ စ န်ိုင်ြျနိ်  - ေရာဂါလ ္ခဏာမြပမီ (၁) ရ ်မစှတင်၍ 

ေရာဂါလ ္ခဏာြပပပီဵ (၇) ရ ်အထိြဖစ်သည်။ 

 သာမန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 အဖျာဵရိှြြင်ဵ (အပြူျနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရတိ်နှင်အဴထ ်) 

 ေြါင်ဵ ို ြ်ြင်ဵ 

 ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ 

 လည်ေြျာင်ဵနာြြင်ဵ 

  ိုယ်လ ် ို ြ်ဲြြင်ဵ 

 ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 အဖျာဵက ီဵလနွ်ဵြြင်ဵ 

 အသ ်ရှူ  ပ်ြြင်ဵ၊ ြ ်ြဲြြင်ဵ 

 သတိလစ်ြြင်ဵ၊ ဂနာမပငိမ်ြဖစ်ြြင်ဵ 
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၅။ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါကူဵစက်လယွ်ေသာ (သို)့ ေနာက်ဆကတ်ွဲဆိုဵကျ ိုဵမျာဵ 

ကျေရာကလ်ွယ်ေသာသူမျာဵ 

  ိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြင်မျာဵ 

 အသ ် (၅) နှစ်ေအာ ် ေလဵမျာဵနှင် ဴသ က် ီဵ ရယွ်အိုမျာဵ 

 နာတာရညှ်ေရာဂါအြဳရှိသူမျာဵ (ဥပမာ- ဆီဵြျ ို၊ ပန်ဵ နာရင်  ပ်၊ နာတာ 

ရညှ်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ ေ ျာ  ်ပ်ေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ စသည်ဴ 

ြဖစ်ပာွဵေနသူမျာဵ)  

 ြုြဳအာဵ ျဆင်ဵေနသူမျာဵ 

ေဖာ်ြပပါအုပစ်ုမျာဵတွင် ေရာဂါြပင်ဵထနန်ိုင်ပပီဵ အသ ်ဆုဳဵရှုဳဵသည်အထိ 

ြဖစေ်စနိုင်ပါသည်။ 

၆။ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါေစာင်ဴကကပက်ကညဴ်ရှုြြေင်ဵနှင်ဴ တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

 တုပ်ေကွဵေရာဂါလက္ခဏာ ြပသေသာေရာဂါ (Influenza Like Illness) 

လတ်တေလာအသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵပုိဵဝင်ေရာဂါ ြဳစာဵရသညဴ် မည်သူ 

မဆို စတင်ဖျာဵသည်ဴရ ်မှ (၁၀) ရ ်အတွင်ဵ 

- ဖျာဵြြင်ဵ (အပူြျနိ် ၃၈ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်နှင်အဴထ ်) 

- ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ 

ေဆာင်ရွကရ်န် 

- ြပင်ပလနူာအြဖစ် ုသရန်၊ 

- ြပင်ဵထန်လ ္ခဏာမျာဵေပ္ဒေပါ ်ပါ  ေဆဵရုဳသို္ဓလွှဲေြပာင်ဵရန်၊ 

- ေရာဂါ ာ ွယ်ရမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ ို ရှင်ဵြပရန်၊ 
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 လတ်တေလာြပင်ဵထနအ်သကရ်ှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵပိုဵဝငေ်ရာဂါ (Severe Acute 

Respiratory Infection)  

လတ်တေလာအသ ရ်ှူ လမ်ဵ ေ  ာင်ဵပိုဵဝင်ေရာဂါြဳစာဵရသည် ဴမည်သူမဆို 

- ဖျာဵြြင်ဵ (အပူြျနိ် ၃၈ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်နှင်အဴထ ်) 

- ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ 

- အသ ်ရှူ  ပ်/ြ ်ြဲြြင်ဵတုိ္ဓေ  ာင်ဴ ေဆဵရုဳတ ေ်ရာ  ်သုမှု ြဳယူရန် 

လိုအပ်ြြင်ဵ 

ေဆာင်ရွကရ်န် 

- သ ဆ်ိုင်ရာအနီဵစပဆ်ုဳဵ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳသို္ဓ လွှဲေြပာင်ဵရန်၊ 

- အထ သ်ို္ဓ အဆင်ဴဆင်ဴအေ  ာင်ဵ  ာဵရန်၊ 

 

 တုပ်ေကွဵသဳသယလနူာ အစုလိုကြ်ဖစ်ပာွဵြြေင်ဵ (Cluster of ILI) 

ရပ်  ွ်/ေ ျဵရာွ (သို္ဓမဟုတ်) သင်တန်ဵ ေ ျာင်ဵ၊ ေဘာ်ဒါေဆာင် 

စသညဴ် လူအစုအေဝဵတစ်ြုအတွင်ဵ တုပ်ေကွဵသဳသယလူနာ (၅) ဦဵနှငဴ်အထက် 

ေတွ့ရှိပါ  တုပေ် ွဵ သဳသယလနူာအစုလုိ ြ်ဖစ်ပာွဵြြင်ဵအြဖစ် သတ်မတှ်ရ 

ပါမည်။  
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ေဆာင်ရွကရ်န် 

- သာမန်တုပ်ေ ွဵလ ္ခဏာရှိသူမျာဵ ုိ ြပင်ပလူနာအြဖစ်  ုသေပဵရမည်။ 

- ြပင်ဵထန်တုပေ် ွဵ လ ္ခဏာရှိသူမျာဵ ို သ ဆ်ိုင်ရာအနီဵစပဆ်ုဳဵ ြပည်သူ့ 

ေဆဵရုသဳို္ဓ လွှဲေြပာင်ဵေပဵရမည်။ 

- သဳသယလနူာမျာဵအန ်မှ အနည်ဵဆုဳဵ လနူာ (၅) ဦဵ၏ Nasopharyngeal 

swab ရယူ၍ တိုင်ဵေဒသက ီဵ /ြပည်နယ် ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ 

တစ်ဆင်ဴ အမျ ိုဵသာဵ ျန်ဵမာေရဵဓာတ်ြွဲမှုဆိုင်ရာဌာန (ရန် ုန်) သို္ဓ ေပဵပုိ္ဓ 

ရမည်။ 

 

 

 

 

 

၇။ ရာသီတုပ်ေကွဵကာကယွ်ေဆဵထိုဵနှဳြြေင်ဵ 

-  မ္ဘာဴ ျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့သည် နှစ်စဉ် ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ  ာ ယွ်ေဆဵ 

ထိုဵနှဳြြင်ဵအတွ ် ေအာ ်ပါအတိုင်ဵ လူအုပစ်ုမျာဵ ို ထိုဵနှဳသင်ဴေ  ာင်ဵ 

အက ဳြပုပါသည်။ 

o  ိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြင်မျာဵ (မည်သည်ဴ ိုယ်ဝန်ရ သ်တ္တပတ်မဆို) 

o အသ ် (၆) လမ ှ(၅) နှစ်အရွယ်ထိ  ေလဵမျာဵ 

o သ က် ီဵ ရယွ်အိုမျာဵ (အသ ် ၆၅ နှစ်အထ ်) 

o နာတာရှည်ေရာဂါရိှသူမျာဵ (ဥပမာ-နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ ေ ျာ ် ပ် 

ေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ စသြဖင်ဴ ြဖစ်ပာွဵေနသူမျာဵ) 

o  ျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ 

     ေရာဂါထပ်မဳြပန့်ပွာဵမှု မရှိေစရန် အဆိုပါသဳသယလူနာမျာဵအာဵ 

ယင်ဵတို့ေနထိုင်ရာ အေဆာက်အဦတွင် သီဵြြောဵအြေန်ဵ ြေွဲြြောဵထာဵရှိရန်၊  

ေရာဂါလက္ခဏာစတင်ြေဳစာဵရသည်ဴေန့မှ ကုသမှုြေဳယူပပီဵ (၇) ရက်ြေန့်အထိ 

မိမိတို့ေနထိုင်ရာ၌ပင် နာဵေနေစရန်နှင်ဴ လူစုလူေဝဵရှိရာေနရာမျာဵသို့ 

သွာဵလာြြေင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ေစရန်တို့ကို  အသိပညာေပဵတိုက်တွန်ဵရမည်။ 
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-  ာ ယွ်ေဆဵထိုဵနှဳြြင်ဵသည် ရာသီတုပ်ေ ွဵြဖစ်ပွာဵမှု ို ထေိရာ ်စွာ 

 ာ ယွ်ေပဵနိုင်ရုဳမ  ြဖစပ်ွာဵပါ လည်ဵ ေရာဂါြပင်ဵထန်မှု ို ေလျှောဴြျ 

ေပဵနိုင်သည်။ 

- တုပ်ေ ွဵေရာဂါ၏ ေနာ ်ဆ ်တဲွဆုိဵ ျ ိုဵမျာဵ  ျေရာ ်လွယ်သညဴ်လူမျာဵ၊ 

၎င်ဵတို္ဓနှင်ဴအတူ ေနထိုငသ်ူမျာဵ၊ ြပုစုေစာင်ေဴရှာ ်သူမျာဵအတွ ်  ာ ယ်ွ 

ေဆဵထိုဵနှြဳြင်ဵသည် အေရဵပါသည်။ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာြမှင်တဴင်ြြေင်ဵ 

 ကျန်ဵမာေရဵအြေျက်အလကမ်ျာဵ     - ေနာကဆ်က်တွဲ  

- ရာသီတုပေ် ွဵ ေရာဂါလ ္ခဏာမျာဵ  

- ြပင်ဵထန်ေရာဂါလ ္ခဏာမျာဵ 

-  ာ ယွ်နိုင်ရန်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ  

အထကေ်ဖာ်ြပပါ ကျန်ဵမာေရဵအြေျက်အလကမ်ျာဵကို ြပည်သူလူထုအတွင်ဵ 

ပိုမိုထိေရာကစ်ွာ ရှင်ဵလင်ဵနိုင်ေရဵအတွက် လက်ကမ်ဵ စာေစာင်နှငဴ ် ပိုစတာ (IEC 

Material) မျာဵကို ေနာက်ဆက်တွဲြဖငဴ် ပူဵတွဲေဖာ်ြပထာဵပါသည်။  
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 ြပည်သူလူထနုှင်ဴဆကသ်ွယ်ေြပာဆိုရာတွင် လိုကန်ာရမညဴ်အေြြေြေဳမူမျာဵ 

- ြပည်သူလူထုနှင်ဴ  ျန်ဵမာေရဵေစာင်ေဴရာှ ်မှုေပဵသူမျာဵ  ာဵ ယုဳ  ည်မှု 

တညေ်ဆာ ်ပါ။ ရှိပပီဵသာဵ ယုဳ  ည်မှု ိုလည်ဵ ဆ ်လ ထ်ိန်ဵသိမ်ဵ ပါ။ 

- ပူဵ ေပါင်ဵေဆာင်ရ ွ်ပါ။ အြျင်ဵြျင်ဵအသိအမှတ်ြပုပါ။  

- သတင်ဵအြျ ်အလ ်မျာဵ ို ပငွ်ဴလင်ဵြမင်သာစွာ အြျနိ်နှင်ဴတစေ်ြပဵညီ 

ထတု်ြပန်/ဆ ်သွယ်ပါ။ 

-  ြပည်သူလူထုနှငဴ်ဆ ်သွယ်ေြပာဆုိြြင်ဵ ုိ ေရာဂါ/ေဘဵအန္တရာယ် မြဖစ်ြင် 

 ာလ တည်ဵ  က ို တင်ေဆာင်ရွ ်ထာဵပါ။ 

- ေရာဂါ/ေဘဵအန္တရာယ် ြဳစာဵေနရသူမျာဵ ိုယ်တိုင် ေရာဂါမပျ ဳ့နှဳ္ဓေစေရဵ 

အတွ ် ပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်နိုငရ်န် အသိပညာေပဵပါ။  

- ဘ ်ေပါင်ဵစုဳမှ ြျဉ်ဵ  ပ်နည်ဵမျာဵ ို အသုဳဵြပုပါ။ 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

References: (၁)  ျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵ စာဵဝန်က ီဵဌာန၊ ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ (Seasonal  Influenza  

A(H1N1)pdm09)    ာ ွယ်ထိန်ဵြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်၊      version (1.1) 

(၂၀၁၇ ြုနှစ်) 

(၂) ဗဟုိ ူဵစ ်ေရာဂါတိ ်ုဖျ ်ေရဵဌာနြွဲ၊ ြပည်သူ့ ျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန (၂၀၁၉ ြုနှစ်၊ 

 ဇွန်လ) 

(၃) Risk Communication Strategies (Module B3), WHO. 
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