
COVID-19 ရောဂါရောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုမှုနှင့်ပတ်သြ်၍ သတငး်ထုတ်ပပန်ပြငး် 

(၆-၁၂-၂၀၂၂) ေြ်ရန့၊ ည (၈:၀၀) နာေ ီ

 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 သဳသယလူနာမျာဵ၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် 

အနီဵကပ်ထိေတွ့ခဲဴသူမျာဵနှင်ဴ အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵရိှသူမျာဵအာဵ COVID-19 ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ  ပုဳမှန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပပီဵ (၅-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေန့၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၆-၁၂-

၂၀၂၂) ရက်ေန့၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်ဵ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်ဵ  (၆,၈၀၆) ခုအာဵ စစ်ေဆဵပပီဵစီဵခဲဴရာ 

COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာသစ် (၁၇) ဦဵ ေတွ့ရိှရသြဖင်ဴ ေရာဂါပုိဵေတွ့ရိှမှု ရာခုိင်နှုန်ဵ 

မှာ (၀.၂၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ရိှပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ယေန့အထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်ဵ (၉,၇၀၂,၆၄၈) ခုအာဵ စစ်ေဆဵခဲဴပပီဵ COVID-

19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ (၆၃၃,၃၄၁) ဦဵ ရိှပပီြဖစ်ပါသည်။ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာမျာဵအာဵ ေနအိမ်တွင်သီဵြခာဵထာဵရှြိခင်ဵ နှငဴ် ေဆဵရုဳမျာဵတွင် သီဵြခာဵ 

ထာဵရိှကုသမှုေပဵြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ခဴဲရာ ယေန့တွင် ြပန်လည်ေကာင်ဵမွန်လာသူ (၁၄) ဦဵ ရိှသြဖင်ဴ 

ယေန့အထိ ြပန်လည်ေကာင်ဵမွန်လာသူ စုစုေပါင်ဵ (၆၀၇,၈၇၇) ဦဵ ရိှပပီြဖစ်ပါသည်။ ယေန့တွင် COVID-

19 ေရာဂါြဖင်ဴ ေသဆဳုဵသူ မရိှသြဖင်ဴ ယေန့အထိ ေသဆဳုဵသူစုစုေပါင်ဵ (၁၉,၄၈၈) ဦဵ ရိှပါသည်။  

ယခုအခါ ကုိဗစ်-၁၉ ကမ္ဘာဴကပ်ေရာဂါသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်ဵလဳုဵတွင် ြဖစ်ပွာဵ၊ ေသဆဳုဵမှု အေန 

ြဖင်ဴ ေလျာဴနည်ဵကျဆင်ဵလာလျက်ရိှပပီဵ ြမန်မာနိုငင်တဳွင်လည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန၏ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုြခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မှ ေန့စဉ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုမျာဵ၌ ေရာဂါပိုဵေတွ့ရှိမှု 

အေနြဖင်ဴ (၂၁) ရက်ဆက်တုိက် (၁) ရာခုိင်နှုန်ဵေအာက်သ့ုိ ကျဆင်ဵလျက်ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

 သုေတသနေတွ့ရိှချက်မျာဵအရ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှထာဵသူမျာဵတွင် ေရာဂါ 

ြပင်ဵထန်မှု၊ ေဆဵရဳုတက်ေရာက်ကုသခဳယူရမှုနှင်ဴ ေသဆဳုဵမှုတ့ုိကုိ ေလျှောဴချနုိင်ပပီဵ ထပ်ေဆာင်ဵကာကွယ် 

ေဆဵ ထိုဵ နှဳထာဵြခင်ဵြဖငဴ် ေရာဂါြပင်ဵ ထန်မှု၊ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသခဳရမှုနှင်ဴ ေသဆုဳဵမှုတို့ကို ပိုမို 

ေလျှောဴချနိုငေ်ကကာင်ဵ ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင်ဴ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါနှင်ဴအတူယှဉ်တဲွပပီဵ (Living with COVID) 

ေနထုိင်ရာတွင် ေနထုိင်မှုပဳုစဳသစ် (New Normal) နည်ဵလမ်ဵအာဵ လုိက်နာ၍ ေနထုိင်ရမည်ြဖစ်သြဖင်ဴ - 



 အသက် (၅) နှစ်နှင်ဴအထက် ြပည်သူမျာဵအာဵလဳုဵသည် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အခမဴဲထုိဵနဳှ 

ေပဵလျက်ရိှေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆဵကုိ အကကိမ်ြပညဴ်ထုိဵနဳှြခင်ဵနှင်ဴ ကာကွယ် 

ေဆဵထုိဵနဳှပပီဵ (၆) လ ြပည်ဴပပီဵပါက ထပ်ေဆာင်ဵကာကွယ်ေဆဵမျာဵ ထုိဵနဳှြခင်ဵတ့ုိကုိ နီဵစပ်ရာ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ ေကျဵရွာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵမျာဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်၍ မပျက်မကွက် 

ခဳယူကကရန်၊ 

 အလဳုပိတ်အခန်ဵမျာဵ၊ လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵ၊ အမျာဵြပည်သူနှင်ဴသက်ဆုိင်ေသာ ေနရာမျာဵ 

၌ ရိှေနစဉ် ပါဵစပ်နှင်ဴနှာေခါင်ဵစည်ဵကုိ စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်၊ 

 အလဳုပိတ်အခန်ဵ၌ လူတစ်ဦဵထက်ပုိ၍ ရှိေနစဉ် ေလဝင/်ေလထွက်ေကာင်ဵ မွန်ေစေရဵအတွက် 

ြဖစ်နိုင်ပါက ြပတင်ဵ ေပါက်မျာဵအာဵ ဖွငဴ်ထာဵရန်၊  

 လက်ကုိ ဆပ်ြပာ၊ ေရ (သ့ုိမဟုတ်) အယ်လ်ကုိေဟာ (အနည်ဵဆဳုဵ ၆၀ ရာခုိင်နှုန်ဵ) ပါဝင်ေသာ 

လက်သန့်ေဆဵရည်ြဖင်ဴ စက္ကန့် (၂၀) ကကာ မကကာခဏ ေဆဵေကကာရန်၊ 

 လူတစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ ခပ်ခွာခွာေနရန်၊ 

 တတ်နုိင်သမျှေ လူစုလူေဝဵေရှာင်ကကဉ်ရန်၊ 

 ပါဵစပ်နှင်ဴနှာေခါင်ဵစည်ဵ တပ်ဆင်မထာဵချန်ိ၌ ေချာင်ဵဆုိဵ၊ နှာေချလျှေင် တဳေတာင်ဆစ်ေကွဵနှင်ဴ 

အုပ်၍ ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချြခင်ဵစသညဴ် တစ်ကိုယ်ရည်ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို  

ဆကလ်က်လုိက်နာကကပါရန် တုိက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်အပ်ပါသည်။  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကို ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုနိုငပ်ါသည်။ 

https://moh.gov.mm/

