
 

 

 

 

၁. ကလလေးမ ြောေးရ ဲ့ စိတ်ဖိစ ေးမှုမ ြောေး၊ ဝမ်ေးနည်ေးခြင်ေးလ ကြောက်ရ  ဲ့ခြင်ေးမ ြောေးကိို အလ ေါင်ေးလကခဏြော 

လ ြောင်လ ြော (လကြောင်ေးမ န်လ ြော) နည်ေးလမ်ေးမ ြောေးခဖင့်် လဖေါ်ခ နိိုင်ရန် ကူည လ ေး ေါ။ ကလလေး 

တိိုင်ေးမှြော  ူူ့နည်ေး ူဟနနှ်င့်် လဖေါ်ခ နိိုင် က ေါတယ်။ တစြ်ေါတစရ်  ကလလေးမ ြောေး ည် 

၄င်ေးတိိုို့  လ ြောက  ည့််ကစြောေးနည်ေးမ ြောေး ကစြောေးခြင်ေးခဖင့််လည်ေးလကြောင်ေး၊    ို   ခြင်ေးခဖင့်် 

လည်ေးလကြောင်ေး ကလလေးမ ြောေး၏ အလတ ေးမ ြောေးနှင့် ် ြ စြောေးြ က်မ ြောေးကိို လဖေါ်ခ နိိုင်ရန် စ စဥ် 

လ ေး င့်် ေါတယ။် ကလလေးမ ြောေး ည ်လ ိုခြ ြုံပ  ေး ကူည လဖေးမမှုရိှတ ့်  တ်ဝန်ေးက င်မှြော  ူတိိုို့ရ ဲ့ 

စိတ်ဖိစ ေးမှုမ ြောေးနှင့် ် စိတ်ြ စြောေးြ က်မ ြောေးကိို လဖေါ်ခ လိိုက်ခြင်ေးခဖင့််  ူတိိုို့ရ ဲ့စိတ်လ ြောကမ ြောေး 

လလ ြော့် ေါေး  ြောေးနိိုင် ေါတယ်။ 

၂. ကလလေးမ ြောေးအတ က် လ ိုခြ ြုံစိတ်ြ ရ ညဟ်ို ယ ူ ေါက  ူတိိုို့ကိို  ူတိိုို့ရ ဲ့ မိ လ  မ ြိုံေးမ ြောေးန ို့ 

န ေးန :က ်က ် လနနိိုင်ရန်စ စဥ် ေါ။ ကလလေးမ ြောေးကိို  ူတိိုို့အြောေး အန ေးက ်လစြောင့််လရှြောက် ူမ ြောေး 

နှင့်် တတ်နိိုင် မ မြ  ရန် လိိုအ ် ေါတယ်။ ြ  ခြြောေးထြောေးရန်လိိုအ ် ည့်် အလခြအလနမ ြိုံေးတ င် 

လည်ေး   င့််လတြ်ောလ ြောလစြောင့််လရှြောက် ူ (ဥ မြော - လူမှု က ် လရေးလို ် ြောေးမ ြောေး) ကိို စ စဥ် 

လ ေးရန် အလရေးကက ေး ေါတယ။် ထိိုအြ န်ိမ ြိုံေးတ င်   ိုမှန် ကည့််ရှုလနရန်  လိိုအ ် ေါတယ။် မိ  

လ  မ  ိေးမ ြောေးနှင့်် ြ  လနရ ေါကလည်ေး   ိုမှန် က ် ယ်လနရန်မှြော အလရေးကက ေး ေါတယ။် တစလ်နို့ 

(၂)ြေါ ဖိုန်ေးခဖင့်် လ ြ်ောလည်ေးလကြောင်ေး၊ အင်တြောနက်ခဖင့််လ ြ်ောလကြောင်ေး ကလလေးမ ြောေး၏ 

အ ကအ် ိိုင်ေးအခြြောေး အလိိုက်  င့််လတြ်ောလ ြောနည်ေးကိို   ိုေး၍  က ် ယ်လန င့်် ေါတယ။် 

၃. ကလလေးကိို အိမ်ထ တ င် ြော လနြိိုင်ေးရမည် ိို ေါကလည်ေး လနို့စဥ်လို ်လ ြောင်လန က လှု ်ရှြောေး 

မှုမ ြောေးကိို တတ်နိိုင် မ  စ စဥ်လို ်လ ြောင်လ ေး င့်် ေါတယ။် ကလလေးကိို ကစြောေးလန က 

အတိိုင်ေး  က်ကစြောေးလစ ေါ။ လခ ြော ိို က ် ယ်လန ကလမူ ြောေးနှင့််  က်  ယ် ေါ။ အခ င် 

လူမ ြောေးနှင့်် မ က်  ယ ်ည့််တိိုင် မိ ြောေးစိုအတ င်ေး ကလလေးအတ က် အြ န်ိလ ေးပ  ေး လခ ြော ိို 

 က်  ယ်လနရန် အလရေးကက ေး ေါတယ။် 

၄. အြက်ြ ကြောလအတ င်ေး  ကလလေးမ ြောေး ည် မိ မ ြောေးအလ ေါ်  ိိုမိိုတ ယ်က ်ခြင်ေး၊ လတြောင်ေး 

 ိိုမှုမ ြောေး  ိိုမိိုလတြောင်ေး ိိုလြောခြင်ေးတိိုို့ ခဖစ်နိိုင် ည်မှြော ဓမမတြောခဖစ် ေါတယ်။ COVID-19 

နှင့််  တ် က်ပ  : ကလလေးမ ြောေးရ ဲ့ အ ကအ်ရ ယက်ိိုမူတည်ပ  ေး လခ ြော ိိုလ  ေးလန ေး င့်် ေါ 

တယ်။  တင်ေးအြ က်လက်မ ြောေးကိိုလည်ေး လ ေး င့်် ေါတယ်၊ ကလလေးမ ြောေးက  လိိို ည် 

COVID-19 လရြောဂေါကူေးစက်   ဲ့  ြောေးမှုကြောလအတ င်ေး စတိ်က နေ်းမြောလရေးနငှ့််  

     စိတ ်ိိုငေ်း၊ လူမှုလရေး ိိုင်ေး ိိုင်ရြောတိိုို့နှင့််စ ်လ ဉေ်း၍ ကလလေးမ ိမ ြောေးနှင့် ်   

     ကလလေးမ ြောေးကိို လစြောင့််လရြှောကလ်န ူမ ြောေးအတ က်  တင်ေးစကြောေးမ ြောေး 

 (Version 1. 0) 
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 ိို ေါက  ူတိိုို့ကိိုလခ ြောခ ခြင်ေး ည်  ူတိိုို့ရ ဲ့ ူ င်မှုကိို  က် ြောလစ ေါတယ်၊ အြကအ်ြ  

ကြောလမှြော လူကက ေးလတ ၏ ြ စြောေးြ က်မ ြောေးကိို  ယ်လိိုတ ိုို့ခ န် လ  ိိုတြောကိို  ကည့််ပ  ေး 

ကလလေးမ ြောေး ည်  ူတိိုို့ရ ဲ့စိတ် ိိုင်ေး ိိုင်ရြော ြ စြောေးြ က်မ ြောေးကိို ရင် ိိုင်ရန် စဥ်ေးစြောေးနည်ေးလမ်ေး 

ရှြော က ေါတယ်။ 

 

 
 
 
 
 
 

 
စတိက် န်ေးမြောလရေးစ မ ြ ကန်ငှ့်် 

က န်ေးမြောလရေးအ  ိညြောခမြှင့်တ်ငလ်ရေးဌြောနြ   

က န်ေးမြောလရေးနငှ့်အ်ြောေးကစြောေးဝနက်က ေးဌြောန 

၁၁-၅-၂၀၂၀ 
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