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ပြ ည်ထ  ောင ်စ ုသမ္ မတ ပမ္ နမ်္ ောန  ုင ်ငထံ တ ော ်

ကျန ််းမ္ ော ထ  ်းဝ န ်ကက ်းဌောန 

ကုသထ  ်းဦ်းစ  ်းဌော န 

ပြ န ်လည်တ  ု်းတ က်ထ ကော င ််းမ္နွ ်လောထ သော COVID-19 အဆတု ်ထ  ော င ်လနူ ာ မ္ ျော ်းအတ ွက် ထ အော က်ဆ ဂျင ်  န ််းည   န ် လမ္ ််းညွှန ်  (Version 1) (22-8-2021) 

၁။ အ ော က်ဆီဂ ျင်က ို လ ို  ပ ်သည်ထက် ပ  ိုမ ို ရ ှူ ခြင ််း သည် လူန ာ  တ ွက်  န္ တရော ယ်ခြစ ်အစန္  ိုင်ပ ါ သည်။ အ ော က်ဆီဂျင ်တ  ိုင််းစ က် (Pulse oximeter) ခြ င  ် တ  ိုင််း တော 

ရရ  အသော လူန ာ ၏ အသ်ွး တငွ ််း အ ော က်ဆီဂျင ်ပမ ော ဏ(SpO2) က ို ၉ ၆ %  ထက်  မမ ြဲ ထော ်း ရ  ရန ် တ ွက် မ လ ို  ပ ်ပ ါ ၊  

၂။ အ ော က်ဆီဂျင ်က ို တ ခြ ည််း ခြ ည််း  စ ၍ အလ ော  ြျအသော လူန ာ  အန ခြ င  ် အ ော က်ဆဂီျင ် အပ ်း စ ရော မ လ ိုဘ ြဲ မ  မ  ဘ ော သော  သက်ရ ှူ န္  ိုင်ရန ် အဆော င ်ရွက်အပ်း ရမ ည ်

ခြ စ ်ပ ါ သည်။ လူန ာ က ို မင  မ ်အန အသော  အန ထော ်း ခြ င  ် အ ော က်ဆီဂျင ်အပ ်းန္ ှုန််း က ို စ ၍  အလ ော  ကကည ်ပ ါ ။ အ  ော က်ဆဂီျင ်အပ ်း န္ ှုန််း က ို တ စ က်က မ ်လ င ် 1L/min စ ီ

အလ ော  ြျကကည ်ပ ါ ။ တ စ ြ်ါ  အလ ော  မပ ီ်းတ  ိုင််း န ာရီဝ က်/ တ စ ်နာ ရီြန  ် ကကော တငွ ် အသ်ွး တငွ ််း အ ော က်ဆီဂျင ်ပ မ ော ဏက ို ခပ န ်တ  ိုင ််း ကကည ်ပါ ။ SpO2 ၉ ၂% န္  င  ် ထက်ရ  လ င ် 

အ ော က်ဆီဂျင ် အလ ော  ြျခြင ််း က ို ဆက်လက်အဆော င ်ရွက်န္  ိုငပ် ါ သည်။ လူန ာ  အန ခြင  ် အ ော က်ဆီဂျင ်ရ ှူ စ ရော မ လ ိုအတ ော  သည် ထ  တ စ ်ရက်လ င ် 1L/min စ ီ

ခြ ည််း ခြ ည််း ြျင််း အလ ော  ြျကကည ်ပ ါ ။ 

၃။ လူန ာ သည် မင  မ ်လျက် အန  ထော ်း ခြ င  ် အ ော က်ဆီဂျင ်မ ရ ှူ ဘ ြဲ န္  စန် ာ ရီအကျော ်ကကော အန န္  ိုင်မပ်ီး SpO2 သည်လည ််း ၉ ၂%  ထက် ရရ  ပါ က တ စ ဆ်င ်တ က်၍ 

အခြလ  မ ််း  န ည််း င ယ်လ မ််း သွော်း ြျ  န ်  (ဥပမ ော-  မ ်သော သ ို  သွော ်း ခြင််း ၊ ြိုတ င ်မ   ထ ိုင ်ြ ိုသ ို အရ ွှေ့ခြင ််း) တ ွင ််း အ ော က်ဆီဂျင ်ရ ှူ အသော ပ မော ဏက ို အလ ော  ြျကကည ်ရန ်ခြစ ်ပါ သည်။ 

ထ ိုသ ို လှုပ ်ရ ော ်း အသော  ြါ SpO2 သည် ၉ ၀% မ   ၉ ၂%  တ ွင ််း ရ  မပီ်း ခပန ်နာ ်း အန အသော ြါ ၉ ၂%  ထက်ရ  လ င ်  ဆ ိုပ ါ အ ော က်ဆီဂျင ်အပ ်း န္ ှုန််း အလ ော  ခြင ််း က ို 

ဆက်လက်လိုပ ်အဆော င ်န္  ိုငပ် ါ သည်။ 
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၄ ။ ထ ိုမ  တ စ ဆ်င ် လှုပ ်ရ ော ်း မ  ှူ  ဆင ်က ို ခြ ည််း ခြည််း ြျင ််း ခမ ြှင  ်တ င ်သွော ်း ရန ်ခြစပ် ါ သည်  (ဥ ပ မော  - အလ ကော ်း တစ ်ဆင  ်တ က်ခြင််း ၊ အပ ၁၀ ၀ ြန  ်  ကွော  အဝ ်း က ို လမ ််း အလ ော က် 

ကကည ်ခြင ််း)။ ထ ိုမ  တ စ ်ဆင ် ပ  ိုမ ိုခပ င ််း ထန ်အသော လှုပ ်ရ ော ်းမ ှုမ ျော်း  (ဥပ မ ော  - အလ ကော ်း န္  စ ်ဆင  ်ထက် ပ  ိုတ က်ခြင ််း ၊ အပ ၁၀ ၀  ကွော  အဝ ်း ထက်ပ  ိုမပီ်း လမ ််း အလ ော က်ခြင််း)တ  ို က ို 

အ ော က်ဆီဂျင ်မ ရ ှူ ဘ ြဲ ခပ ြု လိုပန်္  ိုင်မပ်ီး လှုပ ်ရ ော်းအန စ ဉ် SpO2 ၉ ၀% န္  င  ် ထက်  မမ ြဲရ  ပါ က လူန ာ ၏  အခြ အန မ  ော တ  ို်း တ က်အကောင ််း မနွလ်ော မပ ီ ခြ စ ်ပါ သည်။ 

၅ ။ လူန ာ သည် အ ော က်ဆီဂျင ်ရ ှူ စ ရော မ လ ိုဘ ြဲ န ာ ရီဝ က်ြန  ် လမ ််း အလ ော က်န္  ိုင ်မပီ်း SpO2 ၉ ၀% န္  င  ်  ထက်ရ  လော ပ ါ က ည  ပ ်ြျ  န ်တ ွင ် ရ ှူ အသော အ ော က်ဆီဂျင ်ပ မ ော ဏက ို 

စ တ င ်အလ ော  ကကည န်္  ိုင်မ ည် ခြ စပ် ါ သည်။ ည  ပ ်ြျ  န ်ရ ှူ အသော အ ော က်ဆီဂျင ် အလ ော  ြျကက ည ်ခြင ််း သည် အန ာ က်ဆ ို်း  ဆင ်ခြစ ်မပီ်း အန   ြျ  န ် SpO2 ၉ ၂% န္  င  ် ထ က် 

 မမ ြဲရ  မ သော စ တ င ်လိုပ ်အဆော င ်သင  ပ် ါ သည်။ လူန ာ   ပ ်အပ ျော ်အန ြျ  န ်တ ွင ် SpO2 သည်  ၉ ၀% န္  င   ် ထက် ရ  ရမည ်ခြစ ်မပီ်း  န္  ို်း လော ြျ  န ်တ ွင ် SpO2 သည်  ၉ ၂% န္  င  ်   ထက်  

ရ  ရမည ်ခြစ ်ပါ သည်။ သ ို မ  သော အ ော က်ဆီဂျင ်ရ ှူ ရအသော ပ မ ော ဏ အလ ော  ြျခြင််း က ို ဆက်လက်လိုပ ်အဆော င ်ရပါ မ ည်။ 

မ္ ှတ ်ချက်။ ဤလမ ််း ညွှန ်သည် ခပ ည်သူူ့အဆ်းရ  ိုမျော်း ၌  လနူ ာ  ော်း အ ော က်ဆီဂျင ် ခြ င  ် ကိုသရော တ ွင ်  န္ တရော ယ်ကင ််းစ ွော အ ော က်ဆီဂျင ်လ ို ပ ်မ ှု အလ ော  ြျန္  ိုင်အရ်း 

 တ ွက် အယဘ ိုယျ အရ်း သော ်း ထော ်း ခြင ််း ခြ စပ် ါ သည်။ မ  မ  လူန ာ ၏  အခြ အန အပ ေါ် မတူည်မပ ီ်း  အ ော က်ဆီဂျင ်လ ို ပ ်မ ှုက ို ထ န ််း ညြှ ကိုသရန ် ခြ စ ်ပ ါ သည်။ လူန ာ  

တ စ ်ဦ်းန္  င  ်တစ ်ဦ်း အ ော က်ဆီဂျင ်ကိုထ ို်း အလ ော  ြျမ ှုန္ ှုန ််း မ တ ူညီကကပါ ။ ရ ှူ ရအသော အ ော က်ဆီဂျင ်ပ မ ော ဏက ို အ ော င ်ခမငစ် ွော အလ ော  ြျန္  ိုငရ်န ် ရက်သတ တပ တ ် တ စ ်ပတ ်မ   

န္  စ ်ပတ ် ထ  ကကော ခမ င  ်န္  ိုငပ် ါ သည်။  သက် ( ၇၅ )န္  စ ်အကျော ်သူမ ျော်း ၊  ဆိုတ ်အရော ဂါ  ြ ရ  သူမ ျော ်းတ ွင ် အ ော က်ဆီဂျင ်ရ ှူ ရန ် လ ို ပ ်ြျ  န ် ပ  ို၍ ကကော ခမ င  ်န္  ိုင်ပါ သည်။ 

Reference:  Stanford Medicine မ   ထိုတ ်အဝ အသော Home-Oxygen Weaning Guideline for COVID-19 patients က ို မ  ီခငမ ််း ဘ ော သော ခပ န ်ဆ ို ထော်း သည ်  ရန ်ကိုန ်  

 အထွအထွအရော ဂါ ကိုအဆ်းရ  ိုသစ ်ကကီ်း ၏ လိုပ ်ငန ််း လမ််း ညွှန ်က ို မ  ီခငမ််း ပ ါ သည်။ 


