
COVID-19 ရ ောဂါ ရ ော င ့်က ြပ့်ကြည ့် ရှုမှုနှ င ့်ပတ့် သ ြ့်၍ သတ င့််း ထုတ့်ပပန့်ပြ င့််း 

(၃-၁၂-၂၀ ၂၂ )  ြ့်ရ နေ့၊ ည (၈:၀ ၀) နာ ီ 

 

ကျန််း မာရ ်းဝန ်ကက ်းဌ ာန သ ည် COVID-1 9 သံသ ယလူန ာမျ ာ်း၊ ဓာတ် ခ ွဲအတည်ပ ြုလနူ ာနှင ်  

အန ်းက ်ထိရတ ွေ့ ခွဲ သူမျ ာ ်းန ှင ် အ သ ာ်းအ လာ ကန ် သတ ်ထ ာ်း ှိသူ မျာ်း အာ်း COVID-19 ရ ာဂါ  ှိ၊ မ ှိ 

ဓာတ်ခ ွဲစစ်ရ ်းပ ခင််း  ံုံမှ န်ရ ာင် ွက် လျ က် ှိပ  ်း (၂-၁၂-၂၀ ၂၂)  က်ရန  ၊ ည (၈:၀၀) နာ  မှ (၃-၁ ၂-

၂၀၂၂ )  က်ရန  ၊ ည (၈:၀ ၀) နာ  အတ င််း ဓ ာတ်ခ ွဲနမူနာစုံစုံရ ါ င််း (၅,၀ ၉၀) ခုံအာ်း စစ ်ရ ်း ပ  ်းစ  ်းခ ွဲ  ာ 

COVID-19 ရ ာဂ ါ ဓာတ ် ခ ွဲအတ ည်ပ ြုလနူာသစ် (၁၅) ဦ်း ရတ  ွေ့ ှိ  သပြင ် ရ ာဂါ ိုံ်းရတ  ွေ့ ှိမှု  ာခိုံ ငန်ှု န််း 

မှာ ( ၀.၂၉)  ာခိုံင်နှုန််း   ှိ ါသည် ။ 

သိုံ ပြစ် ါ၍ ယရန အ ထိ ဓာတ်ခ ွဲနမူနာစုံစုံရ  ါင််း (၉,၆ ၈၅,၂၇ ၈) ခုံအာ်း စစ ်ရ ်း ခွဲ ပ  ်း COVID-

19 ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်ပ ြု လူ နာ စုံစုံရ ါင််း (၆၃ ၃,၂၉၆) ဦ်း   ှိပ  ပြစ် ါသ ည်။ 

ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်ပ ြု လူနာ မျာ်း အာ်း ရနအိ မ်တ င် သ ်းပ ခာ်းထာ်း ှိပခ င််းန ှင ် ရ ်းရံုံမျာ်းတ  င် သ ်းပခ ာ ်း  

ထာ်း ှိ ကုံ သမှုရ ်းပခင် ်းမျ ာ ်း ရ ာင ်ွက်ခွဲ  ာ ယရ န တ  င် ပ န် လည်ရက ာင််းမ န်လ ာသူ (၂၁) ဦ်း  ှိ သပ ြင ်  

ယရန အထိ ပ  န် လည်ရ ကာင််းမ န် လ ာသူ စုံစုံရ ါင််း (၆၀၇,၈၂၁) ဦ်း  ှိပ  ပ ြစ် ါသည် ။ ယရန တ  င် COVID-

19 ရ ာဂါပ ြင ် ရ သ ံုံ်းသူ မ ှိ သပြင ် ယရန အထိ ရ သ ံုံ်းသူစုံစုံရ ါင် ်း (၁၉,၄၈၈) ဦ်း  ှိ ါသည် ။  

ယခုံ အခါ ကိုံ ဗစ်-၁၉ ကမ္ာ က ်ရ ာဂ ါသည် ကမ္ ာတစ် ဝန််းလံုံ်းတ  င ် ပ ြစ်  ာ်း၊ ရ သ ံုံ်းမှု အရန 

ပြင ် ရ လျ ာ န ည််းကျ င််း လာ လျက် ှိပ  ်း ပမန် မာနိုံ ငင်တံ  င် လ ည််း ကျန််း မ ာရ  ်း ဝန်ကက ်း ဌာန၏ ကိုံဗစ်-၁၉  

ရ ာ ဂါ  ရစာ င ် ကက  ် ကက ည ် ရှု ပခ င််း လုံ  ် င န််း စ ဉ ် မှ  ရန စ ဉ ် ဓာ တ ် ခ ွဲ စ စ် ရ ်း မှု မျာ်း ၌  ရ ာ ဂါ  ုိံ်း ရတ  ွေ့  ှိ မှု  

အရနပြင  ်(၁၈)  က် က်တိုံက် (၁)  ာခိုံ ငန်ှုန််းရ အာက်သိုံ  ကျ င််းလ ျက်  ှိရကကာင််း ရတ  ွေ့ ှိ   ါသည် ။  

 သုံရတသနရတ  ွေ့ ှိချက် မျ ာ်းအ  ကိုံ ဗစ်-၁၉ ရ ာဂ ါကာက ယ်ရ ်း ထိုံ်းနှံ ထာ ်းသူမ ျာ်းတ  င ် ရ ာဂါ  

ပ င််းထန် မှု ၊ ရ ်းရံုံ တက် ရ ာက်ကုံ သခံယူ  မှုနှ င ် ရသ ံုံ်းမှုတိုံ ကိုံ ရ လ ာ ခ ျနိုံငပ်  ်း ထ ်ရ ာင််းက ာက ယ်  

ရ ်း  ထိုံ်းန ှံထာ်းပခ င််းပ ြ င ်  ရ ာဂါပ င််းထန် မှု၊ ရ ်းရံုံတက်ရ ာက်ကုံ သခံ မှုနှင ် ရသ  ံုံ်းမှုတ ိုံ ကိုံ  ိုံ မိုံ 

ရလ ာ ချနိုံ ငရ်ကကာ င််းကိုံ ရ တ  ွေ့ ှိ  ါသ ည်။ 



 သိုံ ပြစ်  ါ၍ ပ  ည် သူ လူထုံ အရ နပြင ် ကိုံ ဗစ်-၁၉ ရ ာဂ ါနှင ် အတ ူ ယှဉ ်တ ွဲပ  ်း (Living with COVID) 

ရနထိုံင ် ာတ  င ်ရ နထိုံင် မှု  ံုံစံ သစ် (New Normal) နည် ်းလမ််းအာ ်း လိုံက် နာ၍ ရနထိုံင်  မည်ပ ြစ် သပ ြင ်  - 

• အသက် (၅) နှစ်နှ င ် အထက် ပ  ည်သူ မျာ ်းအ ာ်းလံုံ်းသည် က ျန််းမ ာရ ်းဝန်ကက ်းဌာနမှ အခမွဲ ထိုံ်းနှံ  

ရ ်းလ ျက် ှိရ သ ာ ကိုံ ဗစ်-၁၉ ရ ာဂါ က ာက ယ်ရ  ်းကိုံ အကကိမ်ပ  ည် ထိုံ်းနှံ ပခင််းနှင  ် ကာက ယ်  

ရ ်းထိုံ်းနှံပ  ်း (၆) လ ပ ည ်ပ  ်း ါက ထ ်ရ ာင် ်းကာက ယ်ရ ်းမျ ာ်း ထိုံ်းနှံ ပခင််းတ ိုံ ကိုံ န ်းစ ် ာ 

ကျန််းမ ာရ ်းဌ ာနမျ ာ်း၊ ရ ကျ်း ွ ာ/  ် က က် အုံ ်ချ ြု ် ရ ်းမှ ်းရံုံ်းမျ ာ်းနှင  ် က် သ ယ်၍ မ ျက် မက က်  

ခံယူကက န် ၊ 

• အလံုံ  ိတ်အခန််း မျ ာ်း၊ လူ ထူထ ်ရသ ာရန ာမျ ာ်း၊ အမျ ာ်းပ ည် သူနှင ် သက်  ိုံင်ရသ ာ ရန ာမျ ာ်း  

၌  ှိရနစဉ ်  ါ်းစ ်နှင ်နှ ာရ ခါင််းစည််းကိုံ စနစ်တကျတ ် င ်န် ၊ 

• အလံုံ တိ ် အခန််း ၌ လူတ စ်ဦ်း ထက် ိုံ၍  ှိရနစဉ ် ရလဝင/်ရ လထ က်ရ ကာ င််းမ န်ရစရ ်း အတ က် 

ပြစ်န ိုံင် ါက ပ တ င််းရ  ါ က်မျာ်း အာ်း  ြ င ် ထာ်း န် ၊  

• လက်ကိုံ    ်ပ  ာ၊ ရ   (သိုံ မဟုံတ ်) အယ် လ်ကိုံရ ဟာ (အနည််း ံုံ ်း ၆၀  ာခိုံင်နှုန််း)  ါဝငရ် သ ာ 

လက် သန ်ရ  ်း ည်ပြင ် စကကန  ်(၂၀) ကက ာ မကက ာခဏ ရ ်းရကက ာ န်၊ 

• လူတစ်ဦ်းနှင ် တစ်ဦ်း ခ ်ခ ာခ ာရန န် ၊ 

• တတ ်နိုံင် သမ  လူစုံလူရ ဝ ်းရ ှာငက် ကဉ ် န် ၊ 

•  ါ်းစ ်နှ င ်နှာရခ ါင််းစည််း တ ် ငမ်ထာ်းခ ျနိ်၌ ရခ ျ ာင််း ိုံ်း၊ နှ ာရခ ျလ င ် တ ံ ရတ ာင်  စ်ရက ်းနှ င ်  

အုံ  ် ၍  ရခ ျာ င််း  ိုံ်း ၊  နှာ ရခ ျ ပခ င််း စ သ ည ်  တ စ် ကိုံ ယ်  ည် ကာ က ယ် ရ ်း န ည််း လ မ််း မျာ်း ကိုံ  

 က်လက် လိုံက်န ာကက ါ န် တ ိုံက်တ န််းနိှု်းရ ာအ် ် ါသည် ။  

ကိုံ ဗ စ်-၁ ၉ ရ ာ ဂါ  ိုံ င်  ာ သ တ င််း အ ချ က် အ လ က် မျာ်း ကိုံ  ကျ န််း မာ ရ ်း ဝ န် ကက ်း ဌာ န ၏ 

အင်တာန က်စာမ ျက်နှ ာ moh.gov.mm တ  င် ဝင် ရ ာကက်က ည ်ရှုနိုံင်  ါ သ ည်။ 

https://moh.gov.mm/

