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ဓါတ်ခွွဲနမူနာတွင ်SARS-Cov-2 

ရ ာဂါပှိ ိုးရတွွေ့ ရ ှိလျှင် 

 

ဓါတ်ခွွဲနမူနာတွင ်SARS-Cov-2 

ရ ာဂါပှိ ိုးမရတွွေ့ ရ ှိပါက 

 

 

သတ်မ တ်ထာိုးရသာ 

ရ ိုးရ  သှိ ို့စနစ်တကျ  

လ ွဲရ ပာငိ်ုးက သ န ်

ဓါတ်ခွွဲနမူနာ(၂)ကကှိမ်စလ  ိုးတွင ်

SARS-Cov-2 ရ ာဂါပှိ ိုးမရတွွေ့ ရ ှိပါက 

 

 ပည်ပနှိ ငင် မျာိုးမ  က နလ်မ်ိုး၊ရ လမ်ိုး၊ 

ရလရ ကာငိ်ုးလမ်ိုးတှိ ို့ ြငို့ ် ပနလ်ည်ရ ာက် 

ရ ှိလာသူမျာိုး 

ရနအှိမ်တွငရ်နထှိ ငရ် ိုးအစီအစဉ် (Stay at 

home ) သတ်မ တ်ထာိုးရသာ တှိ ငိ်ုးရေသကကီိုး/ 

 ပည်နယ်/မမှိ ွေ့နယ်/ ပ်ကွက်/ရကျိုး  ွာမျာိုးမ  

ရ ာက်ရ ှိလာသူမျာိုး၊ 

ဓါတ်ခွွဲအတည် ပ လူနာန ငို့အ်နိီုးကပ်ထှိရတွွေ့ ခွဲို့သူမျာိုး 

(Primary Contacts) 

  ာဝနမ်  ရစာငို့ ်

 ကပ်  ကညို့်ရှု န ်

လှိ အပ်သည်ဟ 

   ိုး ြတ်သူမျာိုး 

အထူိုးစဥ်ိုးစာိုး န ်

အချက်မျာိုးမရ ှိပါက 

ရနအှိမ်တွင ်(၇)  က် 

 က်လက်၍ အသွာိုး 

အလာကန် ို့သတ်ထာိုးရ ှိ န ်

သတ်မ တ်ထာိုးရသာရန ာတွင ်(Facility 

Quarantine) (၇)  က်  က်လက်၍ 

အသွာိုးအလာကန ို့သ်တ် ထာိုးရ ှိ န၊် 

ရနအှိမ်တွင ်(၇)  က် 

 က်လက်၍ အသွာိုး 

အလာကန် ို့သတ်ထာိုးရ ှိ န ်

အထူိုးစဥ်ိုးစာိုး နအ်ချက်

မျာိုးရ ှိပါက 

အထူိုးစဥ်ိုးစာိုး နအ်ချက်မျာိုး ရ ှိ/မရ ှိစှိစစ် န ်

ရသွိုးတှိ ိုး၊  ီိုးချှိ ၊ န လ  ိုးရသွိုးရ ကာကျဉ်ိုးရ ာဂါ၊ ရကျာက်ကပ် 

ရ ာဂါ၊ နာတာရ ည်အ  တ်ရ ာဂါ စသည်ို့ ရ ာဂါအခ ရ ှိသူမျာိုး၊  

ကှိ ယ်ခ အာိုးနညိ်ုးသူမျာိုး၊ ရနအှိမ်/အခနိ်ုးသီိုး ခာိုး ြငို့ ်ရနထှိ င ်ခငိ်ုး 

မရ ှိဘွဲစ ရပါငိ်ုးရနထှိ ငသူ်မျာိုးန ငို့ရ်နအှိမ်တွင ်ရသွိုးတှိ ိုး၊  ီိုးချှိ ၊ 

န လ  ိုးရသွိုးရ ကာကျဉ်ိုးရ ာဂါ၊ ရကျာက်ကပ်ရ ာဂါ၊ နာတာရ ည် 

အ  တ်ရ ာဂါ စသည်ို့ရ ာဂါအခ ရ ှိသူမျာိုး၊ ကှိ ယ်ခ အာိုးနညိ်ုးသူ 

မျာိုးန ငို့ ်အတူရနထှိ ငသူ်မျာိုး 

 

 

 

ရန်ကုန်တ ငု််းဒေသကက ်းနငှ့််ရခ ုငပ်ြည်နယတ် ု ့်တငွ ်အသာွ်းအလာကန ့််သတပ်ခင််းနငှ့်ြ်တသ်က်၍ 

ဒပြာင််းလဲဒ ာငရွ်က်မည့်် အစ အစဉ်  

(၂၀-၉-၂၀၂၀) 

 

  

 

 

သတ်မ တ်ထာိုးရသာ ရန ာတွငအ်သွာိုးအလာကန ို့သ်တ်ထာိုးရ ှိ ခငိ်ုး 

(Facility Quarantine) (၇) ကထ်ာိုးရ ှိ၍ အသွာိုးအလာကန ို့်သတ် 

ထာိုးရ ှိသညို့် က်မ စ၍(၅) က်ရ မာက်ရန ို့တွင ်ဓါတ်ခွွဲနမူနာ (၁)ကကှိမ် 

 ယူစစ်ရ ိုး န၊် 

သတ်မ တ်ထာိုးရသာ ရန ာတွငအ်သွာိုးအလာကန ို့သ်တ်ထာိုးရ ှိ ခငိ်ုး 

(Facility Quarantine) (၇) ကထ်ာိုးရ ှိ၍ စတငရ်တွွေ့ ရ ှိသညို့် က်တွင ်

ပထမအကကှိမ် ဓါတ်ခွွဲနမူနာယူစစ်ရ ိုး န ်န ငို့ ်အသွာိုးအလာကန ို့သ်တ် 

ထာိုးရ ှိသညို့် က်မ စ၍ (၅) က်မ (၇) က် အတွငိ်ုး ေ တှိယအကကှိမ် 

ဓါတ်ခွွဲနမူနာယူစစ်ရ ိုး န၊် 


