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ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနများ၌ 

ေမကိုကလ်နူာြပစကုသုြခငး် 

ေမကိုကေ်ရာဂါ ထိနး်သမ်ိးေရးစမံီချက ်

မကးူစကုိ်ငေ်သာေရာဂါများကာကယွိှ်မ်နငး်ေရးဌာနခွဲ 
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အသိပညာေပးရန် 

• ေမကိုကမ်ခရံေအာင ်လုပေ်ဆာငရ်မည့် နည်းလမ်းများ 

• အယအူဆမှားများ 

• လကက်မ်းစာေစာငမ်ျား 
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ေမကုိက်မခရံေအာင ်လပုေ်ဆာငရ်မည့်နညး်လမး်များ 

(က) လပုင်န်းခငွသ်ို သာွးလာရာတွင ်အထးူသြဖင့် နံနကေ်စာေစာ 

 ငှ့် ညေနေနဝငရီ် တေရာ အချန်ိများတွင ်တုတ်ငှ့်ေြခာကလ်န်ှ 

 ြခငး်၊ ေြခသေံပးြခငး်များ ြပလပုရ်န်။ 

(ခ) ေကာကရိ်တ်ြခငး်ငှ့် ေကာကလ်ငး်၊ ချံယွ၊် သစ်ပုံ၊ ဝါးပုံ 

 စသညတုိ်ကို ကိုငတ်ယွေ်ရ ေြပာငး်လင ်ဦးစွာိုကပ်တ်ုအသေံပး 

 စစ်ေဆးပးီမ ှကိုငတွ်ယြ်ခငး် ြပလပုရ်န် (မတ်ှချက)် ေမသည ်

 နားမရှိေသာလ်ညး် ကျယေ်သာအသ၊ံ လသူ၊ံ ေြခနငး်သမံျား 

 ေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ တုန်ခါန်းများကို ခစံားရ၍ 

 ေကာကတ်တ်သည။် 
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ေမကုိက်မခရံေအာင ်လပုေ်ဆာငရ်မည့်နညး်လမး်များ 

(ဂ) သာွးလာရာတွင ်လညရှ်ညဖ်နိပက်ို စီးနငး်အသုံးြပရန်။ 

(ဃ) ညအချန်ိတွင ်သာွးလာရာ၌ လယွက်စွူာြမင်ိုငရ်န် ဓါတ်မးီ 

 (မးီတုတ်) သိုမဟတ်ု မးီအမိက်ို အသုံးြပရန်။ 

(င) တွငး်များငှ့် သစ်ေခါငး်စသညတုိ်ကို လက်ငှ့် ရမး်ကြ်ခငး် 

 မြပလပုရ်န်။ 

(စ) ေနအမိ်ငှ့် ြခဝံငး်အတွငး် ေမများ မခိုေအာငး်ိုငေ်စရန်  အတကွ ်

 ချံပတ်ုငှ့် အမက ်သိုကမ်ျားကို ရှငး်လငး်ထားရန်။ 
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ေမကုိက်မခရံေအာင ်လပုေ်ဆာငရ်မည့်နညး်လမး်များ 

(ဆ) ေမများ အမိေ်ပတကတ်တ်၍ အပိရ်ာဝငခ်ျန်ိတွင ်အပိရ်ာကို 

 ဂြုပစစ်ေဆးရန်၊ ြခင ်ေထာငေ်ထာငအ်ပိရ်န်၊ အမိအ်တွငး်ရှိ 

 အိုးခကွအ်ေဟာငး်များအတငွး် ေမများ မခို ေအာငး်ိုငရ်န် 

 ဖုံးအပုထ်ားြခငး်၊ ေမာှကထ်ားြခငး်များ ြပလပုရ်န်။ 

(ဇ) အမိေ်မးွတိရိစာန်များြဖစ်ေသာ ေခးွ၊ ေကာင၊် ငန်းစသညတုိ်၏ 

 ေအာသ်ံငှ့် အမအရာ ကို ကည့်ြခငး်အားြဖင့် ေမရှိေနြခငး် 

 ကိုသိိုင၍် ၎ငး်သတဝါများကို ေမးွ၍ ေမဆိုး အရာယ်မ ှ

 ကာကယ်ွရန်။ 
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ေမကုိက်မခရံေအာင ်လပုေ်ဆာငရ်မည့်နညး်လမး်များ 

(စျ) အဆပိမ်ရိှေသာေမများကို ေဘးမဲ့ေပးရန်၊ ေမ၏ သဘာဝ 

 ရန်သမူျားြဖစ်ေသာ သန်ိးငကှ၊် ဇီးကကွ၊် ေမပါ၊ ေဒါငး်ငကှမ်ျား ကို 

 ေဘးမဲ့ေပးရန်။ 

(ည) ေမ၏အစာြဖစ်ေသာ ကက၊် ကက၊် ခို စသညတုိ်အား အမိအ်နီး 

 ဝန်းကျငတွ်င ်မထား ရိှရန်။ 

(ဋ) ေမငှ့် ရငဆ်ိုငေ်တွပါက ေဒါသထကွေ်အာင ်ရန်ြပြခငး်မ ှ

 ေရှာင်ကဉရ်န်။ 
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ေမကုိက်မခရံေအာင ်လပုေ်ဆာငရ်မည့်နညး်လမး်များ 

(ဌ) ေမအေသကို ကိုငတ်ယွရ်ာတွငလ်ညး် သတိထားရှိရန် 

 (အစွယ်များငှ့် မေတာတ်ဆ ထမိရိာမလှညး် အဆပိဝ်င်ိုငပ်ါသည။်) 

(ဍ) ေမအေသငှ့် အြခားသမူျားကို စေနာကြ်ခငး်မ ှေရာှင်ကဉရ်န် 

 (ေမမာှ မေသေသး ဘ ဲအရာယြ်ဖစ်ိုငပ်ါသည။်) 

(ဎ) ညအပိသ်ည့်အခါ ြခငေ်ထာင်ကးီကးီ၏ အလယ်တွငအ်ပိပ်ါ။ 

 အပိေ်နစဉ ်ေမကိုက ်ခရံတတ်ပါသည။် 
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အယအူဆမာှးများ 

ေမဆပိက်ို ပိုမိုပျံှံေစပးီ အသကအ်ရာယရိှ်ေစိုငသ်ည့် အယူအဆ များမာှ- 

(က) ေမကိုကဒ်ဏရ်ာကို ဓါးငှ့်ခွဲြခငး် 

(ခ) ေမကိုကဒ်ဏရ်ာကို မးီစြဖင့် ထိုးြခငး် 

(ဂ) ေမကိုကဒ်ဏရ်ာကို စုတ်ြဖင့် ထိုးြခငး် 

 (ေမကိုကဒ်ဏရ်ာ တစ်ဝိုကက်ို ေသးွအသာွးအလာ 

 ပိုမိုများေစပးီ အဆပိက်ို ပိုမိုလျငြ်မန်စွာ ပျံှံေစပါသည။်) 

(ဃ) ေမကိုကခ်ရံသအူား အရကတုိ်ကြ်ခငး် 

 (အရကသ်ည ်ေသးွေကာကို ကျယေ်စေသာေကာင့် အဆပိက်ို 
 ပိုမိုပျံှံေစပါ သည။်) 
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အယအူဆမာှးများ 

မှနက်နထိ်ေရာကေ်သာ ကသုမခယံရူရှိရန ်ေှာင့်ေှးေစေသာ 

အယအူဆများ  

(က)  မနး်မတြ်ခငး်  

(ခ) ေမမီးကိုြဖတ၍်မိြခငး်  

 (ေမဆပိမ်တကေ်စရန်တားြမစုိ်ငသ်ည်ဟ ုယဆူြခငး်) 
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အယအူဆမာှးများ 

(က) ကိုယ်ဝန်ေဆာငက်ို ေမကိုကလ်င ်ေမဆပိမ်တကဘ် ဲ

 ကေလးေမးွပးီမ ှေမဆပိတ်ကလ်ာသညဟ် ုယဆူြခငး် 

(ခ) ေမဆပိ်ပးီေစသည့် ေဆးမငေ်ကာငမ်ျား ထိုးထားြခငး်ြဖင့် 

 ေမကိုကပ်ါက အဆပိ်ပးီသညဟ် ုယဆူြခငး် 

(ဂ) ပထမအကမိ ်ေမကိုကခ်ရံစဉက် အဆပိမ်တကသ်သူည ်

 ေနာကထ်ပ ်ေမအကိုကခ်ရံပါကလညး် ေမအဆပိမ်တက်ိုငဟ် ု

 ယူဆြခငး် 
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အယအူဆမာှးများ 

(ဃ) လယ်ယာလပုင်န်းလပုက်ိုငစ်ဉ ်လညရှ်ညဖ်နိပက်ိုစီးလင ် ကငွး်ပိုင ်

 မကိက ်သြဖင့် ဒကုေရာက်ိုငသ်ညဟ် ုယဆူြခငး် 

 

(င) ေမကိုကခ်ရံပးီ ဆးီမထကွသ်အူား ေရများများေသာကခ်ိုငး် 

 ြခငး်၊ အန်ုးရညတုိ်ကြ်ခငး်၊ (ဆးီအထကွမ်ျားမသှာ အန်ုးရည ်

 တုိကြ်ခငး်၊ ေရများများ ေသာကြ်ခငး်ြပလပုရ်ပါမည။် 

 အန်ုးရညတွ်င ်ပိုတကစီ်ယမဓ်ါတ်များသြဖင့် လှုံးတ်ုတရက ်

 ရပ်ိုငပ်ါသည။်) 
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အယအူဆမာှးများ 

(စ) ေမကိုကဒ်ဏရ်ာကို ပါးစပ်ငှ့် စုပြ်ခငး်ြဖင့် ေမဆပိမ်ျားကို 

 ြပန်လည ်စုပထ်တ်ုယူိုငသ်ညဟ် ုယဆူြခငး် 

 (ေမ၏ အစွယ်မ ှအဆပိမ်ျားသည ်ခာကိုယထ်သဲို 

 ေဆးထိုးပန်ြဖင့် ထိုးသငွး် သကဲ့သို ဝငေ်ရာကသ်ာွးပးီြဖစ် 

 သြဖင့် ပါးစပြ်ဖင့် အဆပိက်ို စုပယ်ရူန် ကိးစားြခငး်သည ်

 ထေိရာကမ်မရိှပါ။) 

 

(ဆ) ေမကိုကခ်ရံသအူား ငတ်ုသးီေကးပးီစပပ်ါက ေမဆပိ ် မတကဟ် ု

 ယူဆြခငး် 

 

 



       Snakebite Management Training for HA_2020                                                                              13 

 

 

လက်ကမး်စာေစာငမ်ျား 
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လက်ကမး်စာေစာငမ်ျား 
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လက်ကမး်စာေစာငမ်ျား 
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Referral 

• လူနာ ၏ ကိုယေ်ရး အချကအ်လကှ်င့် အေထွေထွ 

အချကအ်လကမ်ျား 

• လူနာအား စမ်းသပစ်စ်ေဆးထားမ 

• ေဆးကသုထားမများ 
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