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�မင���ခ��ပည�သ� �
ဆ����၊ သ�ခ�တ� သ��ဖ���၊ မ��ယပ���င�� 


မ��ကင��စက
လ�က�သ
ဆ�င� (၃)ထပ� အ
ဆ�က�အဦသစ� 

လ�%ဒ'န��
ပ�အပ�ပ�) အခမ��အန��တ�င� 

က*န��မ�
ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က��ဌ�န၊ �ပည�
ထ�င�စ�ဝန�-က�� 


ဒ'က�တ��မင��
ထ�� 
�ပ�/က��ခ)�သည��မ�န� �ခ�န�� 

(Draft) 

�မင���ခ�5မ�6 �။              ၂၁-၂-၂၀၁၉ 

• အ��လ���ပ)မဂ>လ�ပ'ခင�ဗ*��။ 

• ယ
န �က*င��ပတ)� သ�ခ�တ� သ��ဖ���၊ မ��ယပ���င�� 
မ��ကင��စက
လ� 

က�သ
ဆ�င�ဖ�င��ပ�)အခမ��အန��သ�� � @က
ရ�က�လ�/က
သ� မ�A
လ� 

တ��င��
ဒသ-က��အစ���ရအဖ�) � ဝန�-က��ခ*6ပ� 
ဒ'က�တ�
ဇ���မင��
မ�င�၊ 

မ�A
လ�တ��င��
ဒသ-က��အစ���ရအဖ�) �ဝန�-က��မ*��၊ �ပည�သ� �လCတ�
တ�� 

က��ယ�စ��လ�ယ�-က��မ*��၊ အလ�%ရ�င�မ*��၊ ရပ�မ�ရပ�ဖမ*��၊ ဒ�
ဆ����မ�� 

တ�ဝန�ထမ��
ဆ�င�
န
သ� ဆရ�ဝန�
တ�၊ ဆရ�မ
တ�၊ သ�န��ပ6 

ဆရ�မ
တ�၊ ဝန�ထမ��
တ�အ��လ��� မဂ>လ�ပ'လ�� ��Dတ�ခ�န��ဆက� 

ပ'တယ�။ 

• ဒ�
န �ဟ� �မင���ခ�5မ�6 �အတ�က� အလ�န�အမ�တ�တရ�ဖစ�တ)�
န � အ�ပင� 

အလ�%ရ�င�မ*��အ
နန) �လည�� 
တ��
တ��ဝမ��သ�/ကည����မယ�ဆ��တ� 
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သခ*�ပ'တယ�။ အလ��တ�စ��ပ) ဝန�-က��ခ*6ပ�အ
နန) �ကလည�� မ�မ�ရ) � 

တ��င��
ဒသ-က��မ�� ဒ�လ��အလ�%ရ�င�
တ�ရ��တယ�၊ ဒ�လ��လ�%တယ�ဆ��တ� 

ဆရ�ဝန�တစ�
ယ�က�အ
နန) � အမ*��-က�� 
က*နပ���စ�သ�မ��မယ�လ�� � 

ကFန�
တ��ယ�ဆပ'တယ�။ 

• အထ��သ�ဖင��က
တ�� ပ��5ပ��
တ��
ပ*��ရCင�မယ� 
က*နပ�မယ��သ�
တ� 

က
တ�� အမ*�6�သမ��
တ��ဖစ�ပ'တယ�။ Reproductive age မ��ရ�� 

တ)�အမ*�6�သမ��
တ�၊ က��ယ�ဝန�
ဆ�င�အမ*�6�သမ��
တ�က အရမ��
ပ*�� 

မ��ပ'၊ 
ဆ����အသစ�-က��မ��လ�5ပ��
တ�� 
မ��ဖ���ရမယ�၊ 
ဆ���� 

ကလည�� သပ�သပ�ရပ�ရပ� သန� �သန� �ရ�င��ရ�င��န) � ပထမဆ��� လ�
လ� 

ကထ)က��
ရ�က�လ�မယ�� က
လ�မ*��က��လည�� ဒ�
ဆ����မ��ရ��တ)� 

အထ��က�-က��
တ�ရ) � /ကည���DမDက��ခ�ရမယ�ဆ��ရင� 
တ��
တ��
က�င�� 

ပ'တယ�။  

• က
လ�
တ�ဟ� ဘ�မ�မ
�ပ�တက�
သ��င��လည�� ဒ�က
လ�
တ� 

သ� စက��
�ပ�တတ�မယ�ဆ��ရင� သ�တ�� �အလ�န�
ပ*��ရCင�မ��ပ'၊ 

ဒ'က��လည�� အလ�%ရ�င�
တ�ကစR��စ��5ပ��
တ�� ပ�တ�ယ�ရပ'မယ�။ 

• ဒ�
န �ဟ� one day event �ဖစ�
သ���င��လည�� အလ�%ရ�င�ဟ� 

ဘယ�
နရ�
ရ�က�
ရ�က� အ5မ)စR��စ��
နလ�� �ရပ'တယ�၊ ဒ�
န � 

ဒ�အခ*�န�မ��
တ�� င'လ�%လ��က�တ)�
ဆ����-က��မ�� က��ယ�ဝန�
ဆ�င�မ�ခင� 
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တ�က�� 
မ��ဖ���
ပ�
နတယ�၊ သ��ဖ���၊ မ��ယပ�အထ��က�ပ'ရဂ� 


တ�က ခ�)5ပ��
မ��
ပ�
နတယ�၊ 
မ��ကင��စအ
ဆ�င�ထ)မ�� က
လ� 


လ�
တ�ဟ� 
အ�
အ�
ဆ�
ဆ�န) � 
န���င�တယ�ဆ��တ�က�� အ5မ) 

စR��စ��5ပ��
တ�� appreciate လ�ပ�သင��ပ'တယ�။ ဒ'မ�က�သ��လ� 

လည��ပ��ရမ��ပ'။ 

•  ဒ�လ��က*ပ�သ�န��
ပ'င�� (၅၈၀၀)ခန� � တန�ဖ���ရ��တ)� အ
ဆ�က�အဦ-က�� 

လ�%
ပ�တ)�အတ�က� က*န��မ�
ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က��ဌ�န အ
နန) � 

လည�� တ�ဝန�ရ��ပ'တယ�။ ဘ�
တ�တ�ဝန�ရ��သလ)ဆ��ရင� ဒ�
ဆ����မ�� 

ပစWည��က�ရ�ယ�
တ�က�� ကFန�
တ��တ�� �ပ��ပ���
ပ�ရပ'မယ�။ 
ဆ����-က�� 

ရ��တယ�၊ ဆရ�ဝန�
တ�ရ��တယ�၊ OG ရ��တယ�၊ က
လ�အထ��က�၊ 

သ��ဖ���မ��ယပ�အထ��က�
တ�ရ��တယ�၊ ဆရ�မ
တ�ရ��မယ�၊ သ�� �
သ�� 

ပစWည��က�ရ�ယ�
တ� မရ��လ�� �ရ��ရင�လည�� ဒ�
ဆ����-က��က ဘယ�လ��မ� 

မလည�ပတ����င�ပ'ဘ��၊ လ�
တ�လည��လ�မ�မဟ�တ�ပ'ဘ��။  

• အ)ဒ'
/က�င�� ကFန�
တ���မ�� ပစWည��ဝယ�ယ�ဖ�� �အတ�က�က��လည�� 

ဒ�တ�ယZCန�/က��
ရ�မ�%�ခ*6ပ� (ဝယ�ယ��ဖန� ��ဖ%�
ရ�) ထ�လည�� လ�� 

အပ�တ)�ပစWည��စ�ရင��က�� 
ဆ����အ�ပ�-က��က
ပ�ထ��ပ'တယ�။ အ)ဒ' 

လည�� အခ*�န�က��က�ပ'ဘ)၊ အခ�ဆ��ရင� (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ခ���စ�အတ�က� 
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တင�ဒ'
ခ[
နပ'5ပ�။ တင�ဒ'
ဖ�က�5ပ��
တ�� ကFန�
တ��တ�� �ဝယ�ဖ�� �ရ�� 

ပ'တယ�။ 

• အလ��တ�စ��ပ) (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခ���စ� မ/က�
သ�အခ*�န�မ��လည�� 

ဆက�5ပ��လ�ပ�ဖ�� �ရ��ပ'တယ�၊ ပစWည��
တ�က��  
ပ�မယ�ဆ��တ�က
တ�� 

က*န��မ�
ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က��ဌ�နရ) � ဝန�-က��တစ�
ယ�က� 

အ
နန) � ကFန�
တ��တ�� �ဘက�ကလည�� တ�ဝန�
က*ပ�န�
အ�င�လ�ပ�မ�� 

�ဖစ�ပ'တယ�။ 

• ဒ�
နရ�မ�� အထ��သ�ဖင�� အလ�%ရ�င��ဖစ�တ)� မ�ဘ��စ�ပ'� ဦ�ရ��န�၊ 


ဒ[ပ�
လ�က��ရည�ရ�ယ�5ပ��
တ�� 
ဒ[ခ*�6ခ*�6ဝင����င�� 
ဒ[တင�
အ�သန� � 

တ�� �ကလ�%ဒ'န��တ�က�� ကFန�
တ���အ
နန) � က*န��မ�
ရ���င��အ��ကစ�� 

ဝန�-က��ဌ�နက��ယ�စ��
ရ�၊ �မင���ခ�5မ�6 �
န 5မ�6 �သ�5မ�6 �သ��မ*��ရ) � 

က��ယ�စ��
ရ�၊ 
မ��ဖ���မည�� က��ယ�ဝန�
ဆ�င�မ�ခင�မ*�� က��ယ�စ�� 

အ��လ���က��ကFန�
တ�� အထ��
က*�ဇ��တင�ပ'တယ�။ 

• အ)ဒ�
တ�� ဒ�
ဆ����-က��က
တ�� လ�%ဒ'န��5ပ��5ပ�၊ ဒ'
ပမယ�� ဒ�
ဆ���� 

-က��က��ဆက�လက�5ပ��
တ�� run လ�ပ�ဖ�� �ဆ��ရင� စည��စနစ�က*ဖ�� �လ�� 

ပ'တယ�။ ဒ�အတ��င��
ဆ����-က��ရ��5ပ�� ဖ�င��တယ�၊ လ�တယ�၊ တက� 

တယ�၊ ဆင��တယ� ဒ�အတ��င��လ�ပ�လ�� �မရပ'ဘ��။ ဒ�
ဆ����မ�� တက� 

တ�န) � logistic လ�န�လ�တယ�၊ ဘယ�လ��
မ��မလ)၊ ဘယ�လ��သ��� 
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မလ)ဆ��တ� အ)ဒ� logistic system  ပ ' အဆင�
�ပ
အ�င�လ�ပ�ရမ�� 

�ဖစ�ပ'တယ�။ အခ�လည��လ�ပ�ထ��ပ'တယ�၊ လ�ပ�ရင��လ�ပ�ရင��န) � 

တစ�ခ'တစ�
လက*ရင� အဆင�မ
�ပတ�
တ� �ရ��ပ'တယ�။  

• အထ��သ�ဖင�� ရန�က�န�လ��
ဆ����-က��၊ �မင���ခ�လ��
ဆ����-က��မ��ဆ��ရင� 

လ�န�ကလ�တယ� 
သ��သ���
ဖ�က�ရမယ�ဆ��ရင� ဟ��ထ�သ���
ဖ�က�၊ 

��လ���က��စစ�မယ�ဆ��ရင� ဒ�က��လ�စစ�န) � အ)ဒ�လ��လ�ပ�လ�� �မရပ'ဘ��။ 

သ� �အဆင�သင��
လ�
တ� အဆင�
�ပ
ခ*�
မ� �
အ�င� logistic system 

လ�� �
ခ[ပ'တယ�။ in terms of logistic management system က�� 

�ပန�
လ�လ�ပ'။ ကFန�
တ���မ�� implementation research လ�ပ�လ�� � 

ရပ'တယ�၊ ပ��က�ဆ�လည��ရ��ပ'တယ�။ 
ဆ����အ�ပ�-က��အ
နန) �လ�ပ�ခ*င� 

ရင� 
ဆ�သ�
တသနဦ�စ��ဌ�န��င�� က�သ
ရ�ဦ�စ��ဌ�နက ပည�ရ�င� 


တ�န) �
ပ'င��5ပ��
တ�� study လ�ပ�ပ'။ လ�ပ�တ)�အခ'မ�� က��ယ��ဘက� 

ကတင�မဟ�တ�ဘ�� 
မ��ဖ���တ)�မ�ခင�မ*��က��လည�� 
မ�ရပ'မယ�။ 

Focus Group Discussion အဆင�
�ပလ��၊ ဘ�
တ�အဆင�မ
�ပ 

ဘ��လ�� က��ယ��ဘက�ကပ)/ကည��
န5ပ�� အဆင�
�ပ
သ���င��လည�� 


မ��ဖ���တ)� မ�ခင�ရ) � ခင�ပ�န��၊ မ�သ��စ�ကအစ အဆင�
�ပရ) �လ�� 

ဘ�
တ�အဆင�မ
�ပဘ��လ) အ)ဒ'က��လည�� တတ����င�သမa �ဖည��ဆည�� 


ပ�သ���ရပ'မယ�။ ဒ'မ�သ�လaင�ကFန�
တ��တ�� �က တ���တက�မ���ဖစ� 
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ပ'တယ�၊ သ��ဖ���၊ မ��ယပ���င�� 
မ��ကင��စက
လ�
တ�တင� မက 

ပ'ဘ��၊ �မင���ခ�
ဆ����တစ�ခ�လ���က��လည�� ဒ�လ��လ�ပ�ရပ'မယ�။ ဆ��လ�� 

တ�က 
ဆ����အ�ပ�-က��သည� ဒ�
ဆ����က��သ�ပ��င�ပ'တယ�၊ မ�မ�၏ 

အ�မ�က)�သ�� �လ�ပ�ပ'။ ကFန�
တ��တ�� � ဗဟ��မ��ရ��တ)� အ5မ)တမ��အတ�င��ဝန� 

တ�� �၊ ZCန�/က��
ရ�မ�%�ခ*6ပ�တ�� �၊ ဒ�တ�ယZCန�/က��
ရ�မ�%�ခ*6ပ�တ�� �က 

အက�န�လ���ပ��ပ���
ပ�ပ'မယ�။ 

• ဒ'မ�သ�လaင� ကFန�
တ��တ�� ����င�င�မ��ရ��တ)� 
ဆ����
တ�ရ) � efficiency  


ဆ�င�ရ�က�မDဟ� အ��လ���
ခ*�
ခ*�
မ� �
မ� �န) � smooth �ဖစ�ပ'တယ�။ 

မဟ�တ�လ�� �ရ��ရင� အက�န�အထစ�ထစ�အ
င'�
င'�န) ��ဖစ�
နပ'မယ�။ ဒ�
န 

ရ�မ�� ဘ�အ
ရ�-က��သလ)ဆ��
တ�� သ�န��ပ6မ*��ပ)�ဖစ�ပ'တယ�။ 

ဆရ�ဝန�အ
ရ�-က��သလ�� သ�န��ပ6လည��အ
ရ�-က��ပ'တယ�။ ဆရ� 

ဝန�က ဘယ�
လ�က�မ���ပ*�
အ�င�
တ��
တ�� post operation လ��မ*�6� 

မ��ဆ��ရင� ဆရ�မ
တ�က/ကည��ရပ'တယ�။ ဆရ�မ
တ�က ခ�)စ�တ�က�သ 

ထ��တ)�လ�န�
တ�မ�� 
ရ�ဂ'ပ���ဝင�တ� ရ��/ မရ�� စတ�
တ�က�� /ကည�� 

မယ�။ infection ရမ��က��-က�6သ�မယ�၊ ဘယ�လ��
နရမယ�၊ ဘယ�လ�� 

အ�ပ�ရမယ�ကအစ အက�န�လ���ဆရ�မ
တ�က 
�ပ�ရပ'မယ�။ အ)ဒ�
တ�� 

ဒ�
ဆ����-က��မ�� ဆရ�ဝန�၊ ဆရ�မ
တ�က 
ပ'င��5ပ��
တ��လ�ပ�မယ� 

ဆ��ရင� ဒ�
ဆ����-က��က �မင���ခ�5မ�6 �မ��တစ�ခ'တည�� န�မည�အ-က��-က�� 
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�ဖစ�သ���ပ'မယ�။ အ)လ���ဖစ�
စခ*င�ပ'တယ�၊ အ)လ���ဖစ�မ�သ�လaင� 

အလ�%ရ�င�
တ�ကလည�� 
က*နပ���စ�သ�မ�����င�မယ�။ 

• 
န�က�တစ�ခ�က ကFန�
တ��တ�� �အခ� 
ဆ����တ��င��
ဆ����တ��င��က�� 

လ��ပတ)�အခ' registration လ�ပ�တ)�အခ'မ�� က�န�ပ*%တ� (၁)လ���စ� 


ပ�ပ'မယ�။ အ)ဒ�မ��ဘ�
ရ�ဂ'န) �လ��ပတယ�၊ တစ�ခ*�6 �ကလ��ပတယ� 


ဆ����တက�စရ�မလ��ဘ�� 
ဆ�
ပ�5ပ���ပန� ဆင��သ���မယ�၊ တစ�ခ*�6 � 

က 
ဆ����လ�တက�တယ� ဘ�
ရ�ဂ'န) �တက�သလ)၊ အခ�အ)ဒ'က�� 

ကFန�
တ��တ�� �က စ�အ�ပ�
တ�န) �လ�ပ�
နရပ'တယ�။ (၁၆) ခ�တင�မ� 

ခ�တင� (၂၀၀၀) ဆ��
ဆ����ထ� 
ဆ����
ပ'င�� (၁၁၄၄) ���ရ��ပ'တယ�။ 

အ)ဒ�စ�အ�ပ�
တ�က�� ဘယ�သ�က�ပန�5ပ�� review လ�ပ�မလ)၊ ဘယ�သ�က 

underline လ�ပ�မလ) ဘ�မ�မလ�ပ����င�ပ'ဘ��။  

• 
ဆ����
တ�မ�� က�န�ပ*%တ�ရ��ရင� သ� � software န) �လ�ပ�လ��က�လ�� �ရ��ရင� 

တစ�ခ*က�ခလ�ပ����ပ�လ��က�တ�န) � �မင���ခ� �ပည�သ� �
ဆ����-က��မ�� 


ယ�က�*�� ဘယ���စ�
ယ�က�တက�သလ)၊ မ�န��မဘယ���စ�
ယ�က� 

တက�သလ)၊ 
ယ�က�*��/ မ�န��မ အသက�ဘယ�
လ�က�မ� ဘယ� 


လ�က�တက�သလ)၊ ဘယ�
ရ�ဂ'န) �တက�သလ) ဒ'
တ�ကထ�က� 

လ�ပ'မယ�။ ဒ'
တ�ထ�က�လ�မ�သ�လaင� က*န��မ�
ရ���င�� အ��ကစ�� 

ဝန�-က��ဌ�နရ) � စ�မ�က�န�� plan 
တ�မ�န�ပ'မယ�။ အ)လ��မဟ�တ�ဘ) 



8 

 

မ�န��5ပ��လ�ပ�တ)�အခ'က*
တ�� အက�န�လ��� 
ဆ�
တ�ကအစ မ�န��မ�န�� 

5ပ��ဝယ�ရတ)�အခ'က*
တ�� အ
လအလ�င��ကအရမ��မ*��ပ'တယ�။ အ)ဒ� 


တ��ဒ'က��ကFန�
တ��တ�� �က အ�မန�ဆ���စဖ�� �ရ��ပ'တယ�၊ တစ�ခ*�6 �
ဆ���� 


တ�မ��ဆ��စ
နပ'5ပ�၊ က�န�ပ*%တ�
တ�က�� အနည��ဆ��� (၁)လ���ခ*င��စ� 


ပ�ပ'မယ�။ 

• 
န�က�တစ�ခ�က ဒ�မ�� AMS ရ��တယ�
�ပ�ပ'တယ�၊ အ)ဒ� AMS 

တစ�
ယ�က�က��တ�ဝန�
ပ� 
သခ*�လ�ပ�
ပ�ပ'၊ ကFန�
တ��က ဒ� 

အ
ဆ�င�-က��က�� စ��ပအ
နန) ��ဖစ�ခ*င�ပ'တယ�။ 
ဆ����-က��မဟ�တ�ရင� 


တ�င� စ��ပအ
ဆ�င�-က���ဖစ�
စခ*င�ပ'တယ�။ အက�န�လ����ဖစ�
အ�င� 

လ�ပ�ပ'၊ ဘ�မ�မ�ဖစ�စရ�မရ��ပ'ဘ�� Manageable �ဖစ�တယ�။ 

သ�ပ�လည��မ-က��ဘ��၊ သ�ပ�လည��မငယ�တ)�အခ'က*
တ�� လ�ပ�လ�� �ရ 

ပ'တယ�။ 

• 
န�က�တစ�ခ*က� အ
ရ�အ-က��ဆ���ကဘ�လ)ဆ��
တ�� ကFန�
တ�� 


ဆ����
တ��
တ��မ*��မ*��က��
ရ�က�တ)�အခ'မ�� အတ�င��/ အ�ပင� 

သန� �ရ�င��
ရ�၊ အ�မ�သ�
တ�သန� �ရ�င��ဖ�� �က အရမ��အ
ရ�-က��ပ'တယ�။ 

• 
န�က�တစ�ခ*က�က ဒ'တင�မကပ'ဘ�� လ�န�
တ�မ��လည��တ�ဝန� 

ရ��ပ'တယ�၊ ဒ�မ��ဆ��ရင� လ�န�မ*��၏ဝတA ရ�� အက�န�ကပ�ထ��ရ 

ပ'မယ�၊ ဒ�
နရ�မ��ဆ��လ�� �ရ��ရင� က
လ�
မ��တ)�မ�ခင�မ*���ဖစ�တ)�အတ�က� 
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က*န��မ�
ရ���င��ဆ��င�တ)�ဟ� 
တ�၊ immunization schedule 

က�က�ယ�
ဆ�ထ���တ� ဘယ�လဘယ�အရ�ယ�မ�� ဘ�က�က�ယ�
ဆ� 


တ� ထ���ရမလ)၊ AN care မ
မ��ခင� က��ယ�ဝန�
ဆ�င�မ�ခင�မ*�� 

ဘ�
တ� လ�ပ�ရမလ)၊ 
မ��5ပ��မ�ခင�မ*��က ဘ�
တ�လ�ပ�ရမလ)ဆ��တ� 

အက�န� လ��� သ� �
နရ�န) �သ�
ဆ����မ��ကပ�ထ��ရပ'မယ�။  

• အ)ဒ�
တ��အမ*�6�သမ��တစ�
ယ�က�ဟ� က��ယ�ဝန�
ဆ�င� 
စ�င��
ရ��က� 

မDလ�ခ�ယ�တ� က
လ�လ�
မ��5ပ�ဆ��တ�န) � 
ဆ����က��
ရ�က�လ� 

တ�န) � ဒ'
တ�ဖတ��ခင��အ���ဖင�� သ� �အတ�က� က
လ�
မ��ဖ���မDဆ��င�ရ�၊ 

က
လ�န) �သက�ဆ��င�တ)�ဟ� ဗဟ�သ�တ
တ� အမ*��-က��ရပ'မယ�။ 

အ)ဒ'
တ�က��လည�� ကFန�
တ��တ�� � က*န��မ�
ရ�ဘက�က လ�ပ�
ပ� 

ပ'မယ�။ Health Literacy Promotion Unit က
န ဘ�
တ� 

လ�ပ�မလ)ဆ��တ� လ�/ကည��ခ��င��ပ'မယ�။ 

• 
န�က�တစ�ခ*က�က
တ�� အလ�%ရ�င�
တ�အ
နန) �ကလည�� (၆)လ (၁) 

��စ�
လ�က�မ��လ�/ကည��ပ'၊ ဘ�
တ�
တ� �သလ) လ�%ထ��တ)�
ဆ���� 

အ
�ခအ
န ဘယ�လ��ရ��သလ)ဆ��တ�လ�/ကည��ပ'။ 
ဆ����အ�ပ�-က��က�� 

ဒ'
တ�ဒ'
တ�ရ��တယ�ဆ��တ� feedback 
ပ�
စခ*င�ပ'တယ�။ ပ��
က�င�� 

ဖ�� �အတ�က� အ/က��ပ6ခ*က�
တ�
ပ����င�ပ'တယ�။ 
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• 
န�က�တစ�ခ� ဒ�မ��ပ��အ
ရ�-က��တ�ဘ�လ)ဆ��
တ�� ကFန�
တ��တ�� � 


ဆ����မ�� 
ဆ����အ
ထ�က�အက��ပ6အဖ�) �ဆ��တ�ရ��ပ'တယ�။ ဒ�အဖ�) � 

-က��
တ�အ
နန) �ကလည�� active �ဖစ�5ပ��
တ�� မ/က�မ/က� (၂)ပတ� 

(၁)ခ'
လ�က�ဝင�/ကည��၊ ဘ�
တ�လ��လ)၊ ဘ�
တ�လ�ပ�
ပ�ရမလ) 


ဆ����အ
ထ�က�အက��ပ6အဖ�) �က အ)ဒ'က��လ�ပ�
ပ�
စခ*င�ပ'တယ�၊ 

အ)ဒ'အရမ��အ
ရ�-က��ပ'တယ�။ 

• 
န�က�တစ�ခ*က�က ဒ�မ��လ�%တ)�အခ'မ�� အ
ဆ�က�အဦတင�မက 

ပ'ဘ�� ပရ�
ဘ�ဂ
တ�ပ'လ�%ထ��တ)�အတ�က� 
တ��
တ��လည�� 

ထ���ခ��ပ'တယ�၊ မ*��
သ�အ���ဖင��လ�%တ� အ
ဆ�က�အဦလ�% 

တယ� အတ�င��ပစWည��မ*��မပ'ပ'ဘ��။ က*န�တ)� equipment 
တ�က 

ကFန�
တ��တ�� �အက�န�လ�ပ�
ပ�ပ'မယ�။ ဒ'မ� �ပည��စ��တ)�
ဆ����-က���ဖစ� 

တ)�အခ'က*
တ�� အ�ခ��သ�
တ�လ�/ကည��တ)�အခ' ပ��လ�%ခ*င�တ)� 

စ�တ�
တ�
ပ[လ�ရင� ကFန�
တ��တ�� �အမ*��-က�� အက*�6�ရ��ပ'တယ�။ 

• ဒ�မ��က
တ�� က*န��မ�
ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က��ဌ�နရ) � 
ရ�ဂ'ဘယ 

ကင��
ဝ�5ပ�� ရည�မ�န��ခ*က��ဖစ�တ)� လ�တ��င��သက�တမ��
စ�
န���င�ဖ�� � 

ဆ��တ� ဆရ�ဝန�
တ�၊ ဆရ�မ
တ�မ�� အမ*��-က��မ�တည�
နပ'တယ�၊ 

သ�တ�� �ရ) �ကFမ��က*င�မDပ��င��ဆ��င�ရ�အတ�က� အမ*��-က��လ�ပ�
နပ'တယ�၊ 


တ��
တ��က��မ*��ပ'တယ�။ 
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• ကFန�
တ��တ�� �ရ) � ဒ�တ�ယရည�မ�န��ခ*က�က လ�တ��င��
ရ�ဂ'ဘယကင�� 


ဝ�
ရ�ဆ��တ� �ပည�သ� �က*န��မ�
ရ�က လ�ပ�
နပ'တယ�။ မ*��
သ� 

အ���ဖင��
ရ�ဂ'
တ�ဟ� �ပည�သ�
တ�အ
နန) �က က*န��မ�
ရ�အသ� 

ဉ�ဏ�နည��လ�� ��ဖစ�တ� အမ*�6�သမ��
တ�မ�� 
သ��ဆင��တ�ကအစ၊ 

က��ယ�ဝန�
ဆ�င�
စ�င��
ရ��က�မD ခ�ယ�ပ��ကအစ က��ယ�ဝန�
ဆ�င�မ�ခင� 


တ� ဘယ���စ�ခ'လ��ပရမယ�ဆ��တ� သ�တ�� �မသ�ရ��ဘ��၊ မသ�
တ�� 

က��ယ�ဝန� (၈)လပတ�
လ�က�မ�လ��ပတယ�၊ �ပတ)�အခ'က*မ�� 
�ခ 


ထ�က�
တ�
ဖ�
နတယ�၊ 
သ��တ���လည��ရ��
နတယ�၊ pre eclampsia 


ပ'�၊ က��ယ�ဝန�အဆ�ပ�တက�တ�
တ��ဖစ�တယ�၊ 
မ��ခ'န��က*မ� လ��ပ 

တ)�အခ'က*
တ�� က
လ�က ကန� �လန�-က���ဖစ�
နတယ�၊ အ)ဒ'မ�ခင� 


တ�ကသ�ရပ'မယ�။ ဘယ���စ�ခ'�ပရမလ)ဆ��တ� သ�တ�� �သ�ဖ�� �လ��ပ'တယ�၊ 

ဒ�အသ�၊ ဗဟ�သ�တ
တ�သ�ရ��ရင� က��ယ�ဝန�
ဆ�င�အမ*�6�သမ��တင� 

မကဘ�� တ��င���ပည�တစ��ပည�လ��� 
တ��
တ��မ*��မ*��
ရ�ဂ'ဟ� 

မ�ဖစ�
တ��ပ'ဘ��။ 

•  
တ��
တ��မ*��မ*��
ရ�ဂ' မ�ဖစ�ဘ��ဆ��ရင� 
ဆ����လ�တ)�လ�န� 

အ
ရအတ�က�နည��သ���မယ�ဆ��ရင� 
ဆ����မ��ရ��တ)� ဆရ�ဝန�သည� 

quality care အရည�အ
သ�� ပ��မ���ပည��မ�
သ�ဝန�
ဆ�င�မDက�� 

နည��ပ'�
သ�လ�န�
တ�က�� 
ပ����င�ပ'တယ�။ လ�န�သ�ပ�မ*��ရင� 
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မတတ����င�ပ'ဘ��။ လ�န� (၁၀၀) ဆ��ရင� ဘယ�လ��လ�ပ�မလ)၊ လ�န� 

(၁၀၀) လ�မယ��အစ�� (၃၀) ပ)လ�မယ�ဆ��ရင� အခ*�န�
ပ�5ပ�� 

ပ��/ကည��လ�� �ရပ'မယ�။ 

• အလ��တ�စ��ပ) လ�န�အ
ရအတ�က�နည��သ���5ပ�ဆ��ရင� ဓ'တ�မ�န����က� 

ရတ)�လ�န�နည��သ���မယ�၊ ဓ'တ�ခ�)စမ��သပ�တ)�လ�န�နည��သ���မယ�၊ 


ဆ�
ပ�ရတ)�လ�န�နည��သ���မယ�၊ 
ဆ����
တ�မ�� လ�န�နည��ပ'�လ� 

တ)�အတ�က� congestion မ�ဖစ�တ)�အခ'က*
တ�� Nosocomial 

infection ဆ��တ� 
ဆ����မ�� infection တစ�ခ�၊ 
ရ�ဂ'တစ�ဦ� 

န) �တစ�ဦ� မက��
တ��ပ'ဘ��၊ ဒ'-က��ဟ� မ��ခ���@ကက�
လa�က� 
က�င�� 

ပ'တယ�။ ကFန�
တ��တ�� ����င�င�မ��ဒ'က�� အဓ�ကထ��5ပ��လ�ပ�
နပ'တယ�။  

• �ပည�သ�မ*��၏ က*န��မ�
ရ�စ�တတ�
�မ�က�မD health literacy 

အ)ဒ�အတ�က�က��လည�� ဆရ�တ�� �သ�မ��ပ' သတင��စ�
တ�မ�� tablet 

phone 
တ�
ပ�တ� အ5မ)ပ'ပ'တယ�။ အခ� tablet phone (၁၂၀၀၀) 


ပ�5ပ��5ပ�။ သ��ဖ���ဆရ�မ၊ �ပည�သ� �က*န��မ�
ရ�-က��/ကပ� (၁)၊ 

�ပည�သ� �က*န��မ�
ရ�-က��/ကပ� (၂)၊ က*န��မ�
ရ�မ�%�၊ အမ*�6�သမ�� 

က*န��မ�
ရ�ဆရ�မ၊ ဆရ�ဝန�
တ�လည��
ပ�
နပ'တယ�၊ station 

officer တ��က�နယ�ဆရ�ဝန�၊ 5မ�6 �နယ�ဆရ�ဝန� အက�န�
ပ�
နပ'5ပ�၊ 
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အခ�
လ�
လ�ဆယ� တ��င��
ဒသ-က��/�ပည�နယ� (၇)ခ�မ�� (8") tablet 

phone (၁၂,၀၀၀)
ပ�5ပ��ပ'5ပ�။  

• အခ�လ�မည�� (၄)လ
လ�က�ထ)မ�� tablet phone (၁၄,၀၀၀)ရမယ�၊ 

Gavi အ)ဒ�က
န (၁၄,၀၀၀) လ���ဖ��� ပ��က�ဆ�
ပ�ထ��တ)�အတ�က� 

Unicef က ကFန�
တ��တ�� �က��ဝယ�ဖ�� � သ�တ�� � international တင�ဒ' 


ခ[
န5ပ�၊ အ)ဒ� tablet phone အလ���
ပ'င�� (၁၄,၀၀၀) ရရင� 

က*န�တ)�သ�
တ�က�� အက�န�
ပ�ပ'မယ�။ 
န�က�ပ��င��က*ရင� ဆရ�ဝန� 


တ�က�� မ�မ��မ�သင�တန��
တ�မ
ခ[
တ��ဘ��၊ ခ�)စ�တ�လ��မ*�6� သင�တန�� 

ပ)
ခ[
တ��မယ�၊ 
ဆ�ပည�တ�� � က*န�တ)�ဟ�
တ�ဆ��ရင� ဒ� tablet 

phone က
န5ပ��
တ�� မ�မ��မ�သင�တန��
တ�
ပ�
တ��မယ�။ သ��ဖ��� 

ဆရ�မတ�� �၊ သ�န��ပ6ဆရ�မ
တ�က��လည�� ဒ� tablet phone က
နပ) 

အက�န�သ���
တ��ပ'မယ�။ 

• သ�န��ပ6
လ�ကအတ�က� ကFန�
တ��န�ပ'တ� (၁) ဦ�စ��
ပ�အ
နန) � 

လ�ပ�
နပ'တယ�။ သ�န��ပ6
တ�လမ��
လa�က�သ���ရင� 
ခ'င��
မ��5ပ�� 

သ������င�တ)�အဆင��က�� ကFန�
တ��လ�ပ�
နပ'တယ�။ အခ�သ�န��ပ6 

ဆရ�မ
တ�အ��လ��� 
တ��
တ��
လ�ပ��ပင�လ�ပ'5ပ�၊ လ�
တ� 
တ�� 


တ��မ*��မ*��လည�� အ��က���လ�ပ'တယ�၊ သ�န��ပ6ဆရ�မ လမ�� 


လa�က�သ���ရင� လ�
တ�က
လ�စ��သမDရ��တယ�။  
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• အလ��တ�စ��ပ) paramedical staff 
တ�လည�� ကFမ��က*င�မD 

သင�တန��
တ� အမ*��-က��
ပ�မ��ပ'။ Physiotherapist တ�� �၊ 

ဓ'တ�မ�န�တ�� �၊ ဓ�တ�ခ�)တ�� � အက�န�
ပ'�
လ၊ ကFန�
တ���အ
နန) �က
တ�� 

ဒ'
တ�က�� အက�န�လ�ပ�
နပ'တယ�။ ကFန�
တ���မ�� ဌ�န-က�� (၇)ခ�န) � 

လ�ပ�
နပ'တယ�။ က�သ
ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �ပည�သ� �က*န��မ�
ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�န၊ က*န��မ�
ရ�လ� �စ�မ��အ��အရင��အ�မစ�ဦ�စ��ဌ�န၊ 
ဆ�သ�
တ 

သနဦ�စ��ဌ�န၊ တ��င��ရင��
ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ အစ��အ
သ�က� 

��င��
ဆ�ဝ'�က�ပ�က)
ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ အ��ကစ����င��က�ယပည�ဦ�စ�� 

ဌ�နတ�� ���င�� လ�ပ�
နပ'တယ�။  

• ဒ'
ပမယ��အ)ဒ�ဌ�န-က��(၇)ခ�မ�� အ
ရ�-က��တ�က
တ�� အ��ကစ�� 

��င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�န�ဖစ�ပ'တယ�။ အ��ကစ����င��က�ယပည� 

ဦ�စ��ဌ�နမ�� "exercise is medicine" က��ယ�လက�လDပ�ရ���မDသည� 


ဆ�တစ�ပ'� �ဖစ�တယ�ဆ��တ�က�� စလ�ပ�
နတ� တစ��ပည�လ���လ�ပ�
န 

ပ'တယ�။ အမ*�6�သမ��အ��ကစ��အဖ�) �ရ��ပ'တယ�၊ တစ��ပည�လ���မ�� 

လ�ည��5ပ��လ�ပ�
နပ'တယ�၊ အဓ�ကက
တ�� က*န��မ�
ရ�ပ) exercise 

က�� မ�န�မ�န�လ�ပ�/ကပ'။ အ)ဒ�ဟ�က��မ�န�မ�န�လ�ပ�/ကပ'။  

• ဒ��မင���ခ�5မ�6 �မ� ဒ�မ��ထ��င�
နတ)� ရပ�မ�ရပ�ဖ�ပည�သ�မ*�� အနည��ဆ��� မနက� 

က��လမ��
လa�က�ပ'၊ ဒ'အ
ရ�အ-က��ဆ���ပ'ပ)။ က*န��မ�လ�� �ရ��ရင� အမ*�� 
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-က��ပ'ပ) က*န��မ�သန�စ�မ��မယ�၊ အက�န�
က�င��ပ'တယ�။ အ)ဒ'
/က�င�� 

က*န��မ�
ရ���င��အ��ကစ��ဝန�-က��ဌ�နက ဒ�အ��ကစ��န) � 
ပ'င��5ပ�� 


တ��လ�ပ�
နပ'တယ�။ ဆရ�ဝန�
တ�လည�� exercise လ�ပ�ပ'၊ 

မနက�က��ပ��မ�န�လမ��ထ
လa�က�
စခ*င�ပ'တယ�။ ဆရ�ဝန�
တ� က*န��မ� 

မ�လည�� �ပည�သ�မ*��က�� က�သ���င�မ���ဖစ�ပ'တယ�။ 

• 
န�က�ဆ���အ
နန) � ကFန�
တ��တင��ပခ*င�တ�က
တ�� အလ�%ရ�င��ဖစ�တ)� 

မ�ဘ��စ�ပ'� ဦ�ရ��န�၊ 
ဒ[ပ�
လ�က��ရည�ရ�ယ�5ပ��
တ�� 
ဒ[ခ*�6ခ*�6ဝင����င�� 


ဒ[တင�
အ�သန� � တ�� �ကလ�%ဒ'န��တ�က�� ကFန�
တ���အ
နန) � အထ�� 

လည����စ�5ခ�6က�တယ�၊ အထ��လည��
က*�ဇ��တင�တယ�၊ အထ��လည�� 

ဂ�ဏ�ယ�ပ'
/က�င�� 
�ပ�/က��ရင��န) � န�ဂ���ခ*6ပ�အပ�ပ'တယ�။ 

• အ��လ���က��
က*�ဇ��တင�ပ'တယ�။ 


