
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒီန ေ့အတွက ်သိနကောင််းစရော (၅) 

(၂၀၂၀)ပြည့််နှစ်၊ နေလ ( ၂၆ )ရက်  

နသွ်းလွ ်တုြန်ကွ်းနရောဂါ နှစ်စဉ်ေို်းရောသီေှော ဘောန ကောင့််အပြစ်ေ ော်းတောလ?ဲ 

❖ ဒီရ ောဂါဟော ရ ွွေးလနွတ်ုပ်ရ ွွေးဗ ငု်ွေး ပ်စ်ပ ုွေး (Dengue Virus)  ယ်ရ ောငထ်ောွေး ရ ော 

ရနေ့အခ  နမ် ော   ်ုရလေ့   တ ေ့ ခခင်  ောွေး အ  ု ်ခံ ခခင်ွေးရ  ောင်ေ့ ခြစတ်ောပါ။ 
 

❖ မ ုွေး ော မီ ော ခခင်  ောွေးရလော ်လနွ်ေး အမ ောွေး ံွုေးရပါ ်ပွောွေးတောရ  ောင်ေ့ ရ ွွေးလွနတ်ပု ်ရ ွွေး 

ရ ောဂါ အမ ောွေး ုံွေးခြစပ်ေွာွေးပါတယ။် 
 

❖ ရ ွွေးလွနတ်ုပရ် ွွေးရ ောဂါဟော အ  ်အ ယွမ်ရ ွွေး၊  ရလွေး/လူက ီွေးမရ ွွေး၊   ောွေး/မ မရ ွွေး 

ခြစန် ုင်ပပီွေး အ  ်(၁၅)န စအ်ထ ် လကူ ီွေးမ ောွေးမ ော ခြစပ်ါ  ရ  ံွုေးမှုနှုနွ်ေး ခမင်ေ့မောွေးပါတယ။် 
 

❖ ခခင်  ောွေးရလော ်လနွ်ေးဟော ရ   ညရ်  နေ့်မ ောပ  အဓ  ရပါ ်ပေွာွေးပပီွေး ခခင ် ောွေး 

ရပါ ်ပွောွေးပံုအ င်ေ့ င်ေ့ခြစတ် ေ့ (ဥ → ပ ုွေးရလော ်လန်ွေး → ပ  ုိုးရုပ ်ဖ ုိုး → သက်က က ိုးကကော င)် 

ဖဖ စစ်ဉ်က (၈)ရက်မ ှ (၁၀)ခန့််အထ  သော ကကော ဖမ င ့််ပါတယ်။ ဒါရ  ောင်ေ့ မ မ အ မ်၊ ရ  ောင်ွေးန ေ့ 

ပတ်ဝနွ်ေး  ငမ် ော (၁)ပတ်လျှင် တစ်က  မ် ခခင်  ောွေးရလော ်လန်ွေး   ောရြွပပီွေး ရလော ်လနွ်ေး 

ရပါ ်ပွောွေးမှု လံုွေးဝမ   ရအောင်  ြံုွေး၊  ွန်၊ လ ၊ စစ်၊ အ ုွေးအတငွ်ွေးပ ငု်ွေးတ ု ်ချွတ် စ ခြငေ့် 

ရ ောင်  ်ွြ ုေ့လ ပုါတယ်။  
 

❖ ခခင်  ောွေးရလော ်လနွ်ေးမ   ဘူွေး   ုင် ခခင်  ောွေးရပါ ်ပေွာွေးမှုလည်ွေး မ   တ ေ့အတွ ် ခခင်  ောွေး  ု ် 

ခံ လ ုေ့ခြစတ် ေ့ ရ ွွေးလွန်တုပ်ရ ွွေးရ ောဂါ ခြစပ်ွောွေးမှုလည်ွေး လံုွေးဝ   ရတောေ့မ ော မဟတု်ပါဘူွေး။  


