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လငူယ်မူဝါဒ äရးဆွဲäရးဆိâင်ရာ ဗဟိâäကာ်မတီ၊ လâပင်န်းäကာမ်တီ၊ 

မïူကမ်းäရးဆွဲäရးအဖွဲ တ့ိâ၏့ äတွဆ့âæäဆွးäနွးပွဲတွင် 

 ကျန်းမာäရးနှင့် အားကစားဝန်ñကီးဌာန၊ ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီး äဒါက်တာြမင့်äထွး 

öမက်ïကားသည့်မိန်ခ့ွန်း 

Hotel Max               äနြပည်äတာ်           ( ၂၁-၁၂-၂၀၁၆ ) 

အားလâæး မဂüလာပါ။  

 ဒီäန ့ အခမ်းအနားကိâ တက်äရာက်လာïကတဲ့ လူငယ်မူဝါဒ äရးဆွဲäရး 

ဗဟိâäကာ်မတီဝင် ြပည်äထာင်စâဝန်ñကီးများ၊ လâပ်ငန်းäကာ်မတ၊ီ မူïကမ်း äရးဆွဲäရးအဖွဲ ဝ့င် 

ဌာနဆိâင်ရာ ကိâယ်စားလယှ်များ၊ လôတ်äတာ် ကိâယ်စားလှယ်များ၊ လူမĂဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်äရးနှင့် ြပန်လည်äနရာချထားäရးဝန်ñကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ ပâဂ္ဂိုလ်များ၊ 

တိâင်းäဒသñကီး / ြပည်နယ်များမှ လူငယ်ကိâယ်စားလှယ်များ၊ အမျို းသမီးကâိယ်စားလှယ်များ၊ 

ြပည်တွင်း အïကæäပး ပâဂ္ဂိုလ်နှင့်တကွ UN Joint Team များမှ ကိâယ်စားလှယ်များအားလâæး 

စိတ်၏ ချမ်းသာြခင်း၊ ကိâယ်၏ကျန်းမာြခင်းနှင့် ြပည့်စâæနိâင်ïကပါäစလâိ ့ ဦးစွာနĂတ်ခွန်း 

ဆက်သအပ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာနိâင်ငæလူငယမ်ူဝါဒäရးဆွဲäရးမှာ ကျနး်မာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာန 

အäနြဖင့် လူငယ်များနှင့်အတူ ပူးäပါင်းပါဝင် äဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

လူငယ်များသည ် အနာဂတ်၏ äခါင်းäဆာင်များြဖစ်၍ ကျန်းမာðပးီ ဉာဏ်ရည် 

ထက်ြမက်ရန်လည်း လိâအပ်လှပါတယ်။ မိမိတိâဝ့န်ñကီးဌာနအäနြဖင့်လည်း လူငယ်များ 

ကျန်းမာðပီး ဘက်စâæဖæွ ့ðဖို းတâိးတက်äရးအတွက် အမျိုးသားအဆင့် ကျန်းမာäရး စီမæကိနး်များ၊ 

လâပ်ငန်းအစီအစဉ်များကိâလည်း ချမှတ်äဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ ကျန်းမာäရးကČ 

အäနြဖင့် ðမို ြ့ပနဲ  ့äကျးလကမ်ကျန် ကွာဟချက်မရှိäစäရးအတွက် ကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းများ 

နှင့်အတူ လူငယ်ထâ၏ အားကâိရယူ၍ ကျန်းမာäရးဆိâင်ရာ ñကိုတင ် ကာကွယ်äရး 

လâပ်ငန်းများ၊ ြပန်လည်ထူäထာင်äရး လâပ်ငန်းများတွင်လည်း ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်ïကရမှာ 
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ြဖစ်ပါတယ်။ ယခâလâိ လူငယ်မူဝါဒကâိ လူငယ်များကိâယ်တိâင် äရးဆွဲနâိင်တာဟာ  အလန်ွ 

ထူးြခားတ့ဲအချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ထွက်လာတဲ့ äပíလစီဟာလည်း လက်äတွက့ျတ့ဲ äပíလစီြဖစ်မှာ äသချာပါတယ်။ 

äပíလစီäရးဆွဲðပီးပါက မဟာဗျူဟာ၊ နည်းဗျူဟာ၊ strategies, interventions, tactics 

များကိâ äရးဆွဲရမည်ြဖစ်ðပီး äရးဆွဲသည့်အခါ အားလâæးစâäပါငး်ðပီး ြမန်မာနိâင်ငæနဲ  ့

လက်äတွအ့æဝင်ဂွင်ကျရမည်ြဖစ်ðပီး နိâင်ငæ၏ အäြခအäန ( ဥပမာ၊  စီးပွားäရး / လူမĂäရး / 

ဓäလ့ / ထâæးစæ) များကိâ သâæးသပ်ðပီးမှ äရးဆွဲရမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လâပ်äဆာငမ်ည့် နည်းဗျူဟာများ၊ လâပ်ငန်းများသည်လည်း သက်ဆိâင်ရာ 

နီှးနွယဝ်န်ñကီးဌာနများ၏ လâပ်ငန်းများနှင့် သဟဇာတြဖစ်ရန် လâိပါမည်။ ထိâြ့ပင ်

လူမĂäရးအဖွဲအ့စည်း၊ community-based organizations, civic organizations, local 

NGOs များ၊ ethnic health organizations များနှင့်လည်း မည်ကဲ့သâိ ့ ပူးäပါင်း 

äဆာင်ရွက်ရမည်ကိâ စဉ်းစားရမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လူငယ်မူဝါဒသည် နâိင်ငæအတွက် အထူးအäရးñကီးသည့် မဝူါဒြဖစပ်ါသည။် 

ဤမူဝါဒပီြပင်မှ၊ လက်äတွက့ျမ၊ှ အဖက်ဖက်မှ စဉ်းစားနိâင်မှ (holistic perspective)၊  

äရတိâäရရှည ် အြမင်ရĂäထာင့်မှ ïကည့်တတ်မှ နâိင်ငæအတွက် ပိâမိâအကျိုးရှိမည့် မူဝါဒ 

ြဖစ်လာပါမည။်   

 လူငယ်ထâ ကျနး်မာðပီး ဦးäနှာက်äကာင်း၊ အäတွးအြမင် မှန်ကန်မှသာလøင် 

äကာင်းäသာကျင့်ဝတ် (good ethics) ကိâ လâိက်နာတတ်သည့် လူငယ်များ ြဖစ်လာနိâင်ðပီး 

နိâင်ငæ၏äရှ ä့ရးသည် စိတ်ချရမည် ြဖစ်ပါတယ်။  

 ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနြဖင့်လည်း ကျနး်မာðပးီ စိတ်ထား 

äကာင်းäသာ၊ မူးယစ်äဆးမစွဲäသာ၊ အရက်äသစာ မäသာက်စားတတ်သည့် 

လူငယ်ထâñကီးြဖစ်ရန ် ရည်ရွယ်၍ äကျာင်းကျန်းမာäရး လâပ်ငန်းများကိâ ပညာäရး 

ဝန်ñကီးဌာနနှင့် ပူးäပါင်း၍  အရှိန်အဟâန်ြမāင့်တင၍် စတင်äဆာင်ရွက်äနðပီြဖစ်ပါတယ်။ 
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 လွန်ခဲ့äသာ အပတ်က "National Consultation Meeting to Develop Five-

Year-Strategic Plan for School Health 2017-2022" ကိâ ပညာäရးဝန်ñကီးဌာနနှင့် 

ပူးäပါင်း၍ စတင်äရးဆွဲäနðပီြဖစ်ပါတယ်။ 

 လူငယ်မူဝါဒနှင့်ပတ်သက်ðပီး ကõနä်တာ်တိâ ့ သတိထားရမဲ့ အချက်က ဒီမူဝါဒကိâ 

အðမဲလက်ကိâင်ထားðပီး ကõနä်တာ်တိâရ့ဲ  ့ äရှ လ့âပ်ငန်းစဉ်များ၊ ယခâလâပ်äနသည့် 

လâပ်ငန်းစဉ်များကိâ အðမဲတမ်းသâæးသပ်äနရမည်ြဖစ်ပါတယ်။ ဤအချက်များသည် 

အလွန်အäရးñကီးပါသည်။ များäသာအားြဖင့် မူဝါဒ äရးဆွဲðပီးက မူဝါဒသည် စားပွဲäပí၊ 

စာအâပ်စင်၊ ဘီဒâိထဲ၌သာ äရာက်ရှိသွားသည့် သာဓကများလည်း များစွာရှိပါတယ်။ 

 မူဝါဒäပí အäြခခæðပးီ äရးဆွဲမည့် operational plan or road map  လမ်းြပäြမပâæကိâ 

သက်ဆိâင်ရာဝန်ñကီးဌာနများမ ှ အðမဲသâæးသပ်မှီြငမ်း äဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ñကီး 

ဌာနများမှလည်း operational plan ကိâ မညသိ်â ့ ပæ့ပိâးနိâင်မည်ကိâ စဉ်းစားðပီး ပæ့ပâိးရန် 

လိâအပ်ပါတယ်။  

 NLD ၏ slogan ြဖစ်သည့် "TIME FOR CHANGE" အရ ကõန်äတာ်တိâသ့ည် 

ယခင်က ရှိခဲ့äသာ လူငယ်ဆိâင်ရာ မူဝါဒ သိâမ့ဟâတ် တစ်ဆင့်နိမ့်သည့် မဟာဗျူဟာ၊ 

နည်းဗျူဟာများကâိ äြပာင်းသင့်လøင် äြပာင်းရန် ဝန်မäလးသင့်ပါ။ ထိâမူဝါဒများသည ်

ထိâအချိန်အခါက ြဖစ်äပíလျက်ရှိသည့် လူငယ်များ၏ အäြခအäနများနှင့် လâæးဝ 

ကိâက်ညီနိâင်äသာ်လည်း ကõန်äတာ်တိâ ့ ြပည်သူလူထâကျန်းမာäရးပညာ၏ အäြခခæ 

အချက်တစ်ခâြဖစ်သည့် changing epidemiological situation အäြခအäန 

အäïကာငး်တစ်ရပ်သည် အðမဲတမ်း äြပာင်းလဲäနသည့်အတွက် ထâိäြပာင်းလဲäနသည့် 

အäြခအäနအရ လိâက်၍ äြပာင်းလရဲမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ထိâä့ïကာင့် ကõနä်တာ်တâိအ့ားလâæး ဝိâင်းဝန်းစâäပါင်းစဉ်းစားðပီး မဝူါဒ äရးဆွဲပါက 

နâိင်ငæ၏ အäြခအäနအချိန်အခါနှင့် လâိက်äလျာညီäထွရှိမည့် မူဝါဒ တစ်ခâြဖစ်လာမည် 

ြဖစ်ပါတယ်။  
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 ြမန်မာနိâင်ငæ လူငယမူ်ဝါဒ äရးဆဲွäရးအတက်ွ တိâင်းäဒသñကီး / ြပည်နယ် အသီးသီးမှ 

လူငယ်ကိâယ်စားလှယ်များအäနနဲ  ့ လူငယ်ဆâိင်ရာ နိâင်ငæတကာမှ အချက်အလက်များ၊ 

အäြခအäနတူäသာ အြခားäသာနိâင်ငæများရဲ  ့ လူငယ် မူဝါဒများကိâလည်း äလ့လာäစလိâ 

ပါတယ်။ လူငယ်များရင်ဆâိင်äနရတ့ဲ ကČအလိâက် စိနä်ခíမĂများသာမက äကျာ်လôား 

äြဖရှင်းနိâင်မယ့် နည်းလမး်များကâိ လည်း ရာှäဖသွွားရန်လည်း အထူးလိâအပ်လှပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် လငူယ်များဘက်မှ ြဖည့်ဆည်းäဆာင်ရွက်äပးနိâင်မĂများ၊ နâိင်ငæäတာ်နဲ  ့ အစâိးရ 

မဟâတ်äသာ အဖဲွအ့စည်းများမှ ြဖည့်ဆည်းäဆာင်ရွက်äပးရမည့် အချက်များကâိလည်း 

အြပုသäဘာäဆာင်တဲ ့ အïကæြပုချက်များနဲအ့တူ ဝိâင်းဝန်းäဆွးäနွးïကäစလိâပါတယ်။ 

အäတွးအြမငမ်ှန်ကန်သည့် လူငယစ်âများလာäလ ထိâလူငယ်စâ၏ äကာင်းäသာဖိအား (good 

peer pressure) များလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိâနဲ  ့ ကõန်äတာ်တိâန့ိâင်ငæမှာ အäတွးအြမင် 

မှန်äသာ လူငယ်ထâñကီးများ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်ထâအတွက် အစâိးရမှ 

လâပ်äဆာင်မĂ၊ အားäပးမĂသည် äကာက်ရိâးမီးပမာ မြဖစ်äစရန်လည်း အäရးñကီးပါတယ်။ 

ကျန်းမာäရးနှင့်အားကစားဝန်ñကီးဌာနအäနနှင့် လူငယ်ဆရာဝန်များ၏ အခန်းကČကိâ 

အထူးအäရးäပးðပီး ြမāင့်တင်အားäပးလျက်ရှိပါတယ။် 

 အနာဂတ်နိâင်ငæäခါင်းäဆာင် လူငယမ်ျားအäနြဖင့် လူငယ်များရဲ  ့ သစ်လွင်တဲ့ 

စွမ်းäဆာင်ရည်များနဲအ့တူ လူñကီးများရဲ  ့ äကာင်းမွန်တဲ့ ပæ့ပâိးြဖည့်ဆည်းäပးချက်များကိâ 

ရယူ၍ အနာဂတ်နိâင်ငæäတာ်သစ်ရဲ  ့ လူငယ်ထâအတွက် äကာင်းမွန်ြပည့်စâæတ့ဲ လူငယ်မူဝါဒ 

တစ်ရပ် äပíäပါက်လာäရးအတွက် ဝိâင်းဝန်းñကိုးပမ်းïကပါလိâ ့ äြပာïကားရင်း နိဂâæးချုပ် 

ပါတယ်။ 

 အားလâæးကâိ äကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

  

    

  


