
 

 

 

 

 

 

• အခုလိုလှဒါန်းတဲ့ စက်ပစည်းကိရိယာကုိ ှလုံးှင့်ေသွးေကာဆိုင်ရာ လူနာအများအြပား 

ရဲအသက်ကုိ ေန&စဉ်ကုသကယ်တင်မေပးရာမှာ အသုံးြပိုင်ုံသာမက မျ ိးဆက်သစ် 

ေဆးပညာရှင်များကို ေဆးပညာသင်ကားရာမှာလည်း အသံုးြပိုင်မှာြဖစ်လို လွန်စာွ 

အကျ ိးရှိမှာြဖစ်ရာ အထူးပဲေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

• ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမ၊ အဆီှင့်အငနလ်ွန်ကဲစာွစာသံုးမ၊ ကိုယ်လက်လပ်ရာှးြခင်းနည်းပါး 

မ အစရှိတာေတွေကာင့် ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားုိင်ပါတယ်။  

• ှလုံးှင့်ေသွးေကာဆုိင်ရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမပေပျာက်ဖုိအတွက် tablet phone များကုိ 

တစ်ိုင်ငံလုံးမှာရှိတဲ့ အေြခခံကျန်းမာေရးလုပ်သားများန&ဲ ဆရာဝန်များကုိ ေပးမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒီမှာ ှလံုးေရာဂါမရေအာင် ဘယ်လိုအစားအစာေတွစားရမလဲ၊ ငယ်ငယ်က 

တည်းက exercise ေတွလုပ်ရမယ်။ ကေလးများကို ငယ်စဉ်ကတည်းက exercise လုပ် 

တဲ့အကျင့်ရေအာင် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွကိုလည်း လုပ်ေနပါတယ်။  

• ြမန်မာိုင်ငံမှာ ှလုံးှင့်ေသွးေကာဆိုင်ရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမများြပားလျက်ရှိရာ ဝန်ကီးဌာန 

မှ မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမများကို 

ေစာစီးစာွသိရှိိုင်ဖုိန&ဲ ကုသမေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကို အေလးထား ေဆာင်ရEက်လျက် 

ရှိပါတယ်။ 

• အခုလှဒါန်းတဲ့ စက်ပစည်းကိရိယာဟာ ေန&စဉ်ေန&စဉ် လူေတာ်ေတာ်များများရဲအသက်ကို 

ကယ်ေနပီဆိုတာ အလှရှင်မိသားစုကို သိေစချင်ပါတယ်။  

• ယခုစက်ပစည်းကုိ အသုံးြပကုသမများ ြပလုပ်တာေတွကို မှတ်တမ်းစာအုပ်ြပလုပ်ပီး 

တစ်ှစ်တာကာလအကာမှာ အလှရှင်များကို အသိေပးမယ်ြဖစ်ရာ အလှရှင်များအေနန&ဲ 

ရန်ကုန်ြပည်သ�ူေဆးုံကီး၊ ှလုံးေဆးကုဌာန Cardiac Catheterization Lab တွင် 

အသုံးြပေသာ ေဆးံုသုံးပစည်း လှဒါန်းပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                                  ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၂)ရက်ေန� 



2 

လှဒါန်းမရဲ အထူးအကျ ိးရိှတာကိုသိရိှပီး ဝမ်းေြမာက်ိုင်မာှြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား ရင်းန&ဲ 

နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ရန်ကုန်ြပည်သူ&ေဆးံု၊ ေဆးံုအုပ်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


