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နှစစ်ဉ ်ဇူလိုင်လ (၂၈) ရက်နေ့သည ်
ကမ္ဘာ့အသည်းနရာင်နရာဂါနေ့ 

ဖြစ်ပါသည်။ 



#Know 
your 

status 

Q : အသည်းနရာင်အသားဝါနရာဂါသည် နရာဂါလက္ခဏာ 

မဖပဘ ဲမိမခိန္ဓာကိုယတ်ွငး် ကူးစက်နေနိုငသ်ည်ကိ ု

သင်သိပါသလား? 

 
• မည်သူမဆို ရောဂါလက္ခဏာမပြဘ ဲ

အသည်းရောငအ်သားဝါရောဂါြုိး 

သယ်ရဆာငသ် ူပြစ်နိငု်ြါသည။် 

• မိမိတငွ ်ရောဂါေှ/ိမေှိ သိေှေိန် လူတိုင်း 

ရသွးစစက်ကည့်ြုိ့လိြုါသည်။ 



#Prevent 
by   

vaccination 

• Q : အသည်းနရာင် အသားဝါ (ဘီ) နရာဂါသည ်

ကာကွယ်နေးထိုးဖခင်း ဖြင် ့တစသ်က်တာ 

ကာကွယ်နိငု်တာ သင်သိပါသလား? 

 

 

• အသည်းရောင် အသားဝါ(ဘ)ီ ကာကွယ်ရဆးကို 

ရမွးကင်းစကရလးများအား ရမွးြွားပြီး (၂၄) နာေီ 

အတွင်း (ြထမ)အကကိမ် နှင့် ြုံမှန်ကာကယွ်ရဆးထိုး 

အစအီစဉတ်ွင် (၃) ကကိမ် အကကိမ်ပြည့် ြါ၀င်ထိုးနှံပြငး် 

ပြင့် တစ်သက်တာ ကာကွယ်နိုင်ြါသည်။ 



#Get 
Treated & 
Get Cured 

Q : အသည်းနရာင်အသားဝါ (စ)ီ နရာဂါ သည် 

ကုသ၍ နပျောက်ကငး်နိုင်န ကာင်း 

သင်သိပါသလား? 

 

 
• အသည်းရောင်အသားဝါ (စ)ီ ရောဂါ ကို ၃ လ မှ 

၆ လ အတွင်း အစွမ်းထက်ရသာက်ရဆးများပြင့် 

ရြျာက်ကင်းရအာင် ကုသနိုင်ြါသည်။ 



ရောဂါလက္ခဏာများ 

ြျားပြင်း 

ရမာြန်းနွမ်းနွယ်ပြင်း 

အစားအရသာက်ြျက်ပြင်း၊ ြျ ို ့အနပ်ြင်း၊ ဗိုက်ရအာင်ပ့ြင်း။ 

ဆ:ီအရောင်ေင်ပ့ြင်း။ 

အသားဝါပြင်း၊ မျက်လံုးဝါပြင်း။ 

အဆစ်အပမစမ်ျား နာကျင်ကုိက်ြဲပြင်း။ 


