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���င�င�ဂ�ဏ�	ဆ�င� စစ�တ�ရင�ခ�န�ပ�ယ� အ��ကစ��သမ��(၃)ဦ�တ�� �အ�� 

ဂ�ဏ� ပ!ပ"#အခမ��အန��တ"င� က�န��မ�	ရ��$င��အ��ကစ��ဝန�&က��ဌ�န၊  

 ပည�	ထ�င�စ�ဝန�&က��	ဒ,က�တ� မင��	ထ"�မ$ 	 ပ�-က��သည��မ�န� �ခ"န�� 

(ဤမ�န� �ခ"န��သည� မ/-ကမ��သ� ဖစ�သည�။) 

က�န�မ�	ရ��$င��အ��ကစ��ဝန�&က��ဌ�န၊ 2���အမ$တ� (၄) ၊ 	န ပည�	တ��။              (၁၇-၅-၂၀၁၇) 

အ��လ���ပ#မဂ;လ�ပ,။ 

 ယ	န �<က	ရ�က�လ�-ကတ#�  မန�မ����င�င�စစ�တ�ရင�အဖ"# �ခ�!ပ�ဥက> ?�$င�� 

တ�ဝန�ရ$�သ/မ���၊  ပည�သ/ �လ@တ�	တ��က��ယ�စ�လ$ယ�မ���၊ က�န��မ�	ရ� �$င�� 

အ��ကစ��ဝန�&က��ဌ�နမ$ အ��ကစ���$င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ 

A@န�-က��	ရ�မ$B�ခ�!ပ�၊ ဒ�တ�ယအတ"င��ဝန��$င�� ဒ�တ�ယA@န�-က��	ရ�မ$B� 

မ���၊ အထ/�သ ဖင�� <က	ရ�က�လ�-ကတ#� စစ�တ�ရင�အ��ကစ��သမ�� 

မ���အ��လ��� က�န��မ�ခ�မ��သ�-ကပ,	စ အ��လ���မဂ;လ�ရ$�	သ�	န � ဖစ� 

ပ,	စလ�� � ကCန�	တ��ဆ�မ"န�	က�င��	တ�င��လ��က�ပ,တယ�။ 

ဒ�	န �အခမ��အန��ဟ�ဆ��ရင� ဆရ�တ�� �အ��လ���သ�တ#�အတ��င�� 

ဂ�ဏ� ပ!ထ��က�သ/က�� ဂ�ဏ� ပ! ခင�� ဖစ�တ�န# �အည� ကCန�	တ��တ�� � ခ�န�ပ�ယ� 

(၃) ဦ�က��ဂ�ဏ� ပ!မ$� ဖစ�ပ,တယ�။ ပထမ (၁) ဦ�က	တ�� ၂၀၁၇ ခ��$စ�၊ 

ဧFပ�လ (၁) ရက�	န �မ$ (၉) ရက�	န �အထ� အ�တလ�သမHတ���င�င� Spoleto 

Fမ�! �မ$� က�င��ပ ပ!လ�ပ�ခ#�တ#� ကမO�� အ	ပ���တမ��တ�ခ"န�စ��က�စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"# 
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တ"င� ခ�န�ပ�ယ�ဆ�ရရ$�ခ#�	သ� ဦ�ဝင��ထ"န�� ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ,	တ��	တ�� 

မလ"ယ�တ#�က�စPပ , ။ အ ပည� ပည�ဆ��င�ရ�မ$� ခ�န�ပ�ယ�ဆ�ရတ� 	တ��	တ�� 

က��	တ��လ�� � ဖစ�မ$�ပ,။ အလ��တ/စ"�ပ# ၂၀၁၆ ခ��$စ� 	အ�က�တ��ဘ�လ 

(၂၆) ရက�	န �မ$ ���ဝင�ဘ�လ (၅)ရက�	န �အထ�  မန�မ����င�င�တ"င� အ�မ�ရ$င� 

အ ဖစ�လက�ခ�က�င��ပခ#�တ#� အ�ရ$စ�န�ယ�တ�ခ"န�စ��က� စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#တ"င� 

ခ�န�ပ�ယ�ဆ�ရရ$�	သ� ဦ� မင��ဟန�က��လည�� ဂ�ဏ� ပ!မ$� ဖစ�ပ,တယ�။ 

တတ�ယပ�ဂS�!လ�က	တ�� ၂၀၁၅ခ��$စ� ဇ"န�လ (၈)ရက�	န �မ$ (၁၇)ရက�	န � 

အထ� စက;�ပ/���င�င�တ"င� က�င��ပ ပ!လ�ပ�ခ#�	သ� အ�ဆ�ယ�စ�န�ယ� 

တ�ခ"န�စ��က� စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#တ"င� ခ�န�ပ�ယ�ဆ�ရရ$�ခ#�	သ� ဦ�ခင�က��တ�� �အ�� 

ခ���က�B�ဂ�ဏ� ပ!တ#� အခမ��အန��လည��ပ# ဖစ�ပ,တယ�။ ကCန�	တ�� အ	နန# � 

ဒ�လ��ဂ�ဏ� ပ!အခမ��န��မ$� ပ,ဝင�	 ပ�-က��ခ"င�� ရတ#�အတ"က� လည�� 

အလ"န��$စ�	ထ�င�� အ��ရဝမ��သ�မ�ပ,တယ�။ 

ဒ�လ��စစ�တ�ရင�မ$� ခ�န�ပ�ယ�ရဖ�� �ဆ��တ� 	တ��	တ��မလ"ယ�ပ,ဘ/�၊ 

Concetration 	တ"အမ���&က��လ�ပ�ရတယ�၊ အဘက�ဘက�က စ\��စ�� 

ရတယ�။ ကCန�	တ��တ�� �  ပည�သ/ �က�န��မ�	ရ�မ$�ဆ��ရင�လည�� ကCန�	တ�� 

အFမ#	 ပ�တယ� epidemiologic thinking 	ပ,�၊ အဘက�ဘက�က 

စ\��စ��ရတယ�၊ ဆရ�တ�� �က အဘက�ဘက�က စ\��စ��တ�တင�မကဘ/� 

ဆရ�တ�� �က&က�!Fပ��စ\��စ��ရတယ�။ ကCန�	တ��တ�� �က &က�!Fပ��စ\��စ�� 
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တ�က  ဖစ�	ပbလ�တ#� အ	-က�င��အခ�က�အလက�	တ"က�� မ/တည� 

Fပ��	တ��မ$ ဘယ�လ��လ�ပ�မလ# ကCန�	တ��စ\��စ��တယ�။ ဆရ�တ�� �က 

မဟ�တ�ဘ/� မ ဖစ�ခင�တည��က က��ယ�ဒ,လ�ပ�မယ�ဆ��ရင�၊ ဟ��ဘက�ကလ/က 

ဘ�	ရ@ �သ"�����င�လ#၊ ဆရ�ဒ,လ�ပ�လ��က�ရင� ဟ��ဘက�လ/ကဒ,လည�� 

 ဖစ����င�တယ�၊ ဒ,လည�� ဖစ����င�တယ�၊ ဒ,လည�� ဖစ����င�တယ�၊ အ#ဒ,က�� 

အဘက�ဘက�ကစ\��စ��တ� 	တ��	တ��မလ"ယ�တ#� ဦ�	�$�က�မ�� � မလ"ယ� 

ပ,ဘ/�။ ဆရ�တ�� �ဦ�	�$�က�မ$� ဒ�လ��လ�ပ�တ�န# �တFပ�!င�တည�� ကCန�	တ�� 

တ�� �	ဆ�ပည�အရဆ��ရင�	တ�� ဆရ�တ�� �ဦ�	�$�က�ထ#မ$� neurotransmitter 

	တ"၊ brainwave activity 	တ"၊ တစ�ခ,တည�� criss-cross အက�န� ဖစ� 

သ"��Fပ�။ ဆရ�တ�� �ရ# � စစ�တ�ရင�ကစ��	နတ#�အခ��န�မ$� သ�	တသနလ�ပ�ခ�က� 

အရ ဆရ�တ�� �ရ# � Brain wave activity က အလ"န� မင��	နတယ�။ 

အမ��!�မ��!�စ\��စ��တယ�။ ကCန�	တ��တ�� �  ပည�သ/ �က�န��မ�	ရ�က 

အ#	လ�က�ထ� စ\��စ��စရ�မလ��ပ,ဘ/�။ ဆရ�တ�� �ထက�စ�ရင� နည�� 

နည��	လ� simplity  ဖစ�တ�	ပ,�၊ ဒ�လ��စစ�တ�ရင�ကစ��တ#�လ/	တ"၊ 

စစ�တ�ရင����င�တ#�သ/	တ"က�� အFမ#ခ���မ"မ��Fပ�� ကCန�	တ��အထင�လည��&က�� 

ပ,တယ�။ 

ကCန�	တ��တ�� �	က��င��သ��ဘဝမ$� စစ�တ�ရင�ကစ��တ#� ကCန�	တ�� 

သ/ငယ�ခ�င��	တ" အမ���&က��ရ$�ပ,တယ�။ 	တ��	တ��လည�� ကCန�	တ�� 
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ခ���က�B�တယ�။ တစ�ခ�ကဘ�သ"��	တ" �လ#ဆ��	တ�� ကစ��တ#�သ/	တ"ရ# � 

စ�တ�ဓ,တ�က maturity က ရင��က�က�မkက အက�န� မင��	နတ� သ"��	တ" � 

ရတယ�။ ကCန�	တ��သ/ငယ�ခ�င�� ရင��က�က�မkရ$�တ#� သ/ငယ�ခ�င��၊ စ�န�မk 

	ထ�က�ထ��မkကအစ၊ သ/မ���န#လည�� ရန�မ ဖစ�ဘ/�ခင�ဗ��။ ကCန�	တ�� 

တ�� �ငယ�ငယ�တ�န��ကဆ��ရင� မ	က�နပ�လ�� �ရ$�ရင� 	က��င��ပ�တ�ရက�တ�� �ဆ��ရင� 

	ဘ�လ���က"င��မ$�ခ�-ကတယ�၊ ထ���-ကတယ�၊ ကCန�	တ��တ�� �	ခတ�တ�န��က 

အ#လ��လ�ပ�က�တယ�။ အ#ဒ�ဟ�	တ"မရ$�	တ��ဘ/�၊ စစ�တ�ရင�ကစ��တ#�အခ, 

တကယ�တည�Fင�မ�ရင��က�က�တယ�။ ဒ,မ��!�ဟ�စ�	ရ� ဆရ�လ�ပ�ဖ�� �	တ�င� 

	က�င��ပ,တယ� သ/တ�� �မ$�အမ��!�မ��!�စ\��စ��တယ�။ 

 ဒ�လ�����င�င�တက� အ��ကစ��Fပ�!င�ပ"#မ���မ$� 	အ�င����င�ဆ�ရခ#�တ#� 

မ�မ����င�င�၊ မ�မ�လ/မ��!�အတ"က� အ��ကစ��ဂ�ဏ�သ�ကm�န# � အဆင��အတန��က�� 

 မnင��တင�	ပ�ပ,တယ�။ ���င�င�အလယ�မ$�  မန�မ�၊  မန�မ�ဆ��တ�&က��က 

အလ"န�က�� -ကည��/�စရ�	က�င��တ#� အခ�က� ဖစ�ပ,တယ�။ ���င�င�	တ��ရ# � 

အ��ကစ��အဆင��အတန�� စစ�တ�ရင�	လ�ကမ$�ရ$�တ#�  မန�မ�	တ"ရ# � 

အဆင��အတန��က��လည�� 	ဖ��A@န��ရ�	ရ�က�တ#�အတ"က� အလ"န�	က�င�� 

ပ,တယ�။ ကCန�	တ��တ�� ����င�င�ဟ� ဒ�အခ��န�မ$� တစ�ကမO�လ���က အ�2�� 

စ/�စ��က�Fပ�� -ကည��	နတ#�အခ��န� ဖစ�တ#�အတ"က�  မန�မ�ဆ��တ�န# � 	ခ,င�� 

	လ�	ထ�င�-ကည��-ကတယ�။ ဒ�အခ��န�မ$�ကCန�	တ��တ�� �က ခ�န�ပ�ယ�ဆ��တ#� 
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ဟ�	လ�န# � ဆရ�တ�� �ကမတ�တပ�ရပ�Fပ��	နခ#�တ#�အတ"က� အလ"န�ပ#-ကည� 

�/�စရ�	က�င��ပ,တယ�။ ဆရ�တ�� �	နရ�မ$�ကCန�	တ�� ဝင�Fပ��-ကည��လ�� 

ရ$�ရင�လည�� ဆ�ယ/တ#�အခ��န�မ$� မည�မo	လ�က�	ပ���မလ#ဆ��တ� အက�န� 

လ���စ\��စ��-ကည��လ��က�မယ� ဆ��ရင�သ�ပ,တယ�။    

၂၀၁၇ခ��$စ� အ�တလ�သမHတ���င�င�တ"င� က�င��ပ ပ!လ�ပ�ခ#�တ#� ကမO�� 

အ	ပ���တမ�� တ�ခ"န�စ��က�စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#သ�� � ���င�င�	ပ,င�� (၂၇)���င�င�မ$ 

Fပ�!င�ပ"#ဝင� အ��ကစ��သမ��	ပ,င�� (၆၄)ဦ� ဝင�	ရ�က�ယ$\�Fပ�!င�ခ#�တ#� 

အနက� ဦ�ဝင��ထ"န��က ခ�န�ပ�ယ�ဆ�က�� ���င�င�	တ��အတ"က� ဆ"တ�ခ/�ရယ/ 

	ပ����င�တ�က��	တ" �ရပ,တယ�၊ အလ��တ/စ"�ပ# ၂၀၁၆ ခ��$စ� မန�မ����င�င� 

တ"င� အ�မ�ရ$င�အ ဖစ�လက�ခ�က�င��ပခ#�တ#� အ�ရ$စ�န�ယ�တ�ခ"န�စ��က� 

စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#တ"င� ���င�င�	ပ,င�� (၁၂) ���င�င�မ$Fပ�!င�ပ"#ဝင� အ��ကစ�� 

သမ��	ပ,င�� (၃၈)ဦ�အနက� ဦ� မင��ဟန�က ခ�န�ပ�ယ�ဆ�က��ရရ$�ခ#�သလ��၊ 

အလ��တ/စ"�ပ# ၂၀၁၅ ခ��$စ� စက;�ပ/���င�င�တ"င� က�င��ပ ပ!လ�ပ�ခ#�တ#� 

အ�ဆ�ယ�စ�န�ယ� တ�ခ"န�စ��က�စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#သ�� � ���င�င�	ပ,င�� (၁၀) ���င�င�မ$ 

Fပ�!င�ပ"#ဝင�အ��ကစ��သမ��	ပ,င�� (၂၆) ဦ� ဝင�	ရ�က�ယ$\�Fပ�!င�ခ#�တ#� 

အနက� ဦ�ခင�က��က ခ�န�ပ�ယ�ဆ�က�� ���င�င�	တ��အတ"က� ဆ"တ�ခ/�ရယ/	ပ� 

���င�ခ#�တ�က��လည�� 	တ" � မင�ခ#�ရFပ�� ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ,တကယ�က�� မ$တ�တမ�� 

တင����င�	လ�က�တ#� အခ�က�မ��� ဖစ�တယ�ဆ��တ� ကCန�	တ��သ�ရ$�ရတယ�။ 
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 	န�က�တစ�ခ�က�က���င�တ#�အခ��န�မ$� ���င�င�	တ��အလ�က��လ@င��တယ�၊ 

���င�င�	တ��သ�ခ�င��က��-က��ရတ� -ကက�သ��ထ	လ�က�	အ�င� 	ပ���စရ� 

	က�င��ပ,တယ�။ ကCန�	တ��အ	နန# �အ��ကစ��မ$� ဆရ�တ�� �	လ�က� 

မထ/�ခCန� င��	သ��လည�� ကCန�	တ��က��ဒ����င�င� ခ��ဧည��ခ�ပ"#မ$� ���င�င�	တ�� 

က��ယ�စ��တက�ခ��င��တ�ရ$�ပ,တယ�။ အ#ဒ�အခ��န�မ$� ���င�င�	တ��သ�ခ�င��က�� 

ဖ"င��ပ,တယ�။ ကCန�	တ��တ�� � ���င�င�	တ��သ�ခ�င��ဖ"င��တ#�အခ��န�မ$� ခ�စ��ရတ#� 

စ�တ�ဓ,တ� အလ"န�	က�င��ပ,တယ�။ ဒ�	နရ�မ$�တစ�ခ�က�ပ# -က!� လ��	 ပ� 

ခ�င�တ�က	တ�� တကယ�Fပ�!င�ပ"#&က��၊ အခမ��န��&က��	တ"မ$�ဆ��ရင� 

ထ��င�����င�င�မ$� သ/တ�� ����င�င�	တ��သ�ခ�င��က��ဖ"င��တယ�။ ကCန�	တ��တ�� ����င�င� 

မ$�လည�� တခ��န�ခ��န�မ$�	တ�� အ#လ��လ�ပ�သင��တယ�လ�� ကCန�	တ�� မင� 

တယ�။ တကယ�ပ"#အ&က��	တ"မ$� ���င�င�	တ��သ�ခ�င��က��ဖ"င��လ��က�တ�န# � 

���င�င�ရ# �စ�တ�ဓ,တ�၊ လ/မ��!�ရ# �စ�တ�ဓ,တ�အရမ�� မင��သ"��တယ�။ ဘ�မo 

	င"	-က�လည�� 	ပ�စရ�မလ��ဘ/�၊ automatic ဒ�စ�တ�ဓ,တ�က��ရသ"�� 

	စတ#�အတ"က� ���င�င�	တ��သ�ခ�င��ဖ"င��တ� 	တ��	တ��	က�င��ပ,တယ�။ 

ကCန�	တ��သ�သ	လ�က� တခ��! ����င�င�	တ"မ$�ဆ��ရင� ဖ"င��ခ"င��	ပ�ထ�� 

ပ,တယ�။ ���င�င�	တ��သ�ခ�င��ဖ"င��တ#� အခ��န�မ$� သ/တ�� �လ�ပ�	နတ�	တ" 

အက�န�လ���ရပ�လ��က�ပ,တယ�။ သ/တ�� �ရ# ����င�င� ခ�စ�စ�တ�၊ ���င�င�သ��ပ�သစ�တ� 

က�� သတ�	ပ�တ#�သ	ဘ�န# � လ�ပ�တ� ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ,	-က�င�� ကCန�	တ�� 
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ဒ�	လ�က�ထ� စ�တ�ထ#မ$�-ကည��/�	နမယ�ဆ��ရင� ဆရ�တ�� � ဆ�ယ/တ#�အခ��န� 

မ$� ဘယ�	လ�က�	ပ���မလ#ဆ��တ� စ\��စ��စရ�	တ�င�မလ��ပ,ဘ/�။ 

 ကCန�	တ��အ	နန# �ဒ�မ$�တင� ပရရင�  မန�မ����င�င�စစ�တ�ရင�အဖ"# �ခ�!ပ� 

အ	န ဖင�� စတင�တည�	ထ�င�ခ#�သည�� ၁၉၇၂ က	နစFပ��	တ�� အ ပည� 

 ပည�ဆ��င�ရ� အ��ကစ��Fပ�!င�ပ"# ၊ စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"# ယ$\�Fပ�!င�ရ�မ$� 	ရ@၊ 

	င"၊ 	-က� ရတ�	တ" �ရပ,တယ�။ ပထမဆ���အ	ရ$ �	တ�င�အ�ရ$ အ	ရ$ � 

	တ�င�အ�ရ$က	နအ�ရ$၊ အ�ရ$က	န ကမO�က��လ@မ��မ������င�တယ�။ ဒ�မ$� 

ထ��င�	နတ#�ဆရ�တ�� � အ��ကစ��သမ��ထ#မ$�လည�� မည�သ/သည� 

ကမO��ခ�န�ပ�ယ�  ဖစ�လ�မလ#ဆ��တ� ဘယ�သ/မ$မ	 ပ����င�ပ,ဘ/�။ အလ�� 

တ/စ"� ဒ�မ$�လ�Fပ��မFပ�!င�ပ#န# � ဆရ�တ�� �အဖ"# �သ��မ���	တ" က�န�ခ#�မယ�။ 

ဆရ�တ�� �က အဆင��မမ$�တ#�အတ"က� ဒ�မ$�လ�Fပ��လ�Fပ�!င�လ�� �မရဘ/�။ 

ဒ�က�န�တ#�လ/	တ"ထ#ကလည�� 	 ပ�လ�� �မရဘ/�။ သ/တ�� �သည�လ�Fပ�!င�တ#� 

သ/	တ"ထက�	တ�င� ပ��	တ��	နအ���မယ�။ တ��င���$င�� ပည�နယ�မ$� က�န�	နခ# 

တ#�ဆရ�တ�� �ရ# �အဖ"# � ဒ�စစ�တ�ရင�အ��ကစ��သမ��	တ"လည�� အ��မ	လo�� 

ပ,န# �၊ သ/တ�� �သည�ဆရ�တ�� �က�� 	က���Fပ��	တ��	တ�င� ကမO��စစ�တ�ရင� 

သမ��	တ"လည�� ဖစ����င�တယ�၊ အ�ရ$စစ�တ�ရင�သမ��လည��  ဖစ����င� 

ပ,တယ�။ အ#လ�� ဖစ�ဖ�� �ဆ��ရင� က�န��မ�	ရ��$င��အ��ကစ��ဝန�&က��ဌ�နမ$� 

တ�ဝန�ရ$�ပ,တယ�။ ဘယ�လ��တ�ဝန�ရ$�လည��ဆ��	တ�� ကCန�	တ��က 
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စစ�တ�ရင�အ��ကစ��သမ��မ���၊စစ�တ�ရင�အ��ကစ��က�� ပ��မ��လ�ပ�	အ�င� 

မဟ�ဗ�Bဟ�၊ နည��ဗ�Bဟ�စ\��စ��ရပ,မယ�။ ဥပမ�-ဘယ�လ��စ\��စ��ရ 

မလ#ဆ��ရင� 	က��င��	တ"မ$�သ"��Fပ��ကစ��ရမယ�။ ဆရ�တ�� �တကယ�� 

	တ��တ#�သ/	တ"က ဆရ�တ�� �လည��သ�ပ,တယ�။ စစ�တ�ရင�	တ��တ#�သ/ 

ဆ��ရင� တစ�	ယ�က�တည��က	န (၅)	ယ�က�ထ��င�Fပ�� 	ရ@ �	ရ@ �သ"��တ�၊ 

ဒ,မ��!�	တ"က��ကCန�	တ��တ�� �က 	က��င��	တ"မ$� ကစ��	ပ�ရပ,မယ�။ 

ထ�� �အ ပင� 	က��င��	တ"မ$� စစ�တ�ရင�ခ��	တ"ထ��	ပ�ရမယ� ကCန�	တ��တ�� � 

အလက��	ပ�လ�� �ရပ,တယ�။ အလ��တ/စ"�ပ#Fပ�!င�ပ"#	တ"က��လည�� က�င��ပ 

	ပ�ရမယ�။ 	က��င��	ပ,င��စ�� စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#၊ တက> သ��လ�	ပ,င��စ�� 

စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#၊ တ��င���$င�� ပည�နယ� စစ�တ�ရင�Fပ�!င�ပ"#  ပ!လ�ပ�	ပ�ရမယ�။ 

ဒ,	တ"ဟ� 	င"	-က�လည��မက�န�က�ပ,ဘ/�။ ဘ�မ$ ပသန�ရ$����င�တ#� 

အ��ကစ��လည��မဟ�တ�ဘ/�။ 	ဘ�လ���ကန�ရင�	တ��  ပသန�ရ$����င� 

ပ,တယ�။ စစ�တ�ရင�ဆ��တ�  	အ�	အ�	ဆ�	ဆ�ကစ��ရတ#�အတ"က� 

ဒ,	တ"က��အမ���&က��လ�ပ�	ပ�ရင� side benefit အ	နန# �လ/	တ"သည� 

စ�တ�Fင�မ�မယ�၊ Concentration 	က�င��လ�မယ�။ ဒ�မ/�ယစ�	ဆ�ဝ,� 

သ���စ"# ခင��၊ အရက�	သ�က�ဖ�� �အခ��န� အရမ��နည��သ"��မယ�၊ herein တ�� � 

amphetamine စ�တ�<က	ဆ�တ�� �သ���တ� နည��သ"��တ�	ပ,�။ အ#ဒ�	တ�� 

ဆရ� A@န�-က��	ရ�မ$B�ခ�!ပ��$င�� ဒ�အတ"င��ဝန�တ�� �က နည��နည��စ\��စ�� 
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	ပ�ပ,။ ကCန�	တ��တ�� �ဘယ�လ��လ�ပ�မလည�� မဟ�ဗ�Bဟ�၊ နည��ဗ�Bဟ�န# � 

	က��င��	တ"မ$� စစ�တ�ရင�ပ��ကစ��လ�	အ�င�၊ အရပ�ထ#မ$�လည�� 

စစ�တ�ရင�ပ��ကစ��လ�	အ�င�လ�ပ�ပ,။ ဒ,	တ"က�� နည��နည��စ\��စ�� 

	ပ�ပ,။ တက> သ��လ�မ$�လည�� စစ�တ�ရင�ကစ��လ�	အ�င� ဘယ�လ��လ�ပ� 

မလ#ဆ��တ� စစ�တ�ရင�အဖ"# �ခ�!ပ�ရ# � အက/ည�ယ/မယ�၊ ဆရ�တ�� �ရ# �အက/ည� 

ယ/Fပ��	တ�� သ"��ကစ�� ပရမယ�၊ 	က��င��သ��န# �ဆရ�တ�� � Fပ�!င�Fပ�� 

ကစ��-ကည��မယ�။ ဒ,မ��!�	တ"က��လ�ပ�ဖ�� �လ��အပ�ပ,တယ�။ ဒ,ကCန�	တ��တ�� � 

က ဒ�အခ��န�မ$� ကCန�	တ��အFမ#ဒ�လ�� အ��ကစ��န# �ပတ�သက�Fပ��	တ�� 

ဖ"င��ပ"#	တ"လ�ပ�ရင� New idea အFမ#ရပ,တယ�။ 	က��င��	တ"မ$� 

အ��ကစ��အတ"က� အခ��န�	တ"	ပ�ဖ�� �၊ ပ#��� �ရည�တ��က�တ#� အစ�စ\�	တ"၊ 

	က��င��သန� �ရ$င��	ရ�ကအစ အမ���&က�� civic moral က�စP	တ"၊ 

ဒ�က�စP	တ"က�� ပည�	ရ�ဝန�&က��က�� ကCန�	တ��တင� ပပ,မယ�။ 	က��င�� 

	တ"မ$�ဘယ�လ��လ�ပ�မလ# ဘယ�မဟ�ဗ�Bဟ�န# � ဘယ�လ��လ�ပ�မလ#၊ 

အ#တ�	တ"အက�န�လ��� ကCန�	တ��လ�ပ�မ$�ပ,။ 

 	န�က�တစ�ခ�က�က စစ�တ�ရင�ခ�!ပ�အဖ"# �န# �	ပ,င��Fပ��	တ�� 	က��င�� 

	တ"မ$� 	က��င��ခ��န�Fပ��တ#�အခ��န�မ$� စစ�တ�ရင�သင�တန��	တ"	ပ�ဖ�� � 

လ��မယ�။ 	န�က�တစ�ခ�က�က ကCန�	တ��တ�� � DG တ�� � အ��ကစ���$င�� 

က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�နတ�� �က	န ထ�တ�တ#� ဂ��နယ�ရ$�ပ,တယ�။ News 
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letter န# � လစ\�မဂSဇင��မ$�လည�� စစ�တ�ရင�ရ# �ကစ��ပ��၊ ကစ��နည�� 

	က�င��တ#�အက"က�	တ"က�� နည��နည��ထည��	ပ�ဖ�� � မဂSဇင��မ$�ထည��	ပ� 

ရင�	က�င��ပ,တယ�။ အ#တ�မ$စစ�တ�ရင�	ခ,င��ထ#	ရ�က�မယ� မဟ�တ�လ�� � 

ဆ��ရင� လ/	တ"ဟ�	ခ,င��ထ#လည��မဝင�ဘ/�၊ လ/	တ"ဟ�	မ�	နက�တယ�။ 

ဒ,က��သ�	အ�င�လ�� � atimeslate လ�ပ�တ�	ပ,�၊ အ#တ�	တ"က��ထည�� 

စ\��စ��	ပ�ပ,။ 	န�က�တစ�ခ�က�က	တ�� သတင��စ�	တ"မ$�လည�� 

 ဖစ����င�ဆ���လ�ပ�Fပ��	တ��ထည��ပ,။ ���င�င� ခ��သတင��စ�	တ"ဆ��အFမ#ရ$� 

ပ,တယ�။ cross word puzzle ရ$�တယ�၊ Sudoku ကစ��နည��	တ" 

ထည��	ပ�တယ�။ အလ��တ/စ"�ပ#စစ�တ�ရင�မ$� ဒ,	တ"က��ထည��လ��ရ 

ပ,တယ�။ တစ�ပ,တ�တစ�ခ,	တ��ထည��	ပ�ပ,။ အက�န�လ���စ\��စ��ရမယ� 

ကCန�	တ��တ�� �အဘက�ဘက�က မဟ�ဗ�Bဟ�၊ နည��ဗ�Bဟ�	တ"က�� 

ကCန�	တ��တ�� �စ\��စ��Fပ��	တ�� စစ�တ�ရင�က�� ပ��မ�� ပန�ပ"��	အ�င�လ�ပ�ဖ�� � 

ကCန�	တ���	ခ,င��ထ#မ$� ဝင�လ�ပ,တယ�။ 

 	န�က�ကCန�	တ��ဒ�မ$�	 ပ�တ#�အတ��င�� အ��ကစ��နည��အမ���စ� 

ဟ� ဆရ�တ�� �သ�တ#�အတ��င�� Strength 	ပ,�၊ က��ယ�က�ယ-က�ခ��င�မk၊ 

	တ�င��တင��မk၊ လoင� မန�မk၊ ဖ�က�လပ�မkက�� လ�ပ�	ပ�	သ�� င��လည�� 

စစ�တ�ရင�အ��ကစ��နည��က	တ�� စ�တ�ဓ,တ�-က��ခ��င�မkန# � ဉ�ဏ�ရည� 

ဉ�ဏ�	သ"�ထက� မက�မk၊ စ\��စ��ဉ�ဏ� အ	 မ��အ မင�&က��ဖ�� �က�� ရည�ရ"ယ� 
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Fပ��က�င��ပတ#� အ��ကစ�� ဖစ�တ#�အတ"က� ဒ�အ��ကစ��လ�ပ�တ#� သ/	တ" 

ဟ� အသက�&က��လ�လ�� �ဆ��ရင�စ\�စ��Fပ�� ဉ�ဏ�ဦ�	�$�က�သ���ရတ#� အလ�ပ� 

	တ"မ$�ပ��Fပ��	တ��ထ/�ခvန�တယ�။ ဥပမ�-စ�	ရ�ဆရ�	တ"၊ Philosophy 

	တ" ဒ,	တ"ကအမ���&က�� ဖစ����င�တယ�။ ဒ�စစ�တ�ရင�ကစ�� ခင��သည� 

	က��င��သ��လ/ငယ�	တ"ရ# � 	ရ$ �	ရ�အတ"က� အလ"န�	က�င��	သ� 

အလ��အလ�ရ$�တ#� အ��ကစ��နည�� ဖစ�တယ�ဆ��တ� ကCန�	တ��တင� ပ 

လ��ပ,တယ�။ 	န�က�တစ�ခ�က�က ဆရ�တ�� �သ�တ#�အတ��င�� အ ခ��အ��ကစ�� 

နည��န# �မတ/တ�က 	နရ�လည��မယ/ပ,ဘ/�၊ အ��ကစ��ပစPည�� အ&က�� 

အက�ယ�မလ��ပ,ဘ/�၊ 	အ�	အ�	ဆ�	ဆ� တစ�	နရ�တည��မ$�ထ��င�Fပ�� 

	တ�� စ��ပ"#တစ�လ���န# stop watch အ#တ�	လ�န# � ကစ��လ��ရတယ�၊ 

	င"	-က�လည��မက�န�တ#�အတ"က� ကCန�	တ��တ�� � မန�မ����င�င�ရ# � အ	 ခ 

အ	နန# �လည�� အလ"န�က��က�ည�တ#� အ��ကစ��နည�� ဖစ�တယ�ဆ��တ�က�� 

ကCန�	တ��	 ပ�ခ�င�ပ,တယ�။ အ#	တ��ကCန�	တ�� ဒ�အ��ကစ�� စစ�တ�ရင� 

အဖ"# �ခ�!ပ�က�� ကCန�	တ��တင� ပလ��တ�က	တ�� 	န�င�လ�မယ�� စစ�တ�ရင� 

အဖ"# � အ��ကစ��မ$�လည�� ယခ�ထက����င�	အ�င� အမ��!�မ��!�	သ� 

မဟ�ဗ�Bဟ�၊ နည��ဗ�Bဟ�	တ"က��စ\��စ��Fပ��	တ�� ဆက�လက�လ�ပ� 

	ဆ�င�	ပ�-ကပ,လ�� ကCန�	တ�� ဆရ�တ�� �က�� Request လ�ပ�ရင��န# � 

န�ဂ���ခ�!ပ�ပ,တယ�။ 

အ��လ���က��	က��ဇ/�တင�ပ,တယ�။ 


