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နှလုဳဵနှင်ဴ ေသွဵေ ကာေရာဂါမျာဵ၊ ေလြေတ်ြခင်ဵ၊  

ေသွဵေ ကာမျာဵကျဉ်ဵပြီဵေသွဵစီဵဆင်ဵ မှုထိခိုက်၍ 

ေြခြုြ်လက်ြုြ်ြေစ်ြခင်ဵ၊  

ေြခေထာက်ြေတ်ရြခင်ဵေ ကာင်ဴမသန်စွမ်ဵြေစ်ြခင်ဵ 

ခဳတွင်ဵကင်ဆာနှင်ဴ 

ခဳတွင်ဵေရာဂါအမျ ိုဵမျ ိုဵ 

 

လည်ေချာင်ဵကင်ဆာ 

အူမကကီဵ၊ ေကျာက်ကြ်၊ အသည်ဵ၊ 

အစာအိမ်၊ သာဵဥအိမ်၊ 

ဆီဵလမ်ဵေ ကာင်ဵ၊ ရင်သာဵ 

ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ 

 

ကေလဵြျက်ကျြခင်ဵ 

ကေလဵအေသေမွဵြခင်ဵ 

သာဵအိမ်ြြငြ်သေန္ဓေတည်ြခင်ဵ 

သေန္ဓေသာဵေွဳ့ပေိုဵမှု ေနှဵေကွဵြခင်ဵ၊ 

ေြါင်မြြညဴ်/လမေစဴကေလဵေမွဵြခင်ဵ၊ 

ေမွဵေွာဵပြီဵြါက နာတာရှည်ေရာဂါမျာဵ 

ြေစ်ြွာဵြခင်ဵ 

 

 

 

အဆုတ်ကင်ဆာ 

ြန်ဵနာရင် ကြ် ေရာဂါ 

 

နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါမျာဵ 

ြိုမိုဆိုဵရွာဵသညဴ်တီဘေီရာဂါ 

အြခာဵအဆုတ်ေရာဂါအမျ ိုဵမျ ိုဵနှင်ဴ 

အဆုတ်၏လုြ်ငန်ဵေဆာင်တာကို 

ကျဆင်ဵေစြခင်ဵ 

ဆီဵချ ိုေရာဂါကို ြိုြေစ်ေစြခင်ဵ 

 

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်ဵသညဴ်ေရာဂါမျာဵ 

သာဵသမီဵမထွန်ဵကာဵြခင်ဵ 

ကေလဵြျက်ကျြခင်ဵ 

အိမ်ေထာင်ေရဵသုခမြြည်ဴဝြခင်ဵ 

အသက်(၁)နှစ်ေအာက်ကေလဵ 

ရုတ်တရက်ေသဆုဳဵြခင်ဵ 

ရာသီေသွဵေြါ်ြခင်ဵနှင်ဴ ေသွဵဆုဳဵြခင်ဵ 
အေြါ်ထိခိုက်ြခင်ဵ 

ေမွဵရာြါခန္ဓောကိုယ်ချ ို့ယွင်ဵသညဴ်ကေလဵ 

ေမွဵေွာဵြခင်ဵ 

တိမ်စွဲြခင်ဵအြါအဝင်မျက်စိေရာဂါအမျ ိုဵမျ ိုဵ 
နှင်ဴအြမင်ထိခိုက်ြခင်ဵ 

အ ကာဵအာရုဳချ ို့ယွင်ဵြခင်ဵ 

အစာအိမ်နှင်ဴအူလမ်ဵေ ကာင်ဵဆိုင်ရာေရာဂါမျာဵ 

 

ခန္ဓောကိုယ်၏ ခုခဳအာဵစနစ်ကို ချ ို့ယွင်ဵေစြခင်ဵ 

အရိုဵေြျာဴြခင်ဵ၊ကျ ိုဵလွယ်ြခင်ဵ၊အြခာဵေရာဂါမျာဵ 

အေရြြာဵြျက်စီဵ၍ အုိမင်ဵရင်ဴေရာ်ြခင်ဵ 


