
ြမန်မာုိင်ငံအုိလံပစ်ေကာ်မတီ ြပန်လည်ဖဲွစည်းေရး ညိင်းအစည်းအေဝးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် 

(အချက်အလက်များသိရိှရန် မိန)်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်မူကမ်း) 

(Draft) 

ရန်ကုန်မိ၊    ေမလ (၆)ရက်ေန)၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

• ယေန�အခမ်းအနားသုိ ကေရာက်လာတ့ဲ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

ြမန်မာုိင်ငံအားကစားအဖဲွချပ်မှ ဥကဌများ၊ ဒုတိယဥကဌများအားလံုးကုိ 

မဂလာပါလုိ တ်ခွန်းဆက်သပါေကာင်း၊ ယခုကျင်းပသည့် အစည်းအေဝးမှာ 

အလွန်အေရးကီးတ့ဲ အစည်းအေဝးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

• ယခင်က ေကာ်မတီ (၂)ခုကုိ (၂၀၁၃/ ၂၀၁၅) ခုှစ်တုိတွင် ဖဲွစည်းခ့ဲဖူး 

ပါေကာင်း၊ အဆုိပါေကာ်မတီကုိ ဘယ်လုိဖဲွတယ်၊ ဘာလုပ်လဲသိရေအာင် 

ယေန�အစည်းအေဝးမှာ ြဖန�်ေဝဖုိ မိမိမှာထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အုိလံပစ် 

ေကာ်မတီဖဲွစည်းပီး မိမိအေနနဲ� စဉ်းစားမိသည်မှာ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ အားကစားကမှာ ဘာေတွလုပ်ရမလဲ၊ ဘယ်လုိ 

လုပ်ရမလဲဆုိတာ ဒီေကာ်မတီကုိ အားကုိးပါေကာင်း၊ ဒီေကာ်မတီ၏ 

ဦးေဆာင်မေတွ အEကံာဏ်ေတွယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဒါေတွသည် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ဦးေှာက်သေဘာမျ ိး မှတ်ယူေဆာင်ရHက်ဖုိ 

စဉ်းစားထားပါေကာင်း၊ သုိမှသာလင် ဆရာတုိအေနနဲ� Sports ေလာက 

တစ်ခုလံုးကုိ Sense of Ownership ရိှသွားမှာ ြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေဘာလံုးဆုိ ေဘာလံုးမဟုတ်ဘူး၊ ကက်ေတာင်ဆုိ ကက်ေတာင်မဟုတ်ဘူး 

အားလံုးကုိXခံငံု၍ တုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရHက်သွားလင် မိမိတုိုိင်ငံ 

အားကစားဖံွဖိးတုိးတက်မှာ ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပမာ - ေဘာလံုး၊ ေြပးခုန်ပစ်၊ 

ေရကူးအားကစားနည်းများ တုိးတက်မကုိ တစ်ခုချင်း မဟုတ်ဘဲ အားကစား 

နည်းအားလံုး တုိးတက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
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• ဒီေကာ်မတီက ဖဲွစည်းပီးလင် မကာ မကာ အစည်းအေဝးေခယူညိင်း 

ေဆာင်ရHက်မှာြဖစ်ပီး မိမိ(သုိ) ဒုတိယဝန်ကီး (သုိ) န်ကားေရးမှးချပ် 

တစ်ဦးဦး တက်ေရာက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေကာ်မတီအစည်းအေဝးကေတာ့ 

အကုန်လုံး တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အချ ိကိစရပ်ေတွကုိ ေဆွးေွး 

မည်ဆုိလင် အစည်းအေဝး အကီးကီးမဟုတ်ဘဲနဲ� (၁၀)ေယာက် (သုိ) (၁၅) 

ေယာက်ေလာက်ြဖင့် မကာမကာ ေဆာင်ရHက်ေစချင်ပါေကာင်း၊  

• ဆရာတုိ၏ ဦးေှာက်ကုိ မိမိတုိက အခမ့ဲငှားမည့် သေဘာြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ြပတ်ြပတ်သားသား ုိင်ငံ၏အားကစားေလာက ဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရး အကျ ိးရည်မှန်း၍ In the Interest of Promoting Sports in 

our country ေဆာင်ရHက်ေစချင်ပါေကာင်း၊ မည်သူ�ကုိမှ အာဃာတ မထား 

ဘဲ ုိင်ငံအတွက်သာကည့်ပီး ုိင်ငံ၏ Sport ေလာကတုိးတက်ဖုိ ြခင်းလံုး 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ေရကူးြဖစ်ြဖစ် အားလံုးကုိ တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက် အEကံ 

ာဏ်ေပးမယ်၊ Sharing ဝုိင်းဝန်း လုပ်ေစချင်ေကာင်း၊ မိမိတုိဒီအဖဲွေတွမှာ 

ဆရာကီးဦးေအာင်ဒင်ကီးမှးပီးေတာ့ အားကစားအဖဲွချပ်များကုိ ပွင့်လင်း 

ြမင်သာစွာြဖင့် Election ကျင်းပလျက်ေတာ်ေတာ်များများကုိ ရာန်းြပည့် 

နီးပါး ဖဲွစည်းထားပီးြဖစ်ပီး (၃)ခုေလာက်သာ ကျန်ရိှေတာ့ပါေကာင်း၊  

• မိမိအေနနဲ� ေရHးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင်မှ ဖဲွစည်းပီးတ့ဲ အဖဲွချပ်ဥကများကုိ 

ဂုဏ်ယူသက့ဲသုိ ဂုဏ်လည်းြပ ပါေကာင်း၊ Congratulate လုပ်ပါေကာင်း၊ 

ထုိေကာင့် အဖဲွချပ်များအေနြဖင့် ယခင်ကထက် ဆတက်ထမ်းပုိး 

ှစ်ဆေလာက်တုိး၍ ေဆာင်ရHက်ေစချင်ပါေကာင်း၊ 

•  မိမိြပန်ကည့်သည့်အခါတွင် ယခင်တုန်းက ဖဲွထားတ့ဲေကာ်မတီေတွမှာ 

အကမ်းဖျင်းကည့်ရာမှာ အား/ ကာမှ လူေတွအများကီး ပါဝင်ေနပါ၍ 

မိမိအေနြဖင့် ယခုသိပ်မပါဝင်ေစချင်ပါေကာင်း၊ အားကစားအဖဲွချပ်များမှ 

ဥကဌ၊ ဒုတိယဥကဌေတွ ပုိပါဝင်ေစချင်ပါေကာင်း၊ ဒါမှသာလင် ဆရာတုိ၏ 

Voice ေတွရရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အားကစားဌာနမှသူများသာ ပါဝင်ေနလင် 
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နဂုိတုိင်းပဲြဖစ်ေနမှာြဖစ်ေကာင်း၊ out of the Box Thinking New idea ေတွ 

ရရိှုိင်ရန်အတွက် ဆရာတုိပါမှသာ အဆင်ေြပမည်ြဖစ် ပါေကာင်း၊ 

•  အားကစားအဖဲွချပ် တစ်ခုဆီမှာ အလွန်များြပားတ့ဲ အေတွအEကံေတွ 

ေြမာက်များစွာရိှ၍ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ အေတွအEကံေတွ ရိှသည့်အတွက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမှာ ဘာေကာင့်/ ဘယ်လုိ ုိင်/ ံးသလဲ 

အကုန်လံုးကုိ သိထားသူများြဖစ်သည်ဟု မိမိယံုကည်ထားပါေကာင်း၊ ေနာင် 

ှစ်တွင် ဘက်ဂျက်ခဲွေဝချထားမမှာလည်း ဆရာတုိ၏ဘက်မှ ေြပာကား 

ချက်အတုိင်း ခဲွေဝချထားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတုိက အဲဒါေတွကုိ မထည့် 

ေသးရတ့ဲအတွက် မလုပ်ုိင်ေသးပါေကာင်း၊ သုိေသာ်လည်း ဒီဘတ်ဂျက်မှာ 

ြပန်ေြပာင်းလုိရမည်ဆုိလင် ေခါင်းစဉ်ေြပာင်း သံုးစဲွုိင်ေရးအတွက် Rules 

and Regulation အရေြပာင်းဖုိ ေဆာင်ရHက်ေပးမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာတုိ 

ဘက်မှ ဘာလုပ်သင့်သည်ကုိ ေြပာကားရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊  

• န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရး 

မှးများရိှပီး တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ န်ကားေရးမှးများှင့်  

အား/ကာသိပံ (၆)ေကျာင်းမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ စုေပါင်းပီးလုပ်ေစချင် 

ေကာင်း၊  

• မကာခင်က ုိင်ငံေတာ်သမတ၏ ခွင့်ြပချက်ှင့် မိမိဥကဌအြဖစ်ပါဝင်တ့ဲ 

ြမန်မာုိင်ငံ အမျ ိးသားအုိလံပစ်ေကာင်စီကုိ ဖဲွစည်းေပးထား၍ မိမိ၏ပုခံုး 

ေပတွင် အလွန်ကီးမားတ့ဲတာဝန် တစ်ခုေရာက်လာပါေကာင်း၊ ဒီတာဝန်ကုိ 

ထမ်းေဆာင်သည့်အခါတွင် ဆရာတုိေကာ်မတီကီး၏ ပ့ံပုိးမ၊ အEကံာဏ် 

ေပးမများ လုိအပ်ပါေကာင်း၊  

• အုိလံပစ်ေကာင်စီသည် High Level ြဖစ်သည့်အတွက် အေပကပဲ Policy  

and Strategy Part ေလာက်ပဲ ေဆာင်ရHက်မှာြဖစ်ေကာင်း၊ တကယ့် ေြမြပင် 

လက်ေတွလုပ်ေဆာင်မအပုိင်းကုိ ေကာ်မတီများမှ အEကံြပေစချင်ပါေကာင်း၊ 

ဒီေကာ်မတီှင့် ဒီေကာင်စီဟာ မိခင်နဲ�ကေလးချက်ကိးနဲ�ဆက်သွယ်သလုိ 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရHက်ကရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဆက်သွယ်ချတ်ိဆက်မ 
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(Network of Connection) ရဖုိအတွက် ဒီေကာ်မတီထဲမှာ အများကီးပါဝင် 

ေစချင်ပါေကာင်း၊ 

•  ဒီေကာင်စီကုိ သတင်းစာများတွင်လည်းပါဝင်ပီး သိရိှပီးြဖစ်သည့်အတွက် 

အဖဲွဝင်များကေတာ့ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဗုိလ်ချပ် 

ြမင့်ွယ်၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး၊ ဦးေအာင်လှထွန်း၊ 

ြပည်ေထာင်စု အစုိးရအဖဲွံုး ဒုတိယဝန်ကီး၊ ဦးတင်ြမင့်၊ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး၊ ဦးဝင်းေမာ်ထွန်းနဲ� စီမံကိန်းှင့် ဘာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး၊ ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း တုိြဖစ်ကာ အတွင်းေရးမှးမှာ  မိမိတုိ 

ဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ေကာင်စီ၏ တာဝန်ှင့်ဝတရားများ (Terms and Reference) များကုိ 

အနည်းငယ် အကမ်းဖတ်ြပချင်ပါေကာင်း၊ ေကာင်စီ၏ Idea ှင့် Terms of 

Reference များကုိမူတည်ပီး ဆရာတုိဘက်မှ ေဆာင်ရHက်ရမည် ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ At the same time အုိလံပစ်ေကာင်စီှင့် ပတ်သက်၍ 

International ပဋိာဉ်များ၊ သက်ဆုိင်ရာစည်းမျဉ်းဥပေဒများ (Respective 

Rules) ကုိကည့်ပီး ေဆာင်ရHက်ရမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် ဖတ်ြပချင်ပါေကာင်း၊  

• ပထမအချက်မှာ - ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓါတ်၊ အမျ ိးသားစိတ်ဓါတ်ှင့် ဇာတိ 

ေသွး ဇာတိမာန် ရှင်သန်ထက်ြမက်လာေစေရးကုိ ဦးတည်လျက် အားကစား 

လပ်ရှားမများကုိ ေဆာင်ရHက်ရန်၊ ထုိေကာင့် တစ်ြခားုိင်ငံနဲ�ယှဉ်လင် အုိင် 

ရဖုိ မခံချင်စိတ်နဲ� ဒီစိတ်ဓါတ်ကုိ မိမိတုိေကာ်မတီက ြမင့်တင်ုိင်ေရး 

ဆရာတုိဘက်မှ ဘယ်လုိေဆာင်ရHက်ရမလဲဆုိတာကုိ အEကံာဏ်ေပးဖုိြဖစ် 

ပါေကာင်း၊  

• ဒုတိယအချက်ကေတာ့ ြမန်မာ့အားကစား၊ ကမာ့အဆင့်အတန်း ြမင့်တင်ေရး 

အမျ ိးသားလပ်ရှားမ ေဆာင်ရHက်ရန်ြဖစ်တ့ဲအတွက် အမျ ိးသား လပ်ရှားမဆုိ 

သည်မှာ တုိင်းှင့်ြပည်နယ်မှာရိှတ့ဲ အစုိးရေတွ၊ လူမေရးဝန်ကီးများ၊ 

န်ကားေရးမှးများအားလံုး ပါဝင်ေဆာင်ရHက်ရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တာဝန် 

လဲ ကုိယ်စားေဆာင်ရHက်လုိ မရပါေကာင်း၊ Policy, Strategic Direction 
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နဲ�လုပ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကာ်မတီမှ စဉ်းစားရမည်မှာ How we should 

Involve committee ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ သူတုိစိတ်ဝင်စားလာေအာင် တုိင်း 

ှင့်ြပည်နယ်အစိုးရက ဆက်ွယ်မရှိလာေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆုိတာ 

ဆရာတိုမှ အEကံာဏ်ေပးပါ၊ အဲဒီအတိုင်း မိမိတုိ Strategy နဲ�သွားမှာ 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် အဲဒါအေရးကီးပါေကာင်း၊ 

•  တတိယအချက်အေနြဖင့် အားကစားြမင့်တင်ြခင်းသည် ုိင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစတယ်ဆုိတာ အရမ်းအေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ မိမိတုိအားလံုးဟာ ကျန်းမာEကံခုိင်ဖုိ စိတ်ဓါတ်က အေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ အားကစားသမားစိတ်ဓါတ်က အားကစားကုိ ေဆာင်ရHက်ြခင်းနဲ� 

အမ စိတ်ဓါတ်ခွန်အား တက်ကကာ မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွမ၊ ေဆးေြခာက် 

သံုးစဲွမ၊ အရက်ေသာက်သံုးမ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးမ စသည်များ ပုိမုိ 

ေလျာ့ကျသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• စတုတအချက်ကေတာ့ အားကစားအဆင့် အတန်းြမင့်မားလာေရးအတွက် 

ြပည်သူလူထုေတွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရHက်မှင့် အားေပးချးီေြမှာက်မ၊ ဒါလည်း 

ြပည်သူေတွကုိ ပါဝင်ရန်အတွက် ဆရာတုိ အEကံာဏ်ေပးပါ၊ Ground 

Reality, Ground Level မှာ ဘယ်လုိေတွလုပ်မလဲ CBO ေတွ NGO ေတွ 

စသည့်လူမေရး အဖဲွအစည်းေတွပါဝင်လာေအာင် မည်သုိလုပ်ေဆာင်မလဲ 

ဆုိတာကုိ စဉ်းစားဖုိ လုိအပ်ပါေကာင်း၊  

• အမှတ်စဉ် အချက် (၅)ကေတာ့ တုိးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာ ေခတ်မီ 

အားကစားနည်းစနစ်သစ်များကုိ ကျင့်သံုး၍ ထူးခန်ေသာအားကစားသမား 

များ ေပထွက်လာေစေရးအတွက် ေလ့ကျင့်ပျ ိးေထာင်ရန်ြဖစ်ရာ မိမိတုိ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင် ရHက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အ့ဲဒါကုိ 

ေတာ့ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန် ဦးစီးပီးလုပ်ေနတ့ဲ B.Sc (Sports) 

ကုိ ပုိေကာင်းေအာင် မည်သုိေဆာင်ရHက်မည်၊ ပညာေရးက PE ဆရာများှင့် 

အားကစားမှးများမှ ဝုိင်းဝန်း ေဆာင်ရHက်ေစချင်ေကာင်း၊  
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• ဆဌမအချက်အေနြဖင့် ထူးခန်ေသာအားကစားသမား မျ ိးဆက်သစ်များ 

ေပထွက်ပီး အားကစားထူးခန်မကုိ အရည်အချင်းတစ်ရပ်အြဖစ် အသိ 

အမှတ်ြပရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒါကေတာ့ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် လုပ်ေဆာင် 

ရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ အားကစားထူးခန်တ့ဲ ေကျာင်းသားကုိ ပညာေရးဘက်မှ 

ဘယ်လုိလုပ်ေပးမလဲ၊ ုိင်ငံြခားမှာဆုိလင် စာေမးပဲွေလျာ့စစ် ေဆးေပးတာ၊ 

စာေမးပဲွရက်ေရ�ေပးတာမျ ိးကုိ ေဆာင်ရHက်ေပးေနတာြဖစ်၍ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ညိင်းေဆာင်ရHက်ဖုိရိှပါေကာင်း၊  

• ယေန� အစည်းအေဝးမှာ ၂၀၁၅ ခုှစ် အုိလံပစ်ေကာ်မတီှင့် ၂၀၁၃ ခုှစ် 

အုိလံပစ်ေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းှင့်ဥပေဒများ၊ First Olympic Council 

Meeting ၏ Report ကုိ Power Point ှင့်တကွ ြဖန�်ေဝေပးမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ ဆရာတုိအဖဲွချပ်များမှ ၄င်းတုိကုိ ေလ့လာ၍သံုးသပ်ေပးပါ၊ 

(constructive criticism) ဘာေတွလုပ်သင့်လဲ၊ Council ဝင်ေတွကုိယ်စား 

ေဝဖန်ခွင့်ရိှပါတယ်၊ constructive criticism ကုိ ေဝဖန်လုိရပါေကာင်း၊ 

ဘာေတွလုပ်သင့်တယ်၊ ဘာလုပ်ရန်ပုိေကာင်းလာမည်ှင့် constructive 

point of view ကုိလည်း အေကာင်းြမင်ဝါဒဘက်မှ ဆရာတုိေဝဖန်သံုးသပ် 

ေပးပါ၊  

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဒီေကာ်မတီ ဖဲွစည်းပံုများကုိ ဘာလုိြဖန�်ေဝ 

ေပးသလဲဆုိလင် ဆရာတုိေပးသည့် အEကံာဏ်ေတွသည် ပီြပင်သည်၊ 

ေြပာင်ေြမာက်သည်၊ ြပတ်သားမည်၊ မှန်ကန်မည်၊ တိကျမည်၊ အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကုိ ထုတ်ေဖာ်ြပသုိင်ရန်အတွက် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ယခင်တုန်းက ေကာ်မတီက မိမိတုိမေရာက်ခင်ကတည်းက မည်မထိ 

ေအာင်ြမင်လဲ၊ မည်သည့် စိန်ေခမများ (Challenge) များ၊ မည်သည့် အခက် 

အခဲရိှတယ်ဆုိတာ မိမိတုိမသိပါေကာင်း၊ တစ်ချ ိ ဥကဌေတွက ယခင် 

ကတည်းက အုိလံပစ်ေကာ်မတီတွင် အများကီးပါဝင်ပီး၍ သိရိှထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိ၏ Idea အေနြဖင့် လက်ရိှ အုိလံပစ်ေကာ်မတီဖဲွစည်းရာမှာ 

အဖဲွချပ်ေတွများများပါဝင်ေအာင် ရည်ရHယ်ထားပါေကာင်း၊ အားလံုး 
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ေအာင်ြမင်ဖုိအတွက် ဒုတိယဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမေလးစိန်မှ အားြဖည့်ေြပာ 

ေနပါေကာင်း၊  

• National Sports Law ြဖစ်လာမှသာလင် Sporting Affair, Sports 

ကုိဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ၊ တုိင်းှင့်ြပည်နယ်များတွင် ေကျာင်းသားအားကစားပဲွ 

ေတွပါဝင်လာမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဒီ Law ြဖစ်လာမှသာလင် ေအာင်ြမင်မကုိ 

ရရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဒီ Law ကုိ လုပ်ဖုိအတွက် IOC ရဲ National Olympic 

Council Relation Department မှ အEကံြပချက်များ ရရိှထားပီးြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ ေဒါက်တာြမေလးစိန်က ဒီမှာေြပာသင့်သေလာက် ေြပာကားမှာ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အေသးစိတ်ကုိ အခုအချန်ိမှာ အကုန်လံုးေြပာဖုိမြဖစ်ုိင် 

ပါေကာင်း၊ 

•  Sports Law ကုိေရးတ့ဲအခါမှာ Myanmar National Olympic Committee 

က  အများကီးပါဝင်ပါေကာင်း၊ ဒီ Law သည်လည်း ဆရာတုိ ပုိင်ဆုိင်ုိင်တ့ဲ 

Law ြဖစ်သည့်အတွက် ြပတ်ြပတ်သားသား လုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ မိမိ 

Personal Idea အေနြဖင့် လုိရင်းတုိရှင်း Key and Critical Point ေတွပါ 

ေစချင်ပါေကာင်း၊  

• Law ြဖစ်မှသာလင် မိမိလုပ်ရတာေတွ၊ ဆရာတုိအားကစားဘက်မှ လုပ်ငန်း 

များှင့် B.Sc (Sports)  ကအစ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက ဘယ်ေလာက် 

ပါဝင်မည်လည်းဆုိသည်ကုိ  မိမိတုိက Law နဲ�ြပပီး ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒါလုပ်ပါ၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒါလုပ်ပါဆုိသည်ကုိ Law 

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရHက်ုိင်မှာြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ယခုဆက်ေြပာမယ့် အချက်ေတွကေတာ့ ဆရာတုိအေနနဲ� စဉ်းစားဖုိပါ၊ 

လူအများကီးကစားဖုိရာ Mass Sports အပုိင်းကုိလည်း ေဆာင်ရHက်ရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အားကစားမှာ (၂) ပုိင်းရိှရာ တစ်ပုိင်းကုိင်ဖုိ အပုိင်းြဖစ်ပီး၊ 

ေနာက်တစ်ပုိင်းက National Fitness အပုိင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ National 

Fitness ေနာက်ပုိင်းတွင် အားကစားေလ့ကျင့်ရင်း Fitness Technique 

ေပထွက်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကေလးများ Badminton ပဲ ကစားကည့် 
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ကစားရင်း Technique ေတွ ထွက်လာမည်ြဖစ် ပါေကာင်း၊ ေကျာင်းများတွင် 

(၉.၅) သန်း အေရအတွက်ရိှ ေကျာင်းသားေတွကုိ ကစားခုိင်းကည့်ရန် 

လုိအပ်ပါေကာင်း၊ သုိမှသာ မုိင်ရင်ေတာင်မှ အားကစားသမား မြဖစ် 

ရင်ေတာင် ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အကူြပ၍ ေဆးံု၊ ေဆးခန်း 

လာတ့ဲလူနာေတွနည်းသွားမှာြဖစ်၍ အြခားကများတွင် ပုိက်ဆံေတွ 

အများကီး သံုးစဲွုိင်မှာြဖစ်ေကာင်း၊  

• ေနာက်တစ်ချက်တင်ြပချင်သည်မှာ အား/ ကာသိပံ (၆) ေကျာင်းရိှသည့် 

အနက် တစ်ေကျာင်းေလာက်ကုိ ပထမဆံုးအေနနဲ� စာမသင်ဘဲ ေကျာင်းသား 

များကုိ စာနည်းနည်းပဲသင်ပီး (၈)တန်း (၉)တန်း (၁၀)တန်း ေအာင်ဖုိ 

မလုိအပ်ဘဲ ကွန်ပျတာ၊ အဂလိပ် စာသင်မည်၊ Purely For Training Sports 

ေရကူးဆုိ ေရကူး ဒါကုိပဲ သင်ကားမည်ြဖစ်ပီး ေကျာင်းေတွမှာ စာသင်ပီး 

ေတာ့ အားကစားလုပ်တာ လံုးဝအဓိပါယ်မရိှဘူး ဆုိသည်မှာ မိမိရဲ Personal 

View အြမင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဒီတစ်ေကျာင်းေအာင်ြမင်လင် ေနာက် ေကျာင်း 

တစ်ေကျာင်းကုိ ဆက်လက် ေဆာင်ရHက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• ဒီအား/ ကာသိပံ (၆) ေကျာင်းကုိ အားကစားတစ်မျ ိးတည်းပဲ သီးသန်� 

သင်ကားေပးမည်ဆုိလင် ကစားသမားများ၏ သူတုိေရှေရးအတွက် ကည့် 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိတုိဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းမှမဟုတ်ပဲ တပ်မေတာ် 

မှလည်းယူ၊ စီးပွား/ ကူးသန်းှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနများမှ ခဲွေဝတာဝန် 

ယူုိင်ေရးကုိ ေဆာင်ရHက်ရန်လုိပါေကာင်း၊ ဒီတုိင်းသွားေနလင် အှစ်(၅၀) 

ဆုိလင်လည်း ဘာများထူးြခားလာမည် မဟုတ်ေကာင်း၊ သုိေသာ်လည်း 

သူတုိ၏ ေရှေရးအတွက် အားကစားအြပင် ေအာင်ြမင်ေအာင် အဂလိပ်စာ၊ 

ကွန်ပျတာကုိ ဘယ်လုိြဖန�်ေဝ သင်ကားေပးမလဲ၊ ဒါဆုိလင် အားကစား 

သမားများ ဘဝေနာင်ေရး အလုပ်အကုိင်အဆင်ေြပ သွားမှာြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတုိုိင်ငံမှာ ေနာက်ပုိင်းတွင် Computer Expert ေတွထွက်လာမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊  
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• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ဒုတိယဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမေလးစိန်မှ အေကာင် 

အထည်ေဖ ေဆာင်ရHက်ေနသည့် Scientific Approach ကုိ Training နဲ� 

ေဆာင်ရHက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အားရိှတုိင်းမရပါေကာင်း၊ လာမည့်ှစ်ေတွ 

မှာ ေရကူး၊ ေလှေလှာ်၊ ေဘာလံုးများတွင် Scientific Training ရိှရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• အား/ကာ ဦးစီးဌာနှင့် သက်ဆုိင်ရာအားကစားအဖဲွချပ်များ အေနှင့် B.Sc 

(Sports) မှာ သင်မည့် Curriculum ကုိြပန်ပီးေတာ့ ေလ့လာသံုးသပ် 

(Review) ြပလုပ်ပါ၊ ေရကူးဆုိ ေရကူး၊ ြမားပစ်ဆုိ ြမားပစ်၊ အေလးမဆုိ 

အေလးမ Curriculum ှင့်အညီ သင်ကားေနတာ ထိေရာက်မ ရိှ/ မရိှကုိ 

သက်ဆုိင်ရာအဖဲွချပ်များမှ ဝုိင်းဝန်းကပ်မတ် ေဆာင်ရHက်ေပးေစလုိပါ 

ေကာင်း၊  

• မိမိကျန်းမာေရးဘက်မှ ဆရာဝန်ှင့် ဦးစီးအရာရိှ (၃)၊ (၄) ေယာက်အား 

တစ်ရက်ကုိ (၃)နာရီေလာက်ကုိ ကွန်ပျတာေပးလျက် အားကစားဆုိင်ရာ 

သတင်းများကုိ Website များတွင် ဘယ်တကသုိလ်မှ Free of Charge 

Scholarship ေပးေနသည်စသြဖင့် အားကစားဆုိင်ရာ သတင်းများ 

ေစာင့်ကည့်ေစသလုိ အားကစားဘက်ကလည်း (၃)ဦးေလာက်ကုိ တာဝန် 

ေပးကာ တစ်ပတ် (၃)ရက်ခန်� တစ်ကမာလံုးမှာရိှတ့ဲ အုိလံပစ်ေကာ်မတီများ 

၏ Website ေတွဝင်ကည့်မယ်၊ ထုိင်းုိင်ငံ၏ Training အေကာင်းေတွ 

ဝင်ကည့်မယ်၊ European Website ေတွဝင်ကည့်မယ်၊ အEကံာဏ် Idea 

အသစ်ေတွရလာလင် ေကာ်မတီသုိ တင်ြပရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတုိ 

ဘာေကာင့်ေအာင်ြမင်သည် သူများုိင်ငံများက ဘာေကာင့်ပုိေအာင်ြမင်ရ 

သည်ကုိ ဆန်းစစ်ဖုိြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• အထူးသြဖင့် ေကျာင်းများတွင် အာဟာရဖံွဖိးေရးများှင့်ပတ်သက်ပီးလုပ်ဖုိ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးန�ဲ ေတွဆုံညိင်း ထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်မှ (၇)ခု လုပ်ခုိင်းထားပါေကာင်း၊ အဆုိပါ 

ကိစကုိလည်း ပညာေရးဝန်ကီးှင့်ညိင်းထားပါေကာင်း၊ လာမည့် ဇွန်လ 
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(၁၀) ရက်ေန�တွင် ေကျာင်းများအတွက် Nutrition အေကာင်း၊ စာရိတ 

အေကာင်း၊ Fitness စသည်များဆုိင်ရာ အေကာင်းအရာ(၇)ခုပါ High Level 

National Seminar တစ်ခုကျင်းပဖုိရိှ ပါေကာင်း၊  

• အဆုိပါ Seminar တွင် အားကစားအဖဲွချပ်များအား ဖိတ်ကားေဆွးေွး 

ေစမှာ ြဖစ်ေကာင်း၊ အားကစားဆုိင်ရာ စိတ်ပညာရပ် (Sports Psychology) 

ကုိပါ သင်ကားသွားမည်ြဖစ်၍ Sports Psychology ှင့်ပတ်သက်၍ 

ထုိင်းေကျာင်း၊ အဂလန်ေကျာင်း၊ အေမရိကန်စသည့် အြခားေကျာင်းများတွင် 

သင်ကားေနမများကုိလည်း အဆုိပါအဖဲွမှ ရှာေဖွေလ့လာရမည် Data Bank, 

Information Bank ပံုစံမျ ိး အခန်းတစ်ခန်းထား၍ ေဆာင်ရHက်ရန်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊  

• အလုပ်ခန�်ထားရာတွင် B.Sc (Sports) ေကျာင်းဆင်းများကုိ မိမိတုိဌာန၊ 

ပညာေရးဌာနမှခန်�ေနသလုိ အားကစားသမားများကုိလည်း အလုပ်ခန်�ထား 

ေပးေနသည့်အတွက် Systematically မည်သုိလုပ်မည်ကုိ Framework 

ဆဲွထားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ SEA Games, ASIAN Games, Olympic 

Games စေသာပိင်ပဲွများတွင် ေအာင်ြမင်မအေပ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ုိင်ေရး 

Framework ေရးဆဲွထားရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ မျက်ှာမလုိက်ဘဲ ကိးစား 

ချင်စိတ်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရHက်တတ်ဖုိလုိပါေကာင်း၊  

• ေနာက်တစ်ချက်က ဆုများေပးအပ်ုိင်ေရးအတွက် အစုိးရအဖဲွသုိ တင်ထား 

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ နည်းြပများ၏ အရည်အေသွး ြမင့်တင်ုိင်ေရးအတွက် 

ဘယ်လုိေဆာင်ရHက်မည်ကုိ အEကံာဏ်ေပးရန်လုိပါေကာင်း၊ ုိင်ငံြခား 

ေစလတ်ြခင်းများအတွက် မည်သည့်ုိင်ငံကုိ မည်မေစလတ်မည်ကုိ အEကံ 

ေပးရန်ှင့် လုိအပ်က အုိလံပစ်ေကာ်မတီ ဘတ်ဂျက်မှအသံုးြပမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ ဘတ်ဂျက်ေြပာင်း၍ မရလင် နည်းြပများကုိ ေြပာင်းငှားမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း၊ လတ်မည့်ုိင်ငံများကုိေတာ့ ဆရာတုိအဖဲွချပ်များမှ စဉ်းစားေပး 

ေစလုိပါေကာင်း၊ ဆုများကုိ ထုိက်တန်စွာချးီြမင့်ုိင်ေရးအတွက် Cabinet 
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တင်ြပေရး ေဆာင်ရHက်လျက်ရိှသလုိ အကယ်၍လုိအပ်ချက်ရိှက ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘတ်ဂျက် မှ သံုးစဲွုိင်ေရး ေဆာင်ရHက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• Township Sports Development Plan ှင့်ပတ်သက်၍ အားရေကျနပ်မ 

မရိှ၍ မည်သုိပီြပင်ေအာင် ေဆာင်ရHက်ုိင်မည်ကုိ အEကံြပေစလုိပါေကာင်း၊ 

၄င်းှင့်ပတ်သက်၍ အစည်းအေဝး (၁/၂) ရက် ေခယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

လုိအပ်သည်ကိစများကုိ ဘတ်ဂျက်တင်ထား ေပးေစလုိပါေကာင်း၊ B.Sc 

(Sports) အတွက်ထုတ်ေပးမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာ၊ 

အရက်၊ မူးယစ်ေဆး သံုးစဲွသူ ေကျာင်းသား/ သူများကုိ နဲ�ထုတ်ပစ်ရန် 

အား/ကာဦးစီးဌာနသုိ မိမိန်ကားထားပီး ြဖစ်ေကာင်းကုိ အသိေပးလုိ 

ပါေကာင်း၊  

• မိမိတုိ Healthy Myanmar Seminar ှင့် Exercise is Medicine ကုိ 

ုိင်ငံေတာ်သမတံုးသုိ အစီရင်ခံတင်ြပချက်ကုိ ယခင်သမတကီးမှ သေဘာ 

ကျ၍ အားကစားလုပ်ငန်းများကုိ ြပည်နယ်/တုိင်းေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီး 

များက ဥကတာဝန်ှင့် သက်ဆုိင်ရာြပည်နယ်/ တုိင်းေဒသကီး အားကစား 

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးများက အတွင်းေရးမှးတာဝန် 

ယူသည့် အားကစားေကာ်မတီများဖဲွေစေရး၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများ 

တွင်လည်း အားကစားလုပ်ငန်းကုိ အမျ ိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် သတ်မှတ် 

လုိက်နာေဆာင်ရHက်ရန် အမိန်�စာထုတ်ြပန်ေပးထားပါေကာင်း၊ 

•  အဆုိပါအမိန်�အရ ဘယ်တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ၊ မည်သည့်ဝန်ကီး 

ဌာနများက တက်ကစွာလုပ်ေဆာင်သည် Active ြဖစ်သည်/ မြဖစ်သည်ကုိ 

ေလ့လာသံုးသပ်ရန် လုပ်ငန်းစဉ် (၇)ချက်ကုိ မိမိတုိက အေကာင်းကား 

ထား၍ Active မြဖစ်လင် မိမိထပ်၍ သက်ဆုိင်ရာအကီးအကဲများထံ စာြဖင့် 

ထပ်မံအေကာင်းကားညိင်းမည်ြဖစ်၍ Healthy Myanmar Recommadation 

(၇) ချက်ကုိ Review လုပ်ေပးေစလုိပါေကာင်း၊  
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• ေနာက်တစ်ချက်ြဖစ်ေသာ အားကစားအဖဲွချပ်များ ပါဝင်တက်ေရာက် 

ေသာ National Sports Seminar ကျင်းပပီးေနာက် Recommandation 

(၇၃)ချက်ေပထွက် ပါေကာင်း၊ Area (၉)ခုရိှရာ Area (၉)ခုကို Framework 

ချပီးေတာ့ Review လုပ်ပါ၊ (၇၃)ချက်ကို ထပ်မံ၍ ဦးစားေပးအစီအစဉ်များ 

ချမှတ်ရန် Priority လုိအပ်ပါေကာင်း၊ Each Area တွင် ဘယ်ှစ်ခုရိှသလဲ၊ 

အေပေရာက်တ့ဲဟာကို အရင်ေဆာင်ရHက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စာအုပ်လဲ 

ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• အဆိုပါအစီရင်ခံစာ စာအုပ်ကို အားကစားအဖဲွချပ်တိုင်း ရရှိမည်ဟု ထင် 

ပါေကာင်း၊ ြပန်သံုးသပ်ေပးေစလိုပါေကာင်း၊ ေကျာင်းေပါင်းစုံ အားကစား 

ပိင်ပွဲများကို သက်ဆုိင်ရာ မိနယ်၊ ြပည်နယ်၊ တိုင်းေဒသကီးအလိုက် 

စတင်ကျင်းပေစလုိပီး အားလုံး ကျင်းပပီးမှသာ National Level ကုိ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

• မိမိအေနြဖင့် နိဂံုးမချပ်ခင် ေနာက်ဆုံးအချက်ြဖစ်တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံ အိုလံပစ် 

ေကာ်မတီဖဲွစည်းပံု စည်းမျဉ်း န�ဲပတ်သက်၍ စည်းမျဉ်းအားလံုးကို ြဖန�်ေဝ 

ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် မိမိအနည်းငယ်တင်ြပလိုပါေကာင်း၊  

• ြမန်မာိုင်ငံ အိုလံပစ်ေကာ်မတီသည် - 

� (၁) အုိလံပစ်လပ်ရှားမများကို အကာအကွယ်ြပရန်၊ တုိးြမင့် သင်တန်း 

ေပးရန်၊ 

� (၂) အိုလံပစ်ပဋိာဉ်ပါ အချက်အလက်များကို ေလးစားလုိက်နာရန်၊ 

တားြမစ်ေဆးဝါး ဆန�်ကျင်ေပးရန်၊  

• အမျ ိးသမီးအားကစားကဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့် အားကစားကျင့်ဝတ် 

ဆိုင်ရာအခန်းကများကို ဦးစားေပးလုပ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ လုပ်ငန်းက 

များှင့်တာဝန်များကုိ မဖတ်ြပေတာ့ဘဲ ဆရာတိုမှ ဖတ်ကားေစလုိ 

ပါေကာင်း၊ ေရးသားချက်များသည်လည်း ြပတ်ြပတ်သားသား အလွန် 

ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊ အဓိကအားြဖင့် ဘာပဲလုပ်လုပ် အိုလံပစ် ပဋိာဉ်ှင့် 

ြပဌာန်းချက်များကို ေလးစားလိုက်နာဖိုပဲြဖစ်ပါေကာင်း၊  
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• နိဂံုးချပ်အေနြဖင့် မှာချင်သည်မှာ အားကစားေလာက ဦးေမာ့လာေစရန် 

ဆရာတိုအဖဲွချပ်များမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရHက်ပါရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

ဒီေကာ်မတီသည် ဆရာတို၏ ေကာ်မတီြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဒီေကာ်မတီ၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရHက်မ၊ အEကံာဏ်ေပးမများသည်လည်း ပီြပင်ထိေရာက် 

ရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ေသချာ Honour လုပ်မည်၊ အေလးအနက်ထား 

စဉ်းစားကာ ေဆာင်ရHက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အုိလံပစ်ေကာ်မတီဖဲွစည်းရာ 

မှာ ပါဝင်ရမည့်သူများမှာ State and Region မှ မိမိတိုရဲ Director များ၊ 

လူမေရးဝန်ကီးများ၊ မိမိတို အသင်းအဖဲွေတွန�ဲ ပူးေပါင်းလုပ် ေဆာင်ရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊  

• မိမိအေနန�ဲ ဒီေကာ်မတီဝင်ေတွကုိ ေရHးချယ်ရာတွင် ရာထူးကုိကည့်ပီး 

မေရHးချယ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ မိမိဝန်ကီးဌာနမှ ရာထူးကီးသူကိုထည့်ပီး 

ေတာ့ Commitment မရိှ၊ စိတ်ဝင်စားမမရှိသူများကုိ မေရHးချယ်သင့် 

ေကာင်း၊ Fully Commitment စိတ်ရင်းေစတနာေကာင်းြဖင့် အေကာင်း 

ြမင်ဝါဒရိှသူများကုိ ထည့်သွင်းဖဲွစည်းရန်၊ အမျ ိးသမီးများကုိလည်း ထည့် 

သွင်းရန်၊ အေကာင်းမာှ Exercise is Medicine ကုိ အမျ ိးသမီးအားကစား 

အဖဲွချပ်က ေဆာင်ရHက်တာ အင်မတန်ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း ကုိလည်း 

ယေန�ချးီကျးအပ်ပါေကာင်း၊ Appreciate လည်းလုပ်ပါေကာင်း၊ 

•  လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင်းမွန်ေအာင် အEကံာဏ်ေပးိုင်သူ/ ထိေရာက်စာွ 

ဝုိင်းဝန်း အေကာင်အထည်ေဖိုင်သူကုိ ထည့်သွင်းဖွဲစည်းဖုိ လိုအပ် 

ပါေကာင်း၊  

• ယေန�အစည်းအေဝးကုိ ဥက၊ ဒုတိယဥက များတက်တက် ကက 

တက်ေရာက်လာတဲ့အတွက် အားလည်းတက်မိပါေကာင်း၊ ေကျးဇူးတင်ရိှ 

ပါေကာင်းှင့် ေလးစားမိပါေကာင်း မိမိထံလည်း တိုက်ိုက်အEကံြပေစ 

လိုပါေကာင်း ေြပာကားသွားပါသည်။ 

  


