
ကုသ ရေးနှင ့် သင ကက ေး ရေးလုပ ငန ေးမ  ေး ပှိုမှိုအရှှိန အဟုန မမြှင ့်  

   င ရွက နှိုင  ရေး ညြှှိနှိုင ေးအစည ေးအ ဝေးတွင   

မပည    င စုဝန ကက ေး   ေါက တ မမင ့်  ွေးမှ  မပ ကက ေးသည ့်မှိန ့်ခွန ေး  က က နုတ ခ က  
 

ဆ ေးတက္ကသ ိုလ်(၁)၊ ရန်က္ိုန်။      ၂၀၁၈ ခိုနှစ်၊ ဇွန်လ၊ ၂၄ ရက္်

  

• ဒီဆနေ့အစည်ေးအဆဝေးက္ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ရ ဲ့ clinical domain မှ  ဆတ ်ဆတ ်လည်ေး 

အဆရေးကက္ီေးပါတယ်။ We will shape the clinical domain as to road-map, frame 

work what we should do. What we should do   ိုတ  က္ျွန်ဆတ ် 

 ို ေးဖြတ်လ ိုို့မရပါဘ ေး။ အ ေးလို ေး ဝ ိုင်ေးဝန်ေးစဉ်ေးစ ေး  ို ေးဖြတ်ရမှ  ဖြစ်ပါတယ်။ Who are in 

fact the top of the cream of the crop in the clinical domain မှ  အခို 

အစည်ေးအဆဝေး တက္်ဆရ က္်လ ကက္တ ဲ့  ရ ဆတွအ ေးလို ေးဟ  မ မ တ ိုို့ clinical domain 

ကက္ီေး အ င်ဲ့အတန်ေး ပ ိုဖမင်ဲ့လ ဆအ င် ဘယ်လ ိုသွ ေးမလ   ိုတ က္ ို  ရ တ ိုို့က္ပ  တငဖ်ပ 

ဆပေးပါ။ 

• က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္  ရ တ ိုို့တင်ဖပတ က္ ို အတတ်န ိုင ်ို ေး ဖြည်ဲ့ ည်ေးဆပေးမယ်။ က္ျွန်ဆတ ် 

  ိုလ ိုတ က္  က္ျွန်ဆတ ်က္  ရ တ ိုို့ လ ိုအပ်တ က္ ို serve လိုပ်ဆနတ ပါ၊  ရ တ ိုို့က္ 

က္ျွန်ဆတ ်ဲ့က္ ို serve လိုပ်စရ မလ ိုဘ ေး၊  ရ တ ိုို့က္ ဖပည်သ နှင်ဲ့လ န က္ ိုပ  serve လိုပ်ရ 

မှ ပါ။ က္မ္ ဲ့က္ျန်ေးမ ဆရေးအြွ ဲ့ ညွှန်ကက္ ေးဆရေးမှ ေးချျုပ်က္ executive board meeting 

ဆတွ၊ World Health Assembly ဆတွ၊ top meeting ဆတွမှ  အမမ ဆဖပ ပါတယ်။ WHO 

staff are servant to the people of the world and to the government အ ဆလ က္် 

ထ  ဆဖပ ပါတယ်။ က္ျွန်ဆတ ်က္  ရ တ ိုို့ လ ိုအပ်ဆနတ ဆတွက္ ို အဖြစ်န ိုင် ို ေး၊ အတတ် 

န ိုင ်ို ေး၊ within rules and regulations, within the budget availability, within the 

background scenario that we are facing အရ ဖြညဲ့် ည်ေးဆပေးြ ိုို့ပါ။  ရ တ ိုို့ 

က္ျွန်ဆတ ်ဲ့က္ ို  က္်သွယ်တ ဲ့အခါမှ  you deal with as a professional, not as a 

minister. Minister   ိုတ က္ အိုပ်ချျုပ်ဆရေးပ ိုငေ်း အစည်ေးအဆဝေး၊ စီမ ခန်ေ့ခွ ဆရေးပ ိုငေ်း အစည်ေး 

အဆဝေးဆတွက္ ိုဆတ ဲ့ ဖပည်ဆထ ငစ်ိုဝန်ကက္ီေး အဆနန ေ့ လိုပ်ရပါတယ်။ က္ျန်တ ဲ့ technical 

issues, technical perspective က္ျဆတ ဲ့  ရ တ ိုို့က္ you deal with your technical 
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colleague လိုပ်ရပါမယ်။ ငါက္ဝန်ကက္ီေး ငါဆဖပ တ  လက္်ခ ရမယ်၊ အ ဒလီ ို လိုပ်လ ိုို့ 

မရပါဘ ေး။  

• ဒီဆနေ့အစည်ေးအဆဝေးက္ ို ဆခေါ်တ က္ဆတ ဲ့  ရ တ ိုို့ ီက္ အသ န ေးဆထ ငခ်ျငလ် ိုို့ ဆခေါ်ဖခင်ေး 

ဖြစ်ပါတယ်။ က္ျွန်ဆတ ်ဲ့အဆနန ေ့ ဖပည်သ ဆတွက္ ို quality care ဆပေးြ ိုို့  ိုလ ိုို့ရှ ရင် 

အဆရေးကက္ီေး ို ေးက္ Station Medical Officer ဆတွဖြစ်ပါတယ်။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့မှ  ဆ ေးရို  

ဆပါငေ်း (၁,၁၃၄)ရို ရှ မပီေး၊ Station Hospital ဆပါငေ်း (၇၃၅)ရို  ရှ ပါတယ်။ ဒီဆ ေးရို မှ ရှ တ ဲ့ 

 ရ ဝန်မျ ေးက္ ဆက္ င်ေးဆက္ ငေ်း quality care ဆပေးန ိုငရ်င ် လ န မျ ေးဟ  တ ိုင်ေးဆဒသ 

ကက္ီေး/ ဖပည်နယ်ဆ ေးရို ကက္ီေးမျ ေးက္ ို မလ ရဆတ ဲ့ပါဘ ေး။  

• အထ ေးသဖြင်ဲ့ ရန်က္ိုန်ဆ ေးရို ကက္ီေးက္ ို လ တ နည်ေးသွ ေးပါမယ်။ သ တ ိုို့က္ ို က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ 

ဘယ်လ ို capacity building ဆပေးမလ ၊  ရ တ ိုို့ဆပေးဆနတ ဆတွ အမျ ေးကက္ီေးရှ ပါတယ်၊ 

က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ ဆက္ျနပ်ပါတယ်။ သ ိုို့ဆသ ် we will like to go in a very systematic 

manner, at the same time do not to have burden on all of you.  ရ တ ိုို့က္ 

ဗဟ ိုမ ှရှ တ ဲ့ ဆ ေးရို ကက္ီေးမှ  တ ဝန်ထမ်ေးဆ  င်တ ဲ့ လ ဆတွ၊ ဆ ေးဆက္ျ ငေ်းက္ ပါဆမ က္ခ 

ဆတွ၊  တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ ဖပည်နယ်မှ ရှ တ ဲ့ specialist ဆတွန ေ့ ဆပါငေ်းမပီေးဆတ ဲ့ station 

hospital ဆတွက္ ို တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ ဖပည်နယ်က္ ဘယ်လ ိုလိုပ်ဆပေးမလ ၊ တ ိုက္်နယ်ဆ ေးရို  

မှ ရှ တ ဲ့  ရ ဝန်ဆတွက္ ို ဆပေးမယ်၊ မမ ျုဲ့နယ်ဆ ေးရို မှ ရှ တ ဲ့  ရ ဝန်ဆတွရှ တယ်၊ မပီေးလ ိုို့ 

ရှ ရင ် တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ ဖပည်နယ်မှ ရှ တ ဲ့ လက္်ဆထ က္် ရ ဝန်ဆတွ သ တ ိုို့ရ ဲ့ clinical 

acumen, surgical acumen, obstetric and gyanae acumen ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ ၊ 

လိုပ်တ ဲ့အခါမှ ဆတ ဲ့ က္ျွန်ဆတ ်ဲ့အဆနန ေ့က္ framework ကက္ီေးချဆပေးလ ိုို့ မရပါဘ ေး။  

• ဘ ဆကက္ င်ဲ့လ   ိုဆတ ဲ့ OG မှ  လိုပ်တ ဲ့ပို စ န ေ့ medicine မှ  လိုပ်တ ဲ့ပို စ န ေ့ မတ သလ ို 

cardiology မှ  လိုပ်တ ဲ့ပို စ န ေ့လည်ေး မတ ပါဘ ေး။ အလ ေးတ စွ ပ  discipline အမျ  ျုေးမျ  ျုေး 

ရှ ပါတယ်။ medicine, hepatology, nephrology မှ  ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ ၊ လိုပ်တ ဲ့အခါမှ  

လည်ေး  ရ တ ိုို့က္ အချ  န်မဆပေးန ိုငတ် ဲ့အတွက္်  ဘ ဆတွသငမ်လ ၊ ဘ ဆတွဆပေးမလ  

  ိုတ က္ ို  ရ တ ိုို့ ပါဆမ က္ခဆတွက္  ို ေးဖြတ်ရမှ  ဖြစ်ပါတယ်။ Medicine မှ  

ဘယ်ဆလ က္်ထ  သငမ်ယ်၊ ဘယ်နှစ်ရက္်သင်မယ်၊ ဒါဆတွ သငဆ်ပေးပါ  ိုရင်  ရ တ ိုို့ 

လည်ေးသင်မယ်၊ တ ိုငေ်းဆဒသကက္ီေး/ဖပည်နယ်မှ ရှ တ ဲ့ specialist ဆတွက္လည်ေး သငမ်ယ်။ 

ဒါက္ က္ျွန်ဆတ ်ရ ဲ့ option က္ ို ဆဖပ ဖပတ ပါ၊   ိုလ ိုတ က္ cardiology မှ  လိုပ်မယဲ့် 
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modus operandi န ေ့ nephrology မှ  လိုပ်တ ဆတွ တ မှ မဟိုတ်ပါဘ ေး။ ဆန က္်မပီေး 

House Surgeon မပီေးတ န ေ့ ဆတ ်ဆတ ်တတ်သွ ေးဆစ ချင်ပါတယ်။ House Surgeon 

ဆတွ posting ချတ  ဘယ်လ ို ချမလ ၊ စဉ်ေးစ ေးပါ။ တချ  ျုဲ့က္ Surgery စ တ်ဝင်စ ေးတယ်၊ 

တချ  ျုဲ့က္ OG ပ စ တ်ဝင်စ ေးတယ်၊ ဒါဆတွက္ ို ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ  စဉ်ေးစ ေးပါ။ ဒီဆနေ့အစည်ေး 

အဆဝေးက္ ဘ အဓ က္လ   ိုရင် Station Medical Officer က္ ို အရည်အချင်ေးဖမင်ဲ့ဆအ င် 

ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ ။ ဥပမ - chest pain န ေ့လ တယ၊် stroke န ေ့ လ ရင ် ဘ လိုပ်သင်ဲ့ 

တယ်  ိုတ  သ တ ိုို့က္ သ ဆနရမယ်။ သ တ ိုို့က္ ို ဆပေးမယ်ဲ့ပစစည်ေး က္ ရ ယ က္အစ စဉ်ေးစ ေးရ 

ပါမယ်။ 

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္ ဒီဆနေ့အစည်ေးအဆဝေးမှ  က္ျန်ေးမ ဆရေးနှင်ဲ့ အ ေးက္စ ေးဝန်ကက္ီေးဌ နမှ  

လိုပ်ဆနတ ဲ့ အချ  ျုဲ့အဆရေးကက္ီေးတ ဲ့က္ စစဆတွက္ ို  ရ တ ိုို့က္ ို အသ ဆပေးချင်တ ပါ။ တစ်ခို 

သတ ဖပျုရမှ က္ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ဟ  အရင်အစ ိုေးရ၊ ဝန်ကက္ီေးဆတွရ ဲ့ ဆက္ င်ေးဆမွ၊   ိုေးဆမွဆတွ 

အက္ိုန်ရပါတယ်။  ဘ ပ ရရ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ လိုပ်ရမှ ပါ။ လိုပ်တ ဲ့အခါမှ  ပ ိုက္ ် ဆတွ 

အဆလအလွင်ဲ့ ဖြစ်တ ဆတွဲ့ရပါတယ်။ ဘယ်ဆနရ မှ   ို ေးရ  ေးလ   ိုရင ်ပစစည်ေးဝယ်ယ ဆရေး 

မှ   ို ေးရ  ေးတ ဆတွဲ့ရပါတယ်။  ဒါဆကက္ င်ဲ့ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ အခို procurement and 

distribution unit တစ်ခို ြွ ဲ့စည်ေးထ ေးပါတယ်။ ပစစည်ေးဝယတ် ဲ့အခါ ဆတ ်ဆတ ်ပဖီပင် 

ဆတ ဲ့မ ှပါ။  ဥပမ - ဘယ်လ ို ို ေးရ  ေးလ   ိုရင ် CT scan, X-ray ဝယ်ထ ေးမပီေးထ ေးမယ်ဲ့ 

အဆ  က္်အဦက္ မရှ ဆသေးဘ ေး၊ ဝယ်တ ဲ့က္ိုမပဏီဆတွမှ  အပ်ထ ေးမပီေး (၂)နှစ်ဆလ က္် 

လည်ေးမထိုတ်ဘ  ကက္ လ ဆတ ဲ့ warranty ဆပေးထ ေးတ ဲ့ရက္်က္ဖပည်ဲ့မပီေး ပျက္်ဆနရင် 

အစ ိုေးရ ပ ိုက္ ် န ေ့ဖပငရ်ပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ခိုက္ ပစစည်ေးဆတွပျက္ရ်င် ဖပငြ် ိုို့က္ စစနှင်ဲ့ ပတ်သက္်မပီေးဆတ ဲ့ အခိုဂျပန် 

Okayama University နှင်ဲ့ ပ ေးဆပါင်ေးမပီေးဆတ ဲ့ diploma for one year course (medical 

engineering) အခိုစြွင်ဲ့ဆနပါမပီ။ ဂျပန်က္ professor ဆတွလ မပီေး သငဆ်နပါတယ်။ 

သငတ်န်ေးသ ေး (၁၈)ဆယ က္် တက္်ဆနပါတယ်၊ တက္်တ ဲ့လ ဆတွက္ က္ျန်ေးမ ဆရေးနှင်ဲ့ 

အ ေးက္စ ေးဝန်ကက္ီေးဌ နက္ B.E (electronic), B.E (mechanical) ဘွ ဲ့ရထ ေးတ ဲ့ ဝန်ထမ်ေး 

ဆတွ ဖြစ်ပါတယ်။ သ တ ိုို့သငတ်န်ေး ငေ်းမပီေးလ ိုို့ တတ်လ ရင် ဆန က္်ပ ိုငေ်း စက္်ဆတွပျက္ရ်င် 

လ ိုအပ်တ ပ  ဖပငပ်မှ  ဖပငရ်မှ  ဖြစ်တ ဲ့အတွက္် ပ ိုက္ ် က္ိုန်က္ျမ  သက္်သ လ မှ  

ဖြစ်ပါတယ်။  
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• ဆန က္်တစ်ခိုက္ ဆ ေးဆတွပါ၊ expired ဖြစတ် ဲ့ဆ ေးဆတွ အမျ ေးကက္ီေးပါ၊ ဒါဆကက္ င်ဲ့ 

သက္်  ိုငရ်  ပါဆမ က္ခဆတွန ေ့ည  မပီေး အမှန်တက္ယ် လ ိုအပ်တ ဲ့ဆ ေးဆတွက္ ို ဝယ်ြ ိုို့အတွက္် 

ဒိုတ ယညွှန်ကက္ ေးဆရေးမှ ေးချျုပ် (က္ိုသဆရေး)က္ ိုလည်ေး ဆဖပ ထ ေးပါတယ်။  ရ တ ိုို့ က္လည်ေး 

သက္်  ိုငရ်  discipline အလ ိုက္ ် ဦေးစ ေးဆပေးအဆနန ေ့ တငဆ်ပေးပါ။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ 

အက္ိုန်လို ေးဖပန်တန်ေးစီမယ်၊ လ ိုအပ်ရင် professor ဆတွက္ ို ဖပန်ဆခေါ်ပါမယ်၊ ဒါတက္ယ် 

ဝယ်သင်ဲ့လ ေး၊ အ လ ိုလိုပ်မသှ လျှင် က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ ရှ တ ဲ့ပ ိုက္်  န ေ့  ရ တ ိုို့တက္ယ် 

လ ိုတ ဲ့ပစစည်ေး၊ တက္ယ်လ ိုတ ဲ့ ဆ ေးက္ ိုရမှ ပါ၊ ဆ ေးဆတွမှ  expired ဖြစ်တ ဲ့အတွက္် 

ဆ ေးစတ ိုဆတွမှ  ရ ိုေးရှင်ေးတ ဲ့ computerized system န ေ့ redistribution ဖပန်လိုပပ်ါမယ်။ 

က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ အဆက္ ငေ်း ို ေးအဆနအထ ေးန ေ့လိုပ်တယ်၊ ပ ိုက္်  က္ ို တတ်န ိုငသ်မျှ အဆလ 

အလွင်ဲ့ နညေ်းဆအ င်လိုပ်ဆနပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္ အခိုအစ ိုေးရလက္်ထက္်မှ  န ိုငင် ဖခ ေးက္ ို ဆစလွှတ်တ  ၂၀၁၆ ခိုနှစ်၊ 

ဧမပီလ မ ှ ၂၀၁၈ ခိုနှစ်၊ ဆမလအထ  အစည်ေးအဆဝေးတက္်သ  (၃,၅၃၁)ဦေးရှ ပါတယ်။ ဦေးစီေး 

ဌ နအလ ိုက္် အတ အက္ျ စ ရင်ေးဆတွရှ ပါတယ်။ အခိုဆလ ဆလ  ယ် န ိုင်င ဖခ ေးမှ  Ph.D 

(၂၄)ဦေး၊ MSc (၄၈)ဦေး လွှတ်ထ ေးပါတယ်။ Non-degree training course ဆတွက္ ို (၆)လ 

ဆအ က္်နှင်ဲ့ (၆)လအထက္်  ိုမပီေး category (၂)ခို ခွ ထ ေးပါတယ်။ (၆)လဆအ က္် 

training သွ ေးတ က္  (၇၉၆) ဦေး၊ (၆)လ အထက္ ် training သွ ေးတ က္  (၁၈၀)ဦေး 

သွ ေးပါတယ်။ စိုစိုဆပါငေ်း (၄,၅၇၉)ဦေးက္ ို န ိုငင် ဖခ ေးက္ ို လွှတ်ပါတယ်။ ဘ ဆကက္ င်ဲ့လွှတ်လ  

  ိုရင ်we should know the state-of-the-art technique, what is happening all 

over the world ဆကက္ င်ဲ့ အက္ိုန်လွှတ်ပါတယ်။  

• ဒါဲ့အဖပင ် ဒီလ ိုအစ ိုေးရက္ လွှတ်တ ဲ့အဖပင် ဆ ေးက္ိုမပဏီဆတွက္ အက္ိုန်က္ျခ မပီေး လွှတ်တ  

က္ ိုလည်ေး က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ ethics န ေ့ ညီတ /မညီတ က္ဆတ ဲ့ ဆလ ဆလ  ယ် ethical 

form  မှ  အက္ိုန်လက္်မှတ်ထ ိုေးခ ိုင်ေးပါတယ်။  ဆ ေးက္ိုမပဏီဆတွက္ဆန အက္ိုန်က္ျခ ဆပေး 

တ က္ ို က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ ခွင်ဲ့မဖပျုဘ ေး  ိုရင် က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ နစ်န ပါတယ်။ အ လ ို 

သွ ေးဖခငေ်းအ ေးဖြင်ဲ့  ရ တ ိုို့ အမျ ေးကက္ီေး သ လ ပါမပီေး အဖမင်ဆတွ က္ျယ်လ ပါမယ်၊ 

ဒါဆကက္င်ဲ့ က္ျွန်ဆတ ်ဲ့လက္်ထက္်မှ  အက္ိုန်လွှတ်ပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္  ရ တ ိုို့ Station Medical Officer  အရည်အဆသွေး ဖမ င်ဲ့သငတ်န်ေး 

ဆတွ လိုပ်မယ်  ိုရင် cost effective, time effective ဖြစ်ဆစချင်ပါတယ။် ဆန က္် less 
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labour intensive ဖြစ်ဆစချင်ပါတယ်။  ရ တ ိုို့ရ ဲ့ အလွန်မျ ေးဖပ ေးလှတ ဲ့ အလိုပ်ဆတွက္ ို 

မထ ခ ိုက္်ဆစချင်ပါဘ ေး။ မထ ခ ိုက္်ဆအ င် ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ   ိုတ ဲ့ အသငဲ့်ဆတ ် ို ေး 

နညေ်းလမ်ေးက္ you have to share the responsibility with the professionals  or 

specialists working in state and regional level မှ ရှ တ ဲ့ လ ဆတွ သ တ ိုို့က္တစ် င်ဲ့ 

လိုပ်ဆပေးရမယ်၊  ရ တ ိုို့လည်ေးပါပါမယ်။ ဒါက္ ို တစ်မပ ျုငန်က္်လိုပ်လ ိုို့ရဆအ င် တ ိုင်ေးဆဒသ 

ကက္ီေး/ဖပည်နယ်အက္ိုန်လို ေး တစ်မပ ျုငန်က္်တည်ေး လိုပ်ပါမယ်။ တစ်မပ ျုငန်က္် လိုပ်ြ ိုို့  ိုရင် 

တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ ဖပည်နယ်ရှ တ ဲ့ ဆ ေးရို ကက္ီေးဆတွမှ ရှ တ ဲ့ သက္်  ိုငရ်  specialist ဆတွန ေ့ 

ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ   ိုတ က္ ို က္ ိုယ်ဲ့ဟ က္ ိုယ် တ ိုင်ပင် ို ေးဖြတ်ကက္ပါ၊ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ 

အက္ိုန်လိုပ်ပါမယ်၊ လ ိုအပ်တ ဲ့ ပ ိုက္ ် ဆတွ၊ ပစစည်ေးက္ ရ ယ ဆတွက္ ိုလည်ေး ပ ဲ့ပ ိုေးဆပေးပါဲ့မယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့မှ  သိုဆတသနလိုပ်ြ ိုို့လည်ေး ပ ိုက္်  ဆတွ ဆပေးထ ေး 

ပါတယ်၊ ဆ ေးဆလ က္မှ  သိုဆတသနမလိုပ်ဘ  ဘယ်လ ိုမှ မတ ိုေးတက္်န ိုငပ်ါဘ ေး။ Basic 

research က္ ိုဆတ ဲ့ မလိုပ်ဆစချင်ပါဘ ေး၊ basic research လိုပ်ြ ိုို့  ိုရင် ပ ိုက္ ် လည်ေး 

အရမ်ေးက္ိုန်ပါတယ်။ Implementation research, clinical trial full-fledged 

မဟိုတ်ရငဆ်တ င် some sort of follow up study အ ဒါမျ  ျုေး လိုပ်ြ ိုို့ပ ိုက္်  ဆတွလည်ေး 

ရှ ပါတယ်။ အြွ ဲ့လည်ေး ြွ ဲ့ထ ေးပါတယ်။ ပါဆမ က္ခချျုပ် (ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေး တက္ကသ ိုလ်) 

နှင်ဲ့အြွ ဲ့က္ ို  ရ တ ိုို့တင်ပါ၊ သ တ ိုို့က္ quick review လိုပ်မယ်၊ ဒ ီproposal က္ ို လိုပ်သင်ဲ့ 

တယ်  ိုရင ် ERC က္ ိုသွ ေးမယ၊်  UPH န ေ့ DMR က္ ို သွ ေးမယ်၊ အဖမန် ို ေး လိုပ်မယ်။ ERC 

  ိုတ   ရ တ ိုို့တင်တ ဲ့ proposal က္ ို block လိုပ်ြ ိုို့ မဟိုတ်ပါဘ ေး။ Ethical principle, 

medical ethics  န ေ့ညီဆအ င်  လိုပ်ြ ိုို့ဆဖပ မှ ပါ။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ဆတ ဲ့ သိုဆတသန 

အပ ိုင်ေးက္ ို အမျ ေးကက္ီေးဖမ င်ဲ့တငြ် ိုို့ လိုပ်ဆနပါတယ်။  

• က္ျွန်ဆတ ်တစ်ခိုဆဖပ ချင်တ က္  ရ တ ိုို့လိုပ်ဆနတ  ဆက္ င်ေးမွန်တ ဲ့အလိုပ်က္ ို လိုပ်ဆန 

တ မျ ေးဆပမယ်ဲ့ တချ  ျုဲ့တစ်ခို၊ နှစ်ခိုဆလ က္်က္ ဖြစ်လ ရင် unnecessarily out of 

proportion က္ facebook ဆတွဆပေါ် တက္်လ ပါတယ၊် အ ဒါဆတ ဲ့ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့သ ြ ိုို့ 

လ ိုပါတယ်။ ဆန က္် ို ေးဆတ ဲ့ the truth will prevail ပါ၊  ရ တ ိုို့လိုပ်ဆနတ  မန ိုင်မနင်ေး 

လိုပ်ဆနတ ဲ့ workload က္ မမျှမတ လိုပ်ဆနရတ လည်ေး သ ပါတယ်။ ဒါဆကက္ င်ဲ့ 

ဆန က္်အသစ် ခန်ေ့မယ်ဲ့သစ်လွငဆ်တွက္ ိုလည်ေး ခွင်ဲ့ဖပျု၊ ခန်ေ့ထ ေး၊ လစ်လပ်န ေ့ည  မပီေး ခန်ေ့မှ  

ပါ။  ရ တ ိုို့က္ ို အဆထ က္်အက္ ဖပျုဆနတ ဲ့ သ န ဖပျု ရ မဆတွက္ ို ဒီနှစ်မှ  (၃,၆၀၀) 
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ဆခေါ်မှ ပါ။ ညွှန်ကက္ ေးဆရေးမှ ေးချျုပ်၊ က္ျန်ေးမ ဆရေးလ ေ့စွမ်ေးအ ေးအရငေ်းအဖမစ်ဦေးစီေးဌ နန ေ့လည်ေး 

ည  ထ ေးမပီေးပါမပီ။ ဆန က္်သ န ဖပျုဆက္ျ င်ေးဆတွမှ လည်ေး curriculum ဆတွဖပငတ်ယ်၊ 

treatment အသစ်ဆတွသငတ်ယ်၊ ဒါဆကက္ င်ဲ့ quality nurse ဆတွဖြစ်လ မယ်၊ specialty 

nurse ဆတွလည်ေး လိုပ်ဆနပါတယ်။ specialty nurse က္ လ မှန် ဆနရ မှန်ရှ ရ ဲ့လ ေး 

ဖပန်လိုပဆ်နပါတယ်၊ ဥပမ -train လိုပ်တ က္ cardiology train လိုပ်ထ ေးရင ် တ ဝန် 

ချတ ဲ့အခါ သ တ ိုို့ဆတွက္ ို လ မှန် ဆနရ မှန် ဖပန်ချရပါမယ်။ Specialty nurse ဆတွက္ ိုလည်ေး 

not only in terms numbers of disciplines but also in terms of number က္ ိုလည်ေး 

ဒီနှစ်မှ  ပ ိုဆခေါ်ြ ိုို့ ဆဖပ ထ ေးပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္  ရ တ ိုို့ စဉ်ေးစ ေးြ ိုို့က္ ရနက်္ိုန်ဖပည်သ ေ့ဆ ေးရို ကက္ီေး၊ ဗဟ ိုအမျ  ျုေးသမီေး 

ဆ ေးရို ကက္ီေး၊ က္ဆလေးဆ ေးရို ကက္ီေးဆတွမှ  က္ိုသဆရေးတ ဝန်ဆတွ မန ိုင်မနငေ်းဖြစ်ဆနပါတယ်။ 

အခိုက္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ အင်ေးစ န်၊ လှိုင်သ ယ ၊ သန်လျင်က္ ို အ ေးဖြည်ဲ့ထ ေးပါတယ်။ Follow 

up ကက္ည်ဲ့တ ဲ့အခါ ရန်က္ိုန်ဆ ေးရို ကက္ီေးမှ ကက္ည်ဲ့မလ ေး၊ ဘယ်မှ ကက္ည်ဲ့မလ ၊ ဘယ်ဆနရ မှ  

လိုပ်မလ ၊ အ ငအ်ဆဖပ ို ေးဖြစ်ဆအ င် လိုပ်ဆပေးမယ်။ Urban Health Center ဆတွမှ  

follow up လိုပ်မလ ေး၊ စဉ်ေးစ ေးပါ။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ ဒါဆတွက္ ို လိုပ်တ ဲ့အခါ အက္ိုန်လို ေးက္ 

တစ်ဆယ က္်န ေ့ တစ်ဆယ က္်က္ spirit of compromise လိုပ်ရပါမယ်။ အဆပေးအယ လိုပ်ရ 

ပါမယ်၊ mutual understanding, mutual respect တ ိုို့ရှ ရပါမယ်။ Spirit of 

collaboration & cooperation လိုပ်မပီေးစဉ်ေးစ ေးပါ။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ အ ေးလို ေးဟ  န ိုင်င  

အတွက္် လိုပ်ဆနတ ဖြစ်တ ဲ့အတွက္် န ိုငင် ရ ဲ့ ဆ ေးပည  image က္ ို ဆက္ ငေ်းမွန်ဆအ င် 

လိုပ်ဆနတယ်  ိုတ က္ ို  ရ တ ိုို့ လိုပ်ဆပေးဆစချင်ပါတယ်။  ရ တ ိုို့က္ ဆ ေးပည  

ဆလ က္အတွက္် လက္်ဆတွဲ့ ဦေးဆ  ငလ်ိုပ်က္ ိုင်ဆနတ ဲ့သ  ဖြစ်ပါတ ဲ့အတွက္် အ ဒါက္ ိုလည်ေး 

သ ဆစချင်ပါတယ်။  

•   ိုလ ိုတ က္ you are very important, you are not just an ordinary professor, 

you are leading the show; you are leading, you are making your discipline to 

a greater height which you can surpass even ASEAN countries. အ လ ိုလိုပ်ြ ိုို့ 

ရှ ပါတယ်။ ဒါဆတွက္ တစ်ရက္်တည်ေး၊ တစ်ချ  န်တည်ေး လိုပ်လ ိုို့မရပါဘ ေး၊ တစ်ဖြညေ်းဖြည်ေး 

အ င်ဲ့လ ိုက္် (step-wise)၊ အပ ိုင်ေးလ ိုက္် (phase-wise)န ေ့ ဘယ်လ ို လိုပ်မလ   ိုတ  
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လိုပ်ပါ၊ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္လည်ေး အတတ်န ိုင် ို ေး လိုပ်ဆပေးပါမယ်၊ အက္ိုန်လို ေးပ ဲ့ပ ိုေးဆပေး 

ပါမယ်။ We are serving you ဖြစ်ပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္  ရ တ ိုို့ medicine ပ လိုပ်လိုပ်၊ cardiology  ပ  လိုပ်လိုပ်၊ ဘ ပ  

လိုပ်လိုပ် sense of ownership ဆလေးဆတ ဲ့ ရှ ဆစချင်ပါတယ်။ ဒါ ငါဲ့ field ငါလိုပ်မှ 

ဖြစ်မယ်  ိုတ ၊ မပီေးဆတ ဲ့  ရ တ ိုို့ field မှ  ဘွ ဲ့လွန်သငတ်န်ေးသ ေး M.Med.Sc ပ ိုထိုတ် 

မလ ေး၊ ဆလျှ ဲ့ထိုတ်မလ ေး  ရ တ ိုို့ပ  စဉ်ေးစ ေးပါ။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ adjust လိုပ်ဆပေးမယ်၊ 

 ရ တ ိုို့ရ ဲ့ စဉ်ေးစ ေးပို ၊ စဉ်ေးစ ေးနည်ေးန ေ့ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ရ ဲ့ စဉ်ေးစ ေးပို ၊ စဉ်ေးစ ေးနည်ေးက္ 

တ ရမယ်၊ we should be in the same boat, same line of direction, same line of 

thoughts and thinking ဖြစ်ရပါမယ်။ က္ျွန်ဆတ ်က္ တစ်ြက္်က္ ိုစဉ်ေးစ ေးရင်  ရ တ ိုို့က္ 

တဖခ ေးတစ်ြက္်က္ ို စဉ်ေးစ ေးလ ိုို့မရပါဘ ေး၊ အ လ ိုဖြစ်ြ ိုို့က္ we need more meeting, more 

encounter ဒါဆတွက္  ရ တ ိုို့ level မှ  သက္်  ိုင်ရ  ညွှန်ကက္ ေးဆရေးမှ ေးချျုပ်ဆတွန ေ့ 

လိုပ်ပါ၊ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ အက္ိုန်လိုပ်ဆပေးပါမယ်။   

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္ SMO ဆတ င်ဲ့ရင်၊ အရည် အဆသွေးဖမင်ဲ့လ ရင်  ရ တ ိုို့ workload 

လည်ေး ဆတ ်ဆတ ်က္ျသွ ေးမှ ပါ၊  ရ တ ိုို့ training ဆပေးတ ဲ့အခါ handout 

ဆတွဆပေးမယ်  ိုရင၊် CD န ေ့ဆပေးမလ ေး၊ က္ျန်ေးမ ဆရေးနှင်ဲ့အ ေးက္စ ေးဝန်ကက္ီေး ဌ နရ ဲ့ 

website မှ ပ တင်ထ ေးမလ ေး၊ အ ဒါဆလေးက္ ို စဉ်ေးစ ေးဆစချင်ပါတယ။် print out န ေ့ 

ထိုတ်ဆပေးချင်တယ်  ိုရင်လည်ေး ထိုတ်ဆပေးပါမယ်၊ စ အိုပ်ထိုတ်ချင်တယ်  ိုရငလ်ည်ေး 

က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ က္ျန်ေးမ ဆရေးနှင်ဲ့အ ေးက္စ ေးဝန်ကက္ီေးဌ နက္ တ ဝန်ယ မပီေး စ အိုပ်ထိုတ်ဆပေး 

ပါမယ်။ Quality ဆက္ င်ေးဆက္ ငေ်းထိုတ်ဆပေးမယ်၊ ဒီဟ ဆတွက္   SMO နှင်ဲ့ TMO ဆတွမှ  

ရှ က္ ိုရှ ဆနရပါမယ်။  

• ဆန က္်တစ်ခိုက္ manual စ အိုပဆ်တွလည်ေး ဆပေးထ ေးပါတယ်။ ဆန က္်ထပ် Medical 

Emergencies စ အိုပ်ဆပေးြ ိုို့ လိုပ်ဆနပါတယ်။ အ ဒီစ အိုပ်က္ ို အက္ိုန်လို ေးဖြန်ေ့ဆဝမှ ပါ။ 

အလ ေးတ စွ ပ   ရ တ ိုို့ discipline အလ ိုက္ ် ထိုတ်ချင်တ ဲ့ဟ ဆတွက္ ို ဆဖပ ပါ၊ 

က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ ဝန်ကက္ီေးဌ နက္ တ ဝန်ယ ထိုတ်ဆပေးပါမယ်၊ ထိုတ်တ ဲ့အခါမှ လည်ေး quality 

print, quality binding ဆတွန ေ့ထိုတ်မယ်။ အခိုစ အိုပ်ထိုတ်ရင် quality ဆက္ ငေ်းဆက္ ငေ်း 

န ေ့ လိုပ်ဆပေးပါဲ့မယ်။  ရ တ ိုို့ဟ က္ ို website ဆပေါ်မှ တငခ်ျင်လည်ေး တငဆ်ပေးပါမယ်။ 

က္ျန်ေးမ ဆရေးနှင်ဲ့ အ ေးက္စ ေးဝန်ကက္ီေးဌ န website မှ  A to Z ထ  list ရှ ပါတယ်၊ 
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သက္်  ိုငရ် မှ  တငဆ်ပေးလ ိုို့ရှ ရင ် နယ်မှ တ ဝန်က္ျတ ဲ့  ရ ဝန်ဆတွက္ အက္ိုန်လို ေး 

ကက္ည်ဲ့လ ိုို့ရပါမယ်။  

• ဥပမ -ရန်က္ိုန်မှ  ဆ ေးပည ပါဆမ က္ခတစ်ဦေးက္ latest management of snakebite 

or congestive cardiac failure က္ ိုဆဖပ ရင ် ဖမစ်ကက္ီေးန ေးက္  ရ ဝန်က္ မသ ပါဘ ေး၊  

ဖမစ်ကက္ီေးန ေးက္  ရ ဝန်သ ဆအ င ် ဘယ်လ ိုလိုပ်မလ ၊ ဒါ  ိုရင် website တငမ်လ ေး၊ 

သ ဆဖပ တ က္ ို ဗီဒယီ ိုရ ိုက္်မပီေး power point ဆတွ တငဆ်ပေးရငလ်ည်ေးရတယ်၊ ဒါမှ  

ဖမစ်ကက္ီေးန ေးက္  ရ ဝန်လည်ေးသ မယ်၊ ပ တ အ ိုက္  ရ ဝန်လည်ေးသ မယ်၊ အ ဒီလ ို မလိုပ် 

ဘ ေး  ိုရင ် ဘ မှမသ ဆတ ဲ့ပါဘ ေး၊ ရန်က္ိုန်မှ  တ ဝန်က္ျတ ဲ့လ ဆတွက္ဆတ ဲ့ ပည ရပါ 

တယ်။ ဘ ဆကက္ င်ဲ့လ   ိုဆတ ဲ့ န ိုငင် ဖခ ေးသ ေးဆတွက္လည်ေး talk လိုပ်၊  ရ တ ိုို့ အချင်ေး 

ချင်ေးလည်ေး talk လိုပ်  ိုဆတ ဲ့ ပည ပ ိုရပါတယ်။ ဒါဆတွက္ ို we have to disseminate 

all these technical information to all doctors, all over the country. အ ဒါက္ ို 

လိုပ်မှဖြစ်မှ ပါ။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ sharing of information, dissemination of technical 

material က္ ို ဆအ က္်ဆဖခအထ ဆရ က္်ဆအ င် လိုပ်ရပါမယ်၊ ဒါမှဖြစ်မှ ပါ။  ရ တ ိုို့ 

စဉ်ေးစ ေးပါ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ ပ ဲ့ပ ိုေးဆပေးပါဲ့မယ်။ တက္ယ်ဲ့တက္ယ်က္  ရ တ ိုို့ဆဖပ တ က္ ို 

ပ ိုန ေးဆထ င်ချငပ်ါတယ်။ ဒါမ ှ ဘ လ ိုအပ်လ   ိုတ က္ ို ချက္်ချင်ေး က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ သ န ိုင် 

ဆအ င် လိုပ်တ ပါ။  

• က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ ဝန်ကက္ီေးဌ နအတွက္် ဒီနှစ်မှ  န ိုငင် ဆတ ်မ ှ ဘဏ္ဍ ဆငွ one trillion 

က္ျပရ်ပါတယ်။ ဘဏ္ဍ ဆငွဆတွက္ ို ဒနီှစ်မှ  ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေးအတွက္် နညေ်းနည်ေး 

ဆလျ ဲ့သို ေးမပီေး က္ိုသဆရေးပ ိုင်ေးက္ ို ပ ိုသို ေးပါမယ်။ ဘ ဆကက္ င်ဲ့ ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေးက္ ို 

ဆလျ ဲ့သို ေးရမလ   ိုတ က္ဆတ ဲ့ ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေးမှ က္ Gavi, Global Fund, 3MDG, 

USAID, Bilateral, WHO, UNFPA, UNAIDS  အြွ ဲ့အစည်ေးဆတွ ရှ ပါတယ်။ Clinical field 

မှ  လ ိုတ ဆတွက္ ို သို ေးြ ိုို့အတွက္် ရည်ရွယ်ထ ေးပါတယ်။ Clinical field မ ှ  ိုရင ် လ န  

ဆတွ ီက္ ို တ ိုက္်ရ ိုက္်ဆရ က္်မှ ပါ။ ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေးက္ ို ဆလျ ဲ့သို ေးမယ်  ိုတ က္ 

အခိုဆတ ်ဆတ ်ဆလေး အ င်ဆဖပဆနပါမပီ၊ ဆရှဲ့ က္်သွ ေး ြ ိုို့ပ က္ျန်တ ဲ့အတွက္်ဆကက္ င်ဲ့ 

လ ိုတ ိုေးပ ိုဆလျ ဲ့ လိုပ်လ ိုက္်လ ိုို့ရှ ရင ် က္ကက္ီေးက္ဆန စ, ဆနစရ  လို ေးဝမလ ိုဆတ ဲ့တ ဲ့အတွက္် 

ဆကက္ င်ဲ့ န န ဆလေးဆလျ ဲ့ြ ိုို့ ရည်ရွယ်ထ ေးပါတယ်။  ရ တ ိုို့က္ ို တစ်ခိုဆဖပ ဖပချင်တ  

က္ဆတ ဲ့ နယ်မှ  တ ဝန်ထမ်ေးဆ  ငရ်တ ဲ့  ရ ဝန်ဆတွ၊ ဝန်ထမေ်းဆတွမှ  အ မ်ရ  
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ဖပဿန ရှ တ ဲ့အတွက္် ဒီနှစ် (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ဘဏ္ဍ နှစ်က္ ိုဆတ ဲ့ year of housing လ ိုို့ 

သတ်မှတ်ထ ေးပါတယ်။ ဥပမ   ိုလ ိုို့ရှ ရင် က္ိုသဆရေးအပ ိုင်ေးမှ (ဧမပီလမှ စက္်တငဘ် ) 

(၆)လ အတွငေ်းမှ  မပီေးစီေးမည်ဲ့အ မ်ရ ဆပါငေ်း (၉၉)လို ေး၊ အခန်ေးဆပါငေ်း (၇၂၃)ခန်ေး မပီေးစီေးမှ  

ဖြစ်မပီေး၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉)မှ  ဗဟ ိုနှင်ဲ့ တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ဖပည်နယတ်ွင် ဝန်ထမ်ေး အ မ်ရ ဆပါင်ေး 

(၁၉၅)လို ေး၊ (၂,၂၅၄)ခန်ေး မပီေးစီေးမှ ဖြစ်ပါတယ်။  

• ဒါဲ့အဖပင ်က္ျွန်ဆတ ်က္ အခို (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ခို၊ ဘဏ္ဍ နှစ်မှ  သန်ေးဆပါငေ်း (၄,၄၀၀၀)ထ က္ 

(၈၃.၆၆)% က္ ို ဝန်ထမေ်းအ မ်ရ ဆ  က္်ြ ိုို့ လိုပ်ထ ေးပါတယ်။ အ မ်ဆ  က္်ရတ  ကက္ တ ဲ့ 

အတွက္် အခိုက္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့က္ ဆ  က္်လိုပ်ဆရေးဝန်ကက္ီေးဌ နနှင်ဲ့ ည  ထ ေးပါတယ်။ 

ဆ  က္်လိုပ်ဆရေးဝန်ကက္ီေးဌ နက္ ဆ  က္်မပီေးသ ေးဆတွ အမျ ေးကက္ီေးပါ၊ အ ဒါဆတွ ဝယ်ြ ိုို့ 

လိုပ်ဆနပါတယ်။ ဖမန်ဖမန်ရရင ် က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ ဝန်ထမ်ေးဆတွလည်ေး အ မ်ဖမန်ဖမန်ရမှ  

ဖြစ်ပါတယ်။ အလ ေးတ စွ ပ  ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေးမှ က္ဆတ ဲ့  (၂၀၁၈-၂၀၁၉)မှ  အ မ်ရ  

ဆပါငေ်း (၄၆၀)လို ေး လျ ထ ေးတ ဲ့အတွက္် အခန်ေးဆပါငေ်း (၂,၄၂၈)ခန်ေး ရမှ ဖြစ်ပါတယ်။ 

လ မယဲ့ ် (၆)လအတွင်ေးမှ ဆတ ဲ့ အ မ်(၅၁)လို ေး၊ အခန်ေးဆပါငေ်း (၁၃၀)ခန်ေး ရမှ ဖြစ်ပါ 

တယ်။  

• ဒီနှစ်မှ  ဝန်ထမ်ေးအ မ်ရ က္ ို ပ ိုလိုပ်ပါမယ်။ ဘ ဖြစ်လ ိုို့လ   ိုဆတ ဲ့ တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ 

ဖပည်နယ်ဆတွက္ ိုသွ ေးတ ဲ့အခါမှ   ရ ဝန်ဆတွ၊ ဝန်ထမ်ေးဆတွရတ ဲ့လစ န ေ့ အ မ်ငှ ေးဆနရ 

တ က္ ို န ေးလည်တ ဲ့အတွက္် ဒီနှစ်မှ  ဝန်ထမ်ေးအ မ်ရ က္ ို ဦေးစ ေးဆပေးလိုပ်မှ  ဖြစ်ပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္ နယ်က္ဆ ေးရို ဆတွ ဖပင် င်စရ တ်အဆနန ေ့ ခွ ဆဝချဆပေးထ ေးတ ဲ့ 

ဘဏ္ဍ ဆငွဆတွက္ ို မနှစ်က္ န ိုငင် ဆတ ်က္ ို ဖပန်အပ်လ ိုက္်ရပါတယ်၊ ဒီမှ ဆတ ဲ့ အ လ ို 

ဖပန်မအပ်ရဆအ င် တ ိုင်ေးဆဒသကက္ီေး/ဖပည်နယ ် ဦေးစီေးမှ ေးဆတွက္ ိုလည်ေး လိုပ်ပ ိုငခ်ွင်ဲ့ဆတွ 

ပ ိုဆပေးြ ိုို့ ဒီနှစ်(၆)လပ ိုင်ေး ပထမပတ်မှ  ဖပငဦ်ေးလွင်မှ  retreat လိုပ်မပီေး  ို ေးဖြတ်ခ ဲ့ပါတယ်။ 

ဆန က္်တစ်ချက္်က္ health literacy promotion က္ ို ဦေးစ ေးဆပေး လိုပ်ဆနပါတယ်၊ 

ဘ ဆကက္ င်ဲ့လ   ိုရင် ဖပည်သ မျ ေးရ ဲ့ က္ျန်ေးမ ဆရေးအသ ပည  တ ိုေးတက္်ြ ိုို့က္ အရမ်ေးအဆရေး 

ကက္ီေးပါတယ်။  

• ဒါမ ှ မဖြစ်သင်ဲ့တ ဲ့ ဆရ ဂါဆတွမဖြစ်ရင် ဆ ေးရို လ တ ဲ့ လ န ဆတွ နည်ေးသွ ေးမယ်  ိုရင် 

quality care ဆပေးလ ိုို့ရမယ်ဲ့အဖပင၊် ဆ ေးမက္ိုန်ဘ ေး၊ ဓါတ်ခွ လိုပ်စရ မလ ိုဘ ေး၊ ဓါတ်မှန်ရ ိုက္် 

စရ မလ ိုဘ ေး၊ အ ဒါဆကက္ င်ဲ့ health literacy လိုပ်ြ ိုို့အတွက္် tablet ဆတွဝယ်ြ ိုို့ စီစဉ်ထ ေး 
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ပါတယ၊် Gavi က္လည်ေး အလို ေး (၁၄,၀၀၀) လှ ထ ေးပါတယ်။ ဆန က္်ပ ိုငေ်း Station 

Medical Officer အက္ိုန်လို ေးက္ ိုဆပေးြ ိုို့ စဉ်ေးစ ေးထ ေးပါတယ်။ အ ဒါ  ိုရင ်  ရ တ ိုို့က္ 

ဆဖပ ချင်တ ဲ့ information က္ ို တစ်ခါတည်ေး SMO ဆတွ ီက္ ို အက္ိုန ် ဆရ က္်သွ ေးမှ ပါ။ 

အ ဒါမှသ လျှင် Professor of Medicine ဟ  he is in touch with any SMO in the 

country ဆဖပ လ ိုို့ရပါတယ်။ Nephrology   ိုလည်ေး latest management အက္ိုန်လို ေး 

အ ဒီက္ဆနသွ ေးမှ ပါ။ ဒီလ ိုလ ိုက္်လိုပ်မှသ  က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ န ိုငင် ဟ  leap frog လိုပ်မပီေးတ ဲ့ 

အခါက္ျမ ှမှီပါမယ်။ မဟိုတ်လ ိုို့ရှ ရင် ပို မှန်လိုပ်ရ ိုေးလိုပ်စဉ်န ေ့ လိုပ်ဆနရင် ဘယ်လ ိုမှ မမှီန ိုင် 

ပါဘ ေး။   ိုလ ိုတ က္ we need to do out-of-the-box-thinking, innovative 

thinking, new approaches, new strategy န ေ့လိုပ်မ ှ ဖြစ်မယ်၊ ဘ လိုပ်မလ   ိုတ က္ ို 

က္ျွန်ဆတ ် တ ိုို့ထက္်  ရ တ ိုို့က္ ပ ိုသ ပါတယ်။ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ အဆန က္်က္ဆန 

ပ ဲ့ပ ိုေးြ ိုို့အ င်သင်ဲ့ပ  ဖြစ်ပါတယ်။  

• ဆန က္်တစ်ချက္်က္ က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့န ိုင်င မှ  ဖပဿန တက္်ဆနတ  diabetes န ေ့ 

hypertension က္ အကက္ီေးအက္ျယ် ဖပဿန တက္်ဆနပါတယ်။ ဒီက္ စစက္ ို အခိုမက္ ိုင်တွယ် 

ဘ ေး  ိုရင ်ဆန င် in certain number of years ဆန င်တစ်ချ  န်ချ  န်မှ  ထ န်ေးမန ိုင ်သ မ်ေးမရ 

အဆဖခအဆန ဖြစ်သ ွေးပါမယ်။ လ  (၁၀၀)မှ  (၅၀)ဆလ က္်က္ diabetes ဖြစ်ဆနရင် 

diabetes ရ ဲ့ complication က္အစ အက္ိုန်ရှ သမျှသွ ေးမပီ၊ အ ဒီဟ အတွက္်က္ ို 

community health clinic န ေ့စဆနပါမပီ၊ တစ်ဖပည်လို ေး RHC ဆပါငေ်း (၇,၅၀၀) ဆလ က္် 

ရှ ပါတယ်။ အ ဒီမ ှ Glucometer  ဆတွ၊ pressure cuff န ေ့ stetho ဆပေးမပီေးဆတ ဲ့ 

လိုပ်တယ်၊ ဆ ေးလည်ေးဆပေးမယ။် ဒါမှသ လျှင် diabetes န ေ့ hypertension က္ ို we can 

be able to detect as early as possible ဖြစ်ဆနရင် complication ဖြစ်ြ ိုို့ 

နညေ်းတ ဆပါဲ့၊ ဒါဆတွက္ ို လိုပ်ဖခငေ်းအ ေးဖြင်ဲ့ ဖပည်သ ေ့က္ျန်ေးမ ဆရေး အ ေးဆက္ ငေ်းလ ရင် 

ဆရ ဂါဖြစ်ပွ ေးမ န န်ေးနညေ်းမယ်၊ အထ ေးသဖြင်ဲ့ ဆသွေးလွန်တိုပ်ဆက္ွေးဆပါဲ့၊ ဆသွေးလွန်တိုပ်ဆက္ွေး 

(dengue) တစ်ဆယ က္်ဖြစ်ရင်  ရ တ ိုို့ ဘယ်ဆလ က္် အလိုပ်ရ ပ်သွ ေးလ   ိုတ သ ပါ 

တယ်။ ဆသွေးလနွ်တိုပ်ဆက္ွေး  ိုတ  မဖြစ်ဆအ င ် လိုပ်လ ိုို့ရပါတယ်။ ဖပည်သ ဆတွ 

က္ျန်ေးမ ဆရေးအသ ပည  တက္်မယ်  ိုရင် ဆသွေးလွန်တိုပ်ဆက္ွေး (dengue)က္ ဆတ ်ရို တန်ရို  

မဖြစ်ပါဘ ေး။  
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• က္ျွန်ဆတ ် ဆလ ဆလ  ယ် ဒီဆလ က္်ပ  ဆဖပ ချင်ပါတယ်။  ရ တ ိုို့ဆဖပ တ  ပ ိုမပေီး 

န ေးဆထ ငခ်ျငပ်ါတယ်။  ရ တ ိုို့ဘ လ ိုတယ်၊ ဘ ဆတွလိုပ်သင်ဲ့တယ်၊ အကက္ ဉ ဏ်ဆတွ 

အက္ိုန်လို ေးက္ ို က္ွငေ်းက္ွငေ်းက္ွက္်က္ွက္် အ ေးမန တမ်ေးဆဖပ ပါ၊ လ ိုအပ်တ ဆတွဆဖပ ပါ၊ 

က္ျွန်ဆတ ်ဆသချ  န ေးဆထ င်မယ်၊  ချက္်ချငေ်းလိုပ်ဆပေးလ ိုို့ရတ  လိုပ်ဆပေးမယ၊် လိုပ်လ ိုို့ 

မရတ က္ ို ဘ လိုပ်မယ်၊ ဘယ်လ ို လိုပ်ဆပေးမယ်  ိုတ  က္ျွန်ဆတ ်တ ိုို့ တငဖ်ပပါမယ်။  

• အ ေးလို ေးက္ ို ဆက္ျေးဇ ေးတင်ပါတယ်။  

အခမ ေးအန ေးတက  ရ က သူမ  ေးစ ရင ေး - 

- အမမ တမ်ေးအတွငေ်းဝန်  

- ဖမန်မ န ိုင်င  ဆ ေးပည ရှငအ်ြွ ဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

- ညွှန်ကက္ ေးဆရေးမှ ေးချျုပ်မျ ေး 

- ပါဆမ က္ခချျုပ်မျ ေး 

- ဒိုတ ယညွှန်ကက္ ေးဆရေးမှ ေးချျုပ်မျ ေး 

- ပါဆမ က္ခ/ဌ နမှ ေးမျ ေး 

- ပါဆမ က္ခမျ ေး 

- ဆ ေးရို အိုပ်ကက္ီေးမျ ေးနှငဲ့် တ ဝန်ရှ သ မျ ေးအ ေးလို ေး  

(ဤမ နေ့်ခွန်ေးသည် ဖပည်ဆထ င်စိုဝန်ကက္ီေး၏ လက္်ဆရေးမ မှ ဖပန်လည်ရ ိုက္်နှ ပ်ထ ေးဖခငေ်းဖြစ်ပါသည်။) 

 


