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158.                                                                    

                                                                  ၊ 

159.                              (  )   ၏                            ၍           

   (၅)                                    ၍                                     ၊ 

            ၏                                  ၊ 

160.                        (  - -    )       ၌                           

           “                                                    (Public 

H              y   f                       ”                                    

                                                                             

                     (၅- -    )                               

                                       -                                  

                                 (active surveillance)၊                  

                          (early detection)၊         /         

                                                                     

         (isolation and case management)၊         /                   

                 (contact)                   ၍                 

             (contact tracing)၊                                               

(prevention of onward spread of 2019-nCoV infection)                      

                                                  (to share full data 

with WHO)                                         ၊ 

161.              /                                                   

                                                            ( ၅) 

                                                                       

                                ၊ 
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                                        ၊ 

163.                                                                  

                                                                            

                       (  - -    )                   ( ,   )                  
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                     ၊ 
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                                                   ၍                              
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165.      ၊                                                           

                                                                            

         ၍          ၊                                      ၍            

                                          ၊ 

166.                                               ၏                      

                                                        ၍             
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             ၊ 

167.                                                                     

                            ၏                                                 

       ၍                                    ၊ 

168.                                           ၊                    ၊         
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                              ၊                                ၊ 

       ၊           ၊            ၊                                      

                       ၍                                           

                                   ၊                                      

                                                          ၊ 

169.              /                                                         

                                                                            

                                                                   

                            ၊ 

170.                        /                                                

                   /                                                       

                                        ၊ 

171.              /                                                        

                                                     /                
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             /                        ၏                                  

             ၊ 

172.                                                                    ၊ 

             /                                                            

                                                                       

                                                  ၊ 

173.                                                            

                       ၊                                                 

              ၊                                                      

                  ၍                                           ၌       

                           ၊ 

174.                                                                  

                                                                              

                                              ၊ 

175.                                                                        

                                /                                   

                          ၏                   (www.mohs.gov.mm)       

                                                         ၊              

                                                                    

                                                   ၊ 

176.                                     ၌                               

                               (line of communication)     
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(systematic and synchronized coordination and collaboration)           

                                                             

         ၊ 

177.                                                            ၏        

                                                           

                      ၍                                         

                     ၍                                           

         ၊ 

 

(  /    )၊           ၊             (၇)    ၊ (    )        

178. ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ (၆-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့ ေန့လယ်ပုိင်ဵထုတြ်ပနခ်ျက်မျာဵ 

အရယခုြဖစ်ပွာဵေနေသာ 2019-nCoV လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵဆိငု်ရာ 

ေရာဂါ ြဖစပွ်ာဵပျ ဳ့န့ဳှမှုနှုန်ဵသည် တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳ၌ ေန့စဉ်ရက်ဆက် 

ပုိမိုြမင်ဴမာဵေနပါေ ကာင်ဵ၊ 

179. ကမ္ဘာတစ်ဝန်ဵ တွင် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူေပါင်ဵ  (၂၈,၂၇၆) ဦဵရှိပပီဵတရုတြ်ပည်သူ့ 

သမ္မတနုိင်ငဳတွင် (၂၈,၀၆၀) ဦဵြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊  

180. တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳတင်ွ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူ (၁၀၀) ဦဵလှျင် 

(၂) ဦဵခန့် ေသဆုဳဵ သည်ကုိေတွ့ ရှိရပပီဵ ဤေရာဂါစတင်ြဖစပွ်ာဵစဉ်ကတည်ဵက အဆိုပါ 

ေသဆုဳဵ မှု ရာနှုန်ဵမှာေြပာင်ဵလဲမှုမရိှေသဵသည်ကုိ ေတွ့ရှိရသြဖင်ဴ တရုတြ်ပည်သူ့ 

သမ္မတ နိုင်ငဳတငွ် ကုသမှုအပိုင်ဵ၌ ေကာင်ဵမွန်ေနသည်ဟုယူဆ၍ရပါေ ကာင်ဵ၊ 

181. နိုင်ငဳြခာဵသာဵခရီဵသည် (tourist)မျာဵဝင်ထွက်သွာဵလာမှုမျာဵြပာဵေသာ အိမ်နီဵချင်ဵ 

နိုင်ငဳမျာဵတွင် ေရာဂါကူဵစက်ပျ ဳ့န့ဳှမှုမျာဵရှိေနသည်ကိုေတွ့ရှိရပါေ ကာင်ဵ၊ 
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182. ရန်ကုန်နှင်ဴ မန္တေလဵအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မျာဵသ့ုိ (၆-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် 

တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳမှ ထွက်ခွာလာေသာေလယာဉ် (၆)စီဵ မှ ခရီဵသည် (၃၃၄) 

ဦဵဝင်ေရာက်လာသည်ကုိ သိရှိရသြဖင်ဴ ဤခရီဵသည်မျာဵတည်ဵခိုေနထိုင်သညဴ် 

ဟိုတယ်၊ တည်ဵခိုခန်ဵ မျာဵသ့ုိ ေရာဂါေစာင်ဴ ကပ် ကညဴ်ရှုသညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိအာဵြဖညဴ် 

ေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

183. ထုိသ့ုိြပုလုပ်ြခင်ဵမှာ၎င်ဵတို့ ြပည်တငွ်ဵသ့ုိ ဝင်ေရာက်လာခဴဲစဉ်ကဖျာဵနာြခင်ဵမရိှဘဲ 

ေရာဂါပျ ိုဵချနိက်ာလအတွင်ဵရှိေနနုိင်ေသာေ ကာငဴ် ြဖစ်ပါေ ကာင်ဵ၊  

184. ြမနမ်ာနိုင်ငဳနှင်ဴ တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳတို့အ ကာဵနစှန်ိုင်ငဳနယ်ေြမြခင်ဵထိစပ်မှု 

မှာ (၁,၃၀၀) မုိင်ခန့် ရှည်လျာဵပပီဵကုန်ဵလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵရှိတရာဵဝင် ဝင်၊ ထွက်ေပါက် 

မျာဵအြပင် တရာဵမဝင် ဝင်ထွကေ်ပါက်မျာဵမှပါ ဝင်ေရာက်ေနမှုမျာဵရှိေနသည်ဴ အချက် 

သည် မိမိတို့နုိင်ငဳအတွက် အထူဵအေရဵကကီဵသည်ဴအချက် ြဖစ်သညဴ်အတွက် ဝင်ေရာက် 

လာသည်ဴ        ဦဵေရနှငဴ် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေနကုိ အပမဲေစာငဴ် ကပ်  ကည်ဴရှု 

သဳုဵသပ်ရမည် ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊  

185. တရာဵဝင် ဝင်၊ ထွက်ေပါက်မျာဵ၌ မိမိတို့ဝနထ်မ်ဵမျာဵသည် နှီဵနွှယ်ဝနက်ကီဵဌာနမျာဵ 

မှ ဝနထ်မ်ဵမျာဵနငှဴ် ပူဵေပါင်ဵ ၍ လုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵမျာဵနငှဴ် အညီေရာဂါေစာင်ဴ ကပ် 

 ကညဴ်ရှုေနပါေ ကာင်ဵ၊ 

186. အဆိုပါေနရာေဒသမျာဵရှိ ေရာဂါေစာင်ဴ ကပ် ကည်ဴရှုမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် နယ်စပ် 

ေဒသမျာဵ၌ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနေသာနိုင်ငဳတကာအစိုဵရ မဟုတေ်သာအဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵ (INGOs) ၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုအခန်ဵကဏ္ဍသည်အေရဵကကီဵပါေ ကာင်ဵ၊ 

187. အဆိုပါ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵထဳသ့ုိ ၎င်ဵတို့ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်နုိင်သညဴ် လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵနငှဴ်ပတ်သက်၍ ယေန့ပင် ချက်ချင်ဵအေ ကာင်ဵ ကာဵေပါင်ဵ စပ်ညိှနှိုင်ဵရမည်ြဖစပ်ါ 

ေ ကာင်ဵ၊ 
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188. ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခဳအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ဖဳွ့ပဖိုဵမှုမိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ထဳမှ ရရိှေသာပဳဴပုိဵမှုမျာဵကုိအြမနဆ်ုဳဵ စစိစ်သဳုဵသပ်၍ ဆက်လက်လိုအပ်မည်ဴ ေဆဵ၊ 

ေဆဵပစ္စည်ဵ ကိရိယာနငှဴ် ဓာတ်ခွဲပစ္စည်ဵမျာဵ အချနိမ်ီရရိှေစေရဵအတွက် အထူဵ 

အာဵထုတ ်     ရွကရ်မည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ ၎င်ဵတို့ ကတိကဝတ်ြပုထာဵသညဴ် အချက် 

မျာဵကုိ ြမနဆ်န်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရဵ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစပ်ါ 

ေ ကာင်ဵ၊ 

189. WHO Health Cluster အစည်ဵအေဝဵမှ အကကဳြပုချက်မျာဵ၊ ပဳဴပုိဵေပဵရန် ကတ ိ

ေပဵကမ်ဵလှမ်ဵချက်မျာဵ အြမနဆ်ုဳဵ ရရိှြဖစေ်ြမာက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါ 

ေ ကာင်ဵ၊ 

190. ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာြမှင်ဴတင်ေရဵဌာနခွဲမှ ြပုစုပပီဵြဖစသ်ည်ဴ တရုတဘ်ာသာ      

ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာေပဵ လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵကုိ တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳမှ 

လာေရာက်သူမျာဵ တည်ဵခိုရာ၊ ေနထုိင်ရာေနရာမျာဵ      ရပကွ်က်မျာဵတွင် ချက်ချင်ဵ 

ြဖန့်ေဝြခင်ဵနှငဴ် အသေိပဵနှဵို ေဆာ်ြခင်ဵမျာဵကုိ အာဵြဖညဴ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါ 

ေ ကာင်ဵ၊ 

191. ြပည်သူမျာဵမှ  ၎င်ဵတို့၏ ပတ်ဝန်ဵ ကျင်တငွ် တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳသ့ုိ လွန်ခဲ ဴ

ေသာ (၁၄) ရက် အတွင်ဵသွာဵေရာက်ခဲ ဴ     သဳသယေရာဂါလက္ခဏာရိှသူမျာဵနင်ဴှ 

ပတ်သက် ၍ အေ ကာင်ဵ ကာဵခဲဴြခင်ဵမျာဵကုိ ကျန်ဵ မာေရဵအဖဲွ့မျာဵက နယ်ေြမခဳ 

အာဏာပုိင်မျာဵနငှဴ် ကွင်ဵဆင်ဵစစ်ေဆဵခဲဴမှုမျာဵကုိ ေတွ့ရှိရသည်ဴအချက်သည် 

ေကာင်ဵမွန်ပါေ ကာင်ဵ၊ အဆိုပါ လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိအရှိနအ်ဟုန် လဳုဵဝ     ချ၍မရပါ 

ေ ကာင်ဵ၊ 

192. ထုိသ့ုိကွင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်ခဲမဴှု ကိစ္စရပ်မျာဵနငှဴ်ပတ်သက်၍ ြပည်သူမျာဵအာဵ 

သတင်ဵထုတြ်ပန် အသိေပဵရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 
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193. တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳသာဵမျာဵ  လုပ်ကုိင်လျက်ရှိေသာ ရန်ကုန်နှငဴ် ပမို့ကကီဵ  

မျာဵရှိ စက်မှုဇုန်မျာဵ၊ အလုပ်ရဳုနှငဴ် စက်ရဳုမျာဵတွင်လည်ဵ ြမနမ်ာနင်ဴှ တရုတဘ်ာသာ 

ကျန်ဵ မာေရဵအသပိညာေပဵ လက်ကမ်ဵစာေစာင်နှင်ဴ ပုိစတာမျာဵြဖန့်ေဝေနမှုမျာဵကုိ 

ပုိမိ ုအာဵြဖည်ဴေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

194. အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေလဆိပ်မျာဵမှ ဝင်ေရာက်လာသူမျာဵတွင် Health 

Declaration Card အာဵြပည်ဴစဳုစွာ ြဖညဴ်စွက်ထာဵရိှမှုမရိှပါက ြပည်တငွ်ဵသ့ုိ လုဳဵဝ 

ဝင်ေရာက်ခွငဴ်မြပုရန်မှာ အေရဵကကီဵပါေ ကာင်ဵ၊ အဆုိပါ Health Declaration Card 

တွင် ၎င်ဵတို့ ေနထုိင်တည်ဵခိုမည်ဴ ဆက်သွယ်ဖုန်ဵနပဳါတ်နှငဴ် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ် 

ရန ် အေရဵကကီဵသညဴ် အချက်မျာဵပါရိှသညဴ်အတွက် ထုိသ့ုိြဖညဴ်သွင်ဵရန်မှာ အေရဵကကီဵ 

ပါေ ကာင်ဵ၊ 

195. ယခုကာလအတွင်ဵတွင် မိမိတို့နုိင်ငဳမှ ေရာဂါြဖစပွ်ာဵမှု  မျာဵြပာဵေနေသဵသညဴ် 

တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳသ့ုိ သွာဵေရာက်ြခင်ဵမျာဵ တတန်ိုင်သမျှေလျှာဴချြခင်ဵ၊ 

ြဖစန်ိုင်ပါကမသွာဵေရာက်ြခင်ဵတ့ုိကုိ ြပုလုပ်မှသာလျှင်ေရာဂါကူဵစက်နုိင်ေြခကုိ 

ေလျှာဴချနိုင်မည် ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

196. မိမိတို့၏ ေဆဵဘက်ဆိုင်ရာ ပါေမာက္ခမျာဵပူဵေပါင်ဵ ကာ နိုင်ငဳတကာမ ှ ေနာက်ဆုဳဵ 

ေတွ့ရိှချက် ကုထုဳဵမျာဵထည်ဴသွင်ဵေရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေရာဂါကုသမှုလမ်ဵညွှန် (updated 

clinical management guideline)ကုိ မွမ်ဵမဳခဲပဴပီဵ လူနာအေြခအေနခဲွြခာဵြခင်ဵ 

(triage) ကုိလည်ဵယေန့ပင် ြဖန့်ေဝပပီဵြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

197. ယခုကဴဲသ့ုိ ေနြပည်ေတာ်၌ ေန့စဉ ် လုပ်ငန်ဵ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်မှု၊ ေဆွဵေနွဵတိငု်ပင် 

အကကဳြပုမှုမျာဵေဆာင်ရွက်ေနရာတွင် ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵတက္ကသုိလ် (ရန်ကုန်)နငှဴ် 

အေြခခဳကျန်ဵ မာေရဵတက္ကသုိလ် (မေကွဵ) တို့မှ ဆရာ၊ ဆရာမအနည်ဵဆုဳဵ နစှဦ်ဵစနီငှဴ် 

အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာနမှ တစ်ဦဵတို ့ မပျက်မကွက် ပါဝင်တက် 

ေရာက်ရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 
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198. သ့ုိမှသာလျှင် မိမိတို့အာဵလုဳဵသည် ဤေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ ဘက်ေပါင်ဵ 

စုဳမှ ရှုြမင်သဳုဵသပ်နုိင်ပပီဵေရာဂါ၏ေရရှည်ကာကွယ်မှုနှငဴ် ထိန်ဵချုပ်မှုမျာဵ၌ ထိေရာက် 

နိုင်မည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

199. တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်        ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴ ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှူဵမျာဵ 

အေနြဖင်ဴ ခရိုင်နှင်ဴ ပမို့နယ်ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴ ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှူဵမျာဵနငှဴ် 

တယ်လီဖုန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ ကွန်ရကကုိ်အသဳုဵြပု၍ လုပ်ငန်ဵ ကကီဵ ကပ်ြခင်ဵနှငဴ် 

ေဆွဵေနွဵ ညှိနှိုင်ဵြခင်ဵမျာဵ (teleconferencing) ပဳုမှန်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကို 

သိရှိရသြဖင်ဴ ေကာင်ဵမွန်သညဴ် အချက်တစ်ချက်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

200. မိမိတို့ဝနက်ကီဵဌာနမှ ဝနထ်မ်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ နှီဵနွှယ်ဌာန၊ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနငှဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ ချတိ်ဆက်၍ အရိှန်အဟနုြ်မှင်ဴ ဆက်လက်ကကိုဵပမ်ဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵ ကရန် 

တိက်ုတနွ်ဵ လိုပါေ ကာင်ဵ၊ 

 

 

(၁၂/၂၀၂၀)၊        ၊             (၈)    ၊ (    )        

201.          ၌                                                              

                                           /                                

                                                                       

                                     ၊ 

202.          ၌                                                          

                                                 ၎                        

                                                                         

                             ၊  



41 

 

203.                                               ၌                  

                         ၌                                          

                                                                      

             ၊ 

204.                                                                        

                                                                          

                           ၊ 

205.                     ၊              /        ၊       ၊                       

                                                                        

                                                                   ၊ 

206. ရန်ကုန်နှင်ဴ မန္တေလဵအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မျာဵသ့ုိ (၇-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် 

တရုတ ် ြပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳမှ ထွက်ခွာလာေသာေလယာဉ် ( )    မ ှ ခရီဵသည် 

           (၁၁၇) ဦဵသာ  ဝင်ေရာက်လာြခင်ဵသည် ယခင်ကထက် သိသာစာွ 

ေလျာဴနည်ဵသွာဵြခင်ဵြဖစပ်ပီဵ ယခုကဴဲသ့ုိ ေရာဂါြပန့်ပွာဵကူဵစက်မှု ြဖစေ်ပါ်ေနေသာ 

ကာလအတွင်ဵ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရှုေထာင်ဴမှ ကညဴ်လျှင် ေကာင်ဵမွန်ေသာ 

လက္ခဏာတစ်ရပ်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

207. ၎င်ဵခရီဵသည်မျာဵ တည်ဵခိုေနထိုင်သည်ဴ ဟိုတယ်၊ တည်ဵခိုခန်ဵ မျာဵသ့ုိ ေရာဂါ 

ေစာင်ဴ ကပ် ကညဴ်ရှုသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အရိှန်အဟနုမ်ပျက် ဆက်လက် အာဵြဖညဴ် 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

208.                                                      ၏                  

       ၎                                                               

                        ၊ 
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209.         ၏                                                              

                            ၌                                            

                                   ၊ 

210. မိမိတို၏့ ဝနထ်မ်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ တည်ဵခိုခန်ဵ နငှဴ် ဟိုတယ်မျာဵမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ 

“ေရာဂါ၏ သဳသယလက္ခဏာမျာဵ ရိှသူမျာဵေတွ့ရှိပါက နီဵ စပ်ရာကျန်ဵ မာေရဵဌာနသ့ုိ 

အြမန်ဆုဳဵ အေ ကာင်ဵ ကာဵရန်မှာ အထူဵအေရဵကကီဵေ ကာင်ဵ၊ သ့ုိမှသာ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵ 

သူမှ တည်ဵခိုခန်ဵ နငှဴ် ဟိုတယ်ဝနထ်မ်ဵမျာဵ အပါအဝင် အြခာဵသူမျာဵထဳ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵြခင်ဵကုိ ကာကွယ်တာဵဆီဵနိုင်မည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ” တို့ကုိ အပမဲတမ်ဵအသေိပဵ 

နှဵို ေဆာ် ေြပာ ကာဵရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

211. ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာြမှင်ဴတင်ေရဵဌာနခွဲမှ ြပုစုပပီဵြဖစသ်ည်ဴ တရုတဘ်ာသာ      

ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာေပဵလက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵကုိ တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳမှ 

လာေရာက်သူမျာဵတည်ဵခိုရာ၊ ေနထိုင်ရာေနရာမျာဵ      ရပကွ်က်မျာဵတွင် ြဖန့်ေဝြခင်ဵ 

နငှဴ ်အသိေပဵနှဵို ေဆာ်ြခင်ဵမျာဵကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

212. တိင်ုဵေဒသကကီဵနငှဴ် ြပည်နယ်အလုိက် မိမိတို့ြဖန့်ေဝထာဵပပီဵေသာ ကျန်ဵ မာေရဵအသိ 

ပညာေပဵပုိစတာမျာဵ၊ လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵအာဵ ြပည်သလူူထုမှ ဖတ်ရှုမှု၊ နာဵလည် 

မှုရှိနငှဴ် အမှန်တကယ် လက်ေတွ့အသုဳဵချေဆာင်ရွက်မှု အေြခအေနမျာဵကုိ အသုဳဵချ 

သုေတသနြဖင်ဴ ရက်ပိုင်ဵအတွင်ဵ သိရိှရန်ေဆာင်ရွက်ဆန်ဵစစ်ရမည် ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

ေတွ့ရိှချက်မျာဵအေပါ်မူတည်၍ လုိအပ်သလိုအာဵြဖည်ဴေဆာင်ရွက် ရမည်ြဖစပ်ါ 

ေ ကာင်ဵ၊ 

213. ယခုအချနိ၌် ဤေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ မျာဵစာွေသာ 

လူမှုေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ နိုင်ငဳတကာနင်ဴှ ြပည်တငွ်ဵ အစုိဵရမဟတ်ုေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵနငှဴ် ပူဵေပါင်ဵလုပ်ကုိင်ေနမှုရှိသြဖင်ဴ စနစ်တကျတာဝနခ်ွဲေဝသတ်မှတ ်(division of 

labour) ၍ ေဆာင်ရွက်မှသာလျှင် ထိေရာက်ေသာ ေအာင်ြမင်မှုမျာဵ ရရှိနုိင်မည် 

ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 
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214. ဤကိစ္စကုိ ဗဟိုနှငဴ် တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အဆင်ဴ တာဝနရ်ှိသူမျာဵမှ ကကီဵ ကပ် 

ေပဵရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

215.                                                (၅- -    )        ၍ 

                                /                                          

    ၊            ၊                         ( )                     

                                           ၊ 

216.                            ၊                                                

                ၊ 

217.                                                                         ၍ 

               (stigmatization)                                        ၊ 

                                                      ၌                

                                                                       

                ၊ 

218. တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵတွင် သက်ဆိုင်ရာ ပမို့နယ်ဆရာဝနမ်ျာဵမှ ဦဵေဆာင် 

၍ ကျန်ဵ မာေရဵမှူဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵကျန်ဵမာေရဵဆရာမ၊ သူနာြပု၊ ြပည်သူ့ ကျန်ဵ မာေရဵ 

ကကီဵ ကပ် (၁)၊ သာဵဖွာဵဆရာမနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵကကီဵ ကပ် (၂) မျာဵသည် 

သက်ဆိုင်ရာပမို့နယ်အတွင်ဵ၌ရှိေသာ ဟိုတယ်နှငဴ် တည်ဵခိုခန်ဵ မျာဵ၊  အြခာဵ နိုင်ငဳမှ 

လာေရာက်သူမျာဵ အမျာဵဆုဳဵ ေနထိုင်သညဴ် ရပကွ်က်မျာဵသ့ုိ ကွင်ဵဆင်ဵ၍       

                       (Active Surveillance) ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ ်ပါေ ကာင်ဵ၊ 

219. ဤကိစ္စရပ်သည် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူမျာဵကုိ ေစာစီဵ စာွေထာက်လှမ်ဵနိုင်ေရဵအတွက် 

အေရဵကကီဵသြဖင်ဴ အထူဵဦဵစာဵေပဵအေနြဖင်ဴ ယေန့မှစ၍ ပမို့နယ်ဆရာဝနမ်ျာဵကို 

တာဝနေ်ပဵအပ် ေဆာင်ရွက်ေစလုိပါေ ကာင်ဵ၊ 
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220. ေရာဂါေစာငဴ် ကပ် ကညဴ်ရှုြခင်ဵ၊ ကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ၊ ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာ 

ေပဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵနငှဴ် ပတ်သက်၍ ပမို့နယ်ဆရာဝနမ်ျာဵ၊ အေြခခဳ ကျန်ဵ မာေရဵ 

ဝနထ်မ်ဵမျာဵလုပ်ေဆာင်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်ဆင်ဴကုိ  တိငု်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ် 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵနင်ဴှကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှူဵမျာဵမှ ဦဵစီဵ ၍ အနီဵကပ်ညွှန် ကာဵ 

ေဆာင်ရွက်ေစလုိပါေ ကာင်ဵ၊ 

221.                                        (modelling and simulation) 

           ၌                                                            

                                   (basic reproduction number (R0)) (       ) 

                                                                 

          ၊                                                              

                                    ၊                                     

         ၊ 

222.                                                                          ၊ 

         (  )                                 (quarantine)                  

                                            ၌                            

             ၊  

223.                            ၊                                           ၍ 2019-

nCoV                                                     

                                                                 

                 ၎                                                        

                                                                           

             ၊ 

224.                         2019-nCoV              ၊                      ၌ 
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                                             ၊ 

225.                                                     ၊                  

          ၊                                      ၍                  

                              ၊                        ၊              ၌ 

                                            /                       

           ၍                        ၊ 

226.                                                           ၊        

                                           ၊                            ၊ 

                                                           ၍             

                                changing epidemiological situation 

                    ၊                                  

                                                                  

             ၊ 

227. ဝနက်ကီဵဌာနမှ ပမို့နယ်အဆင်ဴ တာဝနရ်ှိသူမျာဵအေနြဖင်ဴ ပမို့နယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵ ဌာန၊ လူမှုေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနငှ်ဴ ပူဵေပါင်ဵ၍ ြပည်သူလူထု 

နာဵလည်နုိင်မညဴ် သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိ မိမိတို့ တိငု်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ် 

အတွင်ဵရှိ ပမို့နယ်မျာဵတွင် အသပိညာေပဵစကာဵဝုိင်ဵငယ်မျာဵြပုလုပ်ြခင်ဵနှငဴ် အသိေပဵ 

နှဵို ေဆာ်ြခင်ဵမျာဵကုိ အရှိန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် ေစလုိပါေ ကာင်ဵ၊ 

228. မိမိတို့ လုပ်ေဆာင်ထာဵရှိသညဴ်အချက်မျာဵကုိ ေန့စဉ်မှတ်တမ်ဵထာဵရှိပပီဵ 

ေဆာင်ရွက်ချက်ပပီဵစီဵ မှု ရှိ၊ မရှိကုိလည်ဵ အပမဲတမ်ဵ ကကီ ကပ်ဆန်ဵစစ်၍ လုိအပ်သလုိ 

ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 
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229. ကုလသမဂ္ဂလက်ေအာက်ခဳအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ နိုင်ငဳတကာအစိုဵရမဟုတေ်သာ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ ပဳဴပုိဵရန် ကတိြပုထာဵေသာ နယ်စပ်၊ ဝင်ေပါက်/ထွက်ေပါက် 

မျာဵတွင် အသုဳဵြပုသည်ဴ ေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ် 

ရာတင်ွ အသဳုဵြပုသည်ဴ ေရာဂါပိုဵရှာေဖွရန် ဓာတ်ခွဲပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴ ေဆဵရုဳမျာဵတွင် 

အသုဳဵြပုရန ်ေဆဵနင်ဴှ ေဆဵပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵကုိ ၎င်ဵတို့မှ ကတိကဝတ် ြပုထာဵသည်ဴ 

အတုိင်ဵ အြမနဆ်ုဳဵ ရရိှေစေရဵ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊  

230. တိင်ုဵေဒသကကီဵနငှဴ် ြပည်နယ်မျာဵ၏ လုိအပ်ချက်မျာဵ၊ ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှုမျာဵနငှ်ဴ 

ပတ်သက်၍ တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်ကုသေရဵ ဦဵစီဵ ဌာနမှူဵ 

မျာဵနငှဴ် ဆက်သွယ်ေရဵကွန်ရကကုိ် အသုဳဵြပု၍  ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵမှု (Video 

Conferencing and Tele conferencing) မျာဵကုိ ဆက်လက်ေဆာင် ရွကေ်စ 

လုိပါေ ကာင်ဵ၊ 

231.                                                                    

                                                                      

       (Designated Hospital)                      /                          

                                                                     

                 ၊ 

232. ေဆဵရုဳကကီဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ေရာဂါကုသေရဵလုပ်ငန်ဵရှုေထာင်ဴ (Clinical 

perspective) ပတ်သက်ပပီဵ မိမိတို့ေဆဵရုဳတင်ွ ြပင်ဆင်ထာဵရှိမှုမျာဵ၊ လိုအပ်ချက် 

မျာဵနငှဴ် နယ်စပ်ေဒသမျာဵရှိ ေဆဵရုဳ မျာဵတွင် ထာဵရှိရန် ထပ်မဳလုိအပ်မည်ဴ ပစ္စည်ဵ 

ကိရိယာမျာဵကုိ  အြမန်ဆုဳဵတင်ြပရမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ ဝနက်ကီဵဌာနမှလည်ဵ 

ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵမည် ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊ 

233.                     2019-nCoV                                  

         ၊                                                                 (၇)      
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2019-NCoV                                                                   

                               ၊ 

234.                                                              (Timing 

of sample collection)                                                     

     ၏                                                                ၊ 

235.                                                                        

                                                                 /       

                                                                 

                                                                                 

                                                            ၊ 

236. ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ လုပ်ေဆာင် 

ချက်မျာဵသည် ကျွမ်ဵကျင်မှုပိုင်ဵဆိငု်ရာရှုေထာင်ဴမှ သဳုဵသပ်ရာတွင် ေကာင်ဵမွန်သည်ကို 

ေတွ့ရိှရသြဖင်ဴ အဆိုပါလုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵကုိ                               

     ၍                             ြပည်သူ့ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်ကုသေရဵ ဦဵစီဵ ဌာန 

မျာဵသ့ုိ ေပဵပို့ေစလုိပါေ ကာင်ဵ၊ 

237.                                                                      

                                                                ၍ 

                                                      ၊ 

 

(  /    )၊        ၊             (၉)    ၊ (    )        

238. ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ (၈-၂-၂၀၂၀) ရက်ေန့ ေန့လယ်ပုိင်ဵ ထုတြ်ပနခ်ျက် 

မျာဵအရ ယခု ြဖစပွ်ာဵေနေသာ 2019-nCoV လတ်တေလာအသက်ရှူ လမ်ဵေ ကာင်ဵ 
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ဆိငု်ရာေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵပျ ဳ့န့ဳှမှုနှုန်ဵ သည် တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳ၌ ေန့စဉ်ရက်ဆက် 

ပုိမိုြမင်ဴမာဵေနပါေ ကာင်ဵ၊ 

239. ကမ္ဘာတစ်ဝန်ဵ တွင် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူေပါင်ဵ  (၃၄,၈၈၆)ဦဵရှိပပီဵ တရုတြ်ပည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငဳတွင် (၃၄,၅၉၈) ဦဵြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊  

240. Home Quarantine, Hotel Quarantine, Contact Tracing မျာဵနငှဴ် စပ်လျဉ်ဵ၍ 

လုပ်ေဆာင်ရမည်ဴအချက်မျာဵအာဵ ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာြမှင်ဴတင်ေရဵဌာန၊ ဗဟုိ 

ကူဵစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵဌာနခွဲနငဴ်ှ ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနတ့ုိမှ Guideline ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ေပဵေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

241. ဗဟုိကူဵစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵဌာနအေနြဖငဴ် Isolation (သီဵသန့်ခွဲြခာဵ 

ထာဵရိှြခင်ဵ) နငှ်ဴ Quarantine (အသွာဵအလာတာဵြမစပ်ိတပ်င်ြခင်ဵ/ ကန့်သတ်ြခင်ဵ) 

စသည်ဴ စကာဵလုဳဵမျာဵကုိ ြပည်သူလူထုနာဵလည်သိရှိနိုင်မညဴ် စကာဵလုဳဵမျာဵြဖင်ဴ 

ရှင်ဵလင်ဵ ြမင်သာစာွ အဓပိ္ပါယ်ဖွငဴ်ဆုိသင်ဴေ ကာင်ဵ၊ သ့ုိမှသာ သဳသယလူနာမျာဵအာဵ 

မိမိတို ့ ကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵမှ ေရာဂါေစာင်ဴ ကပ် ကညဴ်ရှုြခင်ဵ လုပ်ေဆာင်ြခင်ဵ 

သည် လူနာအတွက်သာမက အနီဵကပ်ထိေတွ့ေနသညဴ်သူမျာဵကုိ ေရာဂါကာကွယ်မှု 

ေပဵနိုင်သည်ကို ြပည်သူလူထုအေနြဖငဴ် သိရိှမည်ြဖစေ် ကာင်ဵ၊ 

242.                                                              ၌            

                                                              ၊ 

243. ကျန်ဵ မာေရဵအသိပညာြမှငဴ်တင်ေရဵဌာနမှ ထုတေ်ဝထာဵသညဴ်အချက်မျာဵအာဵ 

                   ယခုထက်ပုိမို၍အသိပညာပုိမုိရရှိနိင်ုေရဵအတွက် ဘုရာဵ၊ 

ေဈဵမျာဵနငဴ်ှ လူစည်ကာဵရာ ေနရာမျာဵတွင် ပုိစတာမျာဵ၊ ဗွီနုိင်ဵမျာဵကုိ ကပ်ထာဵ 

ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

244. ယခုြဖန့်ေဝထာဵသည်ဴ သတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴ ပတ်သက်၍ မိမိတို့တကယ် 

ထုတေ်ဝချင်သညဴ်ေနရာမျာဵသ့ုိ ေရာက်ရိှ/ မရှိ၊ ပါဝင်သည်ဴ သတင်ဵအချက်အလက် 
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မျာဵသည် ြပည်သူ လူထုရုိဵရှင်ဵစာွနာဵလည်မှုရှိ/ မရိှ ဆိသုည်ကို ေအာက်ေြခထိသွာဵ

ေရာက်၍ စစီစ်ကကီဵ ကပ်ေစလိုေ ကာင်ဵ၊ 

245. ေရာဂါေစာင်ဴ ကပ် ကည်ဴရှုြခင်ဵ၊ ကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ အေြခခဳ 

ကျန်ဵ မာ ေရဵကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ၊ Volunteer, Health Worker မျာဵ 

လုပ်ေဆာင်ရမည်ဴ အချက်မျာဵကုိ mobile tablet မျာဵထဲတင်ွ ထည်ဴထာဵပပီဵြဖစသ်လုိ၊ 

တိင်ုဵ/ ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှူဵနငှဴ် ပမို့နယ်ဆရာဝနမ်ျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ အချက်မျာဵကုိလည်ဵ ြပင်ဆင်ေပဵေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

246. ေန့စဉ်ေစာင်ဴ ကညဴ်လူနာ၊ သဳသယလူနာနငှဴ် သီဵြခာဵခွဲြခာဵလူနာစာရင်ဵ မျာဵကုိ 

ေန့စဉ် ပဳုမှန်သတင်ဵထုတြ်ပနန်ိုင်ေရဵအတွက် အချနိမ်ီေပဵပ့ုိရနလ်ိုအပ်ေ ကာင်ဵ၊ 

247. ယခုလက်ရိှြဖစပ်ွာဵေနေသာ 2019-nCoV ေ ကာင်ဴြဖစပွ်ာဵေသာ လတ်တေလာ 

အသက်ရှူ လမ်ဵေ ကာင်ဵဆိင်ုရာေရာဂါ လူနာအမျ ိုဵအစာဵ ခွဲြခာဵသတ်မှတ်ရာတွင် 

ေရာဂါပိုဵ၏ ကူဵစက်ေရာဂါေဗဒဆုိင်ရာေြပာင်ဵလဲမှု၊ လူနာတွင်ြဖစပွ်ာဵေသာ ေရာဂါ 

လက္ခဏာနှင်ဴ လူနာ၏ အေြခအေနမျာဵေပါ်မူတည်၍ လူနာအမျ ိုဵအစာဵ သတမ်ှတ်ရာ 

တွင် အေြပာင်ဵအလဲရှိနိုင်ေ ကာင်ဵ၊ သဳသယလူနာတွင် Coronavirus ဓာတ်ခွဲအေြဖ 

(Negative) ြဖစေ်သာ်လည်ဵ လုိအပ်ပါကအဆိပုါလူနာအာဵ ေဆဵရုဳမျာဵ တွင်လုိအပ် 

သလို ဆက်လက်ကုသမှုမျာဵ ြပုလုပ်ရန်လုိေ ကာင်ဵတို့ကုိလည်ဵ ြပည်သူ လုထုအာဵ 

အသေိပဵေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

248. ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာန ေနြဖင်ဴ  ေဆဵကုသမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအဆင်ေြပေစရန် ကျွမ်ဵကျင် 

ပညာရှင် မျာဵြဖင်ဴ (Working Group) ဖဲွ့စည်ဵထာဵပပီဵ ေန့စဉ် case review လုပ်ြခင်ဵ၊ 

case definition နငှဴ် ကုိက်ညီမှုရှိ/မရိှ၊ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသေနသညဴ် လူနာမျာဵ၏ 

ကုသမှု လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ၊ လူနာ၏ တိုဵ တက်မှုအေြခအေနမျာဵကုိ ေန့စဉ်သဳုဵသပ်၍ 

တင်ြပေပဵေစလိုေ ကာင်ဵ ၊ 
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249. ေဆဵရုဳတက်လူနာမျာဵ၏ အေြခအေနကုိ ထုတြ်ပနေ် ကြငာရာတင်ွလည်ဵ 

ေစာင်ဴ ကညဴ်လူနာ၊ သဳသယလူနာနငှ်ဴ သီဵသန့်ခွေဲစာငဴ် ကည်ဴလူနာစာရင်ဵမျာဵနငဴ်ှ 

ပတ်သက်သည်ဴ အချက်အလက်မျာဵကုိ အေသဵစတိ်စာရင်ဵ ြပုစုထာဵရှိပပီဵ ဓာတ်ခွဲ 

အေြဖမရရှိေသဵသညဴ် လူနာမျာဵနငှ်ဴ ပတ်သက်၍ သီဵြခာဵေဖာ်ြပေစလိုေ ကာင်ဵ၊ 

သ့ုိမှသာ ြပည်သလူူထုမှ ေသွဵအေြဖမရေသဵ၍ ေစာငဴ်ဆုိင်ဵေနသည်ကို သိရှိမည် 

ြဖစေ် ကာင်ဵ၊ 

250. ယေန့ (၉.၂.၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ ေစာင်ဴ ကည်ဴလူနာ (၉)ဦဵ၊ သဳသယလူနာ (၁) 

ဦဵရှိပပီဵ ေဆဵရုဳတက်  ေရာက်ကုသေနသညဴ်လူနာ (၁၀)ဦဵရှိသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါေ ကာင်ဵ၊ 

251. ဓာတ်ခဲွအေြဖစုစုေပါင်ဵ(၁၃)ခုအာဵ ရည်ညွှန်ဵဓာတ်ခဲွေပဵပ့ုိထာ ပဵပီဵြဖစ်သလုိ 

(၇)ေယာက် မှာ (Negative) ြဖစပ်ပီဵ (၆)ေယာက်မှာ ဓာတ်ခွဲအေြဖေစာင်ဴဆုိင်ဵေနပပီဵ 

အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဆိငု်ရာဓာတ်ခွဲမှုဌာနအေနြဖင်ဴ လူနာမျာဵ၏ ဓာတ်ခွဲစမ်ဵ 

သပ်မှုနှငဴ် ပတ်သက်၍ အချနိန်ငှဴ် တေြပဵညီလုပ်ေဆာင်ေနသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါေ ကာင်ဵ၊ 

252.                                   (ICU) တွင် အသုဳဵြပုေနသည်ဴ 

ventilator, monitor, defibrillator စက်ကိရိယာလုိအပ်ချက် ကုိ စာရင်ဵြပုစု၍ 

လုိအပ်သလိုတင်ြပမှုမျာဵကုိ ပဳဴပိုဵေပဵမည်ြဖစပ်ါေ ကာင်ဵ၊  

253. ထုိလိုအပ်ချက်ေပါ်မူတည်၍ ဦဵစာဵေပဵပဳဴပုိဵရမည်ဴေဆဵရုဳ၊ အထူဵသြဖင်ဴ နယ်စပ်ဝင်/ 

ထွက် ေဒသမျာဵရှိ ေဆဵရုဳမျာဵကုိ ပဳဴပိုဵေပဵနိုင်ရန်အတွက် လုိအပ်သညဴ် ပစ္စည်ဵကိရိယာ 

မျာဵနငှဴ် ဆက်စက်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ အလျင်အြမန်ဝယ်ယူ၍ ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵေစ 

လုိေ ကာင်ဵ၊ 

254. ေဆဵရုဳတင်ွလိုအပ်ေသာ ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုမျာဵအတွက် နိုင်ငဳေတာ်ရန်ပဳုေငွမှ ကျခဳ 

ဝယ်ယူ နိုင်ေရဵတင်ြပေဆာင်ရွက်ရန်နှင်ဴ ဝနက်ကီဵဌာနသ့ုိ လှူဒါန်ဵထာဵေသာ အလှူေငွ 

မျာဵကုိဦဵစာွ အသုဳဵြပုပပီဵ လုိအပ်ေသာစက်ကိရိယာမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်ေရဵအတွက် 

အပမဲတမ်ဵအတွင်ဵဝနမ်ှ ဦဵစီဵ ေဆာင်ရွက်ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 
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255. အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲမှုဌာနအေနြဖင်ဴ ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူြခင်ဵ၊ 

ရည်ညွှန်ဵဓာတ်ခွဲခန်ဵသ့ုိေပဵပ့ုိြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵကုိ guideline , SOP မျာဵအတိုင်ဵ 

လုပ်ေဆာင်ေနသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါေ ကာင်ဵ၊ 

256. US CDC မှ ဓာတ်ခွဲကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၁၇)ရက်ေန့တွင် 

ဓာတ်ခွဲ စစ်ေဆဵြခင်ဵနငှဴ် ပတ်သက်၍ Hands on Training လာေရာက် 

သင် ကာဵေပဵမည်ြဖစ၍် ဇီဝလုဳခခုဳေရဵအတွက် လိုအပ်မည်ဴြပင်ဆင်မှုမျာဵကုိ 

လုပ်ေဆာင်ထာဵေစလုိေ ကာင်ဵနငှဴ် ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ခန့်တငွ် ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵမှုကုိ မိမိတို့ြမနမ်ာနိုင်ငဳတွင် စတင်လုပ်ေဆာင်နုိင်မည်ကုိ သိရှိရပါေ ကာင်ဵ၊ 

257. ေဝဘာဂီကူဵစက်ေဆဵရုဳကကီဵရှိ ယခုေဆာင်လုပ်ပပီဵစီဵ ေတာဴမညဴ် နစှထ်ပ်ေဆာင်တငွ် 

လူနာ (၂၀)ဦဵအာဵ သီဵြခာဵခွဲြခာဵထာဵရှိ၍လည်ဵေကာင်ဵ၊ သဳုဵထပ် ေဆာင်တငွ် 

အတည်ြပုလူနာ (၁၅)ဦဵအာဵ သီဵြခာဵခွဲြခာဵထာဵရိှ၍လည်ဵေကာင်ဵ၊ အထူဵ ကပ်မှတ် 

ကုသရန်လုိသည်ဴ လူနာမျာဵအတွက် လူနာ(၁၀)ဦဵစာအခန်ဵအြဖစ်လည်ေကာင်ဵ၊ 

ေဆာင်ရွက်နုိင်သည်ကုိ သိရှိရသည်ဴအတွက် နစှထ်ပ်ေဆာင် ေဆာက်လုပ်မွန်ဵမဳြခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵကုိ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵအြဖစ ်အြမန်ဆုဳဵြပင်ဆင် ေဆာင်ရွက်ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

258. မန္တေလဵတုိင်ဵေဒသကကီဵတွင် ကူဵစက်ေရာဂါေစာင်ဴ ကညဴ်ေဆဵရုဳတစ်ရဳုကုိ ထပ်မဳ 

ြပင်ဆင်ထာဵရှိရန် လုိအပ်ေ ကာင်ဵ၊  

259. မန္တေလဵအေထွေထွေရာဂါကု ေဆဵရုဳကကီဵအေနြဖင်ဴ ေစာင်ဴ ကညဴ်လူနာ ထာဵရှိမည်ဴ 

ေနရာ (၅) ေနရာနှငဴ် ICU တွင်ထာဵရိှမည်ဴ ေနရာ (၂) ေနရာကုိ ြပင်ဆင်ထာဵ 

ရှိေသာ်လည်ဵ၊ ယခုထက် ပုိမို၍ လူနာထာဵရှိနိငု်ေရဵကုိ သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵအေနြဖင်ဴ 

အလျင်အြမန် ေဆာင်ရွက်ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

260. တိင်ုဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်မျာဵရှိမိမိတ့ုိေဆဵရုဳမျာဵတွင် ICU facility ထာဵရှိရမည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵကုိ အြမနဆ်ုဳဵ  update လုပ်ပပီဵ၊ follow up လုပ်ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 
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သ့ုိမှသာ မိမိတ့ုိအေနြဖင်ဴ ေဆဵရုဳမျာဵ၏ လုိအပ်ချက်မျာဵကုိ ချက်ချင်ဵြဖည်ဴဆည်ဵ 

ေပဵနိုင်မည်ြဖစေ် ကာင်ဵ၊ 

261. ကနေ်တာ်နဒေီဆဵရုဳတင်ွ တရုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳမှ ြပနလ်ာသည်ဴ 

ေကျာင်ဵသာဵ/သူ (၅၉)ဦဵ နငှဴ် ကျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵ (၃)ဦဵတို့အာဵ Quarantine 

ေစာင်ဴ ကပ် ကညဴ်ရှုြခင်ဵလုပ်ငန်ဵသည် (၁၅.၂.၂၀၂၀)ရက်ေန့၊ ည (၁၂)နာရီတွင်ပပီဵစီဵ  

မည်ြဖ       (၁၆.၂.၂၀၂၀)ရက်ေန့၊ နနဳက်တင်ွ ြပနလ်ည်ထွကခ်ွာ၍ ရမည်ြဖစပ်ါ၍ 

လုိအပ်ေသာ စစီဉ်မှုမျာဵကုိ တိငု်ဵေဒသကကီဵအစိုဵရအဖဲွ့နငှ်ဴ ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵ 

ရန်နှငဴ် အသုဳဵြပုခဴဲေသာ အခန်ဵမျာဵကုိ Disinfection ြပုလုပ်မည်ဴ အစီအစဉ်မျာဵကုိ 

အေသဵစတိ် strategy ဆွထဲာဵေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

262.                             ဌာနအေနြဖင်ဴ ယခုြဖစစ်ဉ်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵနငှဴ် ပတ်သက်သည်ဴ စာရွက်စာတမ်ဵမျာဵ၊ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ကုိ မှတ်တမ်ဵစနစတ်ကျထာဵရှိ ေဆာင်ရွက်ေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

263. ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝနက်ကီဵဌာနလကေ်အာက်ရိှ သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵ ဌာနမျာဵ 

အေနနင်ဴှ ယခုကဴဲသ့ုိ အေရဵေပါ်အေြခအေနတွင် နိုင်ငဳတကာနငှဴ် ချတိ်ဆက်၍ သတင်ဵ 

အချက်အလက်ဖလှယ်ြခင်ဵ၊ လက်ရှိြဖစပွ်ာဵ ေသဆုဳဵ မှုမျာဵ၊ Epidemiological 

analysis, Trend မျာဵကုိ သဳုဵသပ်ပပီဵ နိုင်ငဳတကာရှိ IHR Focal မျာဵနငှဴ် ချတိ်ဆက်၍ 

သတင်ဵဖလှယ်သညဴ် အစဉ်အလာေကာင်ဵ မျာဵရှိပါေ ကာင်ဵ၊ 

264. MBDS (Mekong Basin Disease Surveillance ,         ff      ’            

Health Development (SOMHD), PHE (Public Health England), 

RPHL(Regional Public Health Laboratory Network), NIC (National Influenza 

Centre Network), GMS- HS (GMS Health Security Network)           Public 

Heath Focal မျာဵနငှဴ်လည်ဵ ချတိ်ဆက်၍ သတင်ဵအချက်အလက်ဖလယ်ှမှု 

အစီအစဉ်မျာဵ ေဆာင်ရွက်ပါက နုိင်ငဳြဖတ်ေကျာ် ကူဵစက်ေရာဂါကာကွယ် 
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ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အတွက် အလွန်ထိေရာက်သည်ဴ Coordination system/ 

network ြဖစသ်ည်ကို ေတွ့ ရိှရပါေ ကာင်ဵ၊ 

265. (၈.၂.၂၀၂၀)ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်နှငဴ် မန္တေလဵအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သ့ုိ 

တရုတ ် ြပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳမှ ေလယာဉ်(၅)စီဵ၊ ခရီဵသည်စုစုေပါင်ဵ(၃၉၆)ဦဵ 

ဝင်ေရာက်ခဲပဴပီဵ လိုအပ်သည်မျာဵစစ်ေဆဵြခင်ဵကုိ အရှိန်အဟနုြ်မှင်ဴတင်ေဆာင်ရွက် 

ထာဵသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါေ ကာင်ဵ၊ 

266. (၂၀.၂.၂၀၂၀)ရက်ေန့တွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင် ဒတုိယဝနက်ကီဵ 

(ပို့ေဆာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵဝနက်ကီဵဌာန)မှ ဦဵေဆာင်ပပီဵ ေလေ ကာင်ဵလိုင်ဵမျာဵ/ 

နှီဵနယွ်ဌာနမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵပါဝင်သညဴ် ညှိနှိုင်ဵအစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်မည်ြဖစရ်ာ 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝနက်ကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစဉမ်ျာဵကုိ ဗဟိုေကာ်မတီမှ အကကဳြပုထာဵသည်ဴ အစည်ဵအေဝဵဆုဳဵ ြဖတ် 

ချက်မျာဵအတိုင်ဵ သက်ဆိုင်ရာေလေ ကာင်ဵလုိင်ဵမျာဵနငှ်ဴ နှီဵနယွ်ဌာနမျာဵက လိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက် ေရဵ တုိက်တနွ်ဵ ေဆွဵေနွဵမည်ြဖစပ်ါ ေ ကာင်ဵ၊ 

267. ဗဟုိကူဵစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵဌာနအေနြဖင်ဴလည်ဵ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့နငှ်ဴ 

အြမန် ဆက်သွယ်၍ လက်ရှိြဖစပွ်ာဵေနေသာ Virus ေရာဂါပိုဵ၏ Virus Shedding 

Period မည်သည်ဴအချနိထိ်ရှိသည်ကို လက်ရှိြဖစပွ်ာဵေနေသာအေြခအေနေပါ် 

မူတည၍် သဳုဵသပ်ချက် အာဵ စုဳစမ်ဵေမဵြမန်ဵေစလုိေ ကာင်ဵ၊ 

  

(၁၄/၂၀၂၀)၊           ၊             (  )    ၊ (    )        

268.                                                                     

                                                                         

                 ၊                                                            

                                                              ၊ 
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269.                                                                            

                                                                      

                                                      ၊ 

270.                                                       ၎            

                                                                  

                                                                  

                 ၊ 

271.                                                                         

                                                           ၊ 

              ၊                             ၊                    

                                           viber group       

                               ၊ 

272.                                                           

                             ၊                 ၊                    ၊ 

                                                                         

                              ၊ 

273.                                                                   

                                                                  

                                                              ၊ 

274.                                                                 

                                                                           

                       ၊ 
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275.           ၊                                                  

၎                          ၊                                                  

                                                ၊         

                                                         ၊ 

276.                         ၊                                             

                                                                       

       ၊ 

277.                                 ၏                          

                                                                              

                                                                  

                                             ၊ 

278.                                                    ၊                   

                        Dashboard                                      

                                                                  ၏ 

                                                        Transparently 

                                                                    

                                              ၊                         

                                                                        

279.                                                                    

            ၍                                                  

       ၊ 

280.                                                          

                                                ၊ 
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281.           ၏              /                               ၏       

                                                             ၏ 

                                        ၊ 

282.              /                                              

                                        /                            

                                                                    

            ၊ 

283.                                                                  

                                               ၊ 

284.              /                                                         

                  feedback                             ၊ 

285.                                                                  

                (Travel and Trade)                                      

          (Impact)                                                  

                                ၊ 

286.                                   ၊                                        

                                                     ၊       ၍               

                                       ၊ 

  

   ၅        ၊           ၊                     ၊               

287.                                                          

(2019-nCoV acute respiratory disease)                                         



57 

 

           ၌                            (epicenter)                        

                                                              ၊ 

288.              ၌                                  ၌ 2019 Novel 

Coronavirus                                                                

                                                         ၊ 

289.              /                   ၊              /                        

                           ၊              /        ၊                              

                                          ၏                              

                     ၌                             ၊ 

290.                       /                        ၏                

                                                                          

                                       ၊       ၍     

                         ၊ 

291.          ၌                                                ၏         

                 ၏                                            

                                                             

                                                                        

            ၊  

292.                                                                 

                 ၎                                            

                                                                ၎        

                    ၌                          ၊                 

                     ၍                            ၊ 
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293.                                                                           

                  ၏                            ၊            ၎        

                                                                   ၍ 

                                                                       

                            ၊  

294.       ၊             ၌                                              

          ၊                       ၍                               

                                                               

                                                                      ၊  

295.                              ၊             (            )                   

(           )၌                                                   

              ၊                          ၊                           ( )၊ 

                                                                  ၌ 

                                   (၇)      Mobile Tablet       (  ၉)    ၊ 

၎           ၌                                                 (၈)      

Mobile Tablet       (  )                            /                

                                                         (၈)      

Mobile Tablet       (  )    ၊            (   )                                    

                                                                         

                       ၊ 

296.                              ၏                                

                         ၊                                      

                     ၍                                                 

             ၍              ၊ 
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297.        Mobile Tablet                            ၍              

(  )                                                                       ၊ 

                                                            ၊  

298.                       (Isolation)                                  ၊ 

             (Quarantine) ၏                                        

                              ၊ 

299.                           ၊                                          ၍ 2019-

nCoV                                                     

                                                                 

                  ၎                                                        

                                                                    

                    ၊ 

300.                   ၌       ၍                               clinical 

management                                         ၊ 

301.                                                            

                 ၊                                 /                    

                                        ၍                     

                                           ၊ 

302.                                                                 

                          (Early case detection)                  

                                   ၏                           

                 ၊ 



60 

 

303.                ၏          ၊                                  

         (  )                                                          ၊ 

304.                                                                  ၊ 

                          (  )                               

          (Health Talk)                                                 

              ၊                       ၊              ၊    ၊             

                                                 ၊ 

305.                                                           ၊        

                                                                        

                                                              

                                                            

                            ၊  

 

  ၈      ၊           ၊                     ၊               

306.                                                                                   

                                               Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)                                                              

                                                ၊ 

307.                                                                 ၍ 

                                                                       

                                        ၊ 
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308.                          Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

                                                          

                                                              

         ၊ 

309.           ၏                                                  / 

                                    ၏                            

                                                               

                                       ၊ 

310.              /                                                 ၊ 

                                    ၍                                ၊ 

                  ၊                                                             ၍ 

                                ၊ 

311.                                                            ၍       

                                                              ၊ 

312.                                                    (၅)                         

                                                                ၊ 

313.                                                                        

                                                                    ၊ 

                                                                               

                                     ၊ 

314.                                                            

          (Health Talk)                                                 ၊ 
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315.                                                                  

                      (mapping)                                         ၊ 

316.                                                           ၍           ၌ 

                                                                  

                                  ၊ 

317.                                                 ( ၉ )             ( ၅) 

                                         ၊ 

318.                                             (  )                          

                                                                               ၊ 

319.                                                                               

                                ၍                                             

                     ၊ 

320.                                                                           

                        ၊                                                     

                                                                  

        (     -         )                                           

            ၊ 

321.       ၌           ၍                            /              

(Home Quarantine)                                                     

                                                           

                          ၊ 
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322.                                                                       

                                                           

                       ၊ 

323.                                                                 

                                                                       

                               ၊ 

324.                                                                

                                                                 ၍ 

                                                                 

                             ( )                           

         ၊  

325.                                                                 ၍ 

                                                                   ၊ 

326.                                     ၊                                        

                                                                         

                                                                          

                                                                    

                                                              ၊ 

327.                                                                  

                                                                 

                                                                      

                                                      ၊ 
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328.                     ၊                                        

                                                                 

                                                      ၊ 

329.                                                  ၊       ၊ 

                                                                             

                                                                    

                                            ၊ 

330.              /                                                     ၊ 

                                                                  

        ၏                                                      

              ၊ 

331.                                                                 

                                                          ၊ 

332.                                                                            

                                                                 

                ၊ 
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COVID-19                                       

ကကိုတင်ကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵညိှနှိုင်ဵအစည်ဵအေဝဵကျင်ဵပ 

          ၊ (    )       ၊           (  )        

333.                                                                         

                                                         ၊ 

334.                     ၊                                               

                                                              ၊ 

335.                                                                 

                                                                      

                                    ၎                         

                                                                ၊         

                                   ၊ 

336.                                          ၍                        

                                                                               

                                      ၊ 

337.                     ၊                                                           

                          ၊                                           ၊ 

                                                           ၊ 

338.                                                                   

                                                                              

                               ၊ 
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COVID-19                                       ကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထာဵရိှမှု လက်ေတွ့ေြမြပင်အေြခအေနမျာဵကုိ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵလှည်ဴလည် ကည်ဴရှုခဴဲစဉ် 

       ၊ (    )       ၊          ( ၅)        

339.                                                                

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV)                                    

                                                                        

                      ၊  

340.                    ၊                                              

      ၊                                                              

      ၊      ၊            ၊      ၊          ၊                    -     ၊ 

      -                  -                                    

                                                                      

                                   (CEU)                        

                                                                        

                   ၊ 

341.                                                                      

                                                                        

                                                                ၊  

342.                           ၊                         ၌                

                                                                             

                                                                                  

                                                           ၊  
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343.                         /                                       

                                                   ၊                   

                                                                      

                                  (CEU)                            

                                              ၊ 

344.                                                                     

                                                           

၎                                                                        

                                                                    

                                                                     

                                                              

                              ၊  

345.                                  ၊                                      

                                                                       

        ၊                                         ၊              

                                                           

             ၊  

346.                                                   Health 

Declaration Form                                            

                                                                        

                                                                 

                                ၊ 

347.                                               2019 Novel Coronavirus 

(2019-nCoV)                                              ၊                   
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                                               ၍                       

                                   ။ 

                                                           

         ၍                                                          

                                                                          - 

348.                                        ၊                      

                                                        ၊                

                                                              ၊  

349.                                                                

                          (minimum international standard)           

                                                                          

              ၊                                                  ၊ 

 

      ၍                                                              

        Yangon Aerodrome       ၊                                     

       ၊                                       ၍ -  

350.                                           Thermal Scanner 

        ၍         ၊     ၊                                        

            ၊  

351.                                                                       

                                                                       

                                              (hand sanitizer)          
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   ၊                                                                             

                                                    ၊  

352.                                                 Health Declaration 

Form                                                                         ၊  

353.                                                                

                                                   ၊ 

COVID-19                                       

                                                                       ၊ 

      ၊                                                                

                                                                     

       ၊ (    )       ၊           ( ၇)     

354.                                                               

                                                                  

                                                             

                                                       ၊ 

355.                                        ၊                       

                                                                      

       ၊ 

356.                                        ၊                             

                                                                      

         ၊ 
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357.              ၊                                                      

                                                                         

                 ၊ 

358.                                                                      

                                            ၊ 

359.                                                   ၍            

                                      ၊ 

360.              /                                     /                

                                                                               

                                 ၊ 

361.                                      ၍                                         

                                                           

                                                       ၊ 

 

COVID-19                                       

                                                                  

                                                                                    သ့ုိ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵတက်ေရာက် 

ရန်ကုန်၊ (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၇) ရက် 

362.                                                               
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                                                       ၊  

363.                                        ၊                        

                                                                     

                ၊                                        ၊            

                                                                         

                     ၊ 

364.                                                                      

                                                     ၊  

365.                                                          

                                                                          

                ၊ 

366.       ၊                                                      

                                                       ၊            

                                                                   

                    ၊                                                

                                                               ၊  

367.                                              ၊                        

                                       (synchronized coordination and 

collaboration)                                            ။ 
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              ၊                  ၊                                

                                             

                                                                         

                            

       ၊ (    )       ၊           ( ၇)     

368.                                      ၊                         ၌ 

                                                                         

                                                                            ၊  

369.                     ၏                           2019 Novel 

Coronavirus                                   ၏                 

(incubation period)               ( )                          

                                                                       

                                                   ၊            

                                                                    ၊ 

370.                                                   ၊                

                                                                    

                          ၊ 

371.                                                               

                  ၊        ၊                                                  

                                                                      

                                                              ၊ 
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372.                                                     ၊             

                                                                     ၏ 

                    ၌                       ၊ 

373.                                                   Health 

Declaration Form                                                    

                                                                               

                                                                      

                                                              ၊ 

374.                                                                            

                                 ၊                                 Health 

Declaration Form                                                 ၊ 

375.                                                                       

                                                                  

                                          ၊                                    

                                                                     

                       ၊                                                

                              ၊ 

376.      ၏                                                          ၊ 

                                                                      

                                                                               

                      ၊  

377.                                       2019 Novel Coronavirus 
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                                                    ၊               

                                                                         

                ၊ 

378.                                                                 

                                                                             

            (  )                                               

                ၊ 

379.                                                          

                                                                   

                                                                  ၊ 

380.                                                 ၊                   

                        ၊                     ၊                             

                                                                               

                                      ၊  

381.      ၏                                  (natural history of 

disease)                                                                      

                                 ၊ 

382.                                                                  

                                                                

                                                                      

                                                                    

                                                      ၊ 
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383.                                                            

                                        ၊ US CDC၊                       

                                                                       

                                                                

                     ၊ 

384.                                                              

                                                                          

            ၊ 

385.                                                                  

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV)                               

               ၊                                                              

     ၍                                       ၊ 

386.                                                               

                                                                    

            ၊ 

 

 


