
 
 

 

 

 

 

 

 

(က) သတ ်မှတ်ထ ောားရှှိသသ ောသေ ရောမျ ောားအောား တ ောဝေ်ရှှိ သူ မျောားနှင  ် က ျေ်ား မောသရားဝေ ် ထမာ်းမျ ောားမှ သ ောားသရောက်  

ကကည ်ရှုရ မည် ။ 

(ခ ) အသ ောားအ လောကေ ် သတ ်ခ ခင်ားခ ံရသူအ ောား ထ ောားရှှိမ ည ်သေရော သ ည် သလ ဝင် သလထ က် သ ကော ငာ်းမ ေ်  

ရမည် ။ လံုံသ လောက် သ သ ော  အကျ ယ် အဝေ်ားရ ှှိရမ ည်။  (သလဝ ငသ်လ ထ ကသ်က ောင်ားမ ေ်သေ ရေ ် တ ံခ ား မ ၊  

ခြတ ငာ်းသ ြ က်မ ျောား ဖ င ် ထ ောားရမည် ။) 

(ဂ ) ခဖေ်န ှိုံင်ြ က လူတေ်ဦားလ ျှင ် တ ေ်ခ ေ်ား သ ားသေ ် ထောား ရှှိနှိုံငမ်ည ်သ ေရ ော ခဖေ်ရမ ည်။ 

(ဃ ) ကျောား၊ မ သ ားခခ ောားထ ောားရှှိရမည် ။ 

(င)  တ ေ်ဦား လျှင်တေ ်ခေ ်ားထောား ရှှိနှိုံငခ်ခ ငာ်းမရ ှှိြ က သ ားသ ေ ်ကုံတ ငမ်ျ ောား အ ောား တ ေ်မ တော(သှိုံ မဟုံတ်) (၃ )သ ြ  

အက ောတ  င ် နှေ်သ ယောက် တ ေ်ခ ေ်ား ထောားရ ှှိ၍ တ ေ်ဦား ချင်ားသ ား သေ ်ရှှိသေရေ ် အ ကောအရံ (Partition) ြ ရှှိ 

ရမည် ။ အက ောအရံမရှှိ ြ က နှေ်မ တော ( သှိုံ မဟုံတ်)  (၆)သြ အက ော ထောားရ ှှိရ မည် ။  

(ေ ) ခေ ်ားမတ  င်ထောားရ ှှိမ ည်ဆှိုံ ြ  က တ ေ်မ တော(သှိုံ မ ဟုံတ ် )(၃)သ ြအ က ောတ  င် ကုံတ ငမ်ျ ောားထောားရ ှှိ၍တ ေ် ဦား  

ချင်ားသ ား သေ ်ရှှိသေရေ ် အ ကောအရံ (Partition) ထောားရ ှှိသြားရမည် ။ အက ော အရံထ ောားရှှိရေ ် မခဖေ်နှိုံင် 

ြ က န ှေ်မ တော ( သှိုံ မ ဟုံ တ ်) (၆) သြ အက ောထ ောား ရှှိရမည် ။  

(ဆ)   အသ ောားအလ ောကေ ် သတ ်ခ ခငာ်းခံရသူမ ျောားအောား အဝင/်အထ က်ရက် တ ူ ည သ သ ောအုံြ်ေုံ (Cohort)အလှိုံက်  

အခေ်ား ချင်ား ( သှိုံ မဟုံတ်)  ခေ ်ားမသေ ရောချင်ား  တညူ ေ ောသေရ ောချသြားရမ ည် ။  အုံြ်ေုံလှိုံက် ခေ ်ားမတ  င်  

ထောားရ ှှိမ ည်ဆှိုံြ  က (Cohort)အုံြ်ေုံ လှိုံက် အက ော အရံ(Partition) ထြမ်ံ ထောားရ ှှိသြားရ မ ည်။ အ ဝင/် 

အထ က်ရ က် မတူည သ သ ောသူမျောား အောား အတူသေ ရ ော မသြားရ ြ ။  

(ဇ) အသ ောားအ လောကေ ် သတ ်ခ ခင်ားခ ံရသူမ ျောားအ ောား အ ဝင/်အ ထ က် ရက် တ ူ ည သ သော အုံြ်ေုံ(Cohort) 

အလှိုံက် သ ားသေ ်သရ အှိ မ်မျောား ကှိုံ အ သံုံားခြြုနှိုံင်ရ ေ်ေ ေဉ ်သြားရ ြ မည်။( သ ား သေ ်သရအှိ မ်အ သံုံားခြြုရ ေ်  

အဆင် မသခြ ြ က အခခောားသမူ ျောားနှင  ် ထှိသတ ွေ့ မှုေ ည်ားသအ ောင် သ ောားလော အ သံုံားခြြုရြ မည် ။ သရအှိမ်  

လံုံသလ ောကေ် ော ေ ေဉ ်ထ ော ားရ ှှိရမည်။ ) အဝင် အ ထ က်ရက် မတူည သ သော အုံ ြ်ေုံ (Cohort) မျောားကှိုံ 

သရအှိမ်အတ ူတ က  သံုံား ေ ွဲခခ ငာ်း မခြြုသေရ ြ ။ သရအှိမ်အ ဝင/်အ ထ ကတ်  င ် ဆြ်ခြ ောနှင ် သရ  

အလံုံ အသလ ောကထ် ောားရှှိခခ ငာ်းန ှင ် ေ ေေ ်တကျ လက်သ ဆား ေညာ်းြှိုံေတ ော မျ ောား ထော ားရ ှှိရမည်။   

ဟ ိုတယ်/တည််းခ ိုခန််း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre မ  ်း 

ပြင်ဆင်ပခင််းနှင့်် လ ိုကန်ာဆဆ ငရ်ွကရ်မည့််အခ ကမ်  ်း 

(Version 3.0) 

(Updated as of 5-7-2021) 

၁။ ဟ ိုတယ်/တည််းခ ိုခန််း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre ပြြုလိုြ်ရန်အတွက်ပြင်ဆင်ပခင််း 



 
 

 

(ဈ) အသ ောားအ လောကေ ် သတ ် ခံရ သူမျ ောားအတ က် သရ ၊  အေောားအေ ော၊ သဆား ဝ  ားန ှင်  အခခောား လှိုံအြ်သ သ ော  

အသခခခံအ သံုံားအသဆ ောင်မ ျောား ေ ေဉ ်သြားရ မ ည် ။ 

(ည ) အေောားအသ သ ောကမ် ျောားလ ော သရောက ် ြှိုံ သဆော င် သူမျ ောားနှင  ် အ သ ောားအ လော ကေ ်သတ ်ခခငာ်းခ ံရ သူမျ ော ား  

တ ှိုံက်ရှိုံက်ထှိသတ  ွေ့မှုမရှှိသ ေရ ေ် ေ ေဉ ်ရမည်။ (ဥ ြမော- အေ ောားအသ သော က် မျောား အောား သက်ဆှိုံ ငရ်ော  

အခေ်ား  (သှိုံ မဟုံတ်) ခေ ်ား မသရှွေ့ ရှှိ သတ ်မှတ်ေောားြ ွဲ တ  င်ထောားရ ှှိပြ ားမှ ေ ောားသသ ောကမ် ည ် သူမှ ကှိုံ ယ်တှိုံ င်  

ယူရေ်) 

(ဋ) အသ ောားအ လောကေ ် သတ ်ခ ခင်ားခ ံရသူအတ  က် သ ားသေ ်အ သံုံားအသ ဆောင် မျ ောား အသံုံားခြြုရြ မည် ။  

(ဥြမ ော- မျက်နှှာ သုံတ်ြ ဝ  ၊ အှိြ် ယောခ ငာ်း၊ သသ ောကသ် ရခ  က်၊ ထမင်ားြေ်ား ကေ်မျ ောား) 

(ဌ ) အသ ာွားအလာကန ့် သတ့်ခြင့်ွားြံရသူအာွား အစာွားအသသာက့်စာွားသသာက့် န ို င့်ရန့် အတ က့် သ ွားသန့် ခြင့်ဆ င့် 

သြွားရမည့်၊ အသ ာွားအလာကန ့် သတ့်ခြင့်ွားြံရသူအသ ေခဖင ် မှိမှိ အခေ်ား အတ င်ားရှှိ မှိမှိအတ က် သတ ်မှတ် 

ထောားသ သောသေရောတ  င် သော  ေောားသသောကရ် ြ မ ည် ။ 

(ဍ ) သရောဂ ြှိုံားသေ ်ေ ငခ်ခ ငာ်းအ တ  က် လှိုံအ ြ်သည ်ြေစ ည်ားမျ ောား (70% Alcohol ြ ဝင်သသ ော ြှိုံား သေ ်ေ င်  

သဆား ရည)်၊ တ ေ်ခ  သံုံား လ က်အှိတ ်မ ျောား၊ ြ ားေ ြ်နှ င ်နှ ှာသခ ငာ်းေ ည်ားမျ ောား အဆင ် သင် ထောားရ ှှိရြ မည် ။ 

(ဎ) အသ ောားအ လောကေ ် သတ ်ခ ခင်ားခ ံရသူ သံုံားေ ွဲသ ည ် အ မှိှုကသ် ရှိုံက်နှင  ် ေ ေ ်ြေ်ြ ေစည်ားမျ ောားအ ောား သတ ်မှတ်  

သေရောတ င် ေ ည် ြင် သော ယောသရားသက ော် မတ န ှင ်ခ ျ ှိတ ်ဆက်၍ ေေ ေ်တ ကျေ ေ ်ြေ်သ ည ် ေ ေေ ်ရှှိရမည် ။ 

(ဏ) သရဆှိုံားေ  ေ ေ်ေ ေ်နှင ်မှိလလ ော ေေ ေ် သကောင်ားမ ေ်သေ ရေ ် ၊ ယှိုံေှိမ မ်ှု မရှှိသေရ ေ် ြံုံ မှေ်ေေ်သဆား သဆောငရ်ွ က်  

ရမည် ။ 

 

 

 

 

(က) အသ ောား/အ လောကေ် သတ ် ခခ ငာ်းခ ံရသည် သူမ ျောား အသ ေခဖင်  သတ ်မှတ်သေရော တ  င်သ ော သေထှိုံငရ်မ ည် ။  

ဧည် ခေ်ား သှိုံ သ ောားသရောကခ်ခ ငာ်း၊ အခခောားအခေ ်ားမျ ောားသှိုံ သ ောားသ ရော က်လ ည်ြတ်ခခ ငာ်း၊ အခခောားသနူှ င ် အ တ ူ  

ေောားသသော က်ခခ ငာ်း၊ ဝှိုံ ငာ်းဖ ွဲွေ့ သခြောဆှိုံခခင်ားနှင်  ခ ြင်ြ သှိုံ ထ ကခ် ောခခငာ်းမ ျောားကှိုံ  လံုံား ဝ(လံုံားဝ)  သရှောငက် က ဉ ်  

ရမည် ။ 

(ခ ) အသ ောား/အ လောကေ် သတ ် ခခ ငာ်းခ ံရသည် သူ  တ ေ်ဦား ချင်ားသ ည်  သရောဂ လကခ ဏောမခြသ သ ော သရောဂ ြှိုံ ား  

သ ယ်သဆော ငသူ်ခ ဖေ်နှိုံင၍်  တ ေ်ဦား နှင တ် ေ်ဦား  အေည်ားဆံုံား (၆)သ ြအ က ော ခြ် ခ ောခ ောသေရမ ည်။ ြ ားေ ြ်  

နှင န်ှှာသခ ငာ်းေ ည်ား  (Mask) ကှိုံ ေ ောားသသော က်ချ ှိေ်နှ င ် အှိြ်ချ ှိေ် မှအြ အချ ှိေ်ခြ ည ် တ ြ်ဆင်ရ မည် ။ 

၂။ ဟ ိုတယ/်တည််းခ ိုခန််း (Hotel/Guest House) Quarantine Centreမ  ်းတငွ် အသ ွ်းအလ  

ကန့််သတ်ပခင််း(သ ို့်မဟိုတ်) တ ်းပမစပ်ခင််း (Quarantine)ဝင ်ရ ော က်သူမ  ်းအဆနပြင့်် လ ိုက်နာ 

ရနအ်ခ က်မ  ်း 

 



 
 

 

(ဂ ) လက်ကှိုံ ဆြ်ခြ ောနှင် သရ  (သှိုံ မဟုံတ်) အေ ည်ား ဆံုံား အယ်ကှိုံသဟ ောလ် ( ၆၀)% ြ သ သော သရမလှိုံ  

လက် သေ် ေင်သဆား ရ ည် ကှိုံအ သံုံားခြြု၍ ေကကေ ် (၂ ၀ )ကကောသ အောင ် မက ကောခဏ  ေေ ေ်တ ကျ သဆား သကက ော  

ရမည် ။ အမ ျောား သံုံားြေစ ည် ားမျောား မကှိုံ ငတ်  ယ် မ နှင်  ကှိုံင်တ ယ်ပ ြ ားတ ှိုံင်ား၊ အှိ မ် သော အ သံုံားခြြုပြ ားတ ှိုံင်ား၊  

အေော မေောားမ တှိုံ ငာ်း၊ နှှာသ ချ၊ သခ ျောင်ားဆှိုံား ၊ န ှာရည့် ညှစ့်ပြ ွားသ ည့့်် အြါတ ိုင့်ွား ၊ ြ ားေြ်နှင ်န ှာသြ ါင့်ွားစ ည့်ွား 

(Mask) ကှိုံ မကှိုံ ငတ်  ယ် မ နှင်  ကှိုံငတ်  ယ်ပြ ားတ ှိုံင်ား လက်ကှိုံေေ ေ်တ က ျသဆား သကကော ရမ ည်။ 

 (ဃ ) နှှာသချ၊ သခ ျော ငာ်းဆ ှိုံားသ ည ် အခ တှိုံင်ား တ ေ်ရှ ား ( သှိုံ မ ဟုံတ ်) တ ံသတ ောင်သက ားခ ဖ င်  ြ ားေြ်နှင် နှှာသခ  င် ား  

ကှိုံ လံုံခခ ံြုေ ောဖံုံား အုံြ်ရမ ည်။ အ သံုံားခြြုပြ ားတ ေ်ရှ  ားကှိုံ အမှိှုက် ြံုံားထွဲ သှိုံ  ေ ေေ ်တကျေ ေ် ြေ်ရမ ည် ။  

လက်ကှိုံ ေေ ေ်တ ကျခ ြေ် လည်သ ဆား သကကောရမ ည် ။ 

(င) ကှိုံယ် အြူချ ှိေ်တ ှိုံ ငာ်းခ ခင်ားန ှ င်  ကျေ်ား မောသရားအသခခ အ သေေေ ်သဆား ခခ ငာ်းတ ှိုံ ကှိုံ တ ေ်သေ   (၂)ကကှိမ် ခံယူ ရ  

မည် ။ ခဖေ်န ှိုံင်ြ က ကှိုံ ယ်အ ြူချ ှိေ်တ ှိုံင်ားတ ောခခင်ား နှင  ် သသ ားတ  င်ားသအ ောက် ဆ ဂျင်ြ မော ဏ တ ှိုံင်ားတ ော  

ခခ ငာ်းကှိုံ မှိမှိကှိုံ ယ်တှိုံင်သ ဆောင်ရွက်၍ တ ောဝေ်ရှှိသူ မျောား ထံ သတင်ားြှိုံ ရ မည် ။ 

(ေ ) ဖျောားေှာခခ ငာ်း(ကှိုံ ယ် အြူချ ှိေ် ၃၈ ဒ ဂရ ေ ငတ်  ဂ ရှိတ ် (သှိုံ မဟုံတ်) ၁၀၀. ၄ ဒ ဂရ ဖောရငဟ်ှိုံ က် အ ထ က်  

ရှှိခခ ငာ်း)၊ သခ ျောင်ားသခခ ောက် ဆှိုံားခခ ငာ်း၊ လည်သခ ျော ငာ်းေ ှာ ခခ ငာ်း၊ ရုံတ်တ ရက်အေံ /အ ရသော သြ ျောက် ဆံုံားခခ ငာ်း ၊  

အသက ်ရှ  ရခက်ခ ွဲခခငာ်း၊ သသ ားတ  င်ားသအ ောကဆ် ဂ ျင် ြမော ဏ (၉၂%)သ အ ောက်  ကျဆင်ားခခ ငာ်း ေသ ည်  

လကခဏ ောမ ျောားခဖေ်သြေါ် ြ က တ ောဝေ်ရှှိသူ ထံ ချက် ချင်ားဆက် သ ယ် အသကက ော ငာ်းက ကောား၍ သဆား ကုံ သမှု  

ခံယူရမ ည်။ 

(ဆ) ေညာ်းကမ်ားမွဲ တံသတ  ားသထ ား ခခ ငာ်း၊ ေညာ်းကမ်ားမွဲ အ မှိှုက် ြေ်ခခ ငာ်း၊ က မ်ားယ ောေောားခ ခ ငာ်း၊ သဆား လှိြ်သ သော က်  

ခခ ငာ်း၊ အရက်သ သောကခ်ခ င် ားမျောားကှိုံ သရှော ငက်ကဉ ်ရမ ည် ။  

 

 

 

(က) တ ောဝေ်ကျ ဝေ်ထမ်ားမ ျောား အသေခဖင်  ခ ွဲေှိတ ်ခေ ်ား သံုံားြ ားေ ြ်နှင် နှှာသခ  င်ားေ ည်ား (Surgical Mask) ကှိုံ  

သေ ေဉ ်တြ်ဆင်ပြ ား တ ေ်ကှိုံယ်သရ သေ် ရှင်ားသရား  အ ထူားဂရုံခြြုသဆ ောင်ရွက်ရမ ည်။ 

(ခ ) တ ောဝေ်ကျ ဝေ်ထမ်ားမ ျောား အသေနှင်   အချငာ်းခ ျ ငာ်း  အေည်ားဆံုံား နှေ်မ တ ော (၆ သြ)အက ောတ င ် သေ ထှိုံင် ၍  

ဆြ်ခြောနှ င် သရကှိုံ အ သံုံားခြြုကော အေ ည်ားဆံုံား  ေကက ေ ်(၂၀ )ကကောသ အော င ် လက် ကှိုံ မကကောခဏ ေေ ေ်  

တ ကျ သဆား သကကောရမ ည် ။ 

၃။ ဟ ိုတယ/်တည််းခ ိုခန််း (Hotel/Guest House) Quarantine Centre မ  ်းတငွ် အဆ ွဆ ွ 

လ ိုက်နာရမည့်် အခ က်မ  ်း 



 
 

 

(ဂ ) အေည်ားဆံုံား  အယ်ကှိုံသ ဟောလ ် (၆၀) %ြ ဝ ငသ် သော  သရမ လှိုံလ က်သေ် ေင်သဆား ရညက်ှိုံ အလ ယ်  

တ ကူ အသံုံားခြြုနှိုံ ငရ်ေ ် အဆင် သင် ထောားရ ှှိရမ ည် ။  လှိုံအြ် ြ က အ သံုံားခြြုနှိုံ ငရ်ေ ် ြ ားေြ်နှင် နှှာသခ  င်ား  

ေညာ်း (Surgical Mask) မျောား အ ဆင် သင ် ထောားရ ှှိရ မည် ။ 

(ဃ ) အသဆော က်အဦ အတ င်ား/ အခြင်ကှိုံ အပ မွဲမခြတ် ြှိုံားသေ် ေင်သရား အတ က် သအောက် ြ တှိုံ ကှိုံ အ ထူ ား  

ဂရုံခြြုသဆော ငရ်ွက်ရမ ည်။ 

(၁) လူ အမျ ောားမကက ောခဏထှိသ တ  ွေ့သလ ရှှိသသ ောသ ေရ ောမ ျောား(ဥြမ ော-ဓ ောတ ်သလှ ကောားခလုံတ်၊သ လှက ောား 

လက်ရေ်ား မျ ောား၊ တ ံခ ား လ က်ကှိုံင်မ ျောားေ သည်တှိုံ )ကှိုံ  အသံုံားခြြု သည ် လူဦားသရ သြေါ်မူတည် ၍  

(၂)ေ ှာရ  တ ေ်ကကှိမ်ခေ  ် အယ် ကှိုံသဟော လ် (၇၀) % ြ သသော ြှိုံားသေ် ေ ငသ် ဆား ရညအ် သံုံားခြ ြု ၍  

သေ် ရှင်ားသရား ခြြုလုံြ်ရ မ ည်။ 

(၂) လူအမ ျောား သေထှိုံ ငသ်လ ရှှိ သသောသေရ ောမျ ောား၊ အခေ်ား ၏ကကမ်ားခ ငာ်းမ ျောားနှ င်  အခ ခောားမျက်နှ ှာခြင်  

မျောားကှိုံ ြှိုံားမ ောားသေ် ေ ငသ်ေ ရေ ် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ဆ တ ်ထ ောား  

သသော အဝတ်ခဖ င် သ သချော ေ ောသုံတ်ပြ ား (၁၀) မှိေေ်ထ ောားြ ။ ထှိုံ သေှာ က် သရဝတ ်ခဖင် ထ ြ်မံ သုံ တ ်  

ရမည် ။  

(၃) လက်နှင် ထှိသတ ွေ့ မှုမျောားသ သော မျက်နှ ှာခြင် မျ ောား (ဥ ြမော - ကုံတင် လက်ရေ်ား မျောား၊ ေ ောားြ ွဲမ ျောား၊  

အမျ ောားသံုံားတ ယ်လ ဖုံေ်ား၊  လူသခေါ်ခ လုံတ်၊ အှိမ် သ ော သရဆ ွဲခလုံတ်၊ တ ံခ ား သြ က်၊ သလဝင/်  

သလထ က်ရှှိသ သ ောသေရောမ ျ ောား) ေသ ည်တှိုံ ကှိုံ တ ေ် သေ လျှင် အေ ည်ားဆံုံား  နှ ေ်ကကှိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ခဖင်  သ ဆား သကကောရမ ည်။ 

(1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm)    ှိနှိိုင်  န် ရ   (၁ ) လီတောတွင် ၅%  

အှိမ် သ ိုုံးအ ရ ောင်ချွတ် ရ  ုံး (Bleaching Powder) လက်ဖက်  ည်ဇွန်ုံး (၄ )ဇွန်ုံး ထည့်် ၍  

ရဖ ောပ်ါ ။ ) 

(၄) လူအမ ျောား သေထှိုံ ငသ်လ ရှှိသသောသေရ ောမျ ောားတ  င်ရှှိသ သော အရ ောဝတထြုမ ျောား အော ားအလ ယ်တကူ  

သဆား သကကောသေ် ေ ငန်ှိုံငသ် သော အရော မျောားနှ င်  ဖံုံားအုံြ် ထောားရ မ ည်။ 

(င) အသဆော က်အဦ ၏ သလဝ င/်သလထ က်သကော ငာ်းသ ေ ရေ ် ဦ ားေ ောားသြားအေ အေ ဉ ်ခ ဖင ် သဆော ငရ်ွက်ရမ ည်။  

(၁) အခေ်ား မျ ောားအောား သလ ဝင/် သလထ က်သ ကော ငာ်းသ ေရ ေ် တ ံခ ား မျောား ဖ င် ထောားရ မ ည် ။ 

(၂) Aircon မခဖေ်မသေအ သံုံ ားခ ြြုရေ် လှိုံအြ်ြ  က သလဝင/်သ လထ က်ေေေ ် အ ောား အပမွဲမခြ တ ်  

သေ် ရှင်ားသရား ခြြု လုံြ်ရမ ည် ။ (လှိုံ အြ် လျှင် သ လေေ်ေ ကောမျ ောားကှိုံ အ သေ် လွဲလှ ယ်ရမ ည်။ ) 

(ေ ) သရအှိမ် လံုံသ လော က်ေ ောေ ေ ဉ ်ထောားရ ှှိရမည် ။ သရဆှိုံား ေ ေ် ေေ ေ်နှင်  မှိလလ ောေေေ ် ကှိုံ သကောင်ားမ ေ်သေ ရ ေ်  

နှင်  ယှိုံေှိမ် မှု မရှှိသေရ ေ် အပ မွဲမခြတ် သတ ှိခြြုသ ဆော င် ရွက်ရမည် ။ 



 
 

 

(ဆ) အသဆော က်အဦ အတ င်ား လူအမ ျောားေုံသဝား ခခ ငာ်း၊ သ ဟောသခြောခခ ငာ်းန ှင်  ြ ွဲမျ ောားေ ေဉ ်ခခငာ်းကှိုံ လံုံားဝရ ြ်  

ဆှိုံင်ားထောားရ မည် ။ 

(ဇ) အသဆော က်အဦ အတ င်ားရှှိ  ဝေ်ထမ်ားမျ ောား ေောရင်ားနှ င်  ကေ် သတ ်သေော င် ကက ည် ခခ ငာ်းခ ံရသူေောရ ငာ်း၊ ေတ င်  

ဝငသ်ရောကသ်ေ ထှိုံင် သ ည် အချ ှိေ်၊ Quarantine ရက်ခြည ် မည ် အချ ှိေ် ၊ အချ ှိေ်တ ူဝင်သရောက်/ ထ က်ခ ော  

မည ် အုံြ်ေုံ(Cohort)၊ သ တ ်မှတ်အုံြ်ေုံ အလှိုံက်သေ ရောခ ွဲသဝခ ျထ ောားခခ ငာ်း (Cluster)၊ ဝငသ်ရော က် သူ  

အမ ည်၊ အ သက် ၊ မှတ် ြံုံတင်ေံြ တ ် ( သှိုံ မ ဟုံ တ ်) ြတ်ေ ြှိုံ ေံြ တ်၊ နှိုံ ငင်ံ သောား၊ သေရြ် လှိြ်ေော ၊  

ဖုံေ်ားေ ံြ တ်မျ ောားအ ောား အချ ှိေ်နှင် တေ ်သခြားည  ေ ေေ ်တ ကျမှတ်တ မ်ားတ င် ထောားရ ှှိ ရမည် ။ 

 

 

ါ  

(က) တ ာဝန့်ကျ ဝန့်ထမ့်ွားမ ျာွား အသန ခဖင ် တ ောဝေ်ချ ှိေ် အ တ  င်ား ြ ားေြ်နှင ်နှှာသခ  င်ား ေညာ်း (Mask)ကှိုံ  

မခဖေ်မသေ ေေ ေ်တ ကျ တ ြ်ဆင်ထ ောားရမ ည်။  

(ခ) အြျင့်ွားြ ျင့်ွား န စ့်မ တာ (၆ သြ) အက ာတ င့် သနထ ို င့် ရမည် ။ 

(ဂ) လက်ကှိုံ ဆြ်ခြောနှ င် သရ (သှိုံ မဟုံတ်) အေ ည်ားဆံုံား  အယ်ကှိုံသဟော လ် (၆၀) % ြ သသော သ ရ  

မလှိုံလ က်သေ် ေ ငသ်ဆား ရ ည်ကှိုံ အသံုံားခြြု ၍ ေကကေ ် ( ၂၀)ကက ောသအ ောင် မကကောခ ဏ ေေ ေ်တ က ျ  

သဆား သကကောရမ ည်။ အမျ ောားသံုံားြေစ ည်ားမျ ောား မကှိုံင် တ  ယ်မ နှင်  ကှိုံ ငတ်  ယ်ပြ ားတ ှိုံင်ား၊ အှိမ် သ ော  

အသံုံားခြြုပ ြ ားတ ှိုံင်ား၊ အေော မေောားမ တှိုံင်ား၊ နှှာသခ ျ၊ သခ ျ ောင်ားဆှိုံား ၊ နှှာရ ည် ညှေ်ပြ ားသ ည် အခ တ ှိုံ ငာ်း  

နှှာသခ င်ားေ ည်ား (Mask)ကှိုံ မကှိုံင်တ ယ်မ နှင်  ကှိုံ ငတ်  ယ်ပြ ား တ ှိုံင်ား လ က်ကှိုံ ေေ ေ်တ ကျ  သဆား  

သကကောရမ ည်။ 

 (ဃ) Quarantine Centre မဟိုတ ့်သ ည့့်် Hotel/Guest House ခဖေ်ြ က ဧည့့်် သ ည့်၏ ြရ  ွားသ ာွား  

ရာဇဝင့်က ို စစ့်သဆွား၍ (၁၄)ရက့် အတ င့်ွား COVID-19 သရာဂါခြစ့် ြ ာွားရာသေသသ ို  သ ာွားသရာက့် 

ြ ့်ြူွားသခူြစ့် ခခ ငာ်း ( သှိုံ မဟုံ တ ်) (၁၄)ရက့်အတ င့်ွား COVID-19 အတည်ခြ ြုလူေ ှာနှင  ် အေ ားကြ်  

ထှိသတ ွေ့ခွဲ ဖူားသူခဖေ်ခခငာ်းတ ှိုံ ရှှိြ က ထှိုံ သူအ ောား အခြ ာွားဧည့့်် သ ည့်မျ ာွားန င့့်် သဝွား သ ည့့််သနရာ၌ 

သြ တ တသစာင့့်် ဆ ိုင့်ွားသစပြ ွား သက့်ဆ ို င့်ရာက ျန့်ွား မာသရွား ဌာနမျ ာွားသ ို  ြျက့်ြျ င့်ွားအ သကကာင့်ွားကက ာ ွား ရ  

မည် ။ (COVID-1 9 ကောက ယ်၊ ထှိေ်ားခ ျြု ြ်သရား နှင ြ် တ ်သက်ပြ ား က ောရေ ်တင်ား ေင်တော မဟုံ တ ်  

သ ည ် ဟှိုံတယ်၊ မှိုံတ ယ်နှ င ် တ ည်ားခ ှိုံခေ်ား မျောားတ  င် လှိုံက်ေှာသ ဆောင်ရွ က်ရမ ည ်လ မ်ားည ေ်ချ က်  

အတှိုံငာ်း တ ှိကျေ ောလှိုံက်ေ ှာသဆော ငရ်ွက်ရမ ည်။ ) 

 

၄။ ဟ ိုတယ/်တည််းခ ိုခန််း(Hotel/Guest House) Quarantine Centre ၏ ဧည့််ကက ြု ဆက င်တ  

တွင် ဆဆ င်ရွက်ရန် 



 
 

 

 

 

(က) တ ောဝေရ်ှှိသူ မျ ောားအသေခဖ င်  ခ ွဲေှိတ ်ခေ ်ားသံုံားြ ားေ ြ်နှင် နှှာသခ  င်ားေ ည်ား (Surgical Mask) ကှိုံ သေ ေဉ ်  

တ ြ်ဆင်ပြ ား တ ေ်ကှိုံယ်သ ရသေ် ရှင်ားသရား အထူားဂ ရုံခ ြြုသဆော ငရ်ွက်ရမ ည်။ 

(ခ ) တ ောဝေရ်ှှိသူ မျ ောား အသေခဖ င ်  အချငာ်းခ ျငာ်း အေ ည်ားဆံုံား နှေ်မ တော (၆သြ) အက ော တ  င် သေထှိုံင၍် ဆြ်ခြ ော  

နှင်  သရကှိုံ အ သံုံားခြြုက ော  အေည်ားဆံုံား  ေကကေ  ် (၂ ၀) ကကောသအ ောင် လက်ကှိုံ မက ကောခဏ ေေ ေ်တ က ျ  

သဆား သကကောရမ ည်။  

(ဂ ) ဧည့့်် သည့် (သ ို မဟိုတ့်) Quarantine ဝငသ်ရောက် သူမ ျာွားန င့့်် အန ွားကြ့် ထ သ တ  ွေ့ခြ င့်ွားမ  သရ ာင့်ကကဉ ့်ရ  

မည် ။ အစာွား အသ သာက့်သ ြွားြ ို ရာတ င့် တ စ့်ြ ါ သံိုွားဘ ူ ွားမျာွားခ ြင့့်် ထ ည့့််ပြ ွား လံိုခြ ံြုံစ ာြံိုွားအိုြ့်ပ ြ ွား ဧည့့်် သ ည့်  

အြန့်ွား သရ ွေ့တ  င့် ြံိုတ စ့်လံိုွားြျထာွား၍ သြွား အြ့်န ိုင့်သရွား ဦွား စာွားသြွား သဆာင့်ရွက့် ရ မည် ။ 

(ဃ) မခြစ့်မသန ဧ ည့့်် သည့် ၏ အြန့်ွား ထ ဝင့်ရ မည့် ဆ ို ြါ က မ မ က ို ယ့်တ ိုင့် Level-2 PPE ဝတ ်ေံုံ (ြါွားစြ့်န င့့််  

န ှာသြါင့်ွားစည့်ွား(Surgical Mask)၊ မ ျက်နှ ှာအက ော(Face Shield)၊ ရငက် ောအကျျီ(Surgical Gowns)၊ 

လက်အှိတ် (Glove))ကှိုံ သသြျာစ ာ မခဖေ် မသေ ဝတ ် ဆင်ရမ ည်၊ အြန့်ွား ထ မဝင့် မ  ဧည့့်် သ ည့်က ို 

ြါွားစြ့်န င့့််န ှာသြ ါင့်ွားစ ည့်ွား (Surgical Mask) သသြျ ာစ ာတ ြ့် ဆငရ်န့် ကကှိြုတ င၍် သခြာရ မည် ။ 

ဧည့့်် သည့်န င့့်် န စ့် မ တာ (၆ သြ)အက ာတ င့် သ ာ သန ရမည် ။ အြန့်ွား ထ မ ထ က့် သ ည့်န င့့်် ဆြ့်ခြ ာန င့့််  

သရက ိုအ သံိုွားခြြုံ၍ အန ည့် ွားဆ ံိုွားစကကန ့်(၂၀)ကကာသ အာ င့် လက့်က ို မကက ာြဏ စ နစ ့်တကျ သဆွား သကက ော  

ရမည်၊ ဧ ည ် သည် အခေ်ား ထွဲဝင်သရ ောကေ်ဉ ် အသံုံားခ ြြုခွဲ သ ည ် တ ေ်ခ  သံုံားြေစ ည်ားမျ ောားကှိုံ အဖံုံားြ  သသ ော  

အမှိှုက်ြံုံားမ ျောား အတ င်ား သှိုံ  ေေ ေ်တ ကျ ေ ေ ်ြေ်ရြ မ ည်။  

(င) စ န့် ြစ့်ြစစည့်ွား ထည့့််ရန့် အမ ှိုက့် အ တ ့်မျ ာွားက ို လံို သလာက့်စ ာထ ာွားသြွား ရမ ည်။ တ စ့်က ို ယ့်သရသံို ွား 

သန့် ရ င့်ွားသရွား ြစစ ည့်ွားမျ ာွား (ဥြမာ- အ မ့်သာ သံိုွားစကကူ ၊ တ စ့်ရ ူွား လ ြ့်၊ ဆ ြ့်ခြာ ၊ သရမလှိုံလ က့်သန့် စ င့် 

သဆွား ရည့်၊ အြန့်ွား သန့် ရ င့်ွားသ ရွား ြစစည့်ွားမ ျာွား၊ ြ ိုွား သ တ ်သန့် စင့်သဆွား ရ ည့်စ သ ည့်) တ  ို က ို လံိုသ လာ က့်  

သအာင့် ထာွားရ   သြွား ရမ ည် ။ 

(ေ) အဝတ့်အစ ာွားမျ ာွား သလ ာ့် ြ ြ့်ရာတ င့် Level-2 PPE ဝတ ်ေံုံ (ြါွားစြ့်  န င့့််န ှာ သြ ါင့်ွားစ ည့်ွား (Surgical 

Mask)၊ မျက်နှ ှာအက ော(Face Shield)၊ ရင်ကောအ ကျျီ (Surgical Gowns)၊ လက်အှိတ် 

(Glove))ကှိုံ သသြ ျာစ ာ မခဖေ်မသေ ဝတ ်ဆင် ၍ 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) 

(၁)ဆ န င့့်် သရ (၂၀)ဆ သရာသန ှာထ ာွားသသ ာသဆွား ရည့်ခြင့့်် နှာရ ဝက့် (မ နစ့် ၃၀)စ မ့်ပြ ွားမ  အဝ တ ့်  

သလ ာ့်စက့် အ သံိုွားခြြုံသ လ ာ့်ြ ြ့်ရမ ည်၊  မျက့်န ှာ သိုတ့် ြဝါ၊ သစာ င့်၊ အ ြ့်ယ ာြင့်ွား၊ သြ ါင့်ွားအံိုွားစ ြ့်မျာွား က ို 

အသရွား သြေါ်အသခြ အသန မ လ  ၍ (၃) ရက့်ြ န့်  (၁) ကက မ့်သ ာ သလ ာ့် ြ ြ့်ရမ ည် ။  

၅။ ဟ ိုတယ/်တည််းခ ိုခန််း(Hotel/Guest House) Quarantine Centre မ  ်းရှ  တ ဝန်ရှ သူမ  ်း 

အဆနပြင့်် - 

 



 
 

 

(ဆ) ဧည့့်် သည့်(သ ို မဟိုတ့်)Quarantineခြြုံလိုြ့်ခြင့်ွားြ ံရ သူမ  သန ထ ိုင့်မ သ ကာ င့်ွားခ ြ စ့်သက ကာင့်ွား ( သှိုံ မ ဟုံတ ် )  

ကှိုံဗေ-်၁၉ သရောဂ  သံသ ယလ ကခဏ ောတေ်ခုံခ ုံ ခံေ ောားသေရသကကောင်ား အသကကာ င့်ွားက ကာွားလ ာြါက သ က့်  

ဆ ိုင့်ရာက ျန့်ွား မာသရွားဌ ာန သ ို  ဆက်လ က်၍ ြျက့်ြျ င့်ွား သတ ငာ်းသ ြား ြှိုံ ရမ ည်။ 

(ဇ) ထြ့်မံ၍ အ သစ့်ဝင့်သရ ာ က့်မည့့်် သူ အာွား ဝင့်သရာ က့်ြ င့့််မခြြုံမ  အြန့်ွား သန့် ရ င့်ွားသရွားအသန ခြင့့်် အြန့်ွား  

၏ ကကမ့်ွားြ င့်ွား မျာွားန င့့်် အခြာွားမျ က့်န ှာခြ င့်မျ ာွားက ို ြ ိုွားမ ာွားသန့် စ င့်သစရန ့် 1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000 ppm) ဆ တ ့်ထာွားသ သာ အဝတ့်ခ ြင့့်် သသြျ ာစ ာ သိုတ့်ပြ ွား (၁၀) မ နစ့်ထာွား ရမ ည် ။ 

ထ ို သနှာက့် သရဝတ ့်ခြ င့့်် ထြ့်မံ သိုတ့် ရမ ည်။  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
COVID-19 

အ သသွားစ တ့်သ ရ  လ ိုြါက 

ဤသနရာ က ို Scan ြတ့် ြါ။ 

က န််းမ ဆရ်းနှင့််အ ်းကစ ်းဝန်ကက ်းဌ န 
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သက်ဆ ိုငရ်  Hotel အသီုံး သီုံးမ  ပှိိုင်  ငမ် ောုံး ၊ တ ောဝန်  ှိ သူမ ော ုံး န င့်် ဝန် မ််းမ  ်းအဆနပြင့်် ရေ သ  

 ှိိုင် ောတ ောဝန်   ှိ အဖွ ွဲ့အစည်ုံးမ ောုံး၊ ဟှိိုတယ်န င့်် ခ ီ ုံးသွော ုံးလ ောရ  ုံးဝန်ကကီုံးဌ ောန၊ က န််းမ ဆရ်းနှင့််အ ်းကစ ်း 

ဝန်ကက ်းဌ နနှင့်် န ီုံးနွ ယ်ဝ န်ကကီုံးဌ ောနမ ောုံးန င့်် ြူ်းဆြေါင််း၍ Hotel Quarantine ဝငရ် ော က်မ ည့်် သူမ  ်းအ ်း 

ခ ီုံးသွော ုံး ောဇဝငရ်ပေါ်မူတည်၍ သ ောမန် အော ုံးဖဖင့်် (၁၀) က်တ ှိတှိ အသွ ်းအလ ကန့််သတ်န ိုင်ရန် ရ  ောင်  

 ွက်ဖခင် ုံး၊ သတ်မှတ်  ်းဆသ ဆနရ မ  ်းတွင်သ  ဆန  ိုငပ်ခင််းရှ /မရှ  ဆစ င့််ကကြ်ကကည့််ရှုပခင််းနှင့်် 

ဧည့််သည်မ  ်းက ိုလ ိုအြ်သည့််အက အကွယ်မ  ်းပြင့်် သတ်မှတ်  ်းရှ သည့််ဆနရ မ  ်း၌သ  ဝငဆ်ရ က် 

ဆစပခင််း စသည်တ ှိိုို့က ို အ ခ ှိတ ်အ က်ထှိမှိစွ ော ပူုံးရ ပါ ငု်ံး၍  ဆဆ င်ရွက်ရမည်ပြစ်ြေါသည်။ 

 

Hotel Quarantine ဝင ်ရ ော က်သူအခ င််းခ င််းနငှ့်် ရြရ်ွ ဆေသအတငွ််းသ ို့် 

ဆက်လက်ဆရ ဂေါ ကူ်းစက်ြ  ျံ့နှ ့်ပခင််းမှ က ကွယ်န ိုင်ရန်အတွက် 

သတ်မှတ ် ်းဆသ စည််းကမ််းမ  ်းက ို အ ်ူးဂရိုပြြု လ ိုက်နာြေါ။ 


